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Titulo: ¢Cdémo afectan los smartphones a la atencion selectiva? Una revision sistematica

de la situacién actual.
Resumen inicial:

Espariol: Los smartphones hoy en dia estan presentes en todos los &mbitos de la vida diaria,
pueden parecer un elemento inocuo pero lo cierto es que podrian tener efectos en nuestra
atencion selectiva. El presente trabajo se trata de una revision sistematica que analiza
diversos estudios sobre el tema para conocer si verdaderamente los smartphones afectan a
la atencion selectiva, el como lo hacen y los motivos por el qué lo hacen. A lo largo de esta
revision sistematica se analizaran varios estudios de los que posteriormente se extraeran
conclusiones del estado de conocimiento actual sobre si los smartphones afectan a la
atencion selectiva. Los resultados obtenidos en este trabajo indican que el smartphone
podria afectar a la atencion selectiva, aunque en diferentes grados en funcién del uso que
se le dé al mismo y el tiempo que se pase junto a él. Por lo cual, la conclusion seria que el
smartphone afecta a la atencion selectiva y que este efecto puede modularse en funcion de

como sea el tiempo que se pase junto al smartphone.

English: Nowadays the smartphones are present in all areas of the diary life, the
smartphones may seem innocuous, but, the certainty is that the smartphones could affect in
our selective attention. The next paper is a systematic review, this systematic
review analyzes some papers about the theme “selective attention and smartphone” to
know if really, the smartphones affect to the selective attention or not, how the
smartphones affect to the selective attention, and why the smartphones affect to selective
attention. Along all the systematic review, we analyzed several studies, and later, we make
conclusions about the actual knowledge concerning to the smartphones and selective
attention. The results of this work said that the smartphone could be affecting the selective
attention, albeit in several stages in function of the use of the smartphone, and the time
together the smartphone. To sum up, the smartphone can affect to the selective attention,
and this effect could be modulated according manipulated the time together the

smartphone.
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Introduccién:
Hoy en dia, los smartphones son elementos muy abundantes en toda la sociedad y han

Ilegado a integrarse en cada uno de nuestros habitos y tareas cotidianas, tareas sencillas y
practicamente sin importancia como por ejemplo mirar television, comer... o tareas mas
complejas que requieren de concentracién como pueden ser las que se realizan en aulas,
centros de trabajo e incluso a veces en tareas como la conduccién, entre otros muchos
contextos que requieren de alta concentracion. Los smartphones se han convertido en un
elemento que préacticamente nos acomparia las 24 horas del dia, cosa que no es de extrafar
dado que ahora el smartphone no solo sirve para comunicarnos como un teléfono
convencional, sino que ademas es nuestro despertador, nuestra agenda, nuestra calculadora,
nuestra radio, nuestro reproductor multimedia, nuestra cartilla bancaria, etc... Los
smartphones son un elemento novedoso en nuestra vida, que llevan poco tiempo entre
nosotros y de los que realmente ain no sabemos bien que efectos podrian tener sobre las
personas, pues hace pocos afios que estan presentes en la sociedad, al menos de esta
manera tan masiva. Segun Justo (2017) el 81% de los espafioles utiliza un smartphone
frente al 41% que lo hacia en 2012, lo que indica que en apenas 5 afios los usuarios de
smartphones practicamente se han doblado. Por lo que estamos ante una situacion bastante
emergente y aunque en principio parezca que tener la posibilidad de realizar todas esas
tareas en la palma de mano, a solo un toque de pulgar de distancia nos haga ser mas
productivos y eficientes, lo cierto que es que algunos cientificos han comenzado a ver que
esto no es asi, que los smartphones podrian tener efectos perjudiciales en las personas.
Ward, Duke, Gneezy y Bos (2017) llegaron a concluir que la mera presencia de un
smartphone (incluso apagado) reduce nuestras capacidades cognitivas afectando a nuestra
capacidad de concentracion. Pero no solo ellos han llegado a esta conclusion, otros
investigadores como Zheng et Al (2014) han realizado estudios para comprobar si existia
algun tipo de asociacion entre el teléfono movil y la falta de atencién comprobando que asi

era, que cuanto mas se utilizaba un smartphone, menos atencién presentaban los sujetos.

La atencion, como indican Pousada y de la Fuente, (2008) esta dirigida por el llamado

reflejo de orientacion, que no es mas que la reaccion que experimenta cualquier organismo



cuando en su entorno se produce un estimulo significativo. Con el estudio del conocido
efecto coctel se comenzo a ver que cuando se cruzan multitud de estimulos somos capaces
de prescindir de aquellos que consideramos no necesarios para atender al que realmente
nos interesa, es decir, nuestro reflejo de orientacion se dirige solo a un estimulo, a esto se
le llamo atencidn selectiva. Sin embargo, no en todas las ocasiones somos capaces de
hacerlo y a veces nuestra atencion selectiva se dirige a otros estimulos a pesar de que no
son realmente importantes en la situacion en la que estamos, esto es lo que parece ocurrir
en muchas ocasiones con el smartphone, que nuestra atencidn selectiva es incapaz de
dirigirse al verdadero estimulo relevante de la situacion, centrandose Unicamente en el
smartphone, incluso en situaciones de gran importancia, importancia incluso vital. La
influencia de los smartphones en la atencion selectiva llega hasta el punto en el que incluso
Samarrai (2016) llega a afirmar que el uso cada vez mas generalizado de la tecnologia
digital por parte de la sociedad podria estar causando sintomas similares al TDAH en la
poblacion general. Y es que hoy dia las personas son bombardeadas constantemente con
notificaciones a donde quieran que vayan. Kushlev, Proulx y Dunn (2017) dijeron que
hasta un 95% de usuarios ha utilizado su teléfono mavil en reuniones sociales, siete de
cada diez personas mientras trabajan e incluso uno de cada diez mientras mantenia

relaciones sexuales.

A la vista de los datos anteriores, se puede ver que el actual uso de los smartphones es un
problema social bastante grave que podria afectar a un gran porcentaje de nuestra sociedad,
pues no olvidemos que alrededor del 80% de los espafioles posee al menos un smartphone.
Por lo que a lo largo de esta revision sistematica vamos a ver si estos supuestos son ciertos
0 no y nuestra atencion selectiva (aquella que nos permite dirigir nuestra atencién a los

estimulos realmente relevantes de la situacién), es afectada por los smartphones o no.



1. Marco teorico:
La atencion selectiva, segun Botella (2000), se refiere a la capacidad de las personas para

actuar flexiblemente, dedicando la actividad psicolégica a lo relevante y no a aquello
irrelevante del medio segun los intereses particulares del sujeto. En todo momento estamos
siendo bombardeados por informacion del medio, cada unidad de esta informacion que
recibimos es llamada input y estos son captados constantemente por los sentidos.
Resumiendo, la atencion selectiva es aquel proceso que se encarga de seleccionar los

inputs que son relevantes y desechar aquellos que no lo son.

Segln Soprano (2010) en Sevilla (2017), la atencién selectiva es el proceso que nos
permite seleccionar de nuestro medio circundante los estimulos pertinentes para la
actividad que estemos realizando, inhibiendo la respuesta que se pudiera dar a otros
estimulos presentes en el medio en ese mismo momento. Ademas, segun Carrada (2013) en
Sevilla (2017), la atencion selectiva puede actuar basada en la localizacion, es decir, la
podemos dirigir hacia un objetivo Unicamente para facilitar el procesamiento de los

estimulos que emite este.

Carrada (2013) en Sevilla (2017), indica que la atencién selectiva cuenta con dos

dimensiones posibles que pueden ser tanto voluntarias como involuntarias, estas son:

Atencion focalizada 0 concentracion: Que es cuando nos centramos en ciertos aspectos del

ambiente o respuestas que se deben ejecutar.
Ignorar: Que es cuando nos centramos en ignorar estimulos distractores o respuestas

incompatibles con la accion en que debemos centrarnos.

En la mayoria de los casos, la atencidn focalizada se trata de una accion voluntaria que se
define en funcion de las metas de la persona en el momento presente, lo que le hace
atender a cierta informacién del medio y no a otra. Cuando un sujeto es incapaz de lograr

la concentracion, se llama atencion dispersa.
Pero ¢como la atencion selectiva decide lo que es relevante y lo que no?

A dia de hoy en la psicologia hay varias teorias que intentan explicar esto, estas teorias se

pueden agrupar en dos grupos basicamente, las de seleccion temprana y las de seleccién



tardia. Lo que si tiene claro la psicologia hoy, es que existe un filtro que decide que inputs
son relevantes y cuales no lo son, sin embargo, no esta claro donde se encuentra dicho
filtro (que es la verdadera accion del proceso selectivo), si al principio de todo el proceso o
al final de este.

Entonces la pregunta vuelve a surgir de nuevo: ¢En qué momento del proceso se produce la

seleccion de los inputs que son relevantes y se desechan aquellos irrelevantes?

Como hemos dicho antes, podemos clasificar los modelos en dos tipos en funcion de
cuando actua el filtro, los de seleccién temprana y los de seleccion tardia. Estos modelos

proponen:

Modelos de seleccion temprana: Estos modelos atencionales argumentan que la

informacion relevante es seleccionada dependiendo de las caracteristicas fisicas que

presenten los estimulos, no de la informacion que lleven.

Modelos de seleccion tardia: Estos modelos indican que la informacion relevante del

ambiente es seleccionada una vez que ha sido procesado el contenido semantico de la

informacion percibida.

¢Entonces la seleccion de la informacion relevante por parte del filtro es tardia o es

temprana?

Segun Pashler (1984) en Johnson y Proctor (2015) existe una evidencia favorable a la
atencion temprana. Este autor realizo un experimento donde presento a los sujetos varias
letras simultdneamente, una de todas estas letras tenia una pequefia marquita y lo que el
sujeto debia hacer era identificarla y nombrarla rapidamente. Se vio que era indiferente si
esta sefial (la marquita) era presentada 200 ms antes de los estimulos o si era presentada
300 ms mas tarde, esto no afectaba al tiempo de identificacion de la letra sefialada, ya que
en la condicién de 300ms, donde el sujeto tenia bastante tiempo para visualizar y procesar

varios items la letra sefialada no era identificada hasta después de aparecer la sefal.

Para entender mejor la atencion selectiva y su dimension voluntaria, Eriksen y Hoffmann

(1973) aconsejan que lo mejor seria visualizarla como un “foco en la oscuridad” que



ilumina las zonas a las que es dirigido. El foco atencional, segin Eriksen y Yeh, (1985),
puede ajustarse para iluminar pequefias regiones como zonas mas amplias. Es decir,

podemos manipular su “campo de iluminacion”.

Modelos tedricos mas actuales, segun Agis, Carmona, Fuentes, y Catena (1996), proponen
que la atencidn selectiva no solo requiere activacion por parte de los inputs relevantes, sino
también inhibicion activa de los inputs irrelevantes. Nos referimos a la vision alternativa
que propuso Tipper (1985), quien hablo de un modelo de atencion selectiva en el que la
inhibicidn de la informacion irrelevante se concibe como un proceso activo, o sea, de esta
informacion podemos deducir que la atencion selectiva cuenta con dos procesos: por un
lado, la facilitacion del procesamiento de la informacién relevante del medio, pero también

por otro lado de la inhibicién de la informacion irrelevante del medio.

Biologicamente, el control atencional se encuentra en nuestro cortex frontal, asi lo
demuestran numerosas PETs (tomografia por emisién de positrones), que indican que esta
parte del cerebro inhibe zonas u objetos que no deben ser atendidos. Esto se vio
observando las diferencias en activacion que ocurren cuando se presentan inputs relevantes

e irrelevantes (Johnson y Proctor, 2015).

Nos quedamos para establecer el marco teérico con las conclusiones de Agis, Carmona,
Fuentes y Catena (1996), quienes dicen que un acto selectivo requiere tanto de facilitacion

de informacion relevante como inhibicién activa de la irrelevante.

Por lo tanto, segin lo que hemos visto, podemos establecer que el filtro en la atencién
selectiva se encuentra al principio, por las evidencias de Pashler (1984) y que el filtro
funciona principalmente inhibiendo los estimulos que son irrelevantes. Un modelo que nos
explica en detalle esto es el modelo de Broadbent (1958) en McLeod (2018). Este autor
propuso que los inputs se almacenan en un buffer temporal y a partir de ahi son analizados
por el filtro que actla inhibiendo la informacion que no es relevante o que se considera no
relevante con el fin de no sobrecargar el sistema. A partir de ahi esos inputs que no han
sido atenuados por el filtro pasan a la memoria a corto plazo (RAM) desde donde sale si es
necesario el output (respuesta) y si es de menester pasan a la memoria a largo plazo
(ROM).



Sin embargo, el modelo de Broadbent (1958) en McLeod (2018) en la practica no es del
todo funcional. Vemos que hay momentos, como dice Ballesteros (2014), en que el
observador no puede ignorar totalmente la informacion irrelevante, siendo una prueba de

ello el efecto Stroop.

Lo que nos lleva a la modificacion del modelo que hizo Treisman (1969), el cual es muy
similar al de Broadbent (1958) en McLeod (2018), salvo en que el filtro no es absoluto,
este no inhibe los estimulos completamente sino parcialmente, es decir, los inputs
relevantes pasan el filtro practicamente sin atenuar pero cuando los inputs irrelevantes
entran al buffer comienzan a ser atenuados, pero esta atenuacion no los elimina totalmente
por tanto, si que reciben cierto analisis en la memoria a corto plazo (RAM); por esta razén
a veces si que se detecta algun input que sobresale especialmente en un lugar en el que en
principio no tenemos situado el “foco atencional”. Un ejemplo seria el llamado efecto
Stroop, si la informacion relevante fuese la palabra escrita ROJO ¢por qué se procesa que
estd escrita en azul y esto interfiere a la hora de dar el output que se nos solicita? La
respuesta es que todos los inputs son procesados, pero no con la misma intensidad y en
cuanto alguno presenta un rasgo sobresaliente, enseguida nuestro foco atencional se dirige

aél.

Por lo que el modelo de Treisman (1969), sera nuestro marco tedrico para entender como
funciona la atencion selectiva y el como la dirigimos mediante el filtro hacia lo que se

considera relevante.

Por otro lado, antes de comenzar nuestro estudio hemos de comprender también que se

entiende por el concepto de smartphone.

Segun la RAE (2019), la palabra smartphone es un anglicismo que se define como aquel
teléfono celular con pantalla tactil que permite al usuario conectarse a internet, gestionar
cuentas de correo electronico e instalar aplicaciones y recursos como si fuera un pequefio

computador.

De manera que vemos que para que un dispositivo tenga consideracion de smartphone debe
cumplir con ciertas caracteristicas como: ser tactil, permitir al usuario conectarse a internet,

y tener la posibilidad de instalarle aplicaciones diferentes a las que vienen de fabrica.



Podemos asumir que histéricamente, segin Wikipedia (2019), los smartphones
comenzaron con el dispositivo creado en 1994 “Simon personal computer” de BellSouth,
ya que este dispositivo cumplia con todas las caracteristicas anteriores que definen a los
smartphones, aunque la llegada del smartphone al gran publico se produjo muchos afios
después, se puede decir también que algunos de los dispositivos que en la década de 1990
que se llamaban PDAs presentaban las caracteristicas de un smartphone. No obstante, fue
en Japon en 1999, donde a través del proveedor NTT DoComo y la creacion de la
plataforma “i-mode”, los teléfonos japoneses se empezaron a desviar realmente de los
estandares occidentales para empezar a incluir caracteristicas de los smartphones actuales
como pagos mdviles, acceso a internet 0 NFC. En 2002 comenzaron a introducirse estos
teléfonos japoneses en mercados como el estadounidense donde comenzaron a tener éxito,
lo que mas tarde llevo al desarrollo de BlackBerry, donde ademas la atencion que
acaparaban estos dispositivos por parte de los usuarios se hizo presente llegando a
popularizarse el término “crackberry” en 2006 para referirse a la naturaleza adictiva de este
aparato. Paulatinamente los smartphones fueron ganando cuota de mercado frente a los
teléfonos normales y mejorando dia a dia alcanzando cada vez mayor velocidad de
procesamiento, mas definicion en pantalla, sistemas operativos méas versatiles y mayores

prestaciones en el mismo tamario.

Actualmente, segun el informe de la sociedad de la informacion en Espafia de 2015, un
informe que analiza el avance de las infraestructuras, servicios digitales y el impacto social
de la digitalizacién en Espafia publicado por fundacién Telefénica en su web con
periodicidad anual, indica que un 84,8% de los internautas lo ha hecho mediante
smartphones y para hacernos una idea de la cantidad de su uso, en el mismo informe se
mencionaba que los usuarios en Espafia consultaban sus smartphones unas 150 veces al dia
ya sea por motivos profesionales o ludicos. Actualmente los smartphones se conectan a
internet ya sea por Wifi o red 4G, incluyendo apps que usan esta conexion y permiten al
usuario realizar tareas concretas de manera facil e intuitiva, el informe anterior indica que

los usuarios utilizan estas apps unas diez veces al dia de media.

Hoy en dia los smartphones se han convertido en el medio de comunicacion mas extendido

del mundo, ademas de ser considerados una de las llamadas TICS (tecnologias de la



informacion y de la comunicacién), con todos los beneficios e inconvenientes que estas
traen a la sociedad. Ventajas como una mayor velocidad de transmision de la informacion,
0 mayor alcance de la informacién entre otras y desventajas como una enorme exposicion
de la vida privada por medio de las redes sociales o una posible falta de fiabilidad en esa

informacion que circula por la TICS como las llamadas fakenews.

Por lo que, en vista de lo expuesto en los parrafos anteriores podemos considerar que el
marco teoérico queda establecido, por un lado, acabamos de ver lo que consideramos como
smartphones y lo que no de cara a nuestro estudio. Y por otro lado también hemos visto lo
que consideramos atencion selectiva, con sus dos dimensiones y también hemos visto el
como vamos a comprender su funcionamiento, en base al modelo de filtro temprano
atenuado de Treisman (1969). Este sera el marco tedrico en el que estard fundamentado

este estudio.

2. Estado actual del conocimiento:
En la actualidad, el conocimiento acerca de como influyen los smartphones en la atencién

selectiva de las personas, es moderadamente amplio.

La gran mayoria de los estudios actuales indican de una forma u otra, que el smartphone
afecta de manera negativa a nuestra atencion (aunque hay algunas excepciones), estos
estudios difieren en el modo en que el smartphone hace que se vea afectada la atencion.
Podemos decir que existen varios grupos de articulos acerca de como el smartphone afecta

a la atencion.

Por un lado, tenemos aquellos articulos que indican que solo la mera presencia del
smartphone cerca hace que nuestra atencion se vea afectada, aunque realmente no lo
estemos usando ni recibamos ninguna notificacion. Lo que siguiendo nuestro marco teorico
puede ocurrir por la saliencia y relevancia que tiene el estimulo smartphone para casi todas
las personas por todo lo que nos permite hacer, lo que hace que sea dificil de atenuar por el
filtro para ser considerado un input no relevante y esto lleva a gastar una gran cantidad de
recursos atencionales en la tarea de inhibicidn activa de este elemento, recursos que no

estaran disponibles para ser usados en otras tareas que requieran de nuestra atencion.



Por otro lado, algunos estudios opinan que la forma en que los smartphones hacen que
nuestra atencion selectiva se vea afectada es debido a que gracias a los smartphones existen
mas oportunidades para dividir la atencion de las que habia antes de su existencia, lo que
puede hacer que incluso el usuario pase mas tiempo de lo que prevé con él, usando el
smartphone de una manera distraida desplazandose por la informacién sin un objetivo en
mente y comprobando repetidamente las notificaciones con frecuencia, a pesar incluso de
ser esto una molestia para el usuario (Oulasvirta, Rattenbury, Ma, y Raita, 2012).
Manifestandose esto como una falta de atencion hacia ciertas tareas que no estan
relacionadas con el smartphone, aunque como indica D"Agua y Marques (2017), ciertos
rasgos de la personalidad (Neuroticismo, Extroversion, Apertura a la experiencia
Amabilidad y Escrupulosidad del modelo Big Five), son factores de riesgo para que un
individuo utilice mas su smartphone y por tanto también es un factor de riesgo para que su
atencion selectiva y concentracion se vean afectadas como consecuencia del mayor uso de

los smartphones en comparacion con aquellas personas que lo utilizan menos.

En cambio, otros estudios en el campo educativo hablan de que el smartphone puede ser un
aliado en las aulas mediante el concepto acufiado por lzarra en 2010, de M-Learning,
permitiendo a los profesores crear un ambiente de aprendizaje basado en la tecnologia
movil ofreciendo a los alumnos un aprendizaje personalizado en cualquier momento y
lugar. De manera que, segin Martinez-Polo (2016), el smartphone no interfiere en la
atencion y concentracion de los estudiantes. Algunos de estos estudios afirman que los
smartphones podrian aumentar la cognicion humana utilizados con cierta prudencia
(Wilmer, Sherman y Chein, 2017). No hemos de olvidar que los smartphones estan
catalogados como parte de las TICS, en consecuencia, en el nuevo paradigma de la
sociedad de la informacion se debe buscar la forma de incluirlos en la educacion y hacer

que esta inclusion sea beneficiosa para todos.

Por dltimo, estan también lo estudios que piensan que el smartphone afecta a nuestra
atencion de un modo mas fisico, como puede ser mediante su radiofrecuencia como
indican Prieto-Miranda, Gutiérrez-Ochoa, Jiménez-Bernardino y Méndez-Cervantes
(2013), quienes indican que los smartphones emiten pulsos de ondas electromagnéticas que

pueden llegar a interferir con la actividad eléctrica cerebral, especialmente en las tareas



cognitivas que pueden llegar a inducir cambios en la actividad neuronal de nuestro cerebro
0 mediante las luces que emiten sus pantallas y los efectos secundarios que producen, tal y
como indicaban Green, Dagan y Halm. (2018) y Zheng et Al (2014).

3. Interrogantes:
Tras establecer un marco tedrico y haber observado como estd actualmente el

conocimiento, se nos plantean una serie de interrogantes sobre el tema: ;Cémo afectan los
smartphones a la atencién selectiva? Estos interrogantes se han comprobado realizando una
revision sistematica para ver si ya han sido respondidos o no por la ciencia en otras

investigaciones relacionadas con el tema. Los interrogantes son:

¢Es cierto que los smartphones tienen algin efecto en nuestra capacidad de atencién
selectiva y en nuestra capacidad de concentracion?

Si tienen efectos, ¢son estos beneficiosos 0 negativos para la atencion selectiva y la
concentracion de las personas?

¢Pueden llegar los smartphones a potenciar nuestras capacidades de atencion selectiva y
concentracion? ;,como?

¢Pueden llegar los smartphones a dafiar nuestras capacidades de atencion selectiva y
concentracion? ;,como?

¢Existe un punto de uso a partir del cual los smartphones dejen de ser beneficiosos para la

atencion y concentracion y empiecen a perjudicar nuestra atencion?

10



4. Objetivos:

En base a lo que hemos trabajado se nos presentan los siguientes objetivos para completar la
investigacion.

El objetivo general serd revisar cual es el conocimiento actual del tema: Smartphones,

¢Como nos afectan a la atencion selectiva y la concentracion? Este objetivo general lo

podemos desglosar en otros mas especificos que nos ayudaran a responder a algunos de los

interrogantes antes planteados. Estos objetivos serian:

1.1 Revisar en la bibliografia existente si hay respuesta para saber si es cierto que los
smartphones intervienen negativamente en nuestra atencion selectiva y en la concentracion
o si, por el contrario, la potencian o si su afeccion respecto a la atencion selectiva es neutra.

Y también sobre cudl es el mecanismo de funcionamiento de estos posibles efectos.

1.2 Revisar en la bibliografia existente (si los estudios anteriores son incoherentes y confusos)
si existe un punto a partir del cual el smartphone deje de ayudar a nuestra atencion

selectiva y empiece a perjudicarla.
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Método:
El método que se ha utilizado para llevar a cabo este estudio ha sido el de revision

sistematica.

Las fases que se han seguido para hacer la revision sistematica son las que expone
Sanchez-Meca (2010), ademas, se ha procurado que se adapten a la declaracion PRISMA

que indican Urrutia y Bonfill (2010), dichas fases son:

Formulacion del problema: Se ha formulado el problema que queremos investigar. Este
problema no es otro que comprobar si los smartphones tienen algun efecto en la atencién
selectiva de las personas y si es posible responder a las siguientes preguntas ¢Qué clase de
efecto?; ¢Negativo o positivo? y si los resultados a las preguntas anteriores no son
concluyentes responder a la siguiente pregunta, ¢Existe algun punto de uso del smartphone

a partir del cual deje de ser positivo para la atencion selectiva y se convierta en negativo?

Busqueda de los estudios que tengan los parametros adecuados: En primer lugar, definimos

los pardmetros que debe tener un estudio para ser admitido en nuestra revision sistematica,
en otras palabras, los criterios de inclusion/exclusion y posteriormente hicimos una
revision bibliografica donde se escogieron los estudios que encajaban en dichos criterios de

inclusion/exclusion.

Codificacién de los estudios: Una vez seleccionados los estudios que cumplian con los

criterios de inclusion, hemos realizado la codificacion, registrando las posibles variables
moderadoras que pudiesen hacer a los estudios escogidos tener resultados diferentes, ya
que a veces segun Lipsey y Wilson (2001) en Sanchez-Meca (2010), estudios sobre un
mismo tema alcanzan resultados diferentes y contradictorios que pueden ser explicados

simplemente por las variables moderadoras que influyeron en dichos estudios.

Interpretacion: Posteriormente, se extrajeron conclusiones en base a los estudios revisados

sobre el tema que se esta trabajando en esta revision sistematica.
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1. Criterios de inclusion:
Los criterios de inclusién que hemos usado para que un articulo pase a formar parte de esta

revision sistemética fueron:

En primer lugar, en cuanto al disefio experimental se han admitido estudios tanto
experimentales como cuasi experimentales, eso si descartando los estudios de caso unico.
En cuanto al sexo de los sujetos fue indiferente que tratasen con hombres o con mujeres,
también fue indiferente si eran adultos o adolescentes, sin embargo, no se admitieron
nifios, debido a que su atencion aun no esta bien formada y nos podria haber contaminado
el estudio con resultados que no son ciertos. Hemos de indicar también que se admitio
cualquier forma de medir las variables, incluidos auto informes, entrevistas, o pruebas ad-
hoc. En cuanto a idiomas o fuentes, también se admitieron todos sin excluir ningun estudio
por su idioma o fuente de procedencia, asi como los afios en que fueron realizados donde

también se admitio cualquier afio.

Las caracteristicas de inclusion quedan resumidas en la siguiente tabla:

13



Disefios admitidos

Experimentales y cuasi

experimentales.

Tipos de sujetos

Sexo indiferente, en
cuanto a edad se
admitieron adultos 'y
adolescentes, pero se

descart6 a los nifios.

Forma en la que se Indiferente.
deben medir las

variables

Idiomas admitidos Cualquiera.
Intervalo temporal a Cualquiera.

tener en cuenta
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2. Criterios de exclusion:
Los criterios que hicieron que un estudio no fuese incluido en la revision sistematica,

fueron:

En primer lugar, si la poblacion del estudio era infantil, este fue excluido, puesto que como
hemos indicado antes, los nifios aun no tienen su capacidad atencional bien formada del
todo por lo que podrian contaminar el estudio con alguna variable extrafia. También se
excluyeron los estudios de caso Unico, debido a que no son representativos y por tanto no

nos hubieran sido validos para la realizacion de nuestra revision sistematica.

De modo que las causas de exclusion de un estudio para que no forme parte de nuestra

revision sistematica se resumen en la siguiente tabla:

Disefios no admitidos Caso Unico

Tipos de sujetos no admitidos Sujetos en edad infantil

3. Estudios escogidos:
Tras una exhaustiva busqueda en internet, bases de datos y en bibliografias de articulos

encontrados se seleccionaron varios papers que han formado parte de la revisién

sistematica. Estos papers son:

1. Sevilla, F. 1. (2017). Uso del celular y atencion selectiva y sostenida en la adolescencia
temprana [en linea]. Tesis de Licenciatura, Universidad Catdlica Argentina, Facultad de

Humanidades y Ciencias de la Educacién, Mendoza.

2. Aguirre-Téllez F.A y Blanco-Bregon F. (2016). Relacion del uso del teléfono inteligente en el

aula de clase con atencion y memoria. Trabajo de fin de master, UNIR.

3. Ward A.F, Duke K., Gneezy A. y Bos W.M. (2017). Brain Drain: The Mere Presence of One’s
Own smartphone Reduces Available Cognitive Capacity. JACR, Vol 2 n°2, pp 140-153.
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4. Green A., Dagan Y. y Halm A. (2018). Exposure to screens of digital media devices, sleep,
and concentration abilities in a sample of Israel adults. Sleep and Biologycal Rhythms, Vol 16,
pp 273-281.

5. Motohiro I. y Kawahara J. (2017). Effect of the presence of a mobile phone during a spatial
visual search. Japanese Psychological Research, Vol 59 n?2, pp 188-198.

6. Zheng, P.G, Mindi H., Min L. Changxi W., Qichang Z, Zhou Z., Zhengping Y. y Lei Z.
(2014). Association between mobile phone use and inattention in 7102 Chinese adolescents: a

population-based cross-sectional study. BMC PublicHealth, Vol 14, pp 1022.

7. Martinez-Polo J. (2016). Smartphone: un aliado para mejorar la comunicacion en el aula. En
Del verbo al bit (pp 429-442). San Cristébal de la Laguna: Universidad de la Laguna.

8. Marty-Dugas, J., Ralph, B. C. W., Oakman, J. M., y Smilek, D. (2018). The relation between
smartphone use and everyday inattention. Psychology of Consciousness: Theory, Re-search, and
Practice, 5, 46-62.

9. Thornton B., Faires A., Robbins M. y Rollins E. (2014). The Mere Presence of a Cell Phone
May be Distracting. Social Psychology, Vol 45, pp 479-488.

Las busquedas que nos llevaron a encontrar estos articulos se hicieron consultando diversas
bases de datos y buscadores en internet y posteriormente revisando las bibliografias de los
articulos encontrados. Se buscaron los términos en las bases de datos en tres idiomas, a saber,

castellano, inglés y ruso. Queda todo expresado en la siguiente tabla:
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Dialnet Psycinfo Google | Science Jstor
schoolar | Direct
Smartphone y atencion selectiva
Smartphone and selective attention X X X X X
HOBBIeTeXHOJ'IOFI/II/II/II/I36I/IpaTeJ'ILHO€BHI/IMaHI/Ie
Teléfono inteligente y atencion selectiva X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X

*En las columnas se indica las bases de datos donde se han realizado bisquedas, en las filas los términos utilizados,

agrupados por colores si su significado es similar en idiomas, la X indica que se ha realizado la busqueda.
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4. Codificacién de la revisién sistematica:
Se adjunta una tabla en anexos donde hemos codificado las caracteristicas de cada uno de

los estudios. Aungue la mayoria de papers son similares, si que se observa que en el
estudio nimero 7 existen algunas condiciones especiales que parecen alterar los resultados,
ya que en dicho estudio se proporcionan una serie de instrucciones de uso del smartphone
que podrian hacer que este no influyera sobre la atencidn selectiva y concentracion de las
personas, al menos no de la misma forma que el resto. También vemos que el paper
numero 2 fue aplicado por personal no especializado con el sesgo que pudiese arrastrar
esto, pero no solo eso, también que las personas que lo aplicaron eran docentes del centro
educativo en que se realizé el estudio y tenian poder para castigar a los alumnos que usasen
el smartphone en clase, lo que pudo hacer que los alumnos no diesen informacién veraz
acerca de como lo usaban por miedo a represalias por parte de los docentes, alterando esto

los resultados finales con datos que podrian no corresponderse con la realidad.
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Conclusiones:

1. Discusion:

Se observa que hay opiniones diversas sobre el tema de como los smartphones afectan a la

atencion selectiva y concentracion, mientras que algunos estudios indican que parece no haber

relacion entre el uso de los smartphones y los problemas de atencion llegando incluso, Martinez-

Polo (2016) a querer introducirlo en el aula, ya que asegura que es bueno para captar la atencion

en los alumnos y mejorar su concentracion hacia los temas que se estén tratando en el aula. Otros

estudios en cambio indican que si existe correlacion entre el uso de los smartphones y falta de

atencion y hablan de que realmente los smartphones afectan a la atencion selectiva de las

personas y su dimension de concentracion.

Con los datos y resultados de los estudios que hemos analizado podemos responder a los

interrogantes que planteabamos al principio de esta revision sistematica:

¢Es cierto que los smartphones tienen algun efecto en nuestra capacidad de atencion?

Segun los estudios que hemos revisado parece que los smartphones podrian tener algin
efecto sobre la capacidad de atencidn de los individuos, aunque algunos estudios digan que
no, como los de Sevilla (2017) y Aguirre-Téllez y Blanco-Bregon (2016), podemos ver que
estos estudios presentaron algunos fallos como un muestreo no intencional, una muestra

relativamente pequefia o algunos problemas de disefio.

En el resto de los estudios revisados se observa que si concluyen que existe algun tipo de
relacion entre el uso del smartphone y la falta de atencion. Estos estudios ademas han sido
publicados en revistas de diverso prestigio, lo que implica que su metodologia ha debido de
ser revisada por expertos, mientras que los anteriores estudios que indicaban que no existia
dicha relacion entre los smartphones y la atencion eran trabajos de fin de master donde
posiblemente se hayan podido cometer algunos errores y donde ademas, por su
idiosincrasia, las muestras utilizadas pueden no haber sido lo suficientemente grandes

como para poder generalizar resultados. Nos queda por hablar del estudio de Martinez-Polo
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(2016), donde vemos que las instrucciones que da este autor para que el smartphone no
influya sobre la atencion le quitan todo su potencial distractor, ya que Su uso es
estrictamente Unico para actividades del aula, quitdndole la posibilidad de evocar nada
mas, como decian Thornton, Faires, Robbins, y Rollins (2014), por lo que su potencial
distractor quedaria ‘“neutralizado” por las instrucciones que Martinez-Polo (2016)

proporciona, siendo con ellas el smartphone simplemente una especie de libro electréonico.

Si tienen efectos, ¢son estos beneficiosos 0 negativos para la atencién selectiva y la

concentracion de las personas?

Estos efectos parecen ser negativos mas que positivos, como vemos en los estudios de
Marty-Dugas, Ralph, Oakman, y Smilek (2018), Motohiro Y Kawahara (2017) y Zheng et
Al (2014), el uso continuado de los smartphones durante mucho tiempo acaba dafiando la
atencion de las personas y asi nos lo hacen saber los autores. Quizas para otros aspectos y
procesos si sea beneficioso el smartphone, pues no hemos de olvidar que pertenece a las
TICS y esto atafie unas ventajas como podria ser una mejora en la productividad o en la
comunicacion, sin embargo, para la atencion la respuesta parece clara, los smartphones la
perjudican. Aunque eso si, el grado de perjuicio que pueden tener en la persona es variable,
parece ser que varia en funcion del tiempo de uso diario, segin opinan Marty-Dugas,
Ralph, Oakman, y Smilek (2018), Motohiro y Kawahara (2017) y Zheng et Al (2014), y
del tipo de uso que le demos (Sevilla, 2017), pues no es lo mismo leer prensa que jugar a
juegos que nos absorban completamente o utilizar redes sociales. También parece influir en
el grado en que los smartphones afectan a nuestra atencion el horario en que se usan, segin
Zheng et Al (2014) y Green, Dagan y Haim (2018), no es igual utilizar el smartphone un
poco al mediodia, que utilizar el smartphone justo antes de dormir, lo que segun sus
estudios perjudica la atencién de los sujetos al dia siguiente por la falta de calidad en el
suefio que producen. Es decir, aunque el uso del smartphone es siempre negativo para la
atencion selectiva y concentracién, dependiendo de como y cuando se use, sus efectos se
podrian agravar o disminuir. No podemos olvidar hablar del estudio de Martinez-Polo
(2016), quien indica que el smartphone podria tener efectos positivos en el aula, pero
hemos de ver también que sus instrucciones parecen quitarle la capacidad distractora al
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smartphone haciendo que se convierta en una suerte de “libro electronico”, pues dichas
instrucciones no permiten hacer llamadas, enviar mensajes, grabar videos, 0 navegar para
otro tema que no sea el trabajado en el aula, lo que le quita al smartphone toda su
capacidad distractora siempre y cuando estas instrucciones se cumplan. Por tanto, podemos
responder a esta pregunta con la siguiente afirmacion, segun lo visto en los articulos que
forman parte de la revision sistematica, los efectos de los smartphones en la atencion

selectiva parecen ser negativos para esta en todas las condiciones de uso posibles.

¢Pueden llegar los smartphones a potenciar nuestras capacidades de atencion selectiva y

concentracion? ¢como?

En vista de los estudios consultados que los smartphones potencien capacidades
atencionales no parece ser posible, al menos no directamente, sin embargo, si que parece
que podemos usar la fuerza que tienen como estimulo para transmitir por ellos informacion
y gue esta sea captada con gran atencion por los sujetos. Algo parecido a esto es lo que
proponia Martinez-Polo (2016), para que el smartphone se introduzca en la educacion no
como un enemigo al que hay que combatir, sino como un aliado para ensefiar a los
alumnos. También Motohiro y Kawahara (2017), comprobaron que los sujetos tenian
mejores resultados en tareas de atencion selectiva visual cuando los estimulos a los que
debian atender estaban mas cerca de un smartphone. Lo cual nos hace pensar, que de
alguna forma se podria aprovechar este potencial como estimulo relevante que tienen los
smartphones en nuestra atencion haciendo que la informacion relevante pase por ellos de
algin modo. Asi que, en respuesta a la pregunta, los smartphones no podrian potenciar
nuestras capacidades de atencién directamente, pero si se podria usar su potencial como

estimulo para transmitir informacion relevante ya sea mediante el, o cerca de él.

¢Pueden llegar los smartphones a dafiar nuestras capacidades de atencion selectiva y

concentracion? ;como?

AUn faltan estudios que confirmen o desmientan que a largo plazo los smartphones dafian

nuestra atencion selectiva y/o concentracion, ya que llevan relativamente poco tiempo

21



entre nosotros y no se ha realizado aun ningan estudio longitudinal que pudiese confirmar

o desmentir esto.

Con los datos que tenemos, lo que podemos confirmar es que el uso y presencia de
smartphones en el corto plazo si que parece dafiar la atencidn selectiva y la concentracion.
Ya sea por efecto directo, dado que el smartphone es un poderoso estimulo con el que
cuesta competir acumulando el solo la mayor parte de la capacidad de atencion de la que
dispone una persona, como se ve en los estudios de Ward, Duke, Gneezy y Bos (2017) o
Motohiro y Kawahara (2017) o indirectamente por los efectos que parece tener sobre el
suefio, lo que nos hace descansar mal y por tanto al dia siguiente sufrir consecuencias en
nuestra atencion como dicen Zheng et Al (2014) vy Green, Dagan y Haim (2018), o
también por los llamados efectos de inhibicion social que propusieron Thornton, Faires,
Robbins, y Rollins (2014), que podrian presentar los smartphones cuando estamos
realizado una tarea por todo aquello que el smartphone en si evoca. También podrian los
smartphones dafiar nuestra capacidad atencional por lo que decia Marty-Dugas, Ralph,
Oakman, y Smilek (2018), que ahora con los smartphones hay mas posibilidades de
distraccion que las que habia antes de su existencia. En respuesta a la pregunta, podemos
decir que en el largo plazo aun no existen resultados concluyentes, pero en el corto plazo,

si, los smartphones dafian nuestra capacidad de concentracién y atencion.

¢Existe un punto de uso a partir del cual los smartphones dejen de ser beneficiosos para la

atencidn y concentracion y empiecen a perjudicar nuestra atencion?

Parece ser que no, que el uso del smartphone, aunque sea minimo tiene algin efecto
negativo en la atencion selectiva y concentracion (concentracion en otras cosas que no sea
el smartphone, claro). Por eso, cuando se requiere concentracion en algin elemento que no
sea el smartphone, segin las conclusiones de Ward, Duke, Gneezy y Bos (2017) y
Motohiro y Kawahara (2017), lo mejor es tenerlo cuanto mas alejado mejor. Aunque €s
cierto que no afecta a todas las personas por igual y que afecta mas a las personas cuanto
mas tiempo utilizan el smartphone, segin comentaban Zheng et Al (2014), Motohiro y
Kawahara (2017) y Marty-Dugas, Ralph, Oakman, y Smilek (2018), también afecta méas a
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1)

2)

los usuarios que lo usan en el llamado “modo distraido” (Marty-Dugas, Ralph, Oakman, y
Smilek, 2018), que no es mas que navegar por el menu de apps sin saber muy bien que
hacer. Tampoco podemos olvidar que, segun Sevilla (2017), no todos los usos que se le
dan al smartphone tienen el mismo efecto en la atencion. Aun asi, no queda nadie exento
de sufrir, aunque sea un poquito, el efecto distractor que tienen los smartphones siempre y
cuando le de uso a este aparato.

En respuesta a la pregunta, cualquier uso, aunque sea minimo del smartphone tiene

influencia negativa en nuestra capacidad de atencion.

2. Conclusiones:
Las conclusiones a las que podemos llegar tras la revision sistematica que hemos realizado son

las siguientes:

En vista de los estudios consultados podemos observar que los smartphones son grandes
acaparadores de atencion, lo que apenas nos deja recursos disponibles para otras tareas. Si
utilizamos las teorias de nuestro marco tedrico para explicar este efecto vemos como los
smartphones son inputs muy poderosos (por todo lo que representan y lo que se puede realizar
simultaneamente con ellos) que nuestro filtro no puede atenuar completamente, puesto que son
muy relevantes. Por lo que estos inputs procedentes del smartphone pasan a memoria RAM
como un estimulo muy relevante que capta gran parte de nuestra limitada atencion desviando
nuestra concentracion de aquello que si pudiese estar requiriendo realmente atencién en el
momento presente. Esto nos lleva a que tareas que tienen gran demanda de concentracion, como
puede ser la conduccion, cruces de calles o0 pasos a nivel, tareas de precision, etc... se vean
seriamente perjudicadas (e incluso pongan en peligro la vida de las personas) si hay un

smartphone propio a la vista que poder usar.

No a todo el mundo el smartphone le afecta de la misma manera a la atencién selectiva, la forma
en que les afecta parece depender de varios factores como el tiempo de uso diario del
smartphone, cuando mas se use por el sujeto, mas efectos en la atencion de la persona en

cuestion tendra. Otro factor es el tipo de uso que se le dé al smartphone, pues parece ser que no
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3)

es lo mismo utilizarlo para leer prensa o consultar algunos emails que para redes sociales o
juegos adictivos, podemos decir que cuanto mas “light” sea su uso, menos efectos tendra en la
atencion selectiva y concentracion de las personas. Por dltimo, también el momento del dia en el
que se use el smartphone puede modular los efectos en la atencion selectiva de las personas,
parece ser que si se usa antes de conciliar el suefio el smartphone tendra mas efectos en la
atencion selectiva de las personas que si no se usa antes de conciliar el suefio, también tiene
influencia el lugar donde se encuentre el smartphone, cuanto méas cerca se encuentre de nosotros,
mas afectara a nuestra atencion selectiva. De manera que se puede concluir que con un uso
adecuado se podria minimizar el efecto negativo que tienen los smartphones en la atencién

selectiva y concentracion de las personas.

Que el smartphone debe ser nuestro aliado, es otra conclusion que podemos obtener en esta
revision sistematica, si queremos captar la atencion de alguien y el smartphone esta presente, no
deberiamos competir contra él sino aliarnos con él y usar los principios del M-Learning para
captar la atencion del sujeto a través del smartphone y de esta manera ser mas efectivos; ya que
el smartphone, como hemos visto, es un estimulo complicado de inhibir por nuestro filtro contra
el que casi cualquier estimulo podria salir perdiendo, por lo que si pudiésemos aprovechar el
potencial que tiene para captar la atencion de las personas y transmitir informacion relevante por
él, podriamos asegurar que esa informacion llegaria de forma mas efectiva a las personas que si

se hiciese por otro método que entrase en competencia directa con el smartphone.

La conclusion general de esta revision sistematica seria que los smartphones si afectan a la
atencion selectiva, aunque este efecto no es el mismo en todas las personas, sino que varia en
funcion del uso que la persona de al smartphone, seguin el tiempo que la persona pase junto al
smartphone, del momento del dia en que la persona use el smartphone y del lugar donde la

persona tenga situado su smartphone.

En cuanto al modo en como nos afecta el smartphone a nuestra atencidn selectiva, podemos
concluir que el smartphone es un estimulo tan relevante en casi todas las ocasiones por todo lo
gue nos permite hacer simultaneamente, que nuestro filtro debe hacer un gran esfuerzo para

inhibirlo y en numerosas ocasiones no lo consigue, lo que podria ocasionarnos distracciones.
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Por lo que como podemos ver, los smartphones si que influyen en la atencion selectiva y su
modo de actuar es siendo inputs dificiles de inhibir por el filtro por la relevancia que tienen los
smartphones en nuestra vida diaria, relevancia dada por todo lo que representan y nos permiten

hacer simultdneamente.

3. Futuro:
Hay que sefialar que estamos ante un problema de grandes dimensiones, pues segin Europa

Press (2016), Espafia es el pais con méas smartphones por habitante del mundo donde el 92% de
los habitantes dispone de un smartphone para usar. Lo que indica que hasta un 92% de la

poblacion podria estar sufriendo en algin grado problemas en su atencion selectiva

En consecuencia a lo visto en el parrafo anterior, parte del futuro en cuanto a este tema deberia
pasar por abordar realmente este problema para minimizar las consecuencias que una mala
atencion puede tener en la vida de las personas (olvidos, perdidas...) y para evitar posibles
distracciones fatales que puedan ser atribuidas al smartphone como las que pueden ocurrir al
volante, caminando, o realizando tareas peligrosas por la forma en que este capta nuestra
atencion mientras estamos realizando dichas tareas. El futuro deberia pasar por un plan nacional
para promover un uso responsable y ético de los smartphones por parte de las administraciones
publicas. Un plan que fomente la utilizacion del smartphone de un modo minimalista. Este plan
nacional deberia incluir medidas como conseguir promover entre los usuarios que solo se
instalen las apps necesarias en el smartphone, dar avisos a los usuarios de que tienen muchas
apps que no estan utilizando u obligar a los fabricantes a incluir en el software modos donde se
desconecte de internet y solo se pueda utilizar el smartphone como teléfono convencional,
evitando asi que este interrumpa a los usuarios. Para finalizar, en casos extremos donde se haga
necesaria una desconexion para minimizar altos riesgos, seria adecuado utilizar inhibidores de
frecuencia que hagan que el smartphone no pueda acceder a la red. La instalacién de los
inhibidores podria ayudar en lugares como pasos a nivel, cruces de alta peligrosidad o puntos
negros en carreteras, entre otros a reducir las distracciones atribuidas al smartphone al no estar

este operativo, aunque si que deberian quedar operativas las llamadas al 112.
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Por otro lado, investigaciones cientificas futuras acerca de cdémo el smartphone influye en
nuestra atencién deben ir por varios caminos. Primero, se deberian hacer estudios longitudinales
para ver como la exposicion a estos artilugios afecta a largo plazo a nuestra atencién y
concentracion. Aunque estos estudios tienen limitaciones como su alto coste, la larga duracion y
la alta mortalidad experimental que presentan, serian muy necesarios para comprender realmente
como los smartphones afectan a nuestra atencién selectiva y concentracion, como para conocer
sus efectos en el largo plazo. No olvidemos que los smartphones son un invento de reciente
creacion y practicamente omnipresentes en nuestra sociedad, de los que realmente no sabemos
como va a afectar a las personas su uso respecto a la atencion durante grandes periodos de
tiempo. Lo que hace que la investigacion longitudinal se vuelva muy necesaria. Ademas,
complementariamente se podrian realizar otras investigaciones y estudios de otro tipo que
ayuden a comprender mejor como nos afectan los smartphones a la atenciéon ya que la
bibliografia existente a dia de hoy es escasa. Detallando en estos nuevos estudios cuéles son los
mecanismos Yy que consecuencias podria tener su uso. Estos estudios ya se han venido haciendo
en los ultimos afios, pero como hemos visto en esta revision sistematica su nimero aun es bajo,

por esta razon ampliar el conocimiento sobre el tema debe ser una prioridad.

También en el futuro, la investigacion tecnoldgica deberia ir encaminada a la reduccién de los
efectos que tienen las pantallas sobre el suefio y posteriormente sobre la atencion selectiva y
concentracion en el dia siguiente para que las pantallas del futuro no presenten efectos negativos
de manera directa o indirecta en la atencion de las personas. Ademas, la investigacion
tecnoldgica deberia trabajar sobre como crear apps menos adictivas y mas éticas, aunque vaya
claramente en contra de su negocio. Los beneficios sociales de lo anterior podrian ser bastante
amplios, evitando que muchas personas sufran problemas de atencidn y concentracion por culpa
del uso abusivo de los smartphones. Por ultimo, la investigacion tecnoldgica respecto a este
problema también deberia centrarse en crear estimulos que puedan competir contra el
smartphone y no causen deterioro en la atencion de las personas o comenzar a fabricar
smartphones que no sean tan relevantes como inputs y, por tanto, no afecten negativamente a la

atencion selectiva de las personas o al menos lo hagan en menor medida.

Para finalizar, mientras todo lo anteriormente visto llega, también seria muy adecuado investigar

sobre el M-Learning y el como distribuir contenido relevante a través del smartphone para evitar
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que la informacion importante tenga que competir contra el smartphone y de esta forma nos
aseguremos de que los destinatarios reciben esa informacion y le prestan la debida atencion. Por
ejemplo: alertas o avisos que salten en la pantalla de nuestro smartphone justo antes de cruzar
una calle o via usando mensajes bluetooh, con alta preferencia frente a otras apps, instalando
emisores en los seméaforos o pasos a nivel (especialmente en aquellos mas peligrosos), o
enviando mensajes a los usuarios cuando lleven un tiempo relevante usando el smartphone de
que deben desconectar (algo similar a la app Space), o con un software de reconocimiento que
reconozca un lugar al hacer una fotografia como peligroso y rechace realizar la misma
bloqueando el teléfono impidiendo que se haga una conducta arriesgada o algun software que
pudiese reconocer que se esta conduciendo y bloquease completamente el smartphone, etc.... En
definitiva, cualquier aviso relevante para la persona que le indique que no estd prestando la
debida atencion en su momento a la informacion de su medio por culpa del smartphone a
estimulos que pueden ser realmente importante para la persona en ese momento presente y que el
no prestarle esa atencion le pueda ocasionar un gran perjuicio. De esta forma se le hara ser
consciente del problema y redirigir su foco atencional al lugar donde realmente deberia estar. No
hemos de olvidar tampoco poner en contexto todo lo que hemos hablado anteriormente y ese
contexto no es otro que el de la cognicion y las TICS. Si bien se concluye que los smartphones
afectan negativamente a la atencion selectiva (y por tanto la cognicién), también se concluye que
podemos utilizar esas caracteristicas que lo hacen dafiino para la atencion selectiva para
transmitir informacién importante. Con la informacion correctamente transmitida y en el
momento adecuado, los smartphones podrian ser capaces de llegar a paliar los efectos negativos
que se les atribuye en la atencion selectiva de las personas y en la sociedad. Lo que vuelve hacer
que las TICS una vez mas sean realmente un elemento de mejora para las personas que les ayude

a dar lo mejor de si mismas mejorando sus capacidades.

En conclusion, el futuro sobre los smartphones y la atencidn selectiva deberia pasar por intentar
minimizar los efectos de su potencial distractor mediante campafias y planes de la administracion
publica, que debe comenzar a verlo como un problema social. También el futuro deberia pasar
por investigacion sobre los efectos a largo plazo de los smartphones y por un aumento de la
bibliografia existente sobre los efectos a corto plazo. También deberia pasar por el disefio de
apps y webs mas éticas que se comprometan a no absorber tanto a las personas y por dispositivos

gue no sean tan relevantes para nuestro sistema atencional, asi como por el desarrollo de sistemas
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de aviso en el mismo smartphone que adviertan de situaciones comprometidas por su uso,
utilizando los principios del M-Learning para conseguir llegar a los individuos mientras utilizan

su smartphone, de forma que esta TIC no sea dafiina para la cognicion de las personas.
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Anexos:

Tabla de codificacion:

Se adjunta la tabla de codificacion de la revision sistematica siguiendo a Lipsey y Wilson

(2001) en Sanchez-Meca (2010), donde se codifican los estudios indicando sus condiciones

especiales que podrian hacer variar los resultados entre estudios.

Tipo de muestra mujeres | Poblac
1 fula Intencional no probailistica 1] 237 4 56 ho
2 Aula Es aplicado por personal no especializado Intencional no prabailstica 52 1379 #8 8677 No
3 Laboratorio Intencional na probailistica 548 ol 467 533 ho
B Laboratorio Intencional no prabailstica 2% a3 431 569 No
4 Natural Intencional no probailstica 20 ki) 4 5 No
§ Laboratorio Intencional no probabilistico 40 2005 % % No
[ Aula Intencional no prababilistica 0 1347 5087 4313 ho
7 Aula Sifse dan directrices para que el smarph afecte ala atencion) Intencionalno probabilistica " i bt bt No
$ Aula Intencional no probabilistico 185 042 46,55 5345 ho
) Laboratario intencional no probabilistica 54 28 3149 6351 ho
9B Aula intencional no probabilistica 4 U4 3404 6536 [}
Referencia Herramienta de medicion Tipo de diseiio Formacion del autor
1 MPPUSA,CARAS-R y cuestionario adhoc Correlaccional o o Psilogi 07
2 Test de percepcion de diferencias CARAS y encuesta Erpostfacto o o 2016
3 03 Span, y RSPMbtest adhoe Cuasi experimental g o Prclogs €07
B 0% spany CUE Entre sujetos 5 o Psilogi m
4 P3Gl Expost factop o o Medio 018
5 [Mho Fastod 5 § Psilogi 07
] Cuestionario ad hac Transversal No Mo Picologia 14
7 Cuestionario ad hoc Expostfacto No o Edusador M7
3 SUG-0, SUG-A, MAASLO, ARCES, MS y MWD Cuestionario No Mo Picologia €118
9 [Faeadecamelion e s TT, et exicion R T fle Ho Heucpiooogs am
8 Tareade cancelacon e dighos TMT, estala de evaliacond de dtencion yencuesta de soyp & move Cuasien | §i 5 Newropsicologia 014
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