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Abstract

Aquest projecte s'inclou dins del marc del projecte Fibroline, desenvolupat pel grup de
recerca 'Algos' de la Universitat Rovira i Virgili.

El projecte Fibroline consisteix en el desenvolupament d'un protocol d'intervencid
cognitivo-conductual (TCC) autoadministrat mitjancant tecnologia mobil intel:-ligent,
de baix cost, accessible, i eficag, per a prevenir i/o reduir el dolor i les conseqliéncies
negatives associades amb la fibromialgia en adolescents i joves adults.

Una part important de Fibroline es la creacié d'una aplicacié que en aguest moments
es troba en les etapes inicials del seu desenvolupament. El disseny d'aquest
framework es totalment modular i aixd permet que es puguin desenvolupar de forma
independent i asincrona cadascuna de les seves parts.

Dintre del framework de Fibroline, aquest projecte implementara el modul 'Mesures',
gue s'emmarca dintre del Modul d'Avaluacid, perd que tindra un funcionament
totalment independent a la resta de I'aplicacié un cop estigui finalitzada.

L'objectiu d'aquest projecte es proporcionar a l'usuari una aplicacié que li permeti
mantenir un registre de la intensitat del dolor que pateix a través d'un dispositiu de
telefonia intel-ligent. L'usuari disposara de diverses escales per mesurar la intensitat
del dolor. Les dades recollides es guardaran en un registre del dispositiu per a
posteriors consultes.

La intensitat del dolor és el parametre més sensible a les intervencions, per la qual
cosa és un aspecte essencial per poder avaluar I'eficacia d'un tractament.

Es la variable que més afecta la qualitat de vida de les persones amb dolor cronic.
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1. Investigacio

1.1 Sobre el grup Algos i el projecte Fibroline

El grup Algos

Algos es un grup de recerca vinculat a la Universitat Rovira i Virgili interessats per
I'estudi i el tractament del dolor. El seu objectiu €s desenvolupar i contrastar
procediments terapautics eficacos per tal d'ajudar a qui pateix dolor. Es amb aquestes
persones i els seus familiars, també els seus amics i companys, amb qui tenen un
compromis ferm: ajudar-los a millorar la qualitat de vida.

Podeu trobar més informacio a:
http://algos-urv.appspot.com/
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El projecte FIBROLINE
Fibroline es un dels projecte que desenvolupa el grup Algos.

En aquest projecte hi participen: Jordi Mird, Carmen Nolla, Anna Huguet,
Patrick J McGrath, Jennifer Stinson, Rocio de la Vega i Roman Roset.

El projecte consisteix en el desenvolupament d'un protocol d'intervencié
cognitivo-conductual (TCC) autoadministrat mitjangant tecnologia mobil
intel-ligent, de baix cost, accessible, i eficag, per a prevenir i/o reduir el dolor i
les conseqliencies negatives associades amb la fibromialgia en adolescents i
joves adults.

Aquest protocol sera desenvolupat i avaluat en base a un proces seqlencial
que inclou 4 estudis independents:

(1) Desenvolupament d'un programa TCC autoadministrat mitjancant
tecnologia mobil intel-ligent per al tractament de la fibromialgia
(FIBROLINE)

(2) Proves d'usabilitat de FIBROLINE per un grup d'experts (clinics i
investigadors)

(3) Usuaris finals (adolescents i adults joves diagnosticats de
fibromialgia) per a perfeccionar el prototip, (

(4) Estudi piloto para determinar la viabilitat i eficacia de la
intervencio.

Actualment el projecte es troba en la seva primera fase, la del
desenvolupament de I'aplicacio Fibroline, dintre de la qual s'inclou aquest
projecte.

http://algos-urv.appspot.com/projects
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Des del punt de vista purament informatic, Fibroline es un framework per al
tractament de pacients amb dolor cronic.

L'aplicacid te una estructura modular i comptara un cop estigui finalitzada amb els
seglients moduls:

Modul d'Avaluacio

Modul d'habits de vida

Modul de psicoeducacié (molt relacionat amb el d'habits de vida)
Modul de motivacié

Modul d'intérpret per a la programacié del tractament.

Modul de monitoritzacié

Modul de visualitzacié de dades

A continuacié descriurem breument cadascun d'aquests moduls per tal de poder
ubicar el modul “Mesures de dolor” dintre del framework Fibroline.
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Modul d'Avaluacio
El modul d'avaluacié proporciona al terapeuta i I'usuari instruments d'avaluacié
sobre les seglents variables:

- Intensitat de dolor.

- Nivell d'ansietat.

- Qualitat de son.

- Nivell de satisfaccié amb I'activitat realitzada.

- Motius pels quals no es realitza un tipus de tasca i la seva freqliencia.
- Compliment de tasques assignades.

- Comportament de I'usuari davant I'aplicacié.

Modul d'habits de vida

El modul d'habits de vida s'ocupa de gestionar aquelles accions relacionades
amb les activitats de la vida diaria de I'usuari. Dins d'aquest modul
s'especifiquen els seglients temes:

- Agenda d'accions diaries per realitzar.
- El seguiment d'aquestes accions.
- Els recordatoris per realitzar les accions.

Modul de psicoeducacio

El modul de psicoeduacio gestiona les accions de I'aplicacid relacionades amb
les llicons i I'adquisicié de competéncies a aconseguir un cop estudiades les
llicons. Alguns dels temes dins de |'aplicacié que administra aquest modul son
els segients:

- Administracié de les diferents llicons.
- Visualitzacié d'una lligd
- En el futur avaluar I'adquisicié de competéncies de la psicoeducacid.

Modul de motivacio

El modul de motivacid s'encarrega de gestionar les accions pertinents per
augmentar la motivacié de l'usuari per aconseguir assolir els objectius.
(Per fer en les seglients versions a través d'un DSS futur).

10
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Modul d'interpret per a la programacio del tractament.

El modul és el responsable d'interpretar un TCC expressat en termes de
llenguatge artificial, per incorporar les accions i els continguts en el
sistema. També es responsabilitzara de gestionar els sistemes sobre la
planificacio del tractament i analitzara el flux del tractament.

Modul de monitoritzacio
El modul de monitoritzacié és el responsable d'administrar les funcionalitats
necessaries per registrar totes les accions de I'usuari davant I'aplicacio. Aixi per
exemple alguna de les accions que ha de registrar sén les seglients:

- Pulsaci6 de botons,

- Temps per pagina

- Etc.

A més també recollira aquelles accions que sén avaluades, perque posteriorment el
modul pertinent les analitzi i utilitzi I'analisi de les dades.

Modul de visualitzacio de dades

El modul de visualitzacio de dades és el responsable d'organitzar la informacio
visualment perqué els diferents rols del sistema puguin, a través de la
visualitzacio, complir determinats objectius que van més enlla de la lectura de
les dades. Aixi per exemple, si un dels objectius en la visualitzacié de les dades
al pacient és no només informar sobre els seus progressos sind també motivar-
lo, el modul de visualitzacio oferira la informacié de la forma més apropiada
per contribuir a aconseguir aquest objectiu.

|\\

Aixi doncs, aquest projecte es situa dintre del modul d'Avaluacié. EI modul “Mesures”
sera una eina que permetra la recollida de dades sobre la intensitat del dolor. El
descrivim a continuacio.

11
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1.2. Resum del Projecte

Recollir dades d'un menor d'edat que pateix dolor durant un
periode de temps, amb el seglients requisits:

1. Registre de la intensitat el fara el propi pacient a través
d'un dispositiu de telefonia intel-ligent.

2. Hi hauran diverses escales per mesurar la intensitat del
dolor.

3. Les dades es guardaran en un registre del dispositiu per
a posteriors consultes.

Objectiu:

1. S'escriura un framework amb JavaScript, on s’incloguin
diferents escales per a mesurar la intensitat del Dolor en
infants, adolescents i joves.

. S'han de gravar les dades de I'aplicacié en el dispositiu.

. Si es disposa de temps i es veu necessari, s'ha d'usar el
temporitzador i el calendari del dispositiu per disparar
alarmes.

Objectius
tecnologics:

wWN

» La intensitat del dolor és el parametre més sensible a les
intervencions, per la qual cosa és un aspecte essencial per
poder avaluar I'eficacia d'un tractament.

» Es la variable que més afecta la qualitat de vida de les persones
amb dolor cronic.

» Cal avancar en la investigacid i desenvolupament d'aquestes
mesures en la seva aplicacié a nens i adolescents perqué hi ha
Necessitat de la una manca d'estudis al respecte.

realitzacio del El pas de I'escala en paper a format digital és una conseqliencia
projecte: logica de I'avancg de les NT i la seva integracidé en la nostra
societat, tot i aixi encara no hi ha molts estudis que avalin el
seu Us en aquest format.

» El pas a format digital permet I'avaluacié de pacients a distancia
i de forma autonoma. A més, permet emmagatzemar les dades
automaticament evitant aixi possibles dades perdudes o
introduides erroniament.

12
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1. 3. Metodologia

Metodologia a utilitzar: KANBAN

Que

La metodologia que utilitzarem per desenvolupar aquest projecte es basa en un
model per etapes on les eines per desenvolupar el software pertanyen al
desenvolupament agil de projectes. Dintre dels metodes agils treballarem amb
una eina metodologia agil inspirada en Kanban.

e es una "Metodologia agil"?

El desenvolupament agil de programari és un marc de treball conceptual de
I'enginyeria de programari que promou iteracions en el desenvolupament al llarg
de tot el cicle de vida del projecte

(+)

es Kanban?

Kanban és un métode pobre per al desenvolupament agil de programari. En
realitat, Kanban significa moltes coses. Literalment, Kanban és una paraula
japonesa que significa "targeta visual". Metodes més agils com Scrum i XP ja
estan ben alineats amb els principis "Lean". El 2004, pero, David Anderson va ser
pioner en una aplicacié més directa del pensament Lean i Teoria de les
Restriccions al desenvolupament de programari. Sota la guia d'experts com Don
Reinertsen, aquest es va convertir en el que David diu un "sistema de Kanban
per al desenvolupament de programari”, i que la majoria de la gent ara es
refereixen simplement com "Kanban".

(+)

Eines a utilitzar

Aqguest PFC s'ha desenvolupat completament utilitzant només eines de
Programari Lliure.

S'han utilitzat les seglents eines durant el desenvolupament d'aquest projecte:

Website del projecte: PFC

Taulell Kanban online a: Trello.com
WAC SDK 2.0

Sencha Touch

Git

13


https://trello.com/board/pfc/4e8d910785b2fe8a9d4e2136
http://pi3.es/PFC/index.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Kanban
http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_%C3%A1gil_de_software

PFC Andrés Masero Terrdn
Auto-enregistrament del dolor a través de telefonia mobil Gener 2012

1. 4. Investigacio previa

1.4.1 Escales de dolor: estat de I'art

Aguest projecte vol ser una eina util per a la mesura de la intensitat del dolor per a
tractament a pacients menors. La mesura de la intensitat del dolor es una eina
imprescindible especialment per al tractament dels pacients que pateixen malalties
croniques o de llarga durada i s'utilitza entre d'altres parametres per a determinar
I'eficacia dels tractaments empleats. Un cas molt especial son els tractaments a
pacients menors, amb els que de vegades es pot fer dificil la comunicacio, per lo que
s'han desenvolupat procediments especifics per la medicié de la intensitat del dolor.

Necessitat de la medicio de la intensitat del dolor

« La intensitat del dolor és el parametre més sensible a les intervencions, per la
qual cosa és un aspecte essencial per poder avaluar I'eficacia d'un tractament.

« Es la variable que més afecta la qualitat de vida de les persones amb dolor
cronic.

« Cal avancar en la investigacio i desenvolupament d'aquestes mesures en la seva
aplicacio a nens i adolescents perqué hi ha una manca d'estudis al respecte.

« El pas de I'escala en paper a format digital és una conseqiéncia logica de
I'avang de les NT i la seva integracio en la nostra societat, tot i aixi encara no hi
ha molts estudis que avalin el seu Us en aquest format.

« El pas a format digital permet I'avaluacié de pacients a distancia i de forma
autonoma. A més, permet emmagatzemar les dades automaticament evitant
aixi possibles dades missing o introduits erroniament.

En la actualitat existeixen diferents escales grafiques per a la medicié de la intensitat
del dolor en pacients menors, tipicament son utilitzades les escales d'expressions
facial, també conegudes com a escales de cares, en les que apareixen diferents cares
on les seves expressin facials representen estats de dolor, tipicament ordenades de
menys a més dolor seqliencialment d'esquerra a dreta.

14
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Per al desenvolupament d'aquest projecte ens basarem en l'escala de cares FPS-R
desenvolupada per la International Association for the Study of Pain (en endavant
IASP). La mateixa associacié ha desenvolupat un procediment per a la utilitzacié de
I'escala.

Procediment: (Text original de la IASP)

1. Por favor, lea las instrucciones completas antes de mostrarle la escala al nifio.
En las instrucciones que siguen, utilice la palabra "dafo" o "dolor" segun sea la
forma mas adecuada a cada caso (es decir, segun sea la forma que utilice el
nifio o la nina para referirse a la experiencia de dolor).

2. "Estas caras expresan cuanto dolor puede sentir una persona. Esta cara
[sehalar la cara del extremo izquierdo] no expresa dolor, es decir, no siente
ningun dolor. Las caras expresan mas y mas dolor [sefalar cada una de las
caras de izquierda a derecha] hasta llegar a ésta [sefalar la cara del extremo
derecho] - que tiene muchisimo dolor. SeAala la cara que mejor exprese el
dolor que tienes ahora."”

3. Una vez el nifio ha realizado la tarea, asigne una puntuacion a la cara que ha
seleccionado. Contando de izquierda a derecha seria 0, 2, 4, 6, 8, 0 10, de
manera que '0' significa 'ausencia de dolor' y '10' significa 'muchisimo dolor.'

4. No se deben usar palabras como 'contento’ o 'triste'. El objetivo de esta escala
es medir como se siente el nifio en su interior, no la apariencia externa de su
rostro.

16


http://www.iasp-pain.org/

PFC Andrés Masero Terrdn
Auto-enregistrament del dolor a través de telefonia mobil Gener 2012

1.4.2. Diferents escales de cares

IASP
Escala de cares FPS-R desenvolupada per la

International Association for the Study of Pain

_.-"'-d_ o = - .-'_-__.-—' B _,.-"- -
/ % ™ o= N P, N B R e Y
(e3) (=) (2 ) (£3) (2% (-?*‘“’“

Figura 2: Escala FPS-R de la IASP.

http://www.iasp-pain.or

17


http://www.iasp-pain.org/
http://www.iasp-pain.org/

PFC Andrés Masero Terrdn
Auto-enregistrament del dolor a través de telefonia mobil Gener 2012

Wong-Baker FACES Pain Rating Scale

La Fundacidé Wong-Baker FACES, és una organitzacié creada per donar suport a la
investigacié i promoure |'educacié en I'avaluacié del dolor i de gestid en les persones
de totes les edats.

£y o - — —~ ~

@) () (%) (e) (&) (£

i N _— — —\ H
0 1

2 3 4 5
No Hurt Hurts Hurts Hurts Hurts Hurts
Little Bit Litle More  Even More  Whole Lot Worst

Figura 3: Escala Wong-Baker.

http://www.wongbakerfaces.org/
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UTAH
Escala desenvolupada al Pain Research Center de la universitat de Utah.

[+] ¢ B A

e si

Figura 4: Escala de la Universitat de Utah.

http://painresearch.utah.edu/cancerpain/attachment.html
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1.4.3 Eleccio6 final

Per a la realitzacié d'aquest projecte utilitzarem dos tipus d'escala per mesurar el
dolor:

« Una escala numeérica amb valors de 0 a 10
» L'escala de cares FPS-R desenvolupada per la IASP

20
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2. Entorn de treball

Aguest projecte es realitzara utilitzant integrament software lliure. El SO triat per al
desenvolupament ha sigut la versié 11.04 d'Ubuntu Linux, a sobre del qual
instal-larem una série d'eines necessaries per a la realitzacié del projecte.

2.1 Android SDK

1. Descarregar el fitxer
android-sdk_r13-linux_x86.tgz.

2. Descomprimir a una carpeta i llestos!
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2.2 WAC 2.0

1. Descarregar i instal-lar la

versio 2.0 del WAC SDK
2. Indicar a Eclipse la ruta del directori on em descomprimit I'SDK d'Android.
3. Crear almenys una maquina virtual per poder provar les aplicacions.

Web - fibrolinefapp/controllers/PreferencesController.js - Eclipse L7'C & 1y %) sib 7deene07:30 &ttt iM%
File Edit Refactor Mavigate Search Project Run Commands Window Help
[mifd Bl & @0 | B - BN = (=24 E |@@web 2
[% PreferencesController.js 23 =8
8 18/
(=3 2 * regController: crea un controlador y lo deja en Ext.ControllerManager con un id.

* No es lazy, dado gue lo crea.

4 | %
& 5 Ext.regController('fibroline.controllers.preferencesController', {
[F 6
- model : onull,

indexview : null,

1‘-3 data :onull,

11 setData: function (data) {

12 this.data = data;

13 L

14

15 getData: function () {

16 return this.data;

17

= console Bl tt@tt-VPCEB2E1E: ~ffibroline £2 . [Zi Problems B & <08

E1E:~$ cd fibrolines
VPCEBZELE: s

Figura 5: WAC 2.0.
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2.3 Sencha Touch

1. Per instal-lar Sencha necessitem tenir LAMPP al sistema.
Descarreguem d'aqui
2. El descomprimim a /opt amb "sudo tar xvfz xampp-linux-1.7.4.tar.gz -C /opt"
3. L'engeguem amb "sudo /opt/lampp/lampp start"
4. 1 comprovem que s'ha instal-lat correctament posant al navegador I'adreca
"localhost", hauria d'aparéixer aquesta pantalla de benvinguda.

5. Descargar Sencha i descomprimir a la carpeta opt/lampp/htdocs/touch
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6. Provem que funciona posant la seglent adreca al navegador "localhost/touch".
Anirem a la seguent pantalla:

Welcome to Sencha Touch - Chromium c 4ty 4) B Dom 9de0ct0g:30 @it &

Welcome to Sencha Tou...

& @ | O localhost/tou I

Welcome to Sencha Touch!

Sencha Touch allows you to develop mobile web
apps that look and feel native on Android, Apple, and
BlackBerry davices.

Discuss on the Sencha Ferum

Sencha Touch features beautiful user interface components and "
rich data management, all powered by the latest HTMLS and

(553 web standards. Deploy web-based or wrap for distribution %

on mobile app stores. Get started with Sencha Touch today!

APIDocs © Changelog See what's possible with Sencha Touch by viewing our example apps

1, Get Started 2 | Take a Spin
N =y
ﬁ To make the most of the Sencha Touch Wondered what's possible with Sencha
SDK, place the SDK in your local web Touch? This SDK includes a whole suite of
- server directory. This will ensure you get examples. View with a deskiop WebKit
“‘ - the best from the examples and browser such as Google Chrome, Apple

Figura 6: Sencha Touch.

Proves

1. La primera aplicacié: Hello World

2. Layouts
3. Provant I'aplicacié al mobil: El comand 'adb’
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2.4 Git

En tractar-se d'un projecte que forma part d'una aplicacié en desenvolupament, es
molt important el control de versions. Com a eina principal de control de versions s'ha
utilitzat Git.

Per integrar Git al nostre entorn de desenvolupament, el WAC, s'ha instal:-lat un plugin
anomenat Aptana a I'eclipse.

http://aptana.com

Per tal d'anar publicant les diferents actualitzacions del codi d'aquest projecte, s'ha
empleat un servidor web basat en git, el GitHub, on es troba allotjat el projecte
Fibroline.

https://github.com/algos/fibroline

& GitHub, Inc. [US]| https://github.com

.
glthub Explore Gist Blog Help amasero &
@ algos / fibroline © Unwatch | | & YourFork | | (& PullRequest @3 4 2
Code Network Pull Requests 0 Issues 0 Wiki 0 Stats & Graphs
Files Commits Branches o Current branch: | & master ~
Branches
[

Showing 6 branches not merged into master

m?s‘et oo = Base branch

Last upda

us_tareas
Last updated 4 days ago by unknown

Compare

gh-pages

h Compare
Last updated December 22, 2011 by romanroset & E
us_20_visualiza_lecciones P e e
Last updated December 22, 2011 by romanroset

us_medlr_dolur b [ Compare
Last updated December 19, 2011 by romanroset

videoTest } S
Last updated November 21, 2011 by romanroset

color_botones } s
Last updated November 16, 2011 by it

Figura 7: GitHub.
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Dintre d'aquest projecte, i per tal de poder anar incorporant codi sense modificar el
projecte original, es va crear una branca de treball exclusiva per a aquest projecte, la
branca us_medir_dolor. On estan allotjats els fitxers de codi que conformen aquest
projecte.
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2.5 Altres recursos

A més del anteriorment mencionats, per al desenvolupament d'aquest projecte s'han
empleat també altres recursos on-line, com ara:

Pagina web del projecte: web que ha servit per publicar regularment la
documentacid, els enllacos i altres recursos empleats al projecte. La web estava
allotjada a

http://pi3.es/PFC/

Taulell kanban on-line: per acomplir amb els requeriments del desenvolupament
agil de projectes, s'ha fet servir durant el desenvolupament d'aquest projecte un
taulell kanban on-line ubicat a Trello.com

https://trello.com/board/pfc/4e8d910785b2fe8a9d4e2136

PFC | Trello - Chromium W2'c g ™ 13 4) sib 7deene10:20 Rtk
[ prc- / [E PFC| Trello '\ W Control de ver (@ All Branches n Getting the Ha Help.GitHub - @ Help.GitHub - ¢ » Asuccessful G [#] Gestion Docun
- C | @ https://trello.com 1e8d91( e8a9dde21 =T
M@ el _ p @ notifications ] Boaras m
[ PFC «
Members
Doing (2) Done
AM RV
Configurar hores Pla de Treball L]
Bloquejar 1.1 Escales Add Members...
Add card 1.2.A. Android SDK Board
1.2.B.WAC 2.0 Board Profile
1.2.C: Sencha Touch Add List
Filter Cards

Disseny interface usuari

Triar escala 3l View Archived ltems

Escala FPS-R Activity viewall .

- moved Bloquejar from To
Do to Doing (2)

Escala numérica

i moved Configurar hores
from To Do to Doing (2)

moved Triar escala from

am Doing (2) to Done

21197201

- moved Escala FPS-R from
Doing (2) to Done

Figura 8: Taulell Kanban.
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Disseny de Mockup on-line: Per a facilitar la feina de disseny i poder presentar i
canviar facilment les propostes, es va decidir treballar durant la fase de disseny
d'aquest projecte amb una eina de prototipatge on-line anomenada Iphonemockup.

(http://iphonemockup.lkmc.ch/)
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3. L'aplicacio d'usuari

3.1. Analisis de requeriments

Objectius tecnologics del Projecte

Recollir dades d'un menor d'edat que pateix dolor durant un periode de temps, amb el
seguents requisits:

1. Registre de la intensitat el fara el propi pacient a través d'un dispositiu de
telefonia intel-ligent.

2. Hi hauran diverses escales per mesurar la intensitat del dolor.

3. Les dades es guardaran en un registre del dispositiu per a posteriors consultes.
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Les Histories d'Usuari (HU)
Per aconseguir les fites del PFC, definim les seglients HU's:
desbloqueo diurno, desbloqueo nocturno, bloqueo diurno, bloqueo nocturno
Topic Title Description Accept?nce Priority
Scenarios
COM usuari
VULL mesurar la intensitat
del dolor en una escala del Mesura
Mesurar amb |0 al 10 i guardar un registre exitosa,
Mesura del L,
escala de la medicio amb el valor, No estar a la 128
Dolor N - . ..
numerica la data i I'hora de la franja horaria,
mesura Mesura buida
PER A observar la seva
evolucio.
COM usuari
VULL mesurar la intensitat
Mesura
del dolor en una escala FPS- exitosa
Mesura del Mesurar amb R i guardar un registre de la !
o, No estar a la 128
Dolor escala FPS-R medicié amb el valor, la . .
o franja horaria,
data i I'hora de la mesura Mesura buida
PER A observar la seva
evolucio.
COM usuari
VULL configurar la hora en
la que mesuraré la Confiauracié
intensitat de dolor pel mati i 9 s
. horari medicio
I'hora per mesurar la .
. . . exitosa,
. .. Configurar intensitat del dolor per la e
Configuracio . Horari diurn 32
hores nit, .
. incorrecte,
PER A que apareguin .
T Horari nocturn
alarmes a l'aplicacid i no .
. B’ incorrecte
permeti fer res més durant
dues hores mentre no hagi
fet la mesura.
Configuraci6 Configurar la COM usuari Configuracio 64

escala de
dolor

VULL QUE si s'activa la
franja de mesurar el dolor
soni una alarma al mobil
cada cert temps i I'aplicacio

escala exitosa.
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mostri exclusivament
I'escala de dolor i no pugui
realitzar res més a
I'aplicacié que fer la
mesura, fins que finalitzi la
franja o introdueixi les
dades,
PER A no oblidar-me de fer
la mesura.
Desbloqueix
Bloquejar COM usuari diurn,
L Jar  VULL triar la escala de dolor desbloqueix
I'aplicacio fins .
. que vull utilitzar, nocturn,
Bloqueig que no es L . 128
g PER A que em sigui mes bloqueix
medeixi el :
agradable contestar-la o per diurn,
dolor . - .
consell d'un especialista. bloqueix
nocturn.
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3.2 Prototipatge

Aquesta es una aplicacié que ha de ser molt visual. Un dels seus principals
requeriments ha sigut el de la usabilitat de la mateixa. En tractar-se d'una aplicacid
gue ha de funcionar en dispositius mobils que disposen de pantalles de mides
reduides, i que a mes ha de ser utilitzada per usuaris menors d'edat, a fet que la part
de disseny hagi tingut un pes molt important dins del projecte.

A més el disseny de I'aplicacié havia de contar amb I'aprovament de I'equip de
psicolegs que conforma el grup Algos, aixi que per a facilitar la feina de disseny i
poder presentar i canviar facilment les propostes, es va decidir treballar amb una eina
de prototipatje on-line anomenada Iphonemockup.

(http://iphonemockup.lkmc.ch/)

ST =

@ 0000

Seguimiento S

q,(f’i’ Las caras lo mas grandes posibles. Son
L tabPanel

Tips & Tricks

Share this Mockup with others
by sharing the URL.

0 aun no se hals Iirjar;:::cn:ma 0
o aparece inglia CAr e 81702 0
el central, y apar% 'ﬁ“’l % g 5

ibnes gue debe g6 # Eﬁged live. To test
q IS, open the URL in two

different browser windows.

Double-click widgets to add or

e 5 [ Guardar J \_change text labels. )

=n el bottomBar estan los accesos
directos a toda la aplicacion, pero en
aso, escribimos a
ertir al usuario de qu aplieadion
esta bloquea

La aplicacion esta bloqueada hasta fin |/
de seguimiento

Select PNG

Figura 9: Iphonemockup.
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3.3 Disseny

Per al disseny de I'aplicacié s'ha utilitzat el paradigma Model-Vista-Controlador (en
endavant MVC). Aquest tipus de disseny d'aplicacions permet una millor estructuracié
del codi que facilita posteriors modificacions e incrementa notablement la reusabilitat

del codi generat.

Sota aquest paradigma, el modul Mesures te la seglent estructura:

Model

MesuresModel.js

MesuresIniciController.js

Controlador

Mesureslnici.js

Vistes

MesuresCarouselNumerics.js

MesuresCarousellmatges.js

Figura 10. MVC.
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El funcionament d'aquest modul es totalment independent de la resta de I'aplicacio
Fibroline. Només ha d'interactuar amb el modul “Preferencies”, on |'usuari haura de
guardar la escala triada i I'hora en que es prendran les mesures només un cop al
iniciar I'aplicacié. Com que el modul Preferéncies resta encara sense implementar,
hem resolt aquesta dependencia amb la creacié d'una funcié temporal que hem
anomenat “saveFirstModel” que es guarda a PreferencesController.

saveFirstModel: function() {
//get a reference to the User model class
this.model = Ext.ModelMgr.create( {
escala_dolor : 0,
diurno_time :'09:30’
}, 'fibroline.models. PreferencesModel');
this.model.save();

this.model = null;

A aquesta funcid que cridem en iniciar el modul Mesures definirem |'escala triada per
['usuari guardant el valor seleccionat a la variable 'escala_dolor' essent:

0: Escala numeérica

1: Escala de cares

I a la variable 'diurno_time' I'hora a la que l'usuari haura de prendre les mesures.
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3.4 Implementacio

El model de dades

Al model de dades hi ha definida I'estructura de les dades que I'aplicacié guardara en
cada iteracié de I'usuari. Cada cop que l'usuari hagi de prendre una mesura, aquesta
es guardara a la memoria del dispositiu mobil. Per aconseguir-ho s'ha creat el model
anomenat “MesuresModel” que es publica per a tota I'aplicacio amb el nom
'fibroline.models.MesuresModel' mitjancant la seglient instruccio:

Ext.regModel('fibroline.models. MesuresModel’

A partir d'aquest moment, el model “MesuresModel” sera public per a qualsevol altre
modul de I'aplicacié.

Al model hem definit una série de variables que contindran la informacié de cada
mesura. Les dades que necessitem guardar son les seglients

1. Valor de la mesura
2. Data i hora en que s'ha pres la mesura
3. Tipus d'escala utilitzada

Definim la seglent estructura:

fields: [
{ name: 'id' ,type: 'int' },
{ name: 'data’ Jtype: 'date'},
{ name: 'escala_dolor' ,type: 'int'}, /0 : numerica, 1: caras
{ name: 'valor' Jtype: 'int' ) // formato: 0-10
/
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Aguestes mesures es guardaran a un Store, que queda implementat amb ['utilitzacié
d'un 'Ext.regStore' com es pot veure a continuacio:

Ext.regStore({
model: 'fibroline.models. MesuresModel’,
storeld: 'fibroline.store. MesuresModel',
proxy: {
type: 'localstorage’,

id: 'mesures-store’

/)

Al 'proxy' del regStore es on es defineix on es guardaran les dades, en aquest cas,
com que aniran a la memoria del dispositiu, tindra el valor 'localstorage'

La variable 'id' dona l'identificatiu a la mesura. Com que al localstorage es compartira
amb altres variables de I'aplicacid, les variables guardades des d'aquest modul aniran
precedides per l'identificador 'mesures-store' seguit del identificador numéric de la
mesura.

Aixi la primera mesura quedara guardada al localstorage com a * mesures-store-1”

i @ mesura que es van prenent mesures, es va incrementant el seu id numeric.
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Aix0 es pot comprovar d'una forma senzilla utilitzant per exemple el debuggador del
navegador 'Chromium’.

Si es crida l'aplicacio i es pren una mesura, es pot anar al Local Storage del navegador
i comprovar si hi apareix aquesta mesura:

Navegador web Chromium L8°C M 13 @) dom 8deene07:51 Lttt %
Disposi » - C - : - f Q, Buscar
= c = L, £=
£ Sys| 5| i {13 { ™ 2]
=nsl W CEN ) = | Q
2SIl Sements | Resources | Network  Scripts  Timeline  Profies  Audis  Console Search Resources
L Sisl ¥[Frames Key Vaue { S .
» £ (index.imi) app-store-1 [id™:1,"tab_order™:0,"controller”:*fibroline controllers home Controller”,"action™ "index”,"data":"" “isActive™ false} @-- F'brol"}s - Chromium
Equipo » [ Databases ‘seguimianto-store-5 ['id":6,controller”: " fibroline.controllers. xampleController”,"action™: "active Seguimiento™ "data™:"™"} a2
E task-store Fib
v [ ibroline
B Ca vl oca scrmo- sequmento-sire o di
& Esc SERS S e {id™:4,"ab_order™:3,"controller™:"fibraline controllers statisticsController”, "action™-"inden,"data™"" "isActive™false} & | ©rile:///homefiTy| °
§ ¥ ] session Storage app-store 123456 -
i® Dot [ Cookies preferences-store-1 [id":1,"escala_dolor":0,"diumo_time":"08:30","nactuma_time":"21:15%}
[ Des * [ Appiication Cache contact-store
preferences-storecounter | 3
i MG v 1
@ Imé En este momento ¢ cuanto dolor
: Bchon s Im e R ST el sientes? siendo 0 nada de dolor y 10
rafarances-stora-
|avid prat 2 o -
sist app-store-5 [id":5,"tab_order™:4, "controller™:"fibrofine.controlers.preferencesController” "action™ “index","data™:" "isActive™false} el maximo dolor imaginable
e mesuras-store. 1
& Pag app-store-2 [id":2,"tab_order™:1,"controller™:*fibrofine.controlers.contactController™ "action™ "index" "data™:" "isActive™ false}
app-store [#d":6."tab_order":5,"contraller™:"fibraline controbe jeController” "action”:" *."data":™ "isActive™ true)
Red preferences-store-3 [id":3,"escala_dolor":0,"diumo_time”:"08:30","noctumo_time™-"21:157}
‘app-store-counter 1]
Izl Exa preferences-store 123
—_———————
0> Qa ¢ | x i

«index.html» seleccionado (3,8 KiB)

Figura 10: Local Storage

A la figura 10 es pot veure la seglient mesura guardada al local-storage
mesures-store-1 {"id":1,"data":"2012-01-08T06:51:10.315Z","escala_dolor":0,"valor":4}

on veiem que els camps de la mesura prenen els seglents valors:
id: '1' (primera mesura)
data: '2012-01-08T06:51:10.315Z'
Escala utilitzada: '0' (numerica)

Valor de la mesura: '4'
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Les vistes

El modul mesures consta de tres vistes, una vista principal que s'obrira a I'usuari cada
cop que entri al modul i una vista de seleccié de la mesura per a cadascuna de les
escales de dolor implementades. A aquest modul s'implementen dos escales de dolor,
la escala de cares i la numerica.

Aixi doncs, cada cop que es llenci el modul Mesures, apareixera la vista inicial
“MesuresInici”

Mesureslnici te I'aspecte seglient:

. ® - 0 Fibroline - Chromium |

] / |7 Fibroline

‘ C | @ file:///home/iss|

En este momento ;cuanto dolor
sientes? siendo 0 nada de dolor y 10
el maximo dolor imaginable

. R s
Figura 11: Vista MesureslInici
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El sentit d'aquesta vista es la de evitar que l'usuari accedeixi directament a I'escala de
dolor cada cop que es llenci el modul Mesures. Aquest es un requisit de I'aplicacié
definit per I'equip del grup Algos.

A aquesta vista hi coexisteixen tres elements: una toolbar a la part superior amb el
titol de la vista. Aquesta toolbar es un element comu en la resta de I'aplicacid
Fibroline, cada modul de I'aplicacié portara una toolbar similar i s'adopta aqui per
motius de coheréncia amb la resta de I'aplicacio.

var topbar = this.toolbar = new Ext.Toolbar({
dock: 'top’,
ui: 'light’,
title: '"Mesures'

P

Un missatge explicatiu a I'usuari en la part central de la vista. Aquest missatge conté
instruccions per a l'usuari que han de canviar depenent del tipus d'escala
seleccionada. Aix0 s'ha implementat mitjancant la utilitzacié d'una variable del modul
anomenada 'msg' definida al controlador i que pren diferents valors per a cada escala
de medicid.

ipl: {msg}’,
styleHtmlContent: true,
layout: {

type : 'vbox',

! ’
pack : 'center’,
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El darrer element que configura aquesta vista es un altre toolbar que conté un boté
anomenat 'getNextButton ' que dona accés a la vista de presa de mesures.

var bottombar = this.toolbar = new Ext.Toolbar({
dock: 'bottom’,
ui: 'light’,
items: [{xtype: 'spacer'}, this.getNextButton()]

A

getNextButton: function() {
if (Ext.isEmpty(this.nextButton)) {
this.nextButton = viewport.backButton = new Ext.Button({
ui: 'forward’,
text: 'Siguiente’
Pa
/

return this.nextButton;
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Un cop es pren el botd 'getNextButton', I'usuari accedeix a una de les dues vistes
seglients, depenent del tipus d'escala de dolor seleccionada en les preferencies.

Escala numeérica

Si l'usuari ha definit a les preferencies de I'aplicacié que vol utilitzar la escala
numerica per la presa de mesures, I'aplicacié anira a la seglient vista:

@& - 0O Fibroline - Chromium

| Fibroline

& | @ file:///home/iTy| A,

6

Figura 12: Vista escala
numeérica

La vista conté com a element central un Carousel amb els nimeros de 0 a 10. L'usuari
ha de seleccionar el valor de la seva medici6 fent lliscar el dit per la pantalla del
dispositiu mobil i un cop arriba al valor desitjar, polsar el botd “Enviar”.

A la part inferior del carousel apareix un index que indica de forma visual en quin punt
de l'escala ens trobem.
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La part principal d'aquesta vista es doncs el carousel amb els valors de la mesura
definits al tag 'value'.

this.carouselNumerico = new Ext.Carousel({
items: [
{
value: 0,
html: '<p align=center><font size=30>0</font></p>',

cls : 'card cardl’

value: 1,
html: '<p align=center><font size=30>1</font></p>",
cls : 'card card?2’

pe

{

value: 2,
html: '<p align=center><font size=30>2</font></p>',

cls : 'card card3’

P
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Un cop seleccionat el valor desitjat per I'usuari i polsat el botdé “Enviar, apareixera un
missatge de confirmacid. Si I'usuari denega aquesta confirmacid, I'aplicacié torna a la
pantalla de seleccié i es manté alla fins que |'usuari tria un valor. Un cop confirmat, es
guard el valor i es surt de I'aplicacio.

¢ ® — 0 Fibroline - Chromium

Fibroline

@ file:;///homeftTy| A

Confirmacion

L ]
Enviar

Figura 13: Missatge de
confirmacio
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Escala de Cares

Si I'opcié triada a les preferéncies es |'escala grafica o “de cares”, en comptes de la
pantalla numeérica apareixera aquesta altre:

J _ Fibroline

@ | @ file://fhome/iTy| X

w'l-"/"g"ura 14: Vista escala "de
cares”

A la part superior d'aquesta vista tenim un selector que ens mostra una visié general
de tota I'escala. Aquest selector ajuda a l'usuari a tenir una imatge general de |'escala
general i d'aquesta forma poder ajustar millor la mesura.

{
xtype: 'panel’,
centered : true,
html: "<img src="http://pi3.es/PFC/img/caras.png’ width="250px" alt="Caras’
border="0">",
/
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Al model de dades, a cadascuna de les cares de |'escala li correspon un valor numeric,
hi han sis cares a l'escala i els seus valors son (0,2,4,6,8,10)

Com passa amb l'escala numerica, un cop que l'usuari ha fet la seleccid, apareix un
missatge de confirmacid.

Als dos casos, la vista te una funcié anomenada ' getValue' que retorna al controlador
el valor seleccionat per l'usuari.

/*
* Return the value of the scale
*/
getValue: function() {
var item = this.carouselNumerico.getActiveltem(),

return item.value;
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El controlador

La logica del modul es troba al controlador 'mesureslniciController'.

Aguest controlador, en iniciar-se lo primer que fa es llencar la funcié 'init()'

init: function() {
this.application.on({
launch: function(app) {
this.preferences = this.application.getPreferences(),
this.mesuresType = this.preferences.get('escala_dolor');
this.seguimiento = app.getSeguimiento();

this.seguimiento.addlInteractionDiurno({controller: this.id,
action:"index"});

P2

scope: this

/)

Aguesta funcid lo primer que fa es anar a buscar les preferencies que haviem guardat
previament a l'inici de I'aplicacié mitjancant la funcid 'saveFirstModel()'.

Un cop te els valors que necessita de les preferencies, el modul 'Mesures' interactua
amb [l'aplicacié Fibroline mitjancant un objecte del tipus 'Seguimiento’, definit al tipus

' fibroline.seguimiento.Seguimiento '.

Aquest objecte I'obtenim de I'aplicacié mitjancant la crida:
'this.application.getSeguimientoDiurno() '

que ens retorna un objecte del tipus 'Seguimiento’.
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Ext.regModel('fibroline.seguimiento.SeguimientoModel', {

Ay

idProperty: 'id’,

fields: [
{ name: 'id' ,type: 'int' },
{ name: 'controller' ,type: 'string’ },
{ name: 'action’ ,type: 'string’ },
{ name: 'data’  ,type: 'string'},
I
proxy: {
type: 'localstorage’,
id: 'seguimiento-store’
2

getController: function() {

return Ext.ControllerManager.get(this.get('controller’));

2
getData: function() {
return Ext.urlDecode(this.get('data’)),
P2
setData: function(data) {
var newData = Ext.urlEncode(data);
if (this.get("data") !|= newData )

this.set('data’, newData),

47
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Un cop creat I'objecte 'Seguimiento’, es crida a la seva funcié ' addInteractionDiurno()'

gue actualitzara el comptador d'interaccions corresponent.

/**

* <p>Inserta una interaccion en el seguimiento diurno. La interaccion es un objeto del tipo
{@link Ext.Interaction}.</p>

* @param {Ext.Interaction} interaction The interaction to add in the wizard.

* @return {number} order The order that has the interaction to be displayed in the wizard or
null

*if the interaction is not valid.
*/
addlnteractionDiurno: function (interaction) {

if (Ext.isEmpty(interaction) || Ext.isEmpty(interaction.controller) ||
Ext.isEmpty(interaction.action))

return null;

return this.interactionsDiurno.push(interaction) + 1;

A partir d'aquest moment, el fluix i la totalitat de la pantalla queden sota el control del
controlador d'aquest modul que continuara a partir de la crida a la funcié index().
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index: function() {
if (this.loadedStore) {
this.storeMesuresLocal.load({
scope : this,
callback: function(records, operation, success) {

if (success) {

this.loadedStore = true;

this.afterLoad();
/
/
ph
} else {
this.afterLoad();

Andrés Masero Terron

GEner 201g

Index() comprova si existeix un objecte 'Seguimiento’, si el troba passa el control a la

funcid afterlLoad(), si no el carrega i crida a afterlLoad() .
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La funcié afterLoad() renderitza la vista 'MesuresInici' i depenent de I'escala
seleccionada en les preferencies que es troba en la variable 'mesuresType', quan es
polsi el boté 'Seglient' cridara a la funcié 'indexNumeric' si mesuresType=0 o be
'IndexImatges' si mesuresType=1.

afterLoad: function () {

var view = this.render ({
xtype: 'fibroline.views.mesures. MesureslInici’,
data: {msg: this. MSG[this.mesuresType]}

A

view.getNextButton().on({

tap: function() {
if (this.mesuresType == 0) {

this.indexNumeric(),

Jelse {

this.indexImatges();

P2

scope: this

A

this.application.setCurrentView(this, view);
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El que fan en cada cas les funcions 'indexNumeric'i 'indexImatges' es renderitzar la
seguent vista al dispositiu, 'MesuresCarouselNumeric' o be 'MesuresCarousellmatges'
segons correspongui, i un cop que l'usuari ha triat el valor de la mesura, guardar-lo al
store mitjancant la crida a la funcié guardarMesura(value).

indexNumeric: function() {
if (Ext.isEmpty(this.indexView)) {
this.indexView = this.render ({
xtype:'fibroline.views.mesures. Mesures CarouselNumeric',

listeners: {

/
}:
this.indexView.okButton.setHandler( function () {
Ext.Msg.confirm("Confirmacion”, ";Seguro?", function (btn) {
if (btn ==="yes") {
var value = this.indexView.getValue(),
this.guardarMesura(value),
this.seguimiento.next();
/
}, this);
}, this);
/
this.indexView.init();

this.application.setCurrentView(this, this.indexView, 'fade’);
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Per ultim la funcié guardarMesura(value) deixa el valor seleccionat creant un nou
objecte del tipus 'MesuresModel' que quedara emmagatzemat al localstorage, segons
es va definir al model de dades corresponent (veure pagina 32 d'aquest document).

guardarMesura: function(value) {
var scale = this.mesuresType,

date = new Date();

//get a reference to the User model class

var model = Ext.ModelMgr.create( {
data > date,
escala_dolor : scale,

valor  :value

}, 'fibroline.models. MesuresModel');

this.storeMesuresLocal.add(model);

this.storeMesuresLocal.sync(),

I es retorna el control a I'aplicacié principal.
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