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MODEL CONCEPTUAL El CLIENT ﬁ APRENENTATGE DELS ALUMNES

.

ﬁ Congruéncia i Autenticitat

CIRCUIT
DE VIDEO

REFERENCIES:

Enfocament Integral Centrat en la Persona

de Carl Rogers.

i/" Es facilita | acompanya en els processos

=8 per ala l'obtencio del benestar.

Acceptacio incondicional

Role
Playing,
Tallers..

Terapia Terapia

Exploracio familiar i escolar

Treball terapeutic

Assessorament a pares | mares
Terapia

familiar .
Alllament

Perdues

Solitud
Por a la mort

Infanto a
juvenil majors

Fitxa del PRACTICUM:

Centre: Instituto Carl Rogers
o Carrer de Casanova, 55-57, 7° 1@
CARL ROGERS HRO RN es o>
info@institutocarirogers.org

TUTOR PRACTICUM UOC: Toni Sanchez

DOCENTS AL CENTRE:
- José Maria Herrera Jofre, Director de lInstitut
- Aharon Femandez Cuadrado, Psicoleg sanitan.
- Nombre d'alumnes en practiques: 12

Necessitats

Episodis Traumatics
~— Processos de Dol
vy Fobies
Terapia .
dep Terapia Ansietat
adults Baixa autoestima
Depressio

Conflictes relacionals

parella

Infidelitats

Gelosia

Separacio

Problemes sexuals
Distanciament afectiu

TERAPIA SENSORIOMOTRIU

1. Possibilita: Processament dels
records del trauma a través del cos

2. Proposa: Una intervencié inversa |
ascendent a traves de
I'autoobservacio i treball amb el cos

PROCESSAMENT DEL TRAUMA AMB EMDR

. Recollida informacio: problematica

. Preparacio: Explicacions, consentiment

. Identificar: Cognicions Negatives (CN), emocions
. Dessensibilitzacio: Treball de la CN

. Substitucio CN per cognicio positiva (CP)

. Revisio corporal: ¢ Sensacions negatives?

. Tancament: Estabilitzacio

. Reavaluacio: Comprovacio client

O~NO O DWN -

CONSTEL.LACIONS FAMILIARS

Tractament de traumes de la infancia, problemes

FOCUSING psicoafectius, perdues, problemes de parella,

1. Centrar l'atencio en el cos
2. Rebre |la preocupacio _
3. On sents (cos) la preocupacié?

familiars Bert Hellinger (2003),
Abordatge d'ajuda per ampliar la consciéencia, i la
visio de mon i per entendre els aspectes de si

4. Com nomenaries aquesta sensacio? || mateixos (Ortiz-Tallo i Gross, 2014).

5. Ressonar: com és la sensacio?

5. Aprofundir; Que necessita?
6. Agrair que hagi parlat | protegir
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