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Resum

Introduccié: Els Grups de Consum Agroecologic (GCA) a Barcelona fan un consum
d’aliments ecologics de proximitat, de temporada, responsable en I'ambit socioecondmic i
son espais d’interrelacio social i comunitaria. La dieta mediterrania (DM) esta considerada
com un patr6 alimentari saludable. Objectiu: Avaluar 'adheréncia a la Dieta Mediterrania
de les unitats de consum dels Grups de Consum Agroecologic de la ciutat de Barcelona.
Metodologia: Estudi observacional descriptiu realitzat en 256 unitats de consum de 27
GCA. L'adhesio a la dieta mediterrania va ser avaluada mitjancant un guestionari validat
que proporciona una puntuacié entre 0 i 14 (MEDAS-14). La recollida de dades es va
realitzar telematicament adaptant el questionari i addicionalment es recolliren dades del
temps de permanéncia en el GCA i el consum d’elaborats de proteina vegetal. Resultats:
La adhesié mediana a la DM va ser de 10’0 (rRiIQ 2) punts. Es va observar un nivell baix
d'adheréncia en el 7.4% dels enquestats, 36.7% amb nivell intermedi d'adheréncia i 55.9
% amb un alt nivell d'adheréncia. No es van trobar diferéncies significatives en la puntuacio
de I'adheréncia a la DM i el temps de estada en els GCA. Conclusions: Les unitats de
consum dels Grups de Consum Agroecologic de la ciutat de Barcelona presenten
actualment un alt nivell d’adheréncia a la Dieta Mediterrania. Aquest nivell d’adheréncia és

independent al temps de pertinenca en el Grup.

Paraules clau:

Dieta Mediterrania, Grup de Consum Agroecolodgic, Barcelona.

Abstract

Background: The Agro-ecological Cooperatives (AC) in Barcelona consume local,
seasonal, socio-economically responsible organic food and are spaces of social and
community interrelation. The Mediterranean diet (MD) is considered a healthy eating pattern
Objective: To evaluate the adherence to the Mediterranean Diet of the Agro-ecological
cooperatives (AC) consumption units in Barcelona. Methodology: Descriptive
observational study performed on 256 food cooperatives shoppers of 27 AC. Adherence to
the Mediterranean diet was assessed using a validated questionnaire that provides a score
between 0 and 14 (MEDAS-14). Data collection was performed electronically by adapting
the questionnaire and in addition, data on the length of stay in the AC and the consumption
of processed vegetable protein were collected. Results: The median adherence to MD was

10.0 (IQR 2) points and a low level of adherence was observed in 7.4% of respondents,



36.7% with an intermediate level of adherence and 55.9% with a high level of adherence.
No significant differences were found in the score of MD adherence and length of stay in
ACs. Conclusions: The consumption units of the Agro-ecological cooperatives in the city
of Barcelona currently have a high level of adherence to the Mediterranean Diet. This level
of adherence is independent of the time of membership in the cooperative.

Key words:

Mediterranean Diet, Agro-ecological cooperative, Barcelona.



1. Introduccio

Tal i com defineix la OMS “La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i
no solament I'abséncia d'afeccions o malalties”(1) i s’lanomenen determinants de salut al
conjunt de factors que condicionen la salut i la malaltia en individus, grups i col-lectivitats.
Aquests condicionants

constitueixen un grup de factors

personals, socials, economics i

Condicions

ambientals que influeixen en la { devidaitensy 3
salut i que es poden representar
com una serie destrats
conceéntrics (Figura 1).
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Figura 1. Model de determinants de la salut de Dahlgren i
Whitehead, 1991. Modificat per 'TASPB

d’influéncies modificables
estructurades; en primer lloc 'estil de vida individual. En segon lloc, com les persones
interaccionen entre elles i amb el seu entorn integrades en xarxes socials i comunitaries.
Al tercer estrat hi ha les condicions de vida i de treball, I'accés als aliments, béns i serveis
fonamentals, com ara I'educacio o els serveis sanitaris. Finalment, com a mediadors de la
salut, les influeéncies economiques, culturals i ambientals actuen sobre totes les altres

capes (2).

Importancia de cada
factor sobre la salut

En un dels estudis fonamentals en Salut Publica, M.
Lalonde ja va posar de manifest la importancia o I'efecte
relatiu que cada un dels determinants té sobre la salut de
les comunitats, destacant la influéncia del medi ambient
(19%) i l'estil de vida (43%) (Figura 2) (3).

M Biologia Humana 27%

B Medi ambient 19%
Estil de vida 43%

M Sistema sanitari 11%

Figura 2. Lalonde M. Una nova perspectiva sobre la salut dels canadencs. 1974



Es en aquest punt on cal posar en context el marc de la present recerca, els Grups de
Consum Agroecologic de Barcelona.

Un Grup de Consum Agroecologic (GCA) és essencialment una agrupacié de consumidors
que s’organitzen per fer compres conjuntes d’aliments de produccié ecologica. Partint
d’aquesta premissa inicial podem descriure una série de caracteristiques comunes a la
majoria dels Grups, tot i que formalment cada agrupacié es mostra de manera singular.
Aquest treball es centra en els GCA localitzats a la ciutat de Barcelona que han anat sorgint
a partir de 1993.

Utilitzant un simil genétic es podria dir que fenotipicament els GCA es presenten com a
realitats diverses: associacions, cooperatives, grups no legalitzats, ... (4) pero
genotipicament la gran majoria es nodreixen dels valors que promou I'Economia Social i
Solidaria (5) i els Principis de Rochdale (6,7). L’'adquisicié de productes ecologics amb un
model de consum sota criteris socialment compromesos, economicament justos i
mediambientalment sostenibles (8). Sén organitzacions autogestionades pels seus
components, habitualment socis, amb organs de decisié assemblearia i la voluntat d'utilitzar
el consum com a eina de transformacié social i tanmateix proxims als Objectius de

desenvolupament sostenible de les Nacions Unides.

Consequientment, és plausible pensar que aquestes organitzacions tenen potencialitat per
incidir positivament en els determinants de la salut dels seus membres i de la comunitat
en general. Ja que actuen de manera sostenible mediambientalment fent un consum de
productes ecologics de proximitat i de temporada, de manera responsable en I'ambit
socioeconomic, son espais d'interrelacié social i comunitaria i incideixen directament
amb l'alimentacio dels seus components, determinant basic de I'estat de salut de les

persones.

Finalment quan parlem d’'una alimentacié adequada, la dieta mediterrania (DM) esta
considerada com un patrd alimentari saludable caracteritzat per un elevat consum de
cereals, verdures i hortalisses, fruites, llegums, fruita seca, oli d'oliva com a principal font
de greix, i, en funcié de l'area geografica, un consum alt o moderat de peix i productes de
la mar, carns blanques, ous, lactis (preferentment iogurt i formatge), i un consum baix de
carns vermelles, processades i de greixos d'origen animal. El conjunt d'aliments
caracteristics del patr6 de DM també s'associa a un millor perfil nutricional, aportant la

proporci6 adequada de macronutrients i un menor risc d'ingesta inadequada de
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micronutrients (9). | un model alimentari saludable, assequible i ambientalment sostenible
(20).

Existeixen diversos treballs realitzats en I'ambit d’aquests Grups de Consum perd
majoritariament sobre els aspectes socioeconomics i sOn escassos els relacionats amb
lalimentacio i la salut, en tot cas, estudis sobre preferéncies de consum o factors que

motiven la compra des d’un enfocament de 'estudi del mercat pero no nutricional (11).

Aixi doncs, aquest treball valora els habits alimentaris dels components d’aquests Grups

de Consum Agroecologics prenen com a referent la dieta mediterrania.

2. Objectius

Objectiu general:

Conéixer 'adheréncia a la Dieta Mediterrania en els Grups de Consum Agroecoldgic de la

ciutat de Barcelona.

Obijectius especifics:

e Objectiu principal del treball és avaluar 'adheréncia a la Dieta Mediterrania de les
unitats de consum dels Grups de Consum Agroecologic de la ciutat de Barcelona.

¢ Obijectius secundaris, comprovar si el grau d'adheréncia ve condicionat pels temps de
permanéncia en els Grup de Consum, i ponderar I'habit de consum de productes

elaborats de proteina vegetal en aquest col-lectiu.

Preguntes investigables:

e Podem pensar que hi ha una alta adherencia a la Dieta Mediterrania en els membres
dels Grups de Consum Agroecologic de la ciutat de Barcelona ?

o Esta relacionat aquest grau d’adheréncia amb el temps de permanéncia en aquests
col-lectius ?

¢ Quin és I'nabit de consum d’elaborats de proteina vegetal, té relaci6 amb el consum

d'altres grups d'aliments ?



3. Metodologia

Es realitza un estudi observacional transversal descriptiu per conéixer el grau d'adheréncia
a la dieta mediterrania dels components dels Grups de Consum Agroecologic (GCA) de la

ciutat de Barcelona.

Es va considerar la unitat poblacional de I'estudi com una persona de cada Unitat de
consum del GCA. Les Unitats de consum, familiars o cistelles s6n conceptes amb el que
és comu denominar les unitats de compra i que habitualment s’identifiquen com el conjunt
d’individus, sovint families, que s’alimenten conjuntament dels productes adquirits en el
GCA. Cada Grup de Consum acostuma a estar format entre 10 i 50 families o unitats de

consum (4,8).

La poblacié de I'estudi s’agrupa en les diverses associacions distribuides per tota la ciutat
de Barcelona. Segons la informacié recollida de diverses fonts (12—-15) i la cerca realitzada,
es van comptabilitzar 64 Grups de Consum Agroecologic estables en el municipi (Taula 1)
amb un nombre mitja de 25’3 (* 9°5) unitats de consum per Grup. Es van descartar aquelles
associacions dependents de centres educatius o locals comercials ja que la variable temps
de permanéncia no es regia pels mateixos criteris que en els GCA de la poblacié d’estudi.



TAULA 1. Grups de Consum Agroecologic comptabilitzats

C] Participants C]Sense resposta C] Sense dades C] Inactius

; . L Unitats de Num.
Num | Grup de Consum Agroecologic Districte . .
Consum |Qiiestionaris
1 CYDONIA SANT MARTI 45 34
2 CAN PUJADES SARRIA-SANT GERVASI 50 21
3 MESPILUS SANT MARTI 41 18
4 MASSA TERRA SANT MARTI 21 15
5 USERDA 9 NOU BARRIS 22 15
6 GERMINAL FARRO SARRIA-SANT GERVASI 45 14
7 30 PANXES SANT ANDREU 30 14
8 EL REC SANT ANDREU 15 13
9 CAL ISIDRET SANT MARTI 18 12
10 BESOS VERD SANT MARTI 18 11
11 VERDNOU SANT MARTI 28 11
12 LA TOFONA GRACIA 37 10
13 L'AIXADA GRACIA 30 10
14 LES TREMENTINAIRES GRACIA 25 8
15 LES HORTERES DE LA RIBERA CUITAT VELLA 16 7
16 COPP. PIRINEU HORTA-GUINARDO 19 6
17 ESTEVIA SANT MARTI 15 5
18 LA SARDINETA CIUTAT VELLA 25 5
19 LA UNIO SANT MARTI 26 4
20 PIXAPINS EIXAMPLE 25 4
21 LA GARANGOLA EIXAMPLE 4
22 LES VERDURES DE ROXANNE GRACIA 4
23 FAVES COMPTADES SANTS-MONTJUIC 25 4
24 LA FRESCA GRACIA 8 3
25 LA SENALLA GRACIA 16 2
26 LA GARROFERA SANTS-MONTIUIC 30 1
27 L'ECONOMAT SANTS-MONTIUIC 1
28 CEBOLLA ROJA NOU BARRIS 25 0
29 CAL ISIDRET NOU SANT MARTI 17 0
30 DIAGONAL MAR- FRONT MARITM SANT MART( 20 0
31 EL BROQUIL DEL GOTIC CIUTAT VELLA 0
32 TOTA CUCA VIU CIUTAT VELLA 20 0
33 EL GUARET EIXAMPLE 24 0
34 PINYOL VERMELL GRACIA 25 0
35 EL LLEVAT GRACIA GRACIA 30 0
36 EL LLEVAT SANT ANDREU SANT ANDREU 30 0
37 EL LLEVAT NOU BARRIS NOU BARRIS 30 0
38 LA CARMELA VERDULERA HORTA-GUINARDO 15 0
39 LES VINYES DE CAN ROQUETES NOU BARRIS 15 0
40 LA IAIA MERCE NOU BARRIS 0
41 EL BORRRO SANT ANDREU 0
42 PANXACONTENTA SANTS-MONTJUIC 30 0
43 LA SECA SANTS-MONTJUIC 0
44 XARXA DE CONSUM SOLIDARI EIXAMPLE 0
45 COOOXINO CIUTAT VELLA 0
46 ARRELS EIXAMPLE 0
47 VALLDURES GRACIA 0
48 ACCIO HORTERA LES CORTS 0
49 EL RUSC GRACIA 0
50 NAFENT GRACIA 0
51 VERDURES ROGES GRACIA 0
52 EL BROQUIL LES CORTS 0
53 SKAMOT VERD LES CORTS 0
54 ECO ROCAGUINARDA HORTA-GUINARDO 0
55 ECO ESTEL HORTA-GUINARDO 0
56 RIDORTA HORTA-GUINARDO 0
57 BORRONETS SANT ANDREU 0
58 COOP. DEL CLOT | CAMP DE L'ARPA SANT MARTI 0
59 LA ZITZANIA SANT MARTI 0
60 LA LLEIALTAT SANTS-MONTIUIC 0
61 COL | NATA SARRIA-SANT GERVASI 0
62 1 UN RAVE EIXAMPLE 0
63 EL CARRETO SANTS-MONTJUIC 0
64 GERMINAL SANTS SANTS-MONTJUIC 0




S'inicia la recollida de dades contactant telematicament amb membres dels GCA dels quals
es coneixia el contacte o per correu electronic a les adreces generals de cada GCA
cercades al WEB. En tots els casos, prévia presentacio del treball, se’ls envia un enllag al

Questionari de recollida de dades, allotjat a I'aplicacié Form de Google.

El Questionari era distribuit per cada GCA entre els seus membres per obtenir una resposta
per persona de cada unitat de compra. A cada GCA s’envia un clon del mateix Questionari
per fer-ne un seguiment de la participacié per Grup. El Questionari va estar disponible
durant 2 setmanes. Finalment hi van participar 27 GCA amb la recollida de 256 QUestionaris

complerts.(Figura 3)

Llistat Inicial G.CA.
Recopilacio de Fonts (12-15)

77 grups
Grups nous amb dades No compliment criteris inclusié
provinents de xarxa  E— [consumidors de productes
social > agroecologics en Centres
15 Educatius (EMB, CEIP, IES) o
establiments comercials).
Grups sense dades de 28
contacte — S
17 i Grups Inactius
a 3
A

Grups amb adreca de correu coneguda,
petici6é de participacio i Qliestionari adjunt
per distribuir entre les seves Unitats de
Consum

| Grups sense resposta
y 17

S 4
27 Grups participants
256 Qliestionaris completats

Figura 3. Flux de recollida de dades
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El Questionari de recollida de dades (Annex 1 O https:/iforms.gle/mKFaQa4KHypa2nAdA) estava

format per 17 items, 16 obligatoris, dels quals:

e 14 items adaptats del qiiestionari validat MEDAS-14 (Mediteranean Diet
Adherence Screener) que valora I'adheréncia a la Dieta Mediterrania (DM) que va
ser desenvolupat en el si de l'estudi PREDIMED (16), basat en el Mediterranean
Dietary Score (17). A cada resposta amb adheréncia a la dieta mediterrania se i
assigna 1 punt, sent la puntuacié minima final de 0 punts i maxima de 14 punts; de
manera que a major puntuacidé major adherencia. En I'estudi de referéncia es
considera que una puntuacié igual o inferior a 7 és un nivell baix d'adheréncia; una
puntuacié entre 8 i 9, nivell intermedi d'adheréncia, mentre que un alt nivell

d'adheréncia es correlaciona amb una puntuacié major o igual a 10.

o 2 items. Per registrar la variable del temps de permanéncia en els Grup de Consum

i el consum de productes elaborats a base de proteina vegetal.

Finalment un darrer espai opcional per a que els enquestats poguessin deixar les seves

observacions.

Es va tractar d’'un questionari anonim, dirigit telematicament a persones referents i a les
adreces corporatives dels GCA. Els Grups que van decidir participar en I'estudi van

distribuint I'enlla¢ del qUestionari entre les seves unitats de consum.

Els resultats es van incorporar a una base de dades de MS Excel per al seu posterior analisi
amb el paquet estadistic R-Commander. L'analisi descriptiva de les variables qualitatives
es va realitzar mitjancant el calcul de les frequiéncies i dels percentatges, i per la variable
guantitativa es van determinar la no normalitat mitjangant test de Shapiro-Wilk descrivint-la
amb la mediana i el rang interquartilic. Es va realitzar I'analisi multivariant utilitzant tests
d’inferéncia no parametrics: T. de Wilcoxon i Kruska-Wallis. El nivell de significacié

estadistica es va fixar a p <0,05.
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4. Resultats

L’adheréncia a la DM de la mostra (n=256) va presentar una Puntuacié mediana de 10’0
amb un RIQ de 2, un valor Maxim de 14 i Minim de 6. Segons el criteri descrit anteriorment,
es va observar un nivell baix d'adheréncia en el 7.4% dels enquestats, 36.7% amb nivell

intermedi d'adheréncia i 55.9 % alt nivell d'adheréncia. (Figura 4).

Figura 4. Distribucié puntuacié adheréncia DM

24.22%
22,27%

19,14%

14,45%

8,59%

5,08%

2,34% 2,73%
1,17%

Es van valorar els components del gliestionari de 14 items respecte a les recomanacions
(Figura 5). Entre ells destaquen un baix compliment del consum de productes de la pesca
(19.9%), consum de vi (25.8%), fruita (34.0%) i llegums (39.1%).

12



Figura 5. Compliment recomanacions DM

0%

P1-Us principal d'oli d'oliva
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P3-Consum verdures i hortalises
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Els 2 items complementaris de l'enquesta van presentar la seglent distribucié de

frequiéncies:
[ ]

Entre 1i 3 anys
18.36%

No Consum

44.92%

Figura 6. Temps en GCA

58,20%

=Entre 1i 3 anys
Menys de 1 any

El temps de estada en el Grup de Consum Agroecologic (Figura 6)

Entre 3i 5 anys
8.98%

Menys de 1 any

14.45% 58.20%

El consum d’elaborats de proteina vegetal (Figura 7)

Si Consum

55.08%

Figura 7. Consum Elaborats
Proteina Vegetal

18,36%

4 8,98%

14,45%

44,92%

55,08%

= Entre 3i5anys

= Més de 5 anys

" No_Consum = Si_Consum

Més de 5 anys
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PUNTUACIO DM

No es van trobar diferencies significatives en la puntuacio de I'adheréncia ala DM i el temps

de estada en els GCA. [Kruskal-Wallis rank sum test / p-value = 0.4257] (Figura 8)

Figura 8. Puntuacié DM/ Temps Estada GCA

R E—

T T
Entre 11 3 anys Entre 3 i

S anys Menys de 1 any

TEMPS ESTADA

Mes de 5 anys

En canvi, es va trobar més adheréncia a la DM en les unitats de consum que es proveien

d’elaborats de proteina vegetal. [wilcoxon rank sum test with continuity correction. Puntuacié_DM by Prot_Veg.

W = 5830, p-value = 0.00008453]

PUNTUACIO DM

Figura 9. Puntuacié DM / Consum Proteina Vegetal

o — B ———

T
Mo_Consum

CONSUM PROT. VEGETAL

T
Si_Consum
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CONSUM PROT. VEG.

El Questionari de seleccié multiple va permetre valorar que el 19’5% dels enquestats no
consumien carn en la seva dieta. | que les unitats de consum amb aquesta opcié eren
significativament més consumidors de proteina vegetal (Figura 10) [Pearson's Chi-squared test.
X-squared = 18.202, df = 1, p-value = 0.00001987] | presentaven un compliment més elevat de les
recomanacions sobre el consum de llegums de la DM (Figura 11) [Pearson's Chi-squared test. X-
squared = 18.941, df = 1, p-value = 0.00001348], resultant un 66% de compliment enfront del 32.5% dels

enguestats que consumien carn.

10. Consum Proteina Vegetal / Consum de Carn 11. Consum LLegums recomanacions DM/ Consum de Carn
Prot_Veg Consum Llegums
O No_Consum B Si_Consum O Lleg No DM B Lleg Si_ DM

100
]
100
]

80

1
80 80
1

60
1

40
1

40
CONSUM LLEGUMS

20
1

No_Cam Si_Carn No_Camn Si_Carn

CONSUM CARN CONSUM CARN

5. Discussio

La puntuacio del Questionari MEDAS-14 observa un nivell alt d’adheréncia a la Dieta
Mediterrania en el 55.9% dels components en els Grups de Consum Agroecologic de
Barcelona, aquesta percentatge assoleix el 78’2% de nivell acceptable sota criteris de
valoraci6 de diversos estudis posteriors (18—-22) que classifiquen aixi els resultats a partir
de 9 punts. Aquest resultat és superior als obtinguts per I'estudi basal PREDIMED (16) i a
altres estudis revisats referits anteriorment amb diverses poblacions d’estudi i mostres
sectoritzades segons I'ambit de la investigacié. Tanmateix, I'actual nivell d’adheréncia
trobat en els GCA és elevat tot i la tendéncia de la poblacio general que s’esta allunyant de
la DM per adoptar una dieta menys saludable, tipica dels paisos occidentals (23) que
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col-loca a I'Estat espanyol el quart pais mediterrani que més s'ha allunyat de la seva dieta

tradicional a les ultimes décades (24).

Tot i aixi, aquest treball mostra que el grau d’adhesié a la DM no depén del temps de
permanéncia dels membres en el Grup, aixo es pot interpretar que en aquests GCA s’hi
adrecen persones interessades a mantenir habits d’alimentacié saludable, aixi doncs,
aguests col-lectius més que desenvolupar un paper de promocié de consum alimentari
saludable, adequat a la Dieta Mediterrania, els components dels GCA mantenen
globalment el nivell d’adheréncia de les seves unitats de consum, sostenint en el temps el

seu nivell.

Finalment, sobre la puntuacié MEDAS-14 cal comentar I'aportacié de 2 items. En I'item P-
13 “Consumeix preferentment carn blanca ...” s’ha constatat que la puntuacié global final
del col-lectiu estudiat no varia significativament tant si s’atorga 1 punt a la respostes “Si” o
“No consumeixo carn” com si s’atorga 1 punt Unicament a la resposta positiva. Tanmateix,
el compliment de la recomanacio que valora I'item P-8 sobre el consum setmanal de vi,
només és assolit pel 25% dels questionaris. EI consum moderat i habitual de vi pot explicar
una part dels beneficis per a la salut de la DM, encara que actualment falta consens sobre
si es pot recomanar I's de begudes alcoholiques per a la prevencié cardiovascular (23),

aquest fet podria modificar a I'alga aquesta puntuacio final.

Observant el percentatge d’acompliment de les recomanacions en els altres items, cal
comentar el baix compliment de les recomanacions pel que fa al consum de llegums, peix
i fruita. EI consum de llegums esta per sota de les recomanacions en diversos estudis i
sembla una tendéncia de la poblacié general, comentar perd que els enquestats que no
consumeixen carn dupliquen el percentatge del compliment de la recomanacio en aquest

aspecte, possiblement en utilitzar els llegums com a font proteica.

Caldria aprofundir en el perqué del baix consum de productes de la pesca, inferior al dels
estudis revisats (18-22), i que es podria relacionar amb la manca habitual de proveiment
de peix en aquests Grups, en tot cas el Questionari es va realitzar sobre els habits de
consum dels membres dels Grups, no necessariament dels productes adquirits dins de

'associacio.

Destaca també el baix compliment del consum de fruita, inferior a la mitja dels estudis
revisat (42-43%), aquest fet contrasta amb I'elevat consum d’altres productes frescos

(80.9% d’acompliment en verdures i hortalisses) i caldria estudiar-ne les causes.

Sobre les unitats de consum que utilitzen elaborats de proteina vegetal, s’'observa meés

freqlent quan no hi ha consum de carn, semblantment amb el que succeeix amb el consum
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de llegums. També aquests consumidors tenen un grau d’adheréncia més elevat ala DM i
un temps de permanéncia més llarg en els GCA. S’hauria de valorar si la utilitzacio
d’aquests productes es pot associar a un interés i coneixements més alts en certs aspectes
dietetics o a altres factors.

6. Conclusio

Les unitats de consum dels Grups de Consum Agroecologic de la ciutat de Barcelona
presenten actualment un alt nivell d’adheréncia a la Dieta Mediterrania. Aquest nivell
d’adheréncia és independent al temps de pertinenca en el Grup. Tot i aixi, destaquen un

baix compliment del consum de productes de la pesca, fruita i llegums.
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8. Annex |

Habits Alimentaris

Aquest formulari forma part d'un treball d'investigacié sobre els habits alimentaris de les
persones que formem part dels Grups de Consum Agroecologic de Barcelona.

Es anonim i us ocupara menys de 3 minuts. Us agrairem una resposta per unitat familiar /
cistella / soci que consumeixi habitualment els productes del Grup de Consum.

Si desitgeu rebre més informacio sobre el contingut del treball podeu contactar amb I'autor.
Gerard Alsina / galsinaa@uoc.edu

Gracies per collaborar. * Obligatoria

1. Feu servir I'oli d'oliva com a principal greix per cuinar ? *
L si
L] No

2. Quant oli d'oliva consumeixo al dia? *
Incloent-hi el que utilitzeu per cuinar, amanir o consumiu fora de casa.

L] No en consumeixo

L] Menys de 2 cullerades
Ll De 2 a4 cullerades

L] Meés de 4 cullerades

3. Quantes racions* de verdures o hortalisses, crues o cuites, consumeixo al dia ? *
* 1 racio d'hortalisses equival a : 1 plat petit d'hortalisses cuinades (bledes, espinacs, col, broquil, xampinyons,
card, pastanaga, carbassa, mongetes verdes ) o 1 plat gran d'escarola , enciam, %2 alberginia, ¥2 carabasso, 1
tomaquet mitja, 1 endivia, 1 pebrot mitja, 1 cogombre petit, 1 pastanaga gran, 4 carxofes mitjanes, 6
esparrecs fins, ¥2 got de suc de tomaquet . * Les guarnicions i acompanyaments equivalen a 1/2 racié.

L] No en consumeixo

L] Menys de 2 racions
L] De 2 a4 racions
O

Més de 4 racions

4. Quantes peces* de fruita consumeixo al dia ? *
* 1 peca de fruita = 1 taronja o poma mitjana, 2 mandarines, 150 grams de maduixes, 1 got de suc espremut
natural, ...

L] No en consumeixo
L] Menys de 3 peces
[l De 3 a4 peces
[l Més de 4 peces
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Quantes racions* de carn vermella, hamburgueses, salsitxes 0 embotits consumeixo al dia
2%
I* 1 racié = 100-150 g / Es consideren carns vermelles les provinents de mamifers exceptuant el conill.

(] No en consumeixo

] Menys de 1 racié al dia

] 1 racié al dia

] Més de 1 raci6 al dia

Quantes racions* de mantega, margarina o nata (per muntar o cuinar) consumeixo al dia
? * * 1 racié = 12 g o una porcié individual o cullerada.

| No en consumeixo

L] Menys de 1 raci6 al dia
1 1 raci6 al dia

] Més de 1 raci6 al dia

Quantes begudes carbonatades i/o ensucrades* consumeixo al dia ? *
* Refrescs, coles, energétiques, toniques, bitters, ...

| No en consumeixo
| Menys de 1 al dia
| 1aldia

[l Més de 1 al dia

Quant vi consumeixo a la setmana ?
[l No en consumeixo
| Menys de 3 gots a la setmana
] De3a?7gots alasetmana

] Més de 7 gots a la setmana

Quantes racions* de llegums consumeixo a la setmana ? *
* 1 racio = 60-80 g en cru o 1 plat de llegum cuit.

[l No en consumeixo
] Menys de 3 racions a la setmana
| De 3 a4 racions a la setmana
| Meés de 4 racions a la setmana
. Quantes racions* de peix/marisc consumeixo a la setmana ? *
* 1 racio = 100-150 g de peix 0 200 g de marisc.
] No en consumeixo
(] Menys de 3 racions a la setmana
| De 3 a4 racions a la setmana
1 Més de 4 racions a la setmana
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11. Quantes vegades consumeixo brioixeria i dolgos industrials* a la setmana ? *
* Galetes, flams, croissants, pastissets, "natilles", ...

| No en consumeixo

(] Menys de 3 a la setmana
| De 3 a4 alasetmana

| Més de 4 alasetmana

12. Quantes raclons* de fruita seca consumeixo a la setmana ? *
* 1 raci6 = 30 g, o un grapat de nous, avellanes, ametlles, pistatxos, pinyons, anacards, ... , en muesli, crema
per untar.

'] No en consumeixo

[l Menys de 3 a la setmana
| De 3a4alasetmana

| Més de 4 alasetmana

13. Consumeixo preferentment carn blanca (pollastre, gall dindi o conill) o preferenment carn
vermella (vedella o porc). *

[ ] No consumeixo carn
[] Carn blanca

[] Carnvermella

14. Quantes vegades a la setmana consumeixo els vegetals, els cereals ( pasta, arros, ...) o les

carms acompanyant-los amb un sofregit (amb tomaquet, all, ceba, porro i/o altres vegetals)
2%

Mai
Menys de 2 per setmana

Entre 2 i 4 per setmana

(I A I O B O

Més de 4 per setmana

15. Quantes vegades a la setmana consumeixo elaborats de proteina vegetal (seita, tofu,
tempeh, ...)? *

Ll Mai

(] Menys de 2 per setmana
| Entre 2i 4 per setmana
] Més de 4 per setmana

16. Quant fa que soc membre d'un Grup de Consum Agroecologic ? *
(] Menys de 1 any

Entre 1i 3 anys

Entre 3i 5 anys

(I I

Més de 5 anys

17. Si ho desitgeu en aquest espai podeu anotar el vostre comentari ...
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