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1. CONTEXTUALITZACIO DE LES E-PRACTIQUES

Com a punt final del treball d’e-Practiques en La Universitat Oberta de Catalunya (UOC) en un
entorn virtual i tenint com a rerefons una situacid que no haguéssim previst com el cas de la
Pandemia del COVID-19, que no solament ens ha portat una emergéencia sanitaria altament
complexa i dificil de superar, siné que també ens ha portat un canvi en les nostres vides i treballs.
Hem passat de treballar presencialment a teletreball en un ambit on les empreses tradicionals
no estaven preparades i on els treballadors tradicionals no estavem preparats, on em deixat de
socialitzar i a rebre inputs per vies molt diferents de les habituals i d’'una manera virtual, on
molta gent s’ha quedat sense feina i a passat a cobra prestacions d’atur, on s’han incrementat
I’'ds d’ERTOS, sigui per raons reals o per aprofitament de la situacio.

La realitzacié de les e-Practiques s’ha realitzat en un context prou complex tant per I'alumne
com per les tutores o tutors, per tant, no ha sigut facil aconseguir arribar fins on estem en
aquests moments, tot i que, les conseqiiéncies de la pandémia ens canviara com afrontarem el
futur com a Técnics Superiors de Prevencio de Riscos Laborals.

Hem de pensar que els treballadors estaran pressionats per ambit Higienic amb com afecta el
virus en les seves vides i les repercussions de I'Us de productes quimics i entorn necessaries per
la desinfeccié durant periodes llargs, en la Seguretat, en I'Gs d’'un protocol per preservar el
contagi i I'Us d’EPI, Ergondmicament que afecta a tots els treballadors que facin teletreball i
finalment la repercussié Psicosocial en el treball i a casa i com afectara en el dia a dia.

En el meu cas que estic fent les e-practiques en les tres especialitats, on he passat de treballar
amb uns horaris prefixats i tenir disponibilitat d’hores per estudiar, ja que tenia unes rutines que
em permetien organitzar el meu temps i compaginar amb la familia, a passar a una situacid de
teletreball en una empresa on els directius no estaven habituats a gestionar tasques de manera
telematica, i a més, patir un ERTO total i parcials amb reduccid del sou, i tot aix0 en tres mesos.

En definitiva, superar aquest any les e-Practiques ha sigut tot un repte psicologic i un afany que
ha marcat un avang i un després,

La nostra recompensa es troba en I'esfor¢ i no en el resultat. Un esforg total és una victoria
completa. Mahatma Gandhi
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2. VALORACIO DELS APRENENTATGES

La valoracié dels aprenentatges ha sigut en general profitosa i decebedora alhora. El primer
encarrec ha generat una situacid de frustracid, tenint en compte que era el primer encarrec
realitzat i pensat des del costat de I'alumne, fet amb la maxima cura i voluntat de realitzar-lo
segons els coneixements del moment, és cert que al finalitzar els encarrecs i tornar al primer per
adequar-lo als comentaris, t'adones que el primer encarrec tenia deficiéncies tal com havia
comentat la tutora, aixo en fa reflexionar que la gestié de tots els encarrecs i aplicar els
comentaris han servit per millorar en la percepcié de I'especialitat des del costat real i practic,
la percepcid del cami realitzat a dalt del turd, no és la mateixa que hi ha en la vall.

2.1. ler encarrec: Informe d’avaluacid de riscos Magatzem Hospital Universitari

de Vic.
Aquest primer encarrec va ser “excitant”, es realitzava en un entorn diferent com és I’ASPA,
amb la necessitat d’interactuar en diferents accessos i amb la necessitat de valorar i realitzar
una valoracié de riscos de PRL en el Magatzem de I'Hospital Universitari de Vic. Va ser
encoratjador, en el meu cas, veure la complexitat de I'entorn sanitari i com aquest requereix la
logistica per gestionar el dia a dia del centre i que el video ha sabut transmetre en tot moment.

Comentar les indicacions fetes per la tutora:
VALORACIONS | NOTA FINAL:

Sera necessari que revisi la forma de I'informe de manera que s’avaluin els riscos identificats, i
que aquesta avaluacio es faci en primer terme per a un ambit general, i després per lloc de
treball. Coneixent el grau de risc, planificar les mesures preventives/correctores.

L’avaluacio constitueix una eina de gestio per I'empresa destinataria, i ha de resultar d’utilitat
per la presa de decisions.

Es recomana revisar aquest informe técnic i millorar-lo, de cara al document final.

Esperem que l'entrevista virtual que hem tingut hagi estat positiva per resoldre tots els teus
dubtes.

T’encoratgem com a alumne en practiques a sequir treballant aquest aspectes i a sol-licitar tota
la informacid que sigui necessaria en els propers encarrecs..

NOTA FINAL : C-

En rebre aquest comentari, no va ser motivador, pero aixo és la vida, no sempre tens missatges
motivadors i per norma general no els tens mai. Per tant, és en aquests moments quan has de
ser capa¢ d’aixecar-te i obrir la ment i entendre el que t'esta indicant la tutora que té
I'experiencia i els coneixements per orientar-te per ser un bon professional i amb
responsabilitat.

En definitiva, passar de la teoria a la realitat.
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2.2. 2on encarrec: Avaluacid higienica d’exposicio a agents citostatics a la sala

de preparacio de farmacia. Hospital Universitari de Vic.
En aquest segon encarrec, vaig aprofundir en un estudi higiénic en l'avaluacié d’agents
citostatics de I’Area de Farmacia de I’'Hospital Universitari de Vic, una area amb unes condicions
de tensid, on es manipulen productes quimics perillosos necessaris en la creacié de farmacs pels
pacients d’oncologia i on els perills dels treballadors, de ser afectats per aquests agents quimics,
son elevats.

Ha sigut molt interessant endinsar-ser de forma virtual, per mitja del video, en aquesta area i
analitzar les condicions de treball del personal sanitari i del personal tecnic farmaceutic que
intervenen en I'elaboracié dels farmacs.

Crec que el treball que he realitzat ha sigut més técnic, a causa de la meva formacié técnicai per
tant, en aquesta segona entrega he aplicat els comentaris fets de la primera entrega, ho podem
apreciar amb la valoracié:

VALORACIONS | NOTA FINAL:

A l'informe s’afirma que no existeixen métodes de determinacio ni valors limits establerts, i no
és possible la determinacié quantitativa, perdo a la practica, una altra forma d’avaluar
higienicament és valorar la preséncia d’aquests agents quantitativament a través de la
determinacié de ciclofosfamida en superficies de treball, com a tracador del grau de
contaminacio dels llocs de treball i com a instrument de localitzacié dels focus de contaminacid.

El document constitueix un Informe Técnic i una eina de gestio per I'empresa destinataria, i ha
de resultar d’utilitat per la presa de decisions. Té aspectes molt positius, pero que a través d’un
bon aprofitament de les practiques s’anira perfeccionant. S’anima a I’estudiant a seguir
treballant, en base a les observacions indicades, i a sol-licitar tota la informacio que sigui
necessaria per als propers encarrecs.

NOTA FINAL : B

Haig de destacar, que en tot I'estudi teoric realitzat durant I'especialitat, no es va emfatitzar
amb la necessitat d’utilitzar metodologies d’analisi com a eina d’identificacié necessaria en un
informe real. He entés la necessitat que requereix tenir una valoracié que quantifiqui el grau de
risc que comporta certa situacio de perill, i com és necessari aportar, en aquest cas a I'empresari,
un requeriment exigit legalment.
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2.3. 3er encarrec: Informe d’avaluacié higienica qualitativa d’exposicié a agents

quimics al Servei d’Esterilitzacio de I'Hospital Universitari de Vic.
L'dltim encarrec de Servei de Prevencid, ha sigut la realitzaciéd d’'una Avaluacié qualitativa a
I’exposicid d’agents quimics del Servei d’Esterilitzacié ubicat en I’'Hospital. Aquest encarrec era
molt semblant al segon pero aplicant la metodologia d’avaluacié COSHH Essentials, ja que
teniem més dades per poder fer I'avaluacié més acurada.

Entenc la tasca de I'higienista i el que es pot trobar en situacions reals i com és d’important tenir
dades d’exposicié els agents quimics per avaluar els riscos que pot sofrir el treballador en el seu
lloc de treball, tot i que, actualment entenc que les empreses o serveis publics ja tenen en
compte les mesures a aplicar, pero la relaxacid o la falta de manteniment requereixen estar
pendent continuament que les mesures aplicades siguin vigents o inclis aplicar noves mesures
més actualitzades per assegurar el grau de proteccioé requerit.

Per tant, aquest encarrec a comportat I'enfocament de com afrontar situacions complexes
técnicament, que requereixen entendre les concentracions dels agents quimics utilitzats, les
frases H o R per identificar la perillositat de I'agent, I'exposicio, etc.

On he trobat més complexitat ha sigut identificar els valors requerits en |'avaluacié a I'exposicio
de riscos, dins de les Fitxes de Dades de Seguretat (FDS) de cada compost o mescla, igual que
identificar les frases H o R que afecten aquest.

Com en els altres encarrecs adjunto la valoracié de la tutora:
VALORACIONS | NOTA FINAL:

Els models simplificats d’avaluacio del risc per exposicio a agents quimics es fan servir per obtenir
una estimacio inicial del risc. També mostren la seva utilitat a I'evidenciar situacions clares de
risc, per les quals poden prendre’s mesures preventives sense necessitat de passar a avaluar el
risc de forma més exhaustiva, evitant costos innecessaris. | després d’aplicar les mesures
preventives necessaries, es reiniciaria el procés d’avaluacio

L’encarrec proposat implica un procés de certa complexitat técnica. S’ha volgut demanar una
actuacio preventiva al Servei de Prevencio, ja que és una demanda necessaria i imminent per
part del client. L’alumne ha sabut estructurar la feina, resoldre eficacment i elaborar un informe
molt util pel client.

Respecte als resultats obtinguts, han donat per algun detergent massa alts, el que s’hauria de
repassar el temps d’exposicio.

NOTA FINA: B

En aquest ultim encarrec, entenc que he pogut alinear-me amb el que un prevencionista ha de
realitzar en el seu dia a dia en el servei de prevencié i que els temes a tractar son molt
diversos, complexos i de responsabilitat.
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3. REFLEXIO PERSONAL.

Com he dit en els altres apartats el grau de frustracié, d’empoderament i de motivacié ha sigut
ascendent, partint d’una situacid de fracas al principi acabant en una de motivacié ascendent
al final, cal indicar la dificultat d’organitzar i estructurar els informes, sense partir d’'unes
pautes definides que indiquessin com presentar uns encarrecs reals i sense tenir cap
referéencia. Estem acostumats que ens diguin com hem de fer les coses, perd en aquest cas
hem hagut d’entropessar per aprendre i el que ens han ajudat és entendre com sortir del forat,
un cop hem caigut, i com poder afrontar el proper.

En el meu cas he vist una dificultat i complexitat per poder fusionar la teoria i la practica a
causa de la falta d’experiéncia en la realitzacié de tasques en I'ambit de la Prevencid de Riscos
Laborals, la part que m’angoixa és pensar si el que estas realitzant és correcte i tens en compte
tots aquells factors de risc que poden ser potencialment un perill per les treballadores o
treballadors exposats.

Crec que amb les e-Practiques i el feedback de la tutora he avancat en estar a 'altura del que
una empresa o estament public espera de mi, tot i que, sé que estic lluny de tenir les
capacitats d’un professional prevencionista amb anys d’experiéncia. Per tant, penso que es
necessitaria incorporar a les e-Practiques una experiéncia real amb un entorn real minim i
suficient per corroborar tot allo que s’ha apres, per exemple una visita guiada amb la tutora, ja
gue molta de la informacié que processa el nostre cervell es visual.

En conclusid, les e-Practiques m’han aportat:

e Obligacid d’estructura i planificar els treballs.

e La necessitat d’automotivacio, a causa del resultat del primer informe.
e Fusionar la teoria apresa en una realitat entesa.

e Laresponsabilitat que comporta la realitzacié dels informes.

La caréncia de les e-Practiques:

La falta de sustentar o confirmar el que s’ha realitzat, amb una visita presencial guiada pel
centre on s’han realitzat les e-Practiques.
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4. ENCARRECS DEL SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.

El servei de prevencié de I'Hospital Universitari de Vic, a tingut la necessitat de externalitzar el
servei de prevencid, aixd a comportat abordar diferents arees de I'Hospital, per garantir
I’avaluacio de riscos d’aquestes arees.

Els encarrecs rebuts han sigut:

e INFORME D’AVALUACIO DE RISCOS LABORALS DE L’AREA DEL MAGATZEM.
S’avaluen el riscos de Seguretat en el treball, Higiene Industrial i
Ergonomia/Psicosociologia dels llocs de treball que desenvolupen les seves tasques en
I'area del Magatzem.

e INFORME D’EXPOSICIO A AGENTS CITOSTATICS DE L’AREA DE FARMACIA.

Es realitza un estudi a I'exposicid d’agents citostatics del personal sanitari que
desenvolupa tasques de desenvolupament de medicaments en I'area de Farmacia.

e INFORME D’EXPOSICIO A AGENTS QUIMICS DE L’AREA D’ESTERILITZACIO.

Es realitza I’encarrec a I'exposicié a agents quimics del personal sanitari que realitza
tasques de neteja i esterilitzacié de I'instrument i equipament médic en I'area
d’esterilitzacid.

A continuacio es descriuen els encarrec realitzats.
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5. INFORME D’AVALUACIO DE RISCOS LABORALS DE L’AREA DEL
MAGATZEM

Area del Magatzem de I'Hospital Universitari de Vic forma part de I'area de suport i inclou la
recepcié de mercaderies auxiliars i de servei, que té un horari de mati. S’accedeix des de la planta
-2 de l'edifici principal.

La publicacié de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals (LPRL) va
introduir, entre altres, I'obligacié de I'empresari d’avaluar els riscos derivats del treball.

La regulacié de diferents materies per garantir la Seguretat i Salut dels treballadors esta
reglamentada per la normativa segiient:

e Reial Decret 485/1997, corresponent a la Senyalitzacid de seguretat i salut en el treball,
determina les mesures destinades a garantir la senyalitzacié de seguretat i salut en els llocs
de treball.

e Reial Decret 486/1997, que estableix les disposicions minimes de seguretat i salut en els
llocs de treball. Aquesta norma esta destinada a assegurar la seguretat i salut en els llocs de
treball, de manera que de la seva utilitzacié no es derivin perills pels treballadors.

e Reial Decret 487/1997, de la Manipulacié manual de carregues, té com a objectiu assegurar
que de la manipulaci6 manual de carregues no se’n derivin riscos pels treballadors,
principalment lesions dorsolumbars.

e Reial Decret 773/1997, de la utilitzacié d’equips de proteccio individual (EPI).

e Reial Decret 1215/1997, dels Equips de treball sobre els requeriments i prestacions que
s’han d’adoptar en el seu Us.

L’art. 4.2: Defineix com a “risc laboral” la possibilitat que un treballador pateixi un dany derivat
del treball. Per tal de qualificar el risc des del punt de vista de la seva gravetat, s’haura de valorar
conjuntament la probabilitat que es produeixi aquest dany i la seva severitat.

Amb independéncia del métode d'avaluacid de riscos emprat, tots responen a |'obligacié
recollida en l'article 16.2 de la Llei 31/1995, de prevencié de riscos laborals.

L’art. 16.2: L'empresari haura de realitzar una avaluacid inicial dels riscos per a la Seguretat i la
salut dels treballadors, tenint en compte, amb caracter general, la naturalesa de l'activitat, les
caracteristiques dels llocs de treball existents i dels treballadors que han d’exercir-los.

Aquesta avaluacio s'ha de dur a terme amb unes premisses i pautes que s'han fixat, al seu torn,
en l'article 3.1 de I'RD 39/1997, Reglament dels serveis de prevencid.

L’art. 3.1: L’avaluacid de riscos laborals és el procés dirigit a estimar la magnitud D'aquells riscos
gue no hagin pogut evitar-se, obtenint la informacié necessaria perque I'empresari estigui en
condicions de prendre una decisié apropiada sobre la necessitat d'adoptar mesures preventives

i, en tal cas, sobre el tipus de mesures que s'han d'adoptar.

S'ha de tenir en compte que en prevencid de riscos laborals hi ha quatre disciplines tecniques
que detecten els riscos, els avaluen, els quantifiquen i proposen mesures correctores.

Avaluar correctament els riscos és el primer pas imprescindible per evitar-los o, almenys,
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minimitzar-los. Esperem que aquest treball constitueixi una eina util per fer-ho, posant a I'abast
dels empresaris, els técnics i els organs de participacid dels treballadors, criteris, metodes i
suggeriments que permetin millorar la qualitat de I'analisi dels riscos i, en conseqléncia, les
condicions de seguretat i salut dels treballadors.

L'objectiu de I'avaluacié de riscos: disposar d’un diagnostic de la prevencié dels riscos laborals
en una empresa determinada perque els responsables d’aquesta empresa puguin adoptar les
mesures de prevencidé necessaries.

La Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals (LPRL) i el Reial decret
39/1997, de 17 de gener, pel que s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié (RSP) regulen
els drets de consulta i participacio dels treballadors en el procés d’avaluacié de riscos, que van
des de I'eleccié de la metodologia d’avaluacié fins a la realitzacié de la visita, conjuntament amb
els técnics que la duen a terme.

La prevencid dels riscos laborals ha de ser una activitat multidisciplinaria, i no es pot reduir als
riscos classics (els riscos de seguretat); és evident que unes corretges de transmissié accessibles,
uns forats a terra o en una escala sense baranes han de ser objecte de prevencid, perod aixo no
és suficient. Els riscos derivats de les condicions ambientals (riscos higienics), de les condicions
organitzatives (riscos psicosocials) o de la manca d’adaptacié de les condicions de treball a la
persona (riscos ergonomics) son tant o més importants que els de seguretat i, per tant, s’han de
tractar amb la mateixa profunditat que aquests Ultims.

L’avaluacié de riscos ha de ser efectuada per professionals amb coneixements i experiencia en
prevencio de riscos, és a dir, per personal competent. S’entén personal competent el técnic
superior en prevencié de riscos laborals, les funcions del qual son definides a I’article 37 del RSP.

Per efectuar I'avaluacié de riscos no hi ha una unica metodologia establerta legalment, i
qualsevol pot ser valida, sempre que compleixi els requisits minims establerts als articles 3,4 i 5
del RSP.

Davant d'un risc higiénic, una vegada identificat, I'estimem recollint tota la informacio
necessaria sobre les caracteristiques fisicoquimiques del possible contaminant, circumstancies
sobre la seva manipulacié, particularitats de la instal-lacid6 o procés on s'utilitza, temps
d'exposicid, concentracié de la substancia present en I'ambient, etc. Una vegada fet aquest
procés previ, en fem la valoracid, és a dir, prenem les concentracions obtingudes mitjangant la
utilitzacié d'equips de mostreig o equips de lectura directa, i les comparem amb els limits
permesos i legalment establerts. El procés, com es pot veure, és ben objectiu, i no hi ha cap
subjectivitat del técnic avaluador.

En ergonomia i psicosociologia la técnica és diferent. Per a valorar un risc d'aquest tipus
s'utilitzen diferents metodes segons el tipus de risc, perd sempre miren d'objectivar al maxim el
resultat.

En seguretat cal objectivar la valoracié eliminant la subjectivitat del tecnic avaluador al maxim.
Per a aixo s'utilitza el metode W. T. FINE. Mitjancant aquest méetode, el procés, si bé sempre és
el mateix, varia quant a I'estimacid i a la valoracid. Per a objectivar-lo es busca quantificar el risc
mitjancant una férmula matematica (per aixo aquest meétode s'anomena també valoracio
matematica del risc) per a arribar a obtenir el grau de perillositat (per a aquest Unic risc).
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Davant d'un risc de seguretat, el que persegueix objectivar al maxim aquesta valoracio, exigeix
que arribem a aquest resultat (grau de perillositat) mitjancant la férmula segient:

GP = probabilitat x conseqiiéncies

Es necessari i imprescindible que, quan un técnic de prevencié fa la valoracié d'un risc, amb
independéncia de l'especialitat preventiva en que actui, justifiqui el diagnostic amb dades
objectives reals, inquiestionables i indiscutibles, com ara unes analisis ambientals (ben objectives
en higiene), un diagnostic medic o una valoracio de seguretat (en qué la seva subjectivitat es
redueix en relacié directa amb els factors de risc detectats i aplicats en la valoracié de la
probabilitat i de les conseqliéncies).

Metodologies d’avaluacié hi ha de diferents formats i totes elles valides, en el nostre cas
utilitzarem la metodologia simplificada de I'INSHT.

El INSHT també ha adaptat una metodologia per a casos en els quals no sabem o més aviat és
més arriscat indicar un nivell de probabilitat.

Per a aix0 aquest métode estableix la probabilitat com el producte del nivell de deficiencia i el
nivell d'exposicio:

NR = (ND x NE) x NC

Entenent per nivell de deficiencia (ND) la magnitud de la vinculacié esperable entre el conjunt
de factors de risc considerats i la seva relacié causal directa amb el possible accident.
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6. DESCRIPCIO DELS LLOCS DE TREBALL

En I'area del Magatzem de I'Hospital Universitari de Vic poden destacar, el grup de treballadors
del magatzem que el formen:

e 3 persones amb torn de mati dedicades a la recepcid de mercaderies.
e 2 persones amb torn de tarda encarregades de la gestid i ordre del magatzem.
e Ajornada partida hi treballa el cap de magatzem assistit per un administratiu.

En el magatzem trobem el material auxiliar i de servei sense incloure el material meédic i
quirargic.

Les marqueteries son transportades dins del magatzem mitjancant carros i transpalets.
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7. AVALUACIO DELS RISCOS

L'objectiu és garantir la integritat dels treballadors, de manera que els magatzems han de reunir
una série de caracteristiques que assegurin el compliment dels diferents reglaments de
seguretat depenent del tipus de magatzem, tipus de producte emmagatzemat, etc.

La gestido d'un magatzem porta aparellats un seguit de perills als quals es veuen exposats
diariament tant el personal com les mercaderies en estoc. Congixer els principals riscos en
magatzems i prendre mesures per a la seva prevencié és basic per garantir la seguretat dels
treballadors i I'0Optim manteniment de les existéncies.

En I'area de suport de Magatzem de I'Hospital Universitari de Vic, es poden observar els riscos
seglents:

7.1. Riscos en Seguretat

S’observen situacions on és necessari una avaluacié de riscos com és el cas de la carrega o
descarrega de mercaderies. La descripciod dels llocs de treball dels operaris és la de realitzar la
tasca de recepcidé de les mercaderies corresponents al material auxiliar i de servei, i la gestio i
ordre de les mercaderies, aquestes son transportades amb carros i transpalets fins al magatzem.

7.1.1. Carrega i descarrega de mercaderies
Podem observar I'Us dels carretons i transpalets en el transport dels paquets pel personal del
magatzem de I'Hospital Universitari de Vic:

Il-lustracio 1. Arrossegar la carrega i zona de carrega i descarrega.

Il-lustracid 2. Transpalet i accés al magatzem.
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Es poden avaluar els riscos seglients:

Factors de risc
e (Caigudes en el mateix nivell.
o Mancad'ordre i neteja.
o Terres bruts o relliscosos.
o Obstacles a les zones de pas.
o Deficient il-luminacié i / o senyalitzacio.
o Condicions climatologiques adverses (Pluja, gel ...)
e Caigudes a diferent nivell.
o Operacions de carrega i descarrega.
o Utilitzacio d'escales manuals.
o Us de carretons per al transport de persones.
e Caiguda d’objectes en manipulacié.
o Manipulacié de carregues pesades o de grans dimensions de forma inadequada.
o Us d'equips de manipulacié de carregues (transpalets, carretons elevadors, etc.) en
mal estat de conservacié o amb falta de dispositius de seguretat.
o Carregues mal posicionades en prestatgeries.
e (Caiguda d'objectes per caiguda i esfondrament.
o Mala construccid de les prestatgeries.
o Xoc contra prestatgeries.
o Mal apilament d'objectes.
e Cops, xocs o aixafaments.
o Mancad'ordre i neteja.
o Obstacles a les vies de pas.
o Tasques de carrega i descarrega.
o Il-luminacié deficient.
e Tallsi punxades.
o Us de cuters.
o Us de tisores.

Mesures preventives

e Mantenir I'ordre i la neteja. Evitar els vessaments (oli, gasoil, restes de mercaderies, etc.).
No obstant aix0, en cas que es produeixin, hauran de netejar el més rapid possible.

e Prendre les precaucions en les zones de carrega i descarrega, ja que les restes de carburants,
olis, etc... fan el sol sigui més relliscds.

e Evitar transitar per zones amb desnivells, ferm deteriorat, zones de recollides d'aigua ...

e Caminar a velocitat moderada i evitar les presses.

e Extremar les precaucions els dies de pluja o de gelades.

e Utilitzar calcat adequat (amb subjeccié segura al peu, sola antilliscant, resistent a penetracio
i absorcio d'aigua.) i en optimes condicions.

e Assegurar-se que les carregues que es transporten no puguin lliscar ni caure, utilitzant per
exemple sistemes de fixacio, etc.

e Revisar periodicament I'estat dels elements de subjeccié de les carregues (eslingues,
cadenes, ganxos, grillons, etc.)

e Mantenir ordre i neteja en el centre de treball, establint la delimitacié de vies de circulacié
i zones d'emmagatzematge.

e Garantir una il-luminacié adequada i suficient.
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Apilar correctament les mercaderies descarregades.

Donar suport a la mercaderia de manera estable.

Protegir arestes vives i sortints del vehicle, equips de treball, mercaderia, etc.

Protegir les rodes del transpalet de tal manera que mai puguin accedir als peus del
treballador.

Extremar la precaucidé a I'hora de manipular o utilitzar els estris de tall, com ara tisores,
grapadores, etc. Utilitza tisores amb puntes arrodonides i citer amb dispositiu de seguretat,
aixi com guardar-los en la seva funda i en lloc adequat, mentre no s'utilitzin, com a mesura
per evitar possibles talls o punxades.

Els estris que s'utilitzin, s'han de mantenir en perfecte estat, sent reemplagats quan el seu
deteriorament suposi un risc inherent a la seva utilitzacié. Hauran d'estar guardats, i sempre
en un mateix lloc, mantenint els sistemes de seguretat o proteccié que per disseny tinguin.
No manipular-los en el seu disseny original, sobretot pel que fa a sistemes de proteccié que
tinguin per disseny.

A I'hora d'adquirir nous utils, tenir en compte que disposin de certificat CE homologat.
Guardar els objectes tallants o punxants quan s'acabin d'utilitzar i sempre en el mateix lloc.
No utilitzar les tisores com lleva grapes.

Mai llengar a la paperera vidres trencats o materials o objectes tallants.

7.1.2. Passadissos i zones de pas

En I’Annexa Il, Ordre, neteja i manteniment de la Guia técnica per a I'avaluacio i prevencio dels
riscos relatius a la utilitzacié dels llocs de treball corresponent al Reial Decret 486/1997, de 14
d'abril, indica en el seu apartat 1 que “Les zones de pas, sortides i vies de circulacié dels llocs de
treball i, especialment, les sortides i vies de circulacié previstes per a l'evacuacié en casos
d'emergéncia, han de romandre lliures d'obstacles de manera que sigui possible utilitzar-les
sense dificultats en tot moment”. Haurem de tenir present la NTP 434: Superficies de treball
segures (l).

Factors de risc

S’observa en la zona de pas de mercaderies en el magatzem objectes en el passadis, no sent
el lloc més adient.

Il-lustracid 3. Passadis d'accés al magatzem.

Caigudes el mateix nivell en ensopegar o relliscar.
Cops o xocs contra elements diversos.
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Il-lustracid 4. Objectes en vies de pas.

Mesures preventives

e Les zones de pas dels llocs de treball, com ara passadissos, escales, vies de circulacid,
sortides ordinaries, vies i sortides d'evacuacid, etc. han d'estar en tot moment lliura
d'obstacles que impedeixin la normal circulacié dels treballadors usuaris.

e Vies exclusivament de vianants: les dimensions minimes de les vies destinades a vianants
seran d’1,20 m. per passadissos principals i d'1 m per passadissos secundaris.

7.1.3. Metodologia Simplificada d’Avaluacié del INSHT.
El metode que aqui es presenta s'integra dins dels meétodes simplificats d'avaluacio, com I'indicat
en la NTP 330: Sistema simplificat d'avaluacié de riscos d’accident.

Consta de dos apartats diferents:

e IDENTIFICACIO i VALORACIO dels riscos existents.
e PLANIFICACIO de l'activitat preventiva consegiient, detallant les MESURES
CORRECTORES concretes a adoptar i / o els CONTROLS PERIODICS a realitzar.

7.1.4. Analisis del risc.
Mitjangant I'Analisi del Risc s'identifica el perill i s'estima el risc, valorant conjuntament la
probabilitat i les consequiéncies (severitat) que es materialitzi el mal.

Severitat del dany. Per determinar la potencial severitat del dany, s'ha de considerar: parts del
cos que es veuran afectades i naturalesa del dany, graduant des de lleugerament nociu a
extremadament nociu.

Taula 1. Severitat del dany.

SEVERITAT Accident

Amputacions. Fractures majors. Intoxicacions. Lesions multiples,
ALTA lesions fatals. Cancer y altres malalties coniques que acurten la
vida. Incapacitat permanent o mort.

Talls. Cremades. Commocions. Torgades importants. Fractures
menors. Sordesa. Asma. Dermatitis. Trastorns muscul esquelétics.
Malalties que condueixin a una incapacitat menor. Danys a les
persones que requereixin un periode d'incapacitat.

MITJA
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Tall i cops petits. Irritacions dels ull per la pols. Malt de cap.
Desconfort. Molésties i irritacions. Danys superficials o alguna cosa
més importants perd que no requereixin cap periode
d'incapacitat.

BAIXA

Probabilitat que ocorri el dany. La probabilitat que ocorri el dany es pot graduar, des de baixa
fins a alta, amb el seglient criteri:

PROBABILITAT Consegqiiéencies

ALTA Incapacitat permanent o mort.

MITIA Es possible (s'ha produit alguna vegada al centre de treball). El
dany ocorrera en algunes ocasions.

BAIXA Es probable i esperat (s'ha produit més d'una vegada en el centre

de treball). El dany ocorrera sovint.

L'Analisi del Risc proporcionara de quin ordre de magnitud és el risc.

7.1.5. Valoracio del risc.
Per a cada perill detectat ha d'estimar el risc, determinant la potencial severitat del dany
(consequéncies) i la probabilitat que ocorri.

Els riscos s'avaluaran en funcid de les conseqliéncies (C) i probabilitat que ocorri el dany (P),
corresponent per a cadascuna de les combinacions possibles una valoracié que es recull a la
casella NR (nivell de risc.)

L'estat del risc es refereix al grau de control a que es troba sotmés en el moment de |'avaluacid
(controlat, deficient, etc.).

S'inclou una breu descripcid d'aquells aspectes que justifiquen la inclusié d'ell mateix en
I'avaluacid (deficiencies detectades) i les mesures de correccié o control necessaries per
eliminar-lo o, si no, minimitzar-ho (mesures proposades).

Aguestes mesures proposades requereixen una prioritat d'execucié pel que fa a la resta dels
riscos avaluats (prioritat) i en la majoria dels casos, d'un control periodic que garanteixi el
manteniment de les mesures correctores proposades.

Taula 2. Probabilitat.

SEVERITAT
BAIXA MITJA ALTA
BAIXA Risc Molt lleu Risc Lleu Risc moderat
PROBABILITAT MITJA Risc Lleu Risc moderat Risc important
ALTA Risc moderat Risc important | Risc inacceptable /
Molt greu
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L'establiment de les prioritats de les accions s'haura de realitzar per part de I'Empresa, en funcio
del major o menor nivell de risc i del tipus d'accié requerida tal com apareix en les taules
seguents:

Taula 3. Nivell de risc. Accid i temporitzacio.

NIVELL DE RISC | ACCIO | TEMPORIZACIO

Control i seguiment. No es requereix accié especifica. Manteniment dels

MOLT LLEU .
sistemes de control.

Estudiar possibles correccions i establir mesures correctores en un termini
no superior a 2 anys. No es necessita millorar I'accié preventiva; pero,
LLEU s'han de considerar solucions més rendibles o millores que no suposin una
carrega economica important. Es requereix comprovacié periodica per
assegurar que es manté I'eficacia d'aquestes mesures.

Necessitat d'establir mesures correctores dins d’un termini mig de fins un
any. S'han de fer esforcos per reduir el risc, determinant les inversions
precises. Les mesures per reduir el risc s'han d'implantar en un periode
MODERAT determinat. Quan el risc moderat esta associat amb conseqiéncies
extremadament nocives, es precisara una accié posterior per establir, amb
més precisid, la probabilitat de dany com a base per determinar la
necessitat de millora de les mesures de control.

Necessitat de correccid urgent a curt termini de fins a 6 mesos. No s'ha de
comengar el treball fins que s'hagi reduit el risc. Potser es precisin recursos
IMPORTANT considerables per controlar el risc: Quan el risc correspongui a un treball
que s'esta realitzant, s'ha de solucionar el problema en un temps inferior
a el dels riscos moderats.

MOLT GREU Correccié immediata o paralitzacié de I'activitat. No ha de comencgar el
treball fins que es redueixi el risc. Si no és possible reduir el risc, fins i tot
INACCEPTABLE | ympb recursos il-limitats, s'ha de prohibir el treball.

Taula 4. Nivell de risc i prioritat.

NIVELL DE RISC PRIORITAT
Trivial (T) BAIXA
Tolerable (TO) BAIXA-MITJA
Moderat (M) MITJA
Important (l) ALTA
Intolerable (IN) INMEDIATA
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7.1.6. Resultat de I'avaluacié dels riscos en el Magatzem.
Els llocs de treball a avaluar sén:

e Gestid del magatzem, carrega i descarrega de mercaderia.

LLOC DE
TREBALL Talls Cops Xoc electric Caigudes
Probabilitat Probabilitat Probabilitat Probabilitat
Treballador del . . . . . - .
Baixa/ Severitat Mitja / Baixa/ Severitat | Mitja/ Severitat
magatzem . . . I,
Mitja Severitat Mitja Alta Mitja
LLOC DE
TREBALL Talls Cops Xoc electric Caigudes
Treballador del . . . .
Risc lleu Risc moderat Risc moderat Risc moderat
magatzem
Necessitat d'establir mesures correctores dins d’un termini mig de fins
un any. S'han de fer esforcos per reduir el risc, determinant les inversions
precises. Les mesures per reduir el risc s'han d'implantar en un periode
MODERAT determinat. Quan el risc moderat esta associat amb conseqiéncies

extremadament nocives, es precisara una accié posterior per establir, amb
més precisid, la probabilitat de dany com a base per determinar la
necessitat de millora de les mesures de control.

La necessitat d’us d’EPI per assegurar el perill de sofrir accidents, es poden utilitzar:

Il-lustracid 5. Guants de sequretat URO CAL

Suport de poliamida. Palma de poliureta. Teixit regruixat a les zones de major desgast. Dors
transpirable. Especial sensibilitat i tacte.
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7.2. Riscos Higiénics

Pel que fa a I'avaluacid dels riscos higiénics per exposicié a agents quimics i fisics, cal determinar,
d’una banda, la intensitat de I'exposicié i, d’altra banda, el temps d’exposicié dels treballadors
a aquests agents.

Pel que fa als riscos higiénics per exposicid a agents biologics, el procés d’avaluacio consisteix en
identificar els agents biologics als quals pot estar exposat el treballador.

7.2.1. Emmagatzematge de productes quimics.
Una de les caracteristiques d'aquest tipus d'emmagatzematge és que habitualment
s'emmagatzemen quantitats petites de gran varietat de productes quimics.

Els productes quimics sén, amb freqliéncia, substancies perilloses per estar entre les seves
caracteristiques alguna o diverses de les seglients: explosius, comburents, inflamables, toxics i/o
corrosius.

Factors de risc

e De la perillositat de la substancia emmagatzemada.

e De la quantitat emmagatzemada.

e De l'organitzacid i distribucid dels productes al magatzem.

e Del manteniment de les condicions de seguretat del magatzem i els productes quimics alla
guardats.

e Del comportament dels treballadors.

Mesures preventives

e L'estoc de productes quimics ha de mantenir-se al minim operatiu, ja que, aixo disminueix
la carrega térmica i, per tant, la seguretat de la zona d'emmagatzematge.

e Les existéncies de productes quimics ha de mantenir-se durant periodes breus temps i es
realitzin comandes més freqlients que d'altres tipus de productes. D'aquesta manera
s'eviten els riscos abans esmentats d'un emmagatzematge prolongat.

e En una zona d'emmagatzematge de productes quimics i substancies perilloses és
fonamental considerar les instal-lacions i la disposicié de les substancies al magatzem.

e Al'hora de realitzar la separacié entre families de productes, és important tenir en compte
les seves caracteristiques de perillositat i les seves incompatibilitats.

e Cal agrupar els productes quimics per caracteristiques semblants i separar aquells que siguin
incompatibles per la seva naturalesa i perillositat aillant-los o confinant de la resta. Ens
referim, per exemple, a productes toxics, cancerigens, explosius, pestilents ...

e Portar un registre actualitzat dels productes i que aquests estiguin etiquetats correctament
permet, a més, identificar i coneixer el perill per prevenir accidents laborals al magatzem.
Riscos biologics

Factors de risc
e La manipulacié d'aliments origina I'aparicid del risc biologic. Fongs, bacteris, virus, etc., que
poden causar efectes negatius en la salut del treballador o la treballadora.

Mesures preventives

e Extremar la higiene personal no només per evitar problemes de salut, siné també perque no
es transmetin als clients.

e En cas que et produeixis un tall o punxada, has de procedir a tractar la ferida per evitar la
infeccid, i col-locar algun element "barrera" (aposit, guants) si la ferida esta a les mans.

Pagina 21 de 90



e Esta totalment prohibit menjar, beure o fumar en els llocs de treball.

e Les zones de treball han d'estar netes i desinfectades, i cal procurar que les deixalles dels
aliments es dipositin en els contenidors adequats per al seu posterior tractament per
empreses especialitzades.

7.2.2. Avaluacio qualitativa a I'exposicié d’agents quimics. COSHH Essentials.

Els métodes simplificats serveixen per efectuar un primer diagnostic de la situacié a avaluar, per
tant, es poden utilitzar per realitzar I'estimacid inicial, és a dir, la primera etapa del procés descrit
en la norma UNE-EN 689. Si, a partir d'aquest estudi, no es poden obtenir conclusions clares en
el fet que I'exposicié esta molt per sota de la valor limit o per sobre d'ell mateix, caldria continuar
amb I'estudi basic o I'estudi detallat.

L'aplicacié d'aquests métodes pot servir per concloure |'avaluacié quan el risc és baix i es tracta
de casos senzills com, per exemple, perruqueries o activitats com ara manteniment, neteja
d'oficines, situacions d'emergéncia (fuites), carrega i descarrega de productes quimics, recollida
de productes vessats, que no formen part del procés productiu, ja que les tasques que es
realitzen no requereixen, generalment, una avaluacié amb mesurament ambiental.

En altres ocasions, |la seva aplicacid ajudara a establir o millorar les mesures preventives, després
de la qual cosa caldria tornar a avaluar.

COSHH Essentials és una metodologia d'avaluacié de riscos desenvolupada pel Health and Safety
Executive del Regne Unit per ajudar les empreses a complir les normatives sobre control de
substancies perilloses (COSHH). S'utilitza principalment per determinar la mesura de control més
apropiada per a la tasca que esta sent valorada i no especificament per a determinar el nivell
existent de risc. No obstant aix0, es pot utilitzar per comparar alternatives, a el poder determinar
els nivells de riscos de diferents substancies o productes.

El métode estableix 4 nivells de risc en funcid de les seglients variables:

e El perill intrinsec de la substancia.
e Elseu potencial d'exposicié ambiental.
e La quantitat de substancia utilitzada.

El perill intrinsec de les substancies es classifica en 5 categories (A, B, C, D i E), d'acord amb les
frases R que han d'apareixer a l'etiqueta del producte i en la seva corresponent fitxa de
seguretat. A més, algunes substancies poden plantejar riscos a causa del contacte amb la pell o
mucoses externes. El potencial d'exposicid es classifica en funcié de la volatilitat dels liquids i
tendéncia a formar pols en cas de solids.

Usant aquests 3 aspectes d'informacié una taula indica el nivell previsible de risc d'acord amb la
categoria del perill, la tendéncia per passar al medi ambient i la quantitat de substancia
utilitzada.

El nivell de risc potencial es determina a partir de les variables de la il-lustracid 6:
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Peligrosidad Tendencia a pasar
intrinseca al ambiente Cantidad
(Frases R/H) (volatilidad/pulverulencia)

A

Riesgo por inhalacion

Il-lustracid 6. Esquema per a l'avaluacio de risc per inhalacio.

La perillositat intrinseca de la substancia es classifica en cinc categories: A, B, C, D i E, en funcio
de les frases R o H, tal com s'indica a la taula C.1. El nivell de perillositat augmenta d'A fins E.
Quan les frases R o H d'una substancia donen lloc a diferent nivell de perillositat, es triara el
major d'ells.

La taula 5 esta basada en la taula de I'HSE, tot i que inclou algunes modificacions que s'indiquen
a continuacié d’aquesta.

Nivel de peligrosidad Frases R Frases H
Todas las sustancias que no tengan H305, H333, Ha36
) Todas las sustancias que no tengan
A aftgna;igsafrgses R que correspondan a los asignadas frases H que correspondan a
grupo los grupos Ba E
R20
B R20/21, R20/22, R20/21/22 H332
R68/20, RE68/20/21, RB8/20/22, H371
R68/20/21/22
R23
R23/24, R23/25, R23/24/25
R37 H331
c R36/37, R36/37/38, R37/38 H335
R39/23, R39/23/24, R39/23/25, H370
R39/23/24/25 H373
R48/20, R48/20/21, R48/20/22,
R48/20/21/22
R26

R26/27, R26/28, R26/27/28
R39/26, R39/26/27, R39/26/28,

R39/26/27/28 H330
R40 H351
R48/23, R48/23/24, R48/23/25, H360
R48/23/24/25 H361
R60 H362
R61 H372
R62
R63
R64
R42
R42/43 H334
R45 H340
R46 H341
R49 H350
R68

Taula 5. Categories per establir la perillositat intrinseca de les substancies.
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Les modificacions incloses a la taula 2, pel que fa a la taula original de I'HSE, sén les seglients:

e S'han eliminat les frases R i H no aplicables en el cas d’inhalacio, és a dir, les relacionades
amb les vies dérmica, ocular i digestiva.

e S'haeliminat de la categoria C la frase R68 / 23/24/25 perqueé no esta prevista en la legislacid
espanyola.

La tendéncia a passar a I'ambient es classifica en alta, mitjana i baixa. Per als liquids es determina
en funcid del punt d'ebullicié i la temperatura de treball (il-lustracié 9), mentre que, per als
solids, es valora la seva tendéncia a formar pols (taula 6).

_| Volatilidad
baja

Volatilidad
media

Volatilidad
alta

0 ! T T I I I I
20 50 80 110 140

Temperatura de trabajo, °C

Il-lustracié 7.Volatilitat dels liquids.

Tendencia a formar
polvo

Descripcion del material sélido

Polvos finos vy de baja densidad. Al usarlos se observan
nubes de polvo gue permanecen en suspension varios
minutos.

Ejemplos: cemento, negro de humo, yeso, etc.

Sdlidos granulares o cristalinos. Se produce polvo
durante su manipulaciéon, que se deposita rapidamente, Media
pudiéndose observar sobre las superficies adyacentes.
Ejemplo: polvo de detergente.

Sustancias en forma de granza (pellets) que no tienen
tendencia a romperse. No se apracia polvo durante su
manipulacion.

Ejemplos: granza de PVC, escamas, pepitas, etc.

Baja

Taula 6. Pulveruléncia dels solids.

La quantitat utilitzada de substancia per operacid es classifica en petita, mitjana i gran seguint
el criteri de la taula 7.
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Clase de cantidad Cantidad utilizada

Pequena Gramos o mililitros

Kilogramos o litros

Toneladas o metros cubicos

Taula 7. Quantitat de substancia utilitzada per operacio.

A partir de les variables anteriors es calcula el nivell de risc potencial seguint el que indica la
taula 8.

pgr:;‘;&:u Cantidad usada E:j:l:eo'r::gir:’ealg vo:::iflljad pulun:::?ncla oM ;:l:?::ltmn;:
Pequena
A Mediana
Grande
Pequena
B Mediana
Grande
Pequena
C Mediana
Grande
Pequena
D Mediana
Grande
E

Taula 8. Determinacié del nivell de risc potencial.

En funcié de el nivell de risc obtingut es decideixen les accions a prendre per controlar I'exposicié
(taula 9).

Nivel de riesgo Acciones a tomar

1 \entilacién general.

Medidas especificas de prevencion y proteccion, por
ejemplo, extraccion localizada.

Confinamiento o sistemas cerrados.
Mantener, siempre que sea posible, el proceso a una presion
inferior a la atmosférica para dificultar el escape de las
sustancias.

Cumplir con la legislacion, cuando se trate de sustancias
cancerigenas y/o mutdgenas de categorias 1y 2.
Adoptar medidas especificas.

Realizar una evaluacion detallada de la exposicion.
Verificar con mayor frecuencia la eficacia de las instalaciones
de control.

Taula 9. Accions a prendre segons el nivell de risc.
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Si el nivell de risc estimat és 1 i ja estan adoptades les mesures requerides, es podra concloure
I'avaluacio.

Si el nivell obtingut és 2 0 3, un cop implantades les mesures de control adequades, o corregides
les existents, en el cas que hagi estat necessari, es procedira:

e acontinuar amb I'avaluacié quan hi hagi sospita d'estar davant d'una exposicid significativa,
per decidir si sén necessaries mesures addicionals i / 0 mesuraments periodics o,

e encas contrari, per exemple, quan les mesures de control recomanades per la taula 6, siguin
inferiors a les ja implantades, es podria donar per conclosa I'avaluacio.

De qualsevol manera, caldra comprovar periodicament el bon funcionament de les mesures de
control i la seva suficiéncia per mantenir I'exposicié en condicions acceptables.

En el nivell 4 es troben substancies altament toxiques o substancies de toxicitat moderada en
grans quantitats que es poden alliberar facilment a I'atmosfera, de manera que, en aquests
casos, esta indicat realitzar una avaluacié detallada de I'exposicid, amb mesuraments
ambientals, sempre que siguin possibles.

En I’'area de magatzem no s’identifiquen productes quimics que puguin causa perill ni riscos.

7.3. Riscos Ergonomics
El treball és una activitat en que la persona ha de posar en marxa una serie de conductes, tant
fisiques com psiquiques, per tal de satisfer els requeriments que li exigeixen les tasques.

Amb I'objectiu de poder estudiar i prevenir la relacio:
causa (carrega fisica de treball) — efecte (danys a la salut)
cal aplicar I'ergonomia com a técnica multidisciplinaria destinada a adaptar la feina a la persona.

7.3.1. Carrega i descarrega de mercaderies
Factors de risc
e Manipulacié manual de mercaderia (carregues pesades, voluminoses, de dificil subjeccié ...)

Mesures preventives

e Utilitzar mitjans auxiliars per transportar carregues (carretons manuals ...)
e Evitar moure carregues excessivament pesades per una sola persona.

e Sol-licitar ajuda als companys si cal.

e Prendre fermament la carrega amb les dues mans.

e Aixecar la carrega utilitzant els musculs de les cames i no amb |'esquena.

e Mantenir la carrega proxima al cos durant tot el trajecte, fent passos curts.
e No girar la cintura quan es carrega un pes, girar els peus.

e Evitar col-locar productes pesats per sobre de les espatlles.

7.3.2. Manipulacié de bidons
NTP 297: Manipulacié de bidons.

Factors de risc

e Sobre esforgos per aixecament inadequat transport de carrega excessiva.

e Copsiatrapaments en mans i peus en desplacar bidons i dipositar-los als llocs d'ubicacié.
e Talls a mans amb les vores de la part superior del bidé un cop tallada la tapa superior.
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Mesures preventives

Inspeccionar el bidd per descobrir vores mallades i superficies irregulars o relliscoses.
Agafar fermament el bidé.

Col-locar els dits lluny dels llocs on poden ser atrapats, sobretot en dipositar el bidé a terra.
Netejar els bidons abans de manipular-los.

Rentar-se les mans d'oli o greixos i utilitzar guants quan sigui necessari.

7.3.3. Manipulaciéo manual de carregues

Factors de risc

En les cameres frigorifiques i magatzems de productes, sera necessari tenir present la
manipulacid manual de carregues. Aquestes si son manipulades inadequadament poden
donar lloc a nombroses lesions que afecten principalment la columna vertebral i els musculs
proxims.

Manipulacié de caixes de grans dimensions i molt pesades, el transport es realitza per una
sola persona i sense ajuda de carros.

L'alcada dels prestatges del magatzem, cambres frigorifiques i congeladors és excessiva i hi
ha elements mal emmagatzemats a altures inadequades o reduint I'espai enfront dels
prestatges.

Utilitza carros per al transport de carregues pesades i voluminoses.

Adopcid de postures forcades i realitzacié d'esforcos

Mesures preventives

Utilitzar les dues mans. Els moviments corbats i continuats sén preferibles els moviments
rectes amb canvis bruscos.

Pel descens de carregues utilitzar la gravetat i evitar el haver d’utilitzar I'esfor¢ muscular.
Evitar postures forgades. No inclinar la columna excessivament.

Mantenir el cos alcat en tot moment, d’aquesta manera els discos Intervertebrals
reparteixen correctament els pes del cos i s’evita deformacions permanents en la columna.
Reduir la fatiga no mantenint una mateixa postura massa temps i realitzar moviments suaus
d’estirament dels musculs.

Aproximar la carrega de manera que el centre de gravetat d’aquesta, quedi el més proper al
centre de gravetat del cos.

Agafar la carrega amb ganes utilitzant les palmes de les mans i els dits. Mantenir els bragos
el més proper al cos perque sigui aquest al qui suporti el pes.

Per 'aixecament de la carrega s’utilitza les cames i flexionant-les doblegant els genolls.
Evitar torcar el cos amb la carrega sostinguda. Per a girar-se es mouran els peus fins que el
tronc es mantingui recte davant del lloc de destinacié de la carrega.
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= Doblar las rodillas
para levantar la
carga del suelo, y
mantener la
espalda recta.

= Si hay que levantar
la carga por encima de la
cintura no hacerlo,
nunca, en un solo
movimiento.

= Mantener |a carga lo mas cercana
al cuerpo, colocar los brazos lo mas
tensos posible.

Il-lustracid 8. Manipulacié de carregues.

7.3.4. Metodologia INSHT.

Dins de la manipulaci6 manual de carregues, hi ha diferents operacions que poden requerir
I'aplicacié de metodologies d'avaluacié que s'ajustin a les particularitats de cadascuna d'elles.
L'objectiu d'aquest calculador és proporcionar uns valors de referéncia per a les operacions
d'empenta, arrossegament (o traccid) i transport de carregues.

La guia tecnica de I'INSHT per a l'avaluacié i prevencidé dels riscos relatius a la manipulacié
manual de carregues, amb base en el Reial Decret 487/1997, en el seu apartat 111.1.2.9
recomana, per al cas de I'empenta i I'arrossegament, uns valors geneérics de forca maxima que
no s'han de superar :

e Per posar en moviment o parar una carrega: 25 kg (250 N)
e Per mantenir una carrega en moviment: 10 kg (100 N)

Els estudis de Snook i Ciriello permeten establir uns limits maxims recomanats per a les
operacions d'empenta, arrossegament, transport, aixecament i descens de carregues en funcid
de diferents variables. En particular, per a les operacions d'empenta, arrossegament i transport,
aquestes variables sén: sexe, alcada de les mans, distancia recorreguda, freqiiencia i percentil
de la poblacié. Els resultats dels estudis d'aquests investigadors permeten establir unes
recomanacions de caracter més especific que els limits descrits a la guia técnica abans
esmentada.

Farem servir la calculadora del INSHT de la manipulacié de Carregues, en el cas de transport,
amb les dades segiients.
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- SEORTE - CULND Distancia vertical del suelo a las manos:

111 cm ~
®—
Distancia de transporte:
43m w
Frecuencia:
5 min ~
TRANSPORTE - MASCULINO RESULTADO
®— Masa maxima de la carga transportada:
17 kg
Datos de partida: Recomendaciones:
Operacidn y sexo del Se recomienda que la masa maxima de la carga gue se transporta no supere los
trabajador: Transporte - Masculino 17 kg. Este valor limite proporciona una proteccion para el 90% de la poblacion

. . . en las condiciones seleccionadas en los pasos anteriores.
Distancia vertical del suelo a las
manos: 111 cm
Distacia de transporte: 43 m

Frecuencia: 5 min

Per tant, es realitza la recomanacio de limitar la carrega amb una massa maxima transportada
que no superi els 17 kg. Aquest valor limit proporciona una proteccié per al 90% de la poblacié
en les condicions seleccionades en els passos anteriors.

Distancia vertical del suelo a las manos:
EMPUJE - MASCULINO

95 cm b
o Distancia de empuje:
.I_ 7.6m b
(3]
Frecuencia:
30 min b
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b 4 Fuerza inicial: Fuerza sostenida:
L
(I =245 N =147 N
Datos de partida: Recomendaciones:
Operacion y sexo del Se recomienda que la fuerza maxima inicial del empuje para poner en
trabajador: Empuje - Masculino movimiento la carga no supere los 25 kge (= 245 N). De igual forma se

recomienda que |a fuerza madxima sostenida para mantener la carga en

Distancia vertical del suelo a las movimiento no supere los 15 kge (= 147 N).

manos: 95 cm
Estos valores limites proporcionan una proteccion para el 90% de la poblacion en
Distacia de empuje: 7.6 m las condiciones seleccionadas en los pasos anteriores.

Frecuencia: 30 min Mo debe confundirse la fuerza ejercida con el peso ni con la masa del objeto.
Para conocer el valor de fuerza ejercida es necesario el uso de un dinamdmetro.

Es recomana que la forca maxima inicial de I'empenta per posar en moviment la carrega no
superi els 25 kgf (= 245 N). De la mateixa manera es recomana que la forca maxima sostinguda
per mantenir la carrega en moviment no superi els 15 kgf (= 147 N).

Aquests valors limits proporcionen una proteccioé per al 90% de la poblacié en les condicions
seleccionades en els passos anteriors.

No s'ha de confondre la forca exercida amb el pes ni amb la massa de I'objecte. Per coneixer el
valor de forca exercida és necessari |'Us d'un dinamometre.

7.4. Riscos Psicosocials

Els factors psicosocials sdn aquelles caracteristiques de les condicions de treball, i sobretot, de
la seva organitzacié que afecten la salut de les persones mitjancant mecanismes psicologics o
fisiologics. En termes de prevencid de riscos laborals, els factors psicosocials representen
I’exposicié. L'organitzacié del treball és I'origen d’aquesta exposicid i I'estres és el detonant de
I'efecte, és a dir, de la malaltia o I'alteracio de la salut que es pugui produir.

La versid curta de CoPsoQ-ISTAS21 (NTP 703: El métode COPSOQ (istas21, psqcat21) d'avaluacio
de riscos psicosocials) es pot utilitzar per valorar, individualment, I'exposicié psicosocial en el
lloc de treball. O també es pot emprar per a I'avaluacié dels riscos psicosocials en les empreses
amb plantilles de menys de vint-i-cinc persones. Les instruccions per a la utilitzacié d’aquest
gliestionari estan integrades en el gliestionari. En aquest cas, s’avaluen quinze dimensions de
risc:

e Exigencies quantitatives.

e Doble preséencia.

e Exigencies emocionals.

e Ritme de treball.

e Influéncia.

e Possibilitats de desenvolupament.
e Sentit del treball.

e C(Claredat de rol.
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e Conflicte de rol.

e Previsibilitat.

e Inseguretat sobre les condicions de treball.
e Inseguretat sobre el treball.

e Confianca vertical.

e Justicia.

e Qualitat de lideratge.

Per realitzar una avaluacio dels riscos psicosocials és necessari realitzar:

Analisis del trabajo

Analisis de las capacidades
y caracteristicas de
las personas

Andlisis de las condiciones
de trabajo
Evaluacion de la carga de trabajo

Elaboracién y disefio definitivo de las

medidas correctoras / intervencién

Guia per a la gestié i avaluacio dels riscos ergonomics i psicosocials en el sector hoteler. INSST.
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7.5. Control contra incendis

S’observen deficiéncies en referéncia al nou reglament RIPCI, per tan seria necessari, realitzar
una avaluacié especifica en seguretat on s’identifiqui i avalui els riscos, les accions i mesures
necessaries per a prevenir i controlar riscos, i també les mesures de proteccid i altres actuacions
gue s'han d'adoptar en cas d'emergéncia. A continuacié s’indiquen unes consideracions a tenir
present degut al nou reglament d’instal-lacions de proteccié contra incendis.

Publicat al BOE el Reial Decret 513/2017, pel qual s'aprova el Reglament d'instal-lacions de
proteccié contra incendis, conegut com a RIPCI, que estableix les condicions i els requisits
exigibles relatius al disseny, instal-lacié, manteniment i inspeccié dels equips i sistemes que
conformen les instal-lacions de proteccié contra incendis. El nou Reglament, que deroga
I'anterior -aprovat en el seu moment pel Reial Decret 1942/1993, entrant en vigor al cap de sis
mesos de la publicacié.

El principal objectiu d'aquest Reglament és establir els requisits per al disseny, la
comercialitzacio, I'execucid, la posada en funcionament i el manteniment de les instal-lacions de
proteccié contra incendis, aixi com els seus materials, components i equips que han de complir
amb el que estableix la seva reglamentacio especifica.

La seccid 2a de l'annex | detalla totes les caracteristiques i requisits que un sistema de
senyalitzacié fotoluminescent han de complir.

Segons la norma UNE 23035 (que és també citada en aquest reglament) els sistemes de
senyalitzacid fotoluminescent han de ser compostos per senyals que hauran de marcar els
seglients equips, zones i / o punts;

e Ubicacio de sortides d'emergéncia

e Rutes d'escapament i sortides

e Equips de seguretat i emergéencia

e Plans d'evacuacio "Voste és aqui"

e Abalisaments de parets, terres, portes i escales

Per assenyalar els mitjans de proteccié contra incendi (extintors, sistemes de boques d'incendi
equipades, sistemes de columna seca, dispositius d'atur i tret de sistemes fixos d'extincié i
mantes ignifugues) s'ha d'utilitzar els pictogrames existents a la norma UNE 23033-1.

En relacié amb els plans d'evacuacié han de ser conformes amb la norma UNE 23032 i els mitjans
de proteccié contra incendi hauran de ser representats en conformitat amb les normes UNE
23033-1 i UNE-EN ISO 7010.

Les propietats fotoluminescent d'aquests sistemes hauran de complir amb el que estipula la
norma UNE 23035 Part 4 referent a la seva categoria (A o B), composicié i identificacio.

Els productes de categoria A hi hauran amb alta luminancia i s'empraran preferentment per a
senyals i abalisaments de llocs de concentracié publica o amb il-luminacié exclusivament
artificial.

Els productes de categoria B tindran menys luminancia que els A i es podran emprar per a la
resta d'usos.
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Es necessari incorporar les senyalitzacions obligatories.

X => B sALIDA
Y BN
& [ JEXIT

OBLIGADO CUMPLIMIENTO-2

(s AN

| ) 210/ 35 - 3300

/K-W/UNE 23.035 11 - 2017 CAT. A LT.238

NOTIENE:

-LECTURA DE MINICANDELAS

-COLORES DE EXCITACION Y ATENUACION
-FABRICANTE

-FECHA DE FABRICACION

LOTE DE FABRICACION

-NORMAS QUE CUMPLE

CATEGORIA

-LOTE

CORRECTA
CADUCADA

FABRICADA HACE MAS DE 10 ANOS

[Tlj 210/ 35 - 3300
/K- W/ UNE 23.035 11 .@ AT. A LT.238

R ETl RA R !@E ;‘3,1’53;5:,;;?5:’12011 ALT.238

CORRECTA

0 977 949 949 www.ptisefiales.com

NO CUMPLE

SENAL CATEGORIA B COLOCADA EN UN
LUGAR DE PUBLICA CONCURRENCIA

[PTl 240 1 35 - 3300 EXTINTOR
[ K. W UNE 23,035 11 - 201 w233

RETIRAR CORRECTA

Il-lustracio 9. Senyalitzacions de seguretat.
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ANNEX'|

Transport de carregues amb transpalet.

Regles de conduccié i circulacié
L'operari habilitat per al maneig del transpalet haura de seguir una séerie de normes de conduccid
i circulacié que s'exposen a continuacio:

Conduir el carreté estirant-per I'empunyadura havent situat la palanca de comandament en
la posicidé neutra o punt mort; |I'operari avancga estirant de I'equip amb una ma estant situat
a la dreta o esquerra de la maquina indistintament. El brag de I'operari i la barra de traccié
constitueixen una linia recta durant la traccid, la qual cosa exigeix suficient espai clar durant
el transport.
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Il-lustracid 10. Traccid en posicio de treball.

Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

Si el retrocés és inevitable, s'ha de comprovar que no hi hagi res en el seu cami que pugui
provocar un incident.

Supervisar la carrega, sobretot en els girs i particularment si és molt voluminosa controlant
la seva estabilitat.

No utilitzar el transpalet en superficies humides, lliscants o desiguals.

No manipular el transpalet amb les mans o el calcat humits o amb greix.

S'han d'observar els senyals i regles de circulacié en vigor a I'empresa, seguint només els
itineraris fixats.

En el cas que hagi de baixar un lleuger pendent, només es fara si es disposa de fre i situant-
se l'operari sempre per darrere de la carrega. La pendent maxima a salvar aconsellable sera
del 5%.

Quan s'hagin d'efectuar treballs de carrega i descarrega sobre un pont de carrega s'hauran
de prendre les seglients precaucions:

Comprovar que es troba ben situat i convenientment fixat.

Que el vehicle amb el qual es troba unit el pont no pugui desplagar-se.

Comprovar que el pont pot suportar la carrega maxima prevista de carrega o descarrega
comptant el pes de la maquina.

Mai s'ha de posar el transpalet sobre una passarel-la, planxa, ascensor o muntacarregues
sense haver-se assegurat que poden suportar el pes i volum del transpalet carregada i sense
haver verificat el seu bon estat.

Parada del carreto:

No s'ha d'aturar el carretd en llocs on pugui entorpi la circulacio.
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e Al'acabar la jornada laboral o la utilitzacié de la maquina s'haura de deixar la mateixa en un
lloc previst d'estacionament i amb el fre posat.

Regles per descarregar

Abans d'efectuar la maniobra de baixada de la carrega cal fixar-se al voltant per comprovar que
no hi hagi res que pugui danyar-se o desestabilitzar la carrega en ésser dipositada a terra. També
s'ha de comprovar que no hi hagi ningl a les proximitats que pogués resultar atrapat per la
paleta en l'operacié de descens d’aquesta.

NTP 319: Carretons manuals: transpalets manuals.
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ANNEX 1]

Pantalles de visualitzacid de dades (PVD)

Analitzant el tipus de treball realitzat pel cap de magatzem i per I'administratiu a jornada
partida, sera de gestié on I'is de I'ordinador sera una de les eines principals, per tant, els riscos
gue podran patir tindran rellevancia en I'ambit de I’Us de Pantalles de Visualitzacié de Dades
(PVD)

Les pantalles de visualitzacié de dades sén pantalles alfanumeériques o grafiques,
independentment del métode de representacié visual. EI R.D. 488/1997, de 14 d’abril, sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball que inclouen pantalles de
visualitzacié de dades, defineix treballador com “qualsevol treballador que habitualment i
durant una part rellevant del seu treball normal utilitzi un equip amb pantalla de visualitzacié”.
La finalitat d’aquest R.D. és protegir la seguretat i salut dels treballadors que utilitzen aquests
equipaments i les afectacions que poden causar com sdn trastorns muscul-esquelétics,
problemes visuals i fatiga mental.

Mesures preventives
e Lapantalla.
o Cal mantenir neta la pantalla el monitor, ajustar la lluminositat i el contrast entre
els caracters i el fons de la pantalla, per adaptar-los a les condicions de I'entorn.
o La postura de referencia quan es treballa amb equips que inclouen pantalles de
visualitzacio de dades és la seglient:

-

Il-lustracié 11. Postura amb treballs de PVD.

o Laimatge de la pantalla ha de ser estable sense que es produeixin fenomens de
llampades, centelleigs o altres inestabilitats. Si ocorregués aix0, avisar a un
superior jerarquic o persona encarregada de I'empresa de la prevencid, perque es
procedeixi a la seva revisid.

o Sies percep reflexos molestos a la pantalla, inclinar lleugerament cap a la base, o
buscar la ubicacidé optima de la pantalla a la superficie de treball. Es recorda que la
pantalla ha de ser orientable i inclinable a voluntat.

o Alternar periodes de lectura a la pantalla (distancia curta) amb periodes de mirada
a llarga distancia (horitzo, objecte Illunya). Aixo ajudara a relaxar la musculatura
gue déna mobilitat als ulls.
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o La musculatura del coll, la de la mandibula i la que envolta als ulls esta relacionada.
Un exercici adequat per no tensar aquests tres grups musculars és el seglient:
cobrint un ull, llegir un petit paragraf. A continuacio, llegir el segiient cobrint I'altre
ull. Aquesta operacid afavorira I'equilibri de la tensié de banda i banda.

e Teclat.

o Posar el teclat de manera que hi hagi espai suficient per descansar comodament
els avantbracos.

o Elteclat ha de serinclinable i independent de la pantalla.

o La superficie del teclat ha de ser mat per evitar reflexos.

o Elssimbols de les tecles, han de ressaltar prou per ser llegits comodament des de
la posicid d'assegut.

o Mentre es treballi amb el teclat, mantenir els colzes flexionats 90°, I'esquena recta
i les espatlles en postura relaxada. DAna suport sempre els bracos damunt la taula.

e Elretoli.

o La utilitzacid del ratoli durant periodes prolongats pot produir una postura forcada
al canell.

o Situar la ma sobre el ratoli permetent que la nina descansi sobre la taula.

o Nosituar el ratoli a la vora la taula. Hi ha d'haver prou espai perqueé el canell i part
de l'avantbrag puguin reposar a la taula.

o Col-locaigualment al voltant de 10 o 15 cm respecte de la vora de la taula. Aixo et

permetra tenir correctament sostinguts els canells. Aixi mateix, comprova que
disposes d'espai per a poder manejar-se comodament.

@ﬁ\f ’@\ Bien!
> | (= g ~

— Mal!

—~— = Bien!

Il-lustracié 12. Us del teclat i ratoli.

e Seient de treball.

O

En seure’s, és convenient distribuir el pes del cos de manera uniforme, i usar tot el
seient i el respatller.

No encreuar les cames a I'estar assegut. La columna i cames ho agrairan.

L'alcada del seient ha de ser regulable. Col-locar de manera que els peus descansin
comodament a terra i arribin al pla de treball tal com es mostra a la imatge de
referéncia.

Si en col-locar la cadira de manera que la taula quedi a I'altura adequada, no
descansen bé els peus a terra, sol-licitar un reposapeus.

El suport de I'assentament ha de tenir la curvatura lumbar o ser regulable en
alcada, aixi mateix, ha de poder-se reclinar.

Comprovar que el seient és estable i permet romandre assegut de forma segura.
No aixecar-se i seure amb excessives presses.
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Il-lustracié 13. Postures davant de PVD.

La postura correcta, els tres segments cap, tors i pelvis estan alineats sobre la linia de
gravetat. El cos esta estable i no hi ha musculs realitzant un esforg extra.

En la postura incorrecta més habitual, podem veure com el cap s'avanca cap ala
pantalla. La qual cosa desalinea els tres segments i avanca el centre de gravetat. Els
musculs de coll i cervicals, han de suportar aquest desajust i subjectar el cap en
aquesta posicio, resistint-se a la forca de la gravetat. A més, també se sol compensar
avancant les lumbars, la qual cosa genera una pressio addicional en les vértebres de la
part baixa de I'esquena i produeix dolor (tipica lumbalgia).

e Taula de treball.

o Disposar d'espai lliure per a les cames que permeti realitzar canvis de postura i
moviments, de manera que cal mantenir lliure de caixes, calaixeres o altres
elements, la part inferior de I'escriptori.

o Lataula ha de ser de dimensions suficients per col-locar tots els elements:
pantalla, teclat, documents i material accessori, comodament, de manera que
s'evitin postures forcades.

o Situar els elements que s'utilitzen habitualment en un radi en el qual no provoqui
un estirament o adoptar una mala postura per agafar-los.

o Els elements accessoris com ara safates de documents, fax, telefon, etc. s'han de
situar en zones que no resultin Gtils per treballar, llevat que s'estiguin utilitzant
constantment.

o Lasuperficie de la taula i la de tots els altres elements del lloc de treball, han de
ser mates per minimitzar els reflexos.

o Col-locar els porta documents a la banda i al mateix nivell de la pantalla, de
manera que es redueixin al maxim els moviments incomodes del cap i els ulls.

o Tenir la taula ordenada, guardar els papers en prestatgeries, armaris o calaixos i
tenir sobre la taula Unicament els que s'utilitzen en el moment. Aixo I'ajudara a
tenir prou espai a la zona de treball per a adaptar una postura correcta.

Pagina 39 de 90



Zona de frabajo ocasional

Zona de trabajo habitual

Il-lustracié 14. Taula de treball. Zones.

Fatiga visual

A causa de I'Gs d'ordinador, pantalla de teléfon mobil, tauleta, etc., en les Ultimes decades
cada vegada més treballadors pateixen molesties oculars a causa de I'esforg excessiu a qué es
veuen sotmesos els musculs dels ulls. Normalment aquestes moleésties solen aparéeixer a la fi
del dia. Poden aparéixer degudes al contrast i la brillantor de la pantalla inadequadament
ajustats; per la ll-luminacio del lloc de treball insuficient o excessiva que obligui a l'usuari a
forcar la vista o reflexos que, originats per les finestres, la il-luminacid i els mobles, incideixen
sobre la pantalla.

Mesures preventives

e Per evitar els reflexos s'ajustara la brillantor i el contrast amb els botons situats a la
mateixa pantalla.

e S'ha de tenir en compte les necessitats de visid que requereixi la tasca. Per a treballs amb
gestié administrativa es recomana que el nivell d'il-luminacié es trobi al voltant dels 500
lux.
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9. INFORME D’EXPOSICIO A AGENTS CITOSTATICS DE L’AREA DE
FARMACIA

L'area de Farmacia de I'Hospital Universitari de Vic, esta dividida en tres parts:

e Area de Magatzem.

e El subministrament de medicacié o Picking, en format de monosodis especifica per a
cada pacient. Els preparats es realitzen mitjancant dos sistemes automatics de
preparacio, especifica per a cada pacient, un d’horitzontal i un altre de vertical.

e Preparats farmaceutics que inclou la zona de preparacio de citostatics.

En I'area de Farmacia de I'Hospital Universitari de Vic hi treballant:

9 farmaceutics.
4 tecnics de laboratori.
4 auxiliars de laboratori.

Personal d’administracié.

La tercera zona corresponent a la preparacié de farmacs, és una zona d’accés restringit
anomenada zona neta que funciona per diferéncia de pressions i dividida en diferents espais:

e C(itostatics. S6n substancia que demoren o aturen el creixement de les cél-lules, fins i tot
les cel-lules canceroses, sense destruir-les. Aquestes substancies poden impedir que els
tumors creixin i es disseminen sense reduir la seva grandaria. Utilitzats pels tractaments
oncologics. En tot el dia es preparant uns 30 tractaments citostatics.

e Central area de distribucio.

e Area de formulacions especifiques, com xarops i capsules.

Hem de considerar els efectes adversos i toxics dels medicaments citostatics, com son:

e Durant el tractament amb aquests farmacs, les cel-lules no tumorals poden ser també
danyades per la manera d'accié no selectiu de molts d'aquests composts. Els efectes
adversos més comunament observats en pacients tractats son l'alopeécia, diarrees,
vomits, irritacié de les membranes i altres efectes més severs que poden ocdrrer sobre
organs com la medul-la 0ssia (leucopénia, trombocitopénia, anemia), fetge, ronyons i
pulma.

e A més dels efectes adversos, els citostatics han demostrat posseir altres efectes toxics
com son la carcinogenicitat, mutagenicitat i teratogenicitat, de manera que el personal
gue manipula aquests compostos pot enfrontar considerables riscos per a la salut.

La publicacié de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals (LPRL) va
introduir, entre altres, I'obligacié de I'empresari d’avaluar els riscos derivats del treball.
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LEGISLACIO APLICABLE

Directiva 89/391 / CEE, de 12 de juny, relativa a les mesures per promoure la millora de
la seguretat i la salut dels treballadors en el treball (Directiva marc en mateéria de
seguretat i salut en el treball)

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, BOE num. 269, de 10
de novembre de a 1995.

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de
prevencio, BOE nim. 27 de 31 de gener de 1997.

R.D. 1078/1993, de 2 de juliol, sobre classificacid, envasat i etiquetatge de preparats
perillosos. Modificat pel R.D. 363/1995, de 10 de marc¢. Actualitzat per O.M. de 20 de
febrer de 1995, per R.D. 1425/1998, de 3 de juliol i per O. M. de 8 de gener del 1999.
R.D. 363/1995, de 10 de marg, reglament sobre notificacié de substancies noves i
classificacio, envasat i etiquetatge de substancies perilloses. Modificat per O. M. De 13
de setembre de 1995, Ordre del 21 de febrer de 1997, R.D. 700/1998 de 24 d'abril, 0.M.
de 30 de juny de 1998, O.M. de 11 de setembre de 1998, O. M. de 16 de juliol de 1999,
O. M. de 5 d'octubre de 2000, O.M. de 5 d'abril de 2001 i Reial Decret 507/2001.

R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre proteccio dels treballadors contra riscos relacionats
amb l'exposicié a agents cancerigens durant el treball (B.O.E. de 24 de maig de 1997).
R.D. 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb |'exposicio a agents biologics durant el treball.

R.D. 1124/2000, de 16 de juny pel gual es modifica el Reial Decret 665/1997, de 12 de
maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a
agents cancerigens durant el treball (BOE nim. 145 de 17 de juny de 2000).

R.D. 374/2001, de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.
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10. DESCRIPCIO DELS LLOCS DE TREBALL

Com hem comentat en |'apartat anterior en I'area de Farmacia de I'Hospital Universitari de Vic
hi treballant:

9 Farmaceutics.

4 técnics de laboratori.

4 auxiliars de laboratori.
Personal d’administracio.

La zona d’avaluacié de riscos es correspon a la zona de preparacié de farmacs ubicada al fons de
la farmacia, que és una zona d’accés restringit anomenada zona neta. La zona neta que funciona
per diferéncies de pressions i esta dividida en diversos espais segons el seu Us.

Il-lustracié 15. Zona de preparacio de medicaments.

En la primera sala es troba la zona de preparacié de medicaments citostatics, on es preparant al
llarg del dia uns 30 preparats citostatics. A la sala central es troba I'area de distribucid.

Il-lustracioé 16. Sala central corresponent a I’area de distribucio.
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De personal que entri a la cabina i prepari els medicaments citostatics, hi ha 2 técniques de
farmacia. Aquestes roten cada setmana. Es a dir, cada setmana entra una d’elles.

La resta de tasques que realitzen quan no els hi toca preparar la medicacio, és la de rebre i
organitzar la medicacié dins de I'area de preparacid, “emblistar” comprimits per medicacié oral
a plantes, i la preparacié d’alimentacid parenteral per a les plantes dels malalts.

El fons hi ha una sala addicional de preparacions de formulacions especifiques, com soén els
xarops i les capsules.

Il-lustracié 17. Sala de preparacions especifiques.

A I'esquerra de la sala central es troben les zones de preparacié de medicacid estéril, com sén
els col-liris i de les mescles endovenoses, nutricié parenteral, bombes de perfusié continua,
medicacid via epidural, etc.

Il-lustracio 18. Sala de preparacié de medicacio esteril.

El farmaceutic és el responsable de validar les preparacions i els técnics de preparar les
medicacions.
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11. AVALUACIO DELS RISCOS

El risc ocupacional per I'exposicid citotoxica és present en totes les activitats que involucren el
maneig d'aquests medicaments. Els riscos per al personal que treballa en I'area de manipulacié
de medicaments antineoplastics o anticancerigens, provenen d'una combinacié de la seva
toxicitat inherent i de I'extensid de I'exposicid. La contaminacid pot produir-se per la inhalacié
de particules del medicament o per contacte directe amb la pell i mucoses.

En el moment de la recepcié, emmagatzematge i trasllat dels medicaments pot suscitar
contaminacié del personal per la manipulacié d'embalatges trencats o perqué aquests es
trenquin i produeixin esquitxades sobre la pell, ulls i mucoses del personal aixi com es
contaminin les arees de treball o altres com passadissos, elevadors, etc. el que exposa a altres
persones a la contaminacio.

Durant la preparacié i administracio d'aquests agents, les agulles i ampul-les o recipients de vidre
trencades, poden ser la causa de punxades o talls que constitueixen una via potencial
d'exposicid. Una altra de les vies de contaminacid, la constitueixen els vessaments accidentals i
la formacio d'aerosols de la droga per la generacid de sobrepressié o de buit al vial, aquestes
particules poden ser captades per la pell, els guants, roba, i les superficies de treball en general.
Addicionalment, alguns estudis han mostrat la permeabilitat dels guants a alguns d'aquests
medicaments el que pot constituir una via d'entrada d'aquests a l'organisme.

Un altre dels punts clau que planteja la preparacié de les mescles intravenoses d'aquests
medicaments és l'eliminacié de les deixalles que es generen en aquesta activitat; aquests
medicaments, per les seves caracteristiques carcinogéniques, son considerats com quimics
perillosos i els residus com sén: xeringues, agulles, ampolletes, vials, equips d'infusid, gases, etc.
utilitzats en la preparacié i administracid, citostatics reconstituits. Les mescles intravenoses no
administrades i vessaments, aixi com els medicaments vencuts constitueixen una font de
contaminacié no només amb el personal sind també de I'entorn si no sén eliminats seguint un
conjunt de normatives establertes internacionalment.

Segons la NTP-740: Exposicio laboral a citostatics en I'ambit sanitari, el Reial Decret 665/1997
sobre proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié laboral a
cancerigens és d'aplicacio en el cas dels compostos citostatics, ja que el potencial mutageénici
carcinogenic de molts dels agents neoplasics esta perfectament establert.

Per aquells compostos que el caracter carcinogénic o mutagenic no estigui establert, els sera
d'aplicacié el RD 374/2001 sobre els riscos dels agents quimics durant el treball.

Des del punt de vista de la seva utilitzacié sanitaria (que no de la seva fabricacid) els citostatics

no s'identifiquen ni s'etiqueten sota els criteris de I'RD 363/1995 el que pot comportar una
infravaloracio del risc associat a la seva manipulacid.
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11.1. Identificacid dels Riscos en I'area de Citostatics.

L'objectiu de la identificacié de riscos és identificar els agents quimics presents en el lloc de
treball i obtenir informacié sobre la perillositat d'aquests agents i sobre les condicions
d'operacié. En aquesta etapa, s'aborda la possibilitat de substitucid dels agents quimics
perillosos, mesura prioritaria enfront del risc quimic, i s'apliquen, si no s'ha fet amb anterioritat,
els principis generals de prevencio.

1.- IDENTIFICACION DE PELIGROS

l

APLICAR
IDENTIFICACION DE AGENTES QUIMICOS T
SUSTITUCION
1 z L CONDICIONES DE OPERACION
VARIABLES ASOCIADAS A LOS AGENTES QUIMICOS
* Cantidades y caracteristicas
* VLAVLB®
« Informacion del fabricante S HAN APLICADO NO
— (4
tha de datos de seguridad L0S PRINCIPIOS
) — Etiqueta GENERALES DE
sl PREVENCION?
A / N ~ (CANCERIGENOS, ™
(ESTA NO 36&%‘{5%3 ~_ NO MUTAGENOS, NO
PROHIBIDG? . MENOS —_— TOXICOS PARA LA » 2.- ESTIMACION DE RIESGOS
< PELIGROSO? REPRODUCCION 0 §
: - _ SENSIBILIZANTES? _
i si |
VIGILANCIA DE
LA SALUD

Il-lustracid 19. Identificacio de perills. Sistemdtica para la Evaluacion Higiénica. INSHT.

En la il-lustracio 6 es recull un llistat no exhaustiu d’alguns dels principals citostatics, incloent-hi
la seva manera d'accié i la seva classificacié segons la IARC (International Agency for Research
on Cancer). La no classificacié6 com cancerigens per la IARC no implica directament que no
presentin aquest efecte, moltes vegades reconegut per organismes cientifics de diferents paisos,
ja que aquest organisme no els ha avaluats tots. També s'han inclos altres compostos I'activitat,
no especificament citostatica, perd que estan relacionats amb procediments de quimioterapia.

Encara que existeixen nombrosos protocols d'actuacié i manuals de procediment i en els ultims
anys han millorat de manera important les mesures preventives i de proteccid, basades sovint
en innovacions tecnologiques, s'ha pogut constatar la presencia de citostatics en superficies de
treball, en l'aire o en |'orina de persones suposadament exposades.

A continuacié s’exposen alguns dels Principals compostos citostatics i productes relacionats
utilitzats en la realitzacié de medicaments utilitzats en els tractaments oncologics.
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Clasificacion

Analisis Preclinico

Agente quimico N° CAS Modo de accion JARC 19 Valor Limite e
SEMUSTINA 13809-096 | AGENTE ALQUILANTE 1
. INHIBIDOR
SIROLIMUS BB | creciMENTO CELULAR
TACROLIMUS 104967-11-3 | NMUNOSUPRESOR
TAMOXIFENO 10540-29-1 | ANTIESTROGENO 1
TEMOZOLOMIDA 85622931 | AGENTE ALQUILANTE
o INHIBIDOR DE LA
TENIPOSIDE 28767202 | TopoSIOVERASA 2
. INHIBIDOR
ESIOURCILNE %8334 | CRECIMIENTO CELULAR
TESTOSTERONA 58-22-1 HORMOMNAL 24
TETRAMINA 51183 | AGENTE ALQUILANTE 3
\ INHIBIDOR
JUAGIANEE ST | CRECIMIENTO CELULAR -
TIOTEPA 52204 | AGENTE ALQUILANTE 1
INHIBIDOR DE LA
TOPOTECAN 12338878 | 16p0sIOMERASA
By INHIBIDOR DE LA
TOPOTECAN HCI 13548 | 10posIOMERASA
TOREMIFENO 89778-26-7 | HORMONAL
TOREMIFENO CITRATO 89778-27-8 | HORMONAL
TOSITUMOMAB 19239148-3 | ANTICUERPO MONOCLONAL
TRASTUZUMAR 180288-69-1 | ANTICUERPO MONOCLONAL
TREOSULFAN 299752 | AGENTE ALQUILANTE 1
TRIAZIQUON 68768 | AGENTE ALQUILANTE 3
TRICLORMETINA 817094 | AGENTE ALQUILANTE B
TRIPTORELINA 57773634 | HORMONAL
URAMUSTINA 66751 | AGENTE ALQUILANTE P!
INHIBIDOR
4.
VALRUBICINA 56124620 | ~orn i CELULAR
- INHIBIDOR: DE LOS Citoitnoco. Puede presentar efectos
4 i #
IPSRE IRSINEALE 3678 | yicroTUBULOS : teraibgenos en animales
o
VINCRISTINA SULFATO 2068-78-2 LTIEEET%% EI_EOE‘BU o 3 Efectos teratbgenas en animales
VINDESINA h3643-48-4 LTIEEET%% ELEOLSU £ Efectos teratogenos en animales
VINORELBINA 71486.27.4 | INHIBIDOR Pueds producir efectos genatixicos

Classificacio IARC, com a possibles cancerigens:

1 Carcinogenes per I'home.

CRECIMIENTO CELULAR

en humanos

Il-lustracid 20. Principals compostos citostatics i productes relacionats.

2A Probables carcinogeniques per ’home.
2B Possibles carcinogeniques per ’lhome.

3 No pot ser classificat respecta a la seva carcinogenicitat en I’'home.

4 Probablement no carcinogeénic per I’home.
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11.2. Factors de risc en I'area de citostatics.

3.- FACTORES DE RIESGO

| |

c A LA SEGURIDAD DE L RIESGOS ASOCIADOS DE LA EXPOSICION A
I L 05 AGENTES QUIMICOS
REACCIONES * INHALAGION
INCENDIO/EXPLOSION QUIMICAS ASFIXIA  CONTACTO PIEL U 0J0S
PELIGROSAS * ABSORCION A TRAVES DE LA PIEL
« INGESTION
o ViA PARENTAL

|

l

4.- JERARQUIZACION DEL RIESGO

Il-lustracié 21. Factors de risc. Sistemdtica para la Evaluacion Higiénica. INSHT.

A I'hora d'establir la probabilitat de dany, s'ha de considerar si les mesures de control ja
implantades sén adequades. A més, s'ha de considerar el seglient:

e Treballadors especialment sensibles (TES) a determinats riscos (caracteristiques
personals o estat biologic).

e Frequéncia d'exposicid al perill.

e Fallades en el servei.

e Fallades en els components de les instal-lacions i equips, aixi com en els dispositius de
proteccid.

e Exposicid als elements.

e Proteccié subministrada pels equips de proteccid individual (EPI) i temps d'utilitzacid
d’aquests.

e Actes insegurs de les persones (errors no intencionats i violacions intencionades dels
procediments).

Valorant els riscos a avaluar en el marc de I'RD 374/2001:

e Riscd'incendii/ o explosio.

e Risc de reaccions quimiques perilloses que puguin afectar la salut i seguretat dels
treballadors.

e Risc per inhalacioé.

e Risc per absorcié a través de la pell.

e Risc per contacte amb la pell o els ulls.

e Risc per ingestio.

e Risc per penetracid per via parenteral.
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Segons National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), els llocs de treball que
poden suposar exposicido a medicaments perillosos sén:

e Farmaceutics i tecnics farmaceutics.

e Infermers de practiques avancades.

e DUEs de Farmacia.

e Auxiliars d'infermeria.

e AEsiTécnics de Farmacia.

e Metges i assistents medics.

e Personal de quirdfan.

e Personal d'atencié médica domiciliaria.

e Treballadors de servei ambiental (neteja, bugaderia, manteniment).

e Treballadors que despatxen, transporten o reben medicaments perillosos.

11.3. Valoracio de la perillositat dels citostatics. Metodologia simplificada.
Entenem per valoracié al métode d'analisi quimica utilitzat per determinar la concentracid
desconeguda d'una substancia, és necessari establir un metode que ens permeti determinar
aquesta concentracid. La classificacio per a la saluti els perills de la manipulacié de medicaments
citostatics inclouen la determinacid del grau de risc. En la valoracid s’utilitza com a referent el
document GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA TRABAJADORES PROFESIONALMENTE EXPUESTOS
A AGENTES CITOSTATICOS dins de les publicacions oficials professionals de I’Administracié
General de I'Estat (CPAGE).

11.3.1. Analisis del risc.
Mitjangant I'Analisi del Risc s'identifica el perill i s'estima el risc, valorant conjuntament la
probabilitat i les conseqliéncies (severitat) que es materialitzi el mal.

Severitat del dany. Per determinar la potencial severitat del dany, s'ha de considerar: parts del
cos que es veuran afectades i naturalesa del dany, graduant des que lleugerament nociu a
extremadament nociu.

Taula 10. Severitat del dany.

SIGNIFICAT
CONSEQUENCIES Accident Malaltia
Amputacions, fractures Cancer i altres malalties
Extremadament danyds (ED) | majors, intoxicacions, lesions croniques que afecten
multiples, lesions fatals. severament la vida. Mort.
Laceracions, commocions, Sordesa, dermatitis, asma,
cremades de segon grau, trastorns muscul
Danyés (D) torcades importants, fractures esquelétics, mal.altia qug
menors, altres fractures condueix a una incapacitat
funcionals que condueixen a menor.
processos d'incapacitat.
Danys superficials: talls i Molesties i irritacid: mal de
macadures petites, irritacié cap o cefalea, desconfort,
Lleugerament danyds (LD) dells ulls per pols. Cremades de | fatiga.
primer grau o molt locals,
contusions, distensions
articulars lleugeres, altres
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trastorns que no condueixen a
incapacitat.

Probabilitat que ocorri el dany. La probabilitat que ocorri el dany es pot graduar, des de baixa
fins a alta, amb el seglent criteri:

e Probabilitat alta: El dany ocorrera sempre o gairebé sempre.
e Probabilitat mitjana: El dany ocorrera en algunes ocasions.
e Probabilitat baixa: El dany ocorrera rares vegades.

L'Analisi del Risc proporcionara de quin ordre de magnitud és el risc.

11.3.2. Valoracidé del risc.
Per a cada perill detectat ha d'estimar el risc, determinant la potencial severitat del dany
(consequléncies) i la probabilitat que ocorri.

Els riscos s'avaluaran en funcié de les consequéncies (C) i probabilitat que ocorri el dany (P),
corresponent per a cadascuna de les combinacions possibles una valoracié que es recull a la
casella NR (nivell de risc.)

L'estat del risc es refereix al grau de control a qué es troba sotmés en el moment de I'avaluacio
(controlat, deficient, etc.).

S'inclou una breu descripcié d'aquells aspectes que justifiquen la inclusid d'ell mateix en
I'avaluacio (deficieéncies detectades) i les mesures de correccié o control necessaries per
eliminar-lo o, si no, minimitzar-ho (mesures proposades).

Aquestes mesures proposades requereixen una prioritat d'execucié pel que fa a la resta dels
riscos avaluats (prioritat) i en la majoria dels casos, d'un control peridodic que garanteixi el
manteniment de les mesures correctores proposades.

Taula 11. Probabilitat.

CONSEQUENCIES
LLEUGERAMENT EXTREMADAMENT
PERJUDICIAL PERIUDICIAL PERJUDICIAL
BAIXA Risc trivial Risc tolerable Risc moderat
PROBABILITAT | MEDIA Risc tolerable Risc moderat Risc important
ALTA Risc moderat Risc important | Risc intolerable

L'establiment de les prioritats de les accions s'haura de realitzar per part de I'Empresa, en funcid
del major o menor nivell de risc i del tipus d'accié requerida tal com apareix en les taules
seguents:

Taula 12. Nivell de risc. Accid i temporitzacio.

NIVELL DE RISC ACCIO | TEMPORIZACIO

Control i seguiment. No es requereix accié especifica. Manteniment dels
sistemes de control.

Estudiar possibles correccions i establir mesures correctores en un termini
Tolerable (TO) | no superior a 2 anys. No es necessita millorar l'accié preventiva; pero,
s'han de considerar solucions més rendibles o millores que no suposin una

Trivial (T)

Pagina 50 de 90



carrega econdmica important. Es requereix comprovacié periodica per
assegurar que es manté I'eficacia d'aquestes mesures.

Necessitat d'establir mesures correctores dins d’un termini mitja de fins a
un any. S'han de fer esforcos per reduir el risc, determinant les inversions
precises. Les mesures per reduir el risc s'han d'implantar en un periode
Moderat (M) determinat. Quan el risc moderat esta associat amb conseqiéncies
extremadament nocives, es precisara una accio posterior per establir, amb
més precisid, la probabilitat de dany com a base per determinar la
necessitat de millora de les mesures de control.

Necessitat de correccid urgent a curt termini de fins a 6 mesos. No s'ha de
comengar el treball fins que s'hagi reduit el risc. Potser es precisen
Important () recursos considerables per controlar el risc: Quan el risc correspongui a un
treball que s'esta realitzant, s'ha de solucionar el problema en un temps
inferior al dels riscos moderats.

Correccié immediata o paralitzacid de |'activitat. No ha de comencar el
Intolerable (IN) | treball fins que es redueixi el risc. Si no és possible reduir el risc, fins i tot
amb recursos il-limitats, s'ha de prohibir el treball.

Taula 13. Nivell de risc i prioritat.

NIVELL DE RISC PRIORITAT
Trivial (T) BAIXA
Tolerable (TO) BAIXA-MITJA

Moderat (M) MITJA
Important () ALTA
Intolerable (IN) INMEDIATA

Quantitativament, la valoracié de la concentracié d'agents quimics, comporta la seva mesura i
la comparacié amb un valor limit, sent metodologicament una part molt important de I'avaluacié
del risc associat a aquesta exposicidé. En el cas de citostatics, no existeixen metodes de
determinacid, ni valors limits establerts, i no és possible la determinacié quantitativa.
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11.4. Valoracid del risc dels llocs de treball de I'area de citostatics.
Els farmacs citostatics el mesurament ambiental no és una técnica d'avaluacié abordable

sistematicament, pel fet que:

e No hi ha valors de referéncia per a establir situacions segures.
e No hi, amb caracter general, metodes reglats per definir les técniques de mostreig i

analisi.

Pel que la determinacié de la seva perillositat resultara definida per les seves propietats
fisicoquimiques, quimiques o toxicologiques i de la forma en queé s'utilitza o es troba present en

el lloc de treball.

d’aerosols i vapors

CONSEQUENCIES
LLEUGERAMENT EXTREMADAMENT
PERJUDICIAL PERJUDICIAL PERJUDICIAL
BAIXA Risc trivial Risc tolerable Risc moderat
PROBABILITAT | MEDIA Risc tolerable Risc moderat Risc important
ALTA Risc moderat Risc important | Risc intolerable
EXPOSICIO
LLOC DE TREBALL Inhalacié Penetracio a traves .,
. . Penetracid parental
d’aerosols i vapors | de la pell i mucoses
Probabilitat baixa / | Probabilitat mitjana Probabilitat mitjana
Farmaceutic Extremadament / Extremadament / Extremadament
Perjudicial Perjudicial Perjudicial
Probabilitat baixa / | Probabilitat alta / Probabilitat alta /
Técnics de laboratori | Extremadament Extremadament Extremadament
Perjudicial Perjudicial Perjudicial
Probabilitat baixa/ | Probabilitat baixa / Probabilitat baixa /
Auxiliar de laboratori | Extremadament Extremadament Extremadament
Perjudicial Perjudicial Perjudicial
NIVELL DE RISC
LLOC DE TREBALL Inhalacié Penetracio a traves

de la pell i mucoses

Penetracid parental

Farmaceutic Risc moderat

Risc important

Risc important

Teécnics de laboratori | Risc moderat

Risc intolerable

Risc intolerable

Auxiliar de laboratori | Risc moderat

Risc moderat

Risc moderat

En el cas dels Técnics de Laboratori que son els qui preparen els medicaments requereixen
mesures de proteccid i cabines de seguretat biologica (CSB) ja que en cas contrari el Risc seria
Intolerable, el que comportaria la paralitzacié de I'activitat.

Intolerable (IN)

Correccié immediata o paralitzacié de I'activitat. No ha de comengar el
treball fins que es redueixi el risc. Si no és possible reduir el risc, fins i tot
amb recursos il-limitats, s'ha de prohibir el treball.

Extremadament danyos (ED)
i probabilitat alta

Severitat del dany.
Malaltia que es pot
contraure.

Mort.

Cancer i altres malalties croniques
que afecten severament la vida.
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Farmaceutic:

Necessitat de correccié urgent a curt termini de fins a 6 mesos. No s'ha de
comengar el treball fins que s'hagi reduit el risc. Potser es precisin recursos
Important (I) | considerables per controlar el risc: Quan el risc correspongui a un treball
que s'esta realitzant, s'ha de solucionar el problema en un temps inferior
a el dels riscos moderats.
Severitat del dany. | Cancer i altres malalties croniques
Malaltia que es pot | que afecten severament la vida.
contraure. Mort.

Extremadament danyés (ED)
i probabilitat mitjana

Auxiliar de laboratori:

Necessitat d'establir mesures correctores dins d’un termini mig de fins un
any. S'han de fer esforcos per reduir el risc, determinant les inversions
precises. Les mesures per reduir el risc s'han d'implantar en un periode
Moderat (M) determinat. Quan el risc moderat esta associat amb conseqiéncies
extremadament nocives, es precisara una accié posterior per establir, amb
més precisid, la probabilitat de dany com a base per determinar la
necessitat de millora de les mesures de control.
Severitat del dany. | Cancer i altres malalties croniques
Malaltia que es pot | que afecten severament la vida.
contraure. Mort.

Extremadament danyés (ED)
i probabilitat baixa

Els manipuladors de citostatics, en cas d'utilitzar una cabina inadequada, amb un deficient
funcionament de la mateixa i/o a causa de procediments de treball insegurs o contaminacié de
superficies, poden estar exposats a:

e Lainhalacié d'aerosols i vapors que es poden desprendre durant la preparacid o causa
del trencament de vials i ampolles,

e La penetracid del citostatic a través de la pell i mucoses pel contacte directe amb
vessaments o amb objectes contaminats, i

e La penetracid parenteral deguda a punxades produides per agulles o talls per ampolles
i vials trencats.

L'exposicié s'avaluara tenint en compte les vies d'entrada inhalatoria i dérmica. En aquesta
situacio de treball la contaminacid de superficies és un factor de risc critic, pel que és
recomanable considerar molt especialment la contaminacié de superficies en el procés
d'avaluacié.

Els citostatics sdn, en general, compostos altament toxics i alguns d'ells cancerigens i mutagens
pel que l'avaluacié i seguiment de |'exposicid s'hauria de dur a terme, sempre que sigui
técnicament possible, mitjancant mesuraments. Com normalment s'utilitza una gran varietat
d'agents citostatics i sén molt pocs els metodes de mesura disponibles, I'avaluacié de I'exposicid
dels treballadors es pot dur a terme seleccionant un o més dels citostatics que s'utilitzin més
freqlientment entre els quals es disposi de metode de mesurament.

Els mesuraments en aire poden ser necessaries per a la confirmacié de l'adequacié de les
mesures preventives o si es considera que pot existir risc d'inhalacié, per exemple per
funcionament deficient de les cabines de seguretat.
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11.5. Cabines de seguretat especifiques per a citostatics.

Existeixen cabines de seguretat que es comercialitzen com especifiques per a citostatics, solen
ser habitualment CSB (Cabines de Seguretat Biologica) classe Il segons la norma UNE-EN 12469:
2001 amb flux laminar vertical a la zona de treball i extraccié total. A més incorporen triple
filtracié, amb el tercer filtre sota de la zona de treball.

Sén filtres absoluts de molt alta eficacia, el grup H (HEPA) generalment classe H14, o bé filtres
d'ultra baixa penetracié grup U (ULPA). Algunes d'aquestes cabines permeten el canvi dels filtres
contaminats i I'esterilitzacié de les zones contaminades sense afectar la seguretat dels usuaris i
de I'entorn.

La norma alemanya DIN 12980: 2006 conté requisits especifics per a cabines de seguretat
destinades a la manipulacié de substancies citotoxiques.

(@ sabella

Cabina de Seguridad Biologica Clase Il 1A2

Il-lustracid 22. Cabines de Bioseguretat.
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11.6. Equips de proteccio individual (EPI)

Equip de proteccid individual (EPI) és qualsevol equip destinat a ser utilitzat pel treballador,
perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut,
aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi. RD 773/1997, de 30 de maig, sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de
proteccio individual.

Els EPI s'han d'utilitzar quan hi hagi riscos per a la seguretat i salut dels treballadors que no hagin
pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans tecnics de proteccié col-lectiva o
mitjancant mesures, métodes o procediments d'organitzacid de la feina.

L’EPI, en cas de citostatics, ha de ser usat durant totes les fases de la manipulacié en qué sigui
possible entrar en contacte amb aquests farmacs. Aquestes activitats inclouen I'obertura
d'embalatges de farmacs, maneig de vials o productes finals, etiquetatge o rebuig de residus.

11.6.1. Bates.

S'ha d'utilitzar sempre bata en la preparacid, tractament de vessaments i manteniment de la
sala preparacié de farmacs citostatics; en I'administracid de citostatics quan hi hagi un risc
raonable d’esquitxada que no hagi estat possible controlar-ho per altres métodes de proteccid
col-lectiva.

Caracteristiques:

e Hauran de ser d'un sol us, de polipropilé o recobertes de polietile, perqué no cedeixin
particules i no siguin absorbents. Baixa permeabilitat (impermeables), la part davantera
estara reforcada, manigues llargues, amb punys elastics ajustats, obertura posterior,
amb cintes a I'esquena.

e Hauran de canviar-se en un temps mitja o I'equivalent de 3,5 hores, o si es produeix
contaminacid, vessament, trencament, o a la fi del procediment. Retirar la bata tenint
cura de no tocar I'exterior.

e Tindra marcatge CE i estara certificada com a producte sanitari, norma UNE-EN 368:
1994. La que s'utilitzi per treballar en CSB, ha de ser esteril. El proveidor haura de
certificar que protegeix contra farmacs perillosos.

Bata d'un sol is, amb obertura posterior, punys elastics i ajustables, impermeable a la zona
davantera (pit i ventre) i en les manigues. Norma UNE-EN 368: 1994

Bata protectora estéril citostatica P.P.
plastificada talla Unica

Pagina 55 de 90



11.6.2. Calces o calcat especific per a la sala de preparacio.

Constitueix un requisit de les sales "netes" (obligatories en la preparacio de citostatics en CSB).
Un avantatge addicional és que amb el seu Us es limita la "sortida" de possible contaminacid cap
a zones exteriors. En el cas que s'utilitzi calcat especific aquest ha de ser rentable i esterilitzable,
i s'ha d'establir una sistematica de neteja periodica. Si s'usen les sabates a la zona de produccid,
han de ser d'Us exclusiu per a aquest proposit. S'han d'utilitzar en cas de qualsevol contaminacid
accidental.

11.6.3. Mascaretes o dispositius de proteccié respiratoria.

S’haura d'utilitzar per al personal que treballi en I'area de preparacié. Si es treballa en una CSB
no és imprescindible utilitzar la mascareta de proteccié respiratoria. No obstant aixo, I'avaluacié
de riscos ha de determinar si es necessita utilitzar aquest equip de proteccié en funcié de les
condicions de treball (idoneitat de la CSB, utilitzacié de sistemes tancats, caracteristiques del
local de preparacié, volum de preparacions, etc.).

Si que és necessaria en les operacions de neteja interior de la CSB. Quan es treballa fora d'una
CSBi hi harisc de generacio d'aerosols és obligatoria (recollida de vessaments o residus). Sempre
s'utilitzara quan hi hagi risc d'esquitxades.

Les mascares quirurgiques no ofereixen proteccid respiratoria enfront dels aerosols citostatics.
Les mascaretes que s'han d'utilitzar seran aquelles que protegeixin contra aerosols i particules,
amb la capacitat més gran de retencié (Mascareta autofiltrant enfront de particules).

Han de complir amb la normativa seglient: marcatge CE, UNE-EN 149: 2001 + A1: 2010.

Els dispositius de proteccié respiratoria (Mitjanes mascares filtrants de proteccié contra
particules), es classifiquen en funcié del seu rendiment i de la seva fuita cap a l'interior total
maxima, hi ha 3 classes de proteccié:

e FFP1: particules solides bastes sense toxicitat especifica.
e FFP2: aerosols solids i / o liquids indicats com a perillosos o irritants.
e FFP3: aerosols solids i / o liquids toxics.

Mascaretes per al maneig de citostatics: utilitzar proteccié FFP2 o FFP3.
Marcat CE, UNE-EN 149: 2001 + Al: 2010.
Us si hi ha risc d'aerosols o esquitxada, no necessaria si es treballa en CSB.

Il-lustracié 23. Mascaretes FFP2 i FFP3.
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11.6.4. Ulleres de seguretat amb proteccio lateral.
Es recomanen les ulleres de seguretat quan hi hagi risc d'esquitxades.

En general, el panell frontal de vidre de la cabina de seguretat biologica ha d'oferir proteccio
adequada davant de qualsevol possible formacio d'aerosols durant la reconstruccié de farmacs
citotoxics.

Només sén obligatories al netejar vessaments fora de la CBS, durant les operacions de neteja de
la zona de preparacio i interior de la CSB i en I'administracié de citostatics quan hi hagi un risc
raonable d’esquitxada.

Caracteristiques:

Panoramiques amb camp d'Us 3 (proteccié enfront de gotes). Han de poder utilitzar-se per sobre
de les ulleres d'ds normal.

La retirada de la mascara o ulleres de seguretat es fara evitant tocar la superficie externa que
pogués estar contaminada, retirant-les per la part posterior del cap, de darrere a davant.

Marcat CE UNE-EN 166: 2002

Il-lustracio 24. Ulleres UNE-EN 166:2002.

11.6.5. Gorra.
A les sales netes és d’us obligatori, perque minimitza el nombre de particules en suspensié.

Ha de ser d'un sol Us de material que no desprengui particules, i col-locar-se abans que la bata.

Il-lustracid 25. Gorra d'un sol us.
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11.6.6. Guants.
Higiene de mans: Previ a I'Us de guants es realitzara rentat de mans amb solucié hidroalcoholica,
de la mateixa manera actuarem quan es retirin.

Materials: Tenint en compte l'aspecte de sensibilitzacid a latex dels treballadors, se sol deixar
de banda I'Us de guants de latex a favor d'altres materials. Es recomana utilitzar guants sintetics
(nitril, poliureta, neopre).

Els guants de vinil estan desestimats perque la seva permeabilitat és més elevada que els
anteriors materials.

Sempre seran guants exempts de pols (la pols pot atreure o dispersar les particules de
citostatics).

Il-lustracié 26. Guant de nitril.

Es habitual I'Us de dos parells de guants, per exemple de nitril i latex, per augmentar la proteccié.
En aquests casos, s'ha de posar primer un guant per sota de la maniga de la bata i per sobre
d'aquesta, I'altre guant.

Especialment recomanable és l'ocupacié de doble guant o guants de doble gruix
(aproximadament 0,45 mm en els dits i 0,27 mm al palmell de la ma) per a la neteja de
superficies, materials o envasos i quan hi hagi risc d'exposicid per vessaments.

La seqiiéncia de retirada dels dos parells de guants sera:

e Parell exterior de guants (sobre el puny de la bata)
Se subjecta el guant exterior de la ma 1 amb la ma 2 i es tira d'ell tocant només la part
exterior del guant de la ma 1, amb la finalitat d'evitar la contaminacié del parell interior.
Amb la ma que Unicament té un guant, es treu el guant de la ma 2, sense tocar I'exterior
del guant.

e Parell interior de guants (sota el puny de la bata)
Es tira de la part superior de tots dos guants per alliberar-los del puny de la bata tocant
només la part exterior del guant. A continuacié, amb la ma enguantada 1, es retira el
guant de la ma 2 subjectant des de I'exterior. Amb la ma 2 nua, s'introdueixen els dits
per la part interior del guant restant i es rebutja.
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Il-lustracid 27. Seqiiencia de retirada dels guants.
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11.7. Factors de Risc i Mesures preventives.

11.7.1. FACTORS DE RISC

La magnitud del risc depén de:

La toxicitat inherent de cada citostatic. Tradicionalment s'han considerat més perillosos els
agents alquilants. Els antimetabolits, per exemple, no son mutagenics en el test d'Ames, encara
que aquest fet no garanteix la seva innocuitat. En tot cas, aquest és un factor sobre el qual no
es pot actuar, ja que ve condicionat per la prescripcié medica.

e Elnivell d'exposicid, que es relaciona amb:
o Lacarrega de treball.

Les condicions de manipulacié.

Proteccié ambiental.

Material de proteccio.

Tecnica de manipulacié. Implica procediments, ensinistrament i avaluacid

periodica.

e El temps d'exposicié. Es aconsellable aplicar sistemes de rotacié entre el personal
ensinistrat.

e Lafase del procés. Hi ha més risc en la preparacio i els vessaments accidentals, encara
gue les mesures de proteccid han d'incloure totes les fases del procés.

o O O O

e Determinades caracteristiques del manipulador. Embaras, edat reproductiva, exposicid
simultania a altres agents, etc.

11.7.2. FORMACIO | INFORMACIO

El personal encarregat de la preparacio de citostatics s'ha de qualificar, amb coneixement dels
riscos de la manipulacié incorrecta d'aquests medicaments, aixi com de les condicions que
s'exigeixen per a cada forma farmaceutica.

11.7.3. VIGILANCIA DE LA SALUT

L'empresari esta obligat a garantir la vigilancia periodica de la salut dels treballadors i a mantenir
actualitzat un registre de personal exposat que es posara en coneixement del servei de vigilancia
de la salut perqué pugui realitzar la vigilancia especifica.

La vigilancia de la salut dels treballadors que manipulin o entrin en contacte amb agents
citostatics s'ha de realitzar amb caracter obligatori abans de l'inici dels treballs, periddicament,
després d'una exposicié accidental aguda, després abséncia prolongada de la feina i en el
moment de deixar el treball de manipulacid (per cessament, jubilacié o canvi de lloc). Per a
aquesta fi es disposa de les pautes establertes en el Protocol de Vigilancia Sanitaria Especifica
per als treballadors exposats a agents Citostatics publicat pel Ministeri de Sanitat, Serveis Socials
i lgualtat.
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ANNEX'|

Tasques en la manipulacio de citostatics en un Servei de Farmacia Hospitalaria.

La manipulacié de citostatics comprén totes les operacions necessaries per a la preparacio de
les dosis dels medicaments citostatics, des de la recepcid, transport i emmagatzematge, fins a
['administracid als pacients, eliminacid de residus i el manteniment de les cabines.

En el servei de farmacia les principals tasques serien:
1. Recepcié i emmagatzematge.

La recepcié s'ha de realitzar en lloc uUnic i controlat per personal amb coneixement dels
productes que maneja. Els fabricants han de garantir que I'enviament es realitza en les millors
condicions per evitar contaminacions i accidents.

El lloc d'emmagatzematge ha de ser adequat per evitar possibles caigudes i trencaments
d'envasos. Seria convenient la seva emmagatzematge en una zona independent de la resta de
farmacs.

2. Preparacio

Es el procés de preparacié de medicaments citostatics en els serveis de farmacia d'hospitals, en
el qual, a partir del producte que es rep de laboratori fabricant, s'obtenen dosi de citostatics en
unes condicions adequades per a la seva posterior administracio als pacients. La preparacid
d'agents citostatics s'ha de fer en cabina de seguretat.

Es en aquest procés, si no es prenen les mesures preventives adequades, on pot existir un major
risc d'exposicié a aquests productes.

3. Transportintern

Cal transportar els citostatics des de la zona on es preparen les dosis de citostatics fins a la zona
d'administracié dels mateixos. Com més baix sigui el recorregut dels preparats, menors son els
riscos d'errors i d'incidents.

S'ha de realitzar de manera que s'evitin trencaments o vessaments. El personal encarregat ha
de coneixer les mesures a dur a terme en cas que es produeixi un accident.

Els contenidors que alberguen aquests productes per al seu transport han de complir les
seglients caracteristiques:

Resistencia al transport.

e Contenir exclusivament el citostatic.

e Etiquetatge adequat. A l'exterior del paquet s'ha de fer constar la naturalesa del
contingut i pacient destinatari.

e Aillant termic per al necessari manteniment de la temperatura.

4. Tractament de vessaments

Els vessaments accidentals es poden produir en qualsevol procés en qué estigui present un
medicament citostatic (emmagatzematge, preparacio, transport i / o administracid), per la qual
cosa hauran d'estar previstos els procediments i materials necessaris per a realitzar la recollida.
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Aquests vessaments s'han de netejar immediatament per personal format per a aixo i
degudament informat de la proteccid que ha d'usar i dels procediments de treball. El contingut
orientatiu d'un kit de vessaments és: dos parells de guants de materials com policloropre, nitril
o latex de resisténcia mecanica adequada; bata d'un sol Us de baixa permeabilitat; pantalla facial
o ulleres de seguretat; mascara de proteccid respiratoria FFP3; calces; gorra; material absorbent
(que sigui incinerable); bosses per a residus citostatics; manyoples; paleta i escombreta sol Us
per recollir els fragments de vidre i contenidor d'objectes tallants.

5. Eliminacio6 dels residus

Per a l'eliminacid dels residus citostatics es requereixen contenidors rigids especifics i amb
tancament hermetic. Han d'estar perfectament identificats. Es procedira de la manera segiient:

e Els contenidors no s'han de situar en llocs de pas dins de les unitats i es retiraran amb
una periodicitat establerta en el Pla de Gestid de Residus Sanitaris.

e L'emmagatzematge final es fara de forma independent de la resta de residus, en lloc
ventilat i si pot ser refrigerat.

e Durant tot el procés de recollida i trasllat de les bosses i contenidors, cal que s'asseguri
el minim contacte amb el personal amb el contingut d'aquests recipients.

e L'eliminacio d'aquests residus es realitzara mitjancant la recollida dels mateixos per una
empresa autoritzada per a aix0 i el seu posterior tractament per incineracio.

6. Netejai manteniment de la cabina de seguretat
La freqliencia de la neteja sera variable ja que depen del tipus de cabina i el seu Us.

La substitucié periodica dels filtres la realitza generalment el personal encarregat del
manteniment de les cabines i és un punt critic en la potencial exposicid. L'exposicié a citostatics
en aquesta tasca es deu als productes retinguts en els filtres. Aquesta tasca ha d'estar
perfectament programada i realitzada amb les maximes garanties de seguretat. S'han
d'extremar les precaucions en aquelles cabines que requereixen descontaminacié previa per no
comptar amb un disseny especific per al canvi de filtres que garanteixi la seguretat de |'operari.
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13. INFORME D’EXPOSICIO A AGENTS QUIMICS DE L’AREA
D’ESTERILITZACIO

L'area d’Esterilitzacié de I'Hospital Universitari de Vic, és la unitat de I'hospital on es duen a
terme els processos d'esterilitzacid de I'hospital, entenent per esterilitzacié la total destruccié
de tots els microorganismes patogens i no patogens incloses les seves formes de resistencia (les
espores). Té com a funcio la d’esterilitzar els instruments medics i quirdrgics de I’'Hospital on
treballa una infermera responsable de I'area i tres auxiliars infermers els torns dilirns. El material
a esterilitzar arriba per mitja d’'un muntacarregues directe de la zona de quirdfans, altres
materials de diferents arees arriben directament a la zona d’esterilitzacid.

El departament esta distribuit en dues zones:

1- Zona de rentada. Es classifiquen els materials a rentar, per ser netejats a ma o a les
rentadores d’ultrasons.

2- Zona d’esterilitzacié. Es recull el material net que a passat per les rentadores d’ultraso.
El material net es classifica en la taula central i es prepara per ha ser tractat a I'autoclau
que treballa en PEROXID D’HIDROGEN.

De l'autoclau passa a la zona de material esterilitzat on es emmagatzematge per a la seva
distribucid en plantes o quirofan.

Es pot diferenciar entre el material de quirofan que es diposita en caixes metal-liques i
hermétiques i el que s’"empaqueta de manera individualitzada quant es material per a plantes o
altres arees de I’hospital.

El sistema d'esterilitzacié per peroxid d'hidrogen ha estat dissenyat practicament per evitar el
personal sanitari qualsevol contacte amb aquest agent esterilitzant. En aquest sentit, entre
altres caracteristiques inherents al seu disseny, destaquen que el material no necessita ser
airejat com en el cas de I'esterilitzacié per oxid d'etile, i a més no deixa residus toxics (ja que el
peroxid d'hidrogen en el procés d'esterilitzacid es converteix en H,0 i O3). Tot i aix0, cal esperar
la preséncia de peroxid d'hidrogen, per aix0, resulta important avaluar aquest potencial risc per
als treballadors exposats.

La publicacié de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals (LPRL) va
introduir, entre altres, I'obligacié de I'empresari d’avaluar els riscos derivats del treball.
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LEGISLACIO APLICABLE

Directiva 89/391 / CEE, de 12 de juny, relativa a les mesures per promoure la millora de
la seguretat i la salut dels treballadors en el treball (Directiva marc en mateéria de
seguretat i salut en el treball)

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, BOE num. 269, de 10
de novembre de a 1995.

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de
prevencio, BOE nim. 27 de 31 de gener de 1997.

Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

R.D. 1078/1993, de 2 de juliol, sobre classificacid, envasat i etiquetatge de preparats
perillosos. Modificat pel R.D. 363/1995, de 10 de mar¢. Actualitzat per O.M. de 20 de
febrer de 1995, per R.D. 1425/1998, de 3 de juliol i per O. M. de 8 de gener del 1999.
R.D. 363/1995, de 10 de marg, reglament sobre notificacid de substancies noves i
classificacio, envasat i etiquetatge de substancies perilloses. Modificat per O. M. De 13
de setembre de 1995, Ordre del 21 de febrer de 1997, R.D. 700/1998 de 24 d'abril, 0.M.
de 30 de juny de 1998, O.M. de 11 de setembre de 1998, O. M. de 16 de juliol de 1999,
O. M. de 5 d'octubre de 2000, O.M. de 5 d'abril de 2001 i Reial Decret 507/2001.

R.D. 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb |'exposicio a agents biologics durant el treball.

Reglament REACH. Reglament (CE) N2 1907/2006 de Parlament Europeu i de Consell de
el 18 de desembre de 2006, va entrar en vigor I'1 de juny del 2007.
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14. DESCRIPCIO DELS LLOCS DE TREBALL

Com hem comentat en |'apartat anterior en |'area d’Esterilitzacié de I'Hospital Universitari de
Vic hi treballant:

e 1infermer/a responsable de l'area.
e 3 auxiliars d’'infermeria.

En la zona d’esterilitzacid, es recull el material net que a passat per les rentadores d’ultraso. El
material net es classifica en la taula central i es prepara per ha ser tractat a 'autoclau que
treballa en PEROXID D’HIDROGEN utilitzant un nou sistema d’autoclau de la marca STERRAD
amb un esterilitzador STERRAD 100S.

Hi ha 3 maquines de rentar al servei:

e AMSCO 3053 - Washer Disinfector - STERIS
e Reliance Synergy - Washer Disinfector- STERIS
e Matachana- Steelco

Les dues primeres maquines treballen entre 3- 5 hores al matii durant 2-3 hores al torn de tarda.
No hi ha extraccié de vapors a |'exterior i la ventilacid és de tipus general de I’hospital.

La neteja manual de caixes es fa a la zona bruta, i la porta a terme una sola persona (van rotant).
Durant 2 hores/diaries.

Els riscos higiénics afecten la totalitat del personal de la seccid. Ja que la responsable, realitza
unes hores de tasques administratives, pero el lloc de treball amb PVD esta situat dins la zona
de treball (zona neta).

Tots els treballadors estan igual d’exposats, ja que tots fan totes les tasques i no es disposem de
mesures ambientals.

Il-lustracio 28. Autoclau amb Peroxid d’Hidrogen.
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15.  PRODUCTES QUIMICS I EQUIPS UTILITZATS EN LA NETEJA.

La neteja és el pas previ i imprescindible en tot procés de desinfeccié i esterilitzacid, de manera
que si l'instrumental no esta perfectament net, ni la desinfeccié ni l'esterilitzacio seran eficacos.
La bruticia impedeix el contacte de Il'agent esterilitzant o desinfectant amb la superficie de
I'instrumental, i les restes de matéria organica dipositada en l'instrumental afavoreixen la
corrosié d’aquesta. L'Hospital Universitari de Vic utilitza els equipaments i productes quimics
seglients en la neteja i esterilitzacio de I'instrumental:

15.1. Productes Quimics de neteja

e INSTRUNET. Es tracta d’un detergent per I'instrumental d’ambit clinic per la rentadaa mai
a maquina. Pero a esterilitzacid es fa servir per neteja manual d’instrumental de grans
dimensions (com caixes, carros, etc.). Aquesta operacié es realitza a la zona bruta. En
I’ANNEXA | s’inclou la fitxa técnica.

e Prolystica® 2x Concentrate Alkaline. Es un detergent alcali per a Us professional i hospitalari.
Dosificat en les maquines de rentar. En FANNEXA | s’inclou la fitxa tecnica.

e Prolystica Drying Aid. Producte per ajudar a I’esbandit. Dosificat a les maquines de rentar.
En 'ANNEXA | s’inclou la fitxa técnica.

e Prolystica® 2x Concentrate Enzymatic Presoak and Cleaner. Netejador i pre-rentat
enzimatic per a Us professional i hospitalari. Dosificat en les maquines de rentar. En
I’ANNEXA | s’inclou la fitxa técnica.

15.2. Maquinaria de neteja.

AMSCO 3053 - Washer Disinfector — STERIS. Malgrat la seva reduida grandaria, gaudeix d'una
capacitat de 15 safates DIN, i és més facil d'utilitzar que mai gracies a la seva intuitiva interficie
a través d'una rentadora/desinfectadora STERIS. Aquest producte és un dispositiu médic amb
marcat CE0459 emeés per organismes notificats reconeguts. https://www.steris-
healthcare.es/products/ipt/lavadora-desinfectadora-amsco-r-3053

Il-lustracié 29. AMSCO 3053.

Reliance Synergy - Washer Disinfector- STERIS. La linia completa d’accessoris STERIS ofereix
tot allo que es necessita per adaptar I'equip per al qual es renta. Aquest producte és un
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dispositiu medic i la seva marca CE0086 ha estat lliurada per un organisme notificat aprovat.
https://www.steris-healthcare.com/products/ipt/reliance-synergy

Il-lustracié 30. Reliance Synergy.

Matachana- Steelco. La nova generacié de rentadores termodesinfectadoras MATACHANA
respon a la necessitat de garantir processos de la maxima eficacia amb temps reduits que
permetin augmentar la productivitat de les instal-lacions.
https://www.matachana.com/es/healthcare/lavado-matachana/lavadoras-
desinfectadoras.html

Il-lustracio 31. Matachana.
15.3. Productes Quimics d’esterilitzacio i autoclau.

Els aparells especifics per a I'esterilitzacié de material per vapor es denominen autoclaus.

En Atencié Primaria, els autoclau utilitzats son de mida petita, la capacitat maxima de la seva
camera és de 60 litres; a aquestes autoclaus se'ls denomina miniclaus, i poden arribar a oferir
les mateixes prestacions que una autoclau de mida superior. Han de ser conformes a la Norma
UNE-EN 13060: 2005 + A1: 2009, norma europea per esterilitzadors de vapor de mida petita que
regula la seva fabricacid, proves de control i correcta utilitzacié.
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STERRAD®: Es tracta d’un producte desinfectant per esterilitzacié. Contingut en un cassette
gue s’inserta en I'Esterilitzador STERRAD® 100S. (Sistema tancat).

L'esterilitzador Sterrad 100S esterilitza productes sanitaris per difusié de peroxid d'hidrogen
dins de la camera i per estimulacié electromagnética de les molécules de peroxid d'hidrogen
a un estat de plasma a baixa temperatura. El Peroxid d'Hidrogen és el gas precursor més
simple, que es converteix en residus no toxics (H20 i O2) per accié directa del plasma. La
temperatura dins de la cambra de |'esterilitzador durant el procés és de 45-50 ° C. El temps
d'esterilitzacio és de 54 minuts en el cicle estandard i 75 minuts el cicle avangat.

, .

Il-lustracié 32. Serrad 100S. Autoclau.

Il-lustracié 33. Cartutxos Serrad 100S.
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16. AVALUACIO DELS RISCOS

Els riscos quimics corresponen a tota substancia organica, natural o sintética, que durant la
fabricacid, maneig, transport, emmagatzematge o Us, pot incorporar-se a |'aire ambient en
forma de pols, fums, gasos o vapors, amb efectes irritants, corrosius, asfixiants o toxics, en
concentracions que siguin lesives per a la salut de les persones. En I'area d’Esterilitzacio pot estar
relacionat amb la preséncia a I'atmosfera de treball de pols o particules, derivats d'activitats com
el processament de gases, guants i cotd. Avui dia, per la politica de compres dels Hospitals, que
adquireix aquests materials sol Us ja esterilitzats, aquest risc ha desaparegut, especialment la
talcosi.

Encara que des del punt de vista teoric, el maneig de desinfectants i d'altres productes quimics
a I'area d’Esterilitzacidé, pot suposar riscos per contacte o per inhalacié de vapors, pero aixo
dependra de l'organitzacié de la rentada de descontaminacié de l'instrumental (si es fa en
quirofans o a I'area d’Esterilitzacio, o si es fa manualment o mecanicament).

En canvi el reg quimic a I'area d’Esterilitzacio, es concentra fonamentalment en la preséncia de
vapors i gasos generats en els processos d'Esterilitzacié a baixa temperatura per a material
termosensible, com a acid peracétic, Formaldehid, oxid d'etilé o Peroxid d’Hidrogen. Les seves
caracteristiques de toxicitat, molt especialment per I'accié cancerigena o mutagénica d'algun
d'ells, obliguen legalment a eliminar o minimitzar el seu risc. Pel que aquest principal risc quimic
dependra fonamentalment de l'elecci6 que cada Hospital faci pel que fa al sistema
d'esterilitzacié a baixa temperatura que utilitzi.

A causa de la necessitat de reduir la toxicitat en I'Us del Peroxid d’Hidrogen com a compost
utilitzat en I'esterilitzacié del material usat, es varen fer alguns canvis com I's de I'autoclau de
la marca STERRAD amb uns cartutxos de producte de la mateixa marca amb contingut de Peroxid
d’Hidrogen. Els Cassetts STERRAD 100S contenen peroxid d’hidrogen concentrat, un oxiditzador
fort. El peroxid d’hidrogen concentrat és corrosiu a la pell, els ulls, el tracte nasal i el tracte
gastrointestinal. En 'ANNEXA | s’inclou la fitxa técnica.
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16.1. Identificacié dels agents quimics en I’area d’esterilitzacio.

La primera etapa del procés d'avaluacié consisteix a determinar la preséncia d'agents quimics
perillosos en el lloc de treball, ja que aquesta circumstancia pot suposar un risc que cal avaluar.

1.- IDENTIFICACION DE PELIGROS

APLICAR
IDENTIFICACION DE AGENTES QUIMICOS j
SUSTITUCION
1 : CONDICIONES DE OPERACION
VARIABLES ASOCIADAS A LOS AGENTES QUIMICOS
* Cantidades y caracteristicas
* VLANLB®
* Informacion del fabricante S HAN APLICADO NO
- Fn_:ha de datos de seguridad ¢ L0S PRINGIPIOS
» — Etiqueta GENERALES DE
Sl PREVENCION?
P . '} SE PUEDE™ " {CANCERIGENOS, ™
~ gsth T~ N0 _“gistmumpor S N0 _~ MUTAGENOS, ~_ Mo
PROHIBIDO? =< MENOS > TOXICOS PARA LA ~——=| 2.- ESTIMACION DE RIESGOS
~— _~ “~_PELIGROS0? .~ N REPRODUCCION 0 A -
~— ~ ~_SENSBILIZANTES? _~
si s
VIGILANCIA DE
LA SALUD

Il-lustracid 34. Identificacio de perills. Sistematica para I’Avaluacio Higienica. INSHT.

Quantitat utilitzada dels productes de neteja i de les substancies perilloses:

Consums de Consum Substancies Quantitat
Utilitzacié Producte diari perilloses diaria/VLA-ED
producte
producte CAS
Neteja.
Detergent INSTRUNET 1 garrafa 5 litres 1 I‘|tr.e 1310-58-3 (2%) 20ml /zﬂ
per cada setmana diari m3
I'instrumental
Neteja. Prolystica2x 1 garrafa 5 litres | 0.2 litres 37971-36-1(0.5- 3ml
Detergent | Concentrate / 5 setmanes diaris 1.5%) 6 ml /22
alcali Alkaline 1310-73-2 (1-3%) m3
Neteja. . . .

. Prolystica 1 garrafa 5 litres | 0.33 litres 2605-79-0 2mg
Ajudar a Drying Aid / 3 setmanes diaris (1-5%) 16.5 m| /E
I’esbandit ying °

Neteja. . 0,00006m
, g
Netejador i CP;cr)mlzeS::;%(z 1 garrafa 5 litres | 0.25 litres | 9014-01-1 (0.1-1%) | 2-3 ml/ ——
pre-rentat . / 4 setmanes diaris 56-81-5 (1-5%) 12.5 ml /229
S Enzymatic . —
enzimatic
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En I'area d’Esterilitzacié podem identificar els compostos quimics indicats anteriorment i les
guantitats utilitzades:

Substancies Frases | Quantitat Temperatura | Exposicio
Utilitzacio Producte perilloses H/R diaria d’ebullicié/4s | Minuts/v
CAS Estat materia | egades Us
Neteja. Eg;'
Detergent 27083-27-8 ! 100°C/50°C
per INSTRUNET | 308062-30-8 Ej;' 20mb 1 EstatLiquid | 20?
I'instrumental R50/53
Dtheja' . Cpg‘:]'z:‘:tc;ztz 37971-36-1 | H314, 3 ml 100°C/50°C 300/1
ctergen . 1310-73-2 H318 6 ml Estat Liquid
alcali Alkaline
Neteja. . o °
Ajudar a Prolystica |, 00e 799 | H318 | jgcpy | 100°C/50°C 300/1
, . Drying Aid H315 Estat Liquid
I’esbandit
Neteja. Prolystica2x H315,
Netejador i ConZentrate 9014-01-1 H318, 2.5ml 100°C/50°C 300/1
pre-rentat . 56-81-5 H334, 12.5ml Estat Liquid
S Enzymatic
enzimatic H335
Esterilitzant. H272,
- STERRAD o °
Desinfectant 100S 2722-84-1 H302, mi/1 ppm 118 C/,50 .C 300/1
per H332, Estat Liquid
- L cartutx
esterilitzacio H314

Taula 14. Propietats quimiques dels compostos de neteja i esterilitzacio.
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16.2. Avaluacio qualitativa a I'exposicio d’agents quimics. COSHH Essentials.

Els métodes simplificats serveixen per efectuar un primer diagnostic de la situacid a avaluar, per
tant, es poden utilitzar per realitzar I'estimacid inicial, és a dir, la primera etapa del procés descrit
en la norma UNE-EN 689. Si, a partir d'aquest estudi, no es poden obtenir conclusions clares en
el fet que I'exposicio esta molt per sota de la valor limit o per sobre d'ell mateix, caldria continuar
amb I'estudi basic o I'estudi detallat.

L'aplicacié d'aquests métodes pot servir per concloure |'avaluacié quan el risc és baix i es tracta
de casos senzills com, per exemple, perruqueries o activitats com ara manteniment, neteja
d'oficines, situacions d'emergéncia (fuites), carrega i descarrega de productes quimics, recollida
de productes vessats, que no formen part del procés productiu, ja que les tasques que es
realitzen no requereixen, generalment, una avaluacié amb mesurament ambiental.

En altres ocasions, la seva aplicacid ajudara a establir o millorar les mesures preventives, després
de la qual cosa caldria tornar a avaluar.

COSHH Essentials és una metodologia d'avaluacio de riscos desenvolupada pel Health and Safety
Executive del Regne Unit per ajudar les empreses a complir les normatives sobre control de
substancies perilloses (COSHH). S'utilitza principalment per determinar la mesura de control més
apropiada per a la tasca que esta sent valorada i no especificament per a determinar el nivell
existent de risc. No obstant aix0, es pot utilitzar per comparar alternatives, a el poder determinar
els nivells de riscos de diferents substancies o productes.

El metode estableix 4 nivells de risc en funcié de les seglients variables:

e El perill intrinsec de la substancia.
e El seu potencial d'exposicié ambiental.
e La quantitat de substancia utilitzada.

El perill intrinsec de les substancies es classifica en 5 categories (A, B, C, D i E), d'acord amb les
frases R que han d'apareixer a l'etiqueta del producte i en la seva corresponent fitxa de
seguretat. A més, algunes substancies poden plantejar riscos a causa del contacte amb la pell o
mucoses externes. El potencial d'exposicid es classifica en funcié de la volatilitat dels liquids i
tendéncia a formar pols en cas de solids.

Usant aquests 3 aspectes d'informacié una taula indica el nivell previsible de risc d'acord amb la
categoria del perill, la tendéncia per passar al medi ambient i la quantitat de substancia
utilitzada.

El nivell de risc potencial es determina a partir de les variables de la il-lustracio 8:

Peligrosidad Tendencia a pasar
intrinseca al ambiente Cantidad
(Frases R/H) (volatilidad/pulverulencia)

Y

Riesgo por inhalacion

Il-lustracié 35. Esquema per a l'avaluacio de risc per inhalacio.
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La perillositat intrinseca de la substancia es classifica en cinc categories: A, B, C, D i E, en funcio
de les frases R o H, tal com s'indica a la taula C.1. El nivell de perillositat augmenta d'A fins E.
Quan les frases R o H d'una substancia donen lloc a diferent nivell de perillositat, es triara el
major d'ells.

La taula 2 esta basada en la taula de I'HSE, tot i que inclou algunes modificacions que s'indiquen
a continuacié d’aquesta.

Nivel de peligrosidad Frases R Frases H
Todas las sustancias que no tengan H305, H333, Ha36
) Todas las sustancias que no tengan
A aignasdgsafrgses R que correspondan a los asignadas frases H que correspondan a
grupo los grupos Ba E
R20
B R20/21, R20/22, R20/21/22 H332
RB68/20, R68/20/21, R68/20/22, H371
RE68/20/21/22
R23
R23/24, R23/25, R23/24/25
R37 H331
c R36/37, R36/37/38, R37/38 H335
R39/23, R39/23/24, R39/23/25, H370
R39/23/24/25 H373
R48/20, R48/20/21, R48/20/22,
R48/20/21/22
R26

R26/27, R26/28, R26/27/28
R39/26, R39/26/27, R39/26/28,

R39/26/27/28 H330
R40 H351
R48/23, R48/23/24, R48/23/25, H360
R48/23/24/25 H361
RE0 H362
RE1 H372
Re2
R63
R64
R42
R42/43 H334
R45 H340
R46 H341
R49 H350
RE8

Taula 15. Categories per establir la perillositat intrinseca de les substancies.
Les modificacions incloses a la taula 2, pel que fa a la taula original de I'HSE, sén les seglients:

e S'han eliminat les frases R i H no aplicables en el cas d’inhalacio, és a dir, les relacionades
amb les vies dérmica, ocular i digestiva.

e S'haeliminat de la categoria Cla frase R68 / 23/24/25 perqué no esta prevista en la legislacio
espanyola.

La tendéncia a passar a I'ambient es classifica en alta, mitjana i baixa. Per als liquids es determina
en funcid del punt d'ebullicié i la temperatura de treball (il-lustracié 9), mentre que, per als
solids, es valora la seva tendéncia a formar pols (taula 3).
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Temperatura de trabajo, °C

Il-lustracié 36.Volatilitat dels liquids.

Tendencia a formar
polvo

Descripcion del material sélido

Polvos finos vy de baja densidad. Al usarlos se observan
nubes de polvo gue permanecen en suspension varios
minutos.

Ejemplos: cemento, negro de humo, yeso, etc.

Sdlidos granulares o cristalinos. Se produce polvo
durante su manipulacion, gue se deposita rapidamente,
pudiéndose observar sobre las superficies adyacentes.
Ejemplo: polvo de detergente.

Sustancias en forma de granza (pellets) que no tienen
tendencia a romperse. No se apracia polvo durante su
manipulacion.

Ejemplos: granza de PVC, escamas, pepitas, etc.

Baja

Taula 16. Pulveruléncia dels solids.

La quantitat utilitzada de substancia per operacio es classifica en petita, mitjana i gran seguint
el criteri de la taula 4.

Clase de cantidad Cantidad utilizada

Pequena Gramos o mililitros

Kilogramos o litros

Toneladas o metros cubicos

Taula 17. Quantitat de substancia utilitzada per operacio.

A partir de les variables anteriors es calcula el nivell de risc potencial seguint el que indica la
taula 5.
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pg:’gariosl‘:lead Cantidad usada Eapj:I:edr::E::’:I: vo:‘lei‘lllljad puluna‘::i:ncla :l ;:l:?::llzmn:g
Pequena
A Mediana
Grande
Pequena
B Mediana
Grande
Pequena
C Mediana
Grande
Pequena
D Mediana
Grande
E

Taula 18. Determinacio del nivell de risc potencial.

En funcié de el nivell de risc obtingut es decideixen les accions a prendre per controlar I'exposicié
(taula 6).

Nivel de riesgo Acciones a tomar

1 \entilacién general.

Medidas especificas de prevencion y proteccion, por
ejemplo, extraccion localizada.

Confinamiento o sistemas cerrados.
Mantener, siempre que sea posible, el proceso a una presion
inferior a la atmosférica para dificultar el escape de las
sustancias.

Cumplir con la legislacion, cuando se trate de sustancias
cancerigenas y/o mutagenas de categorias 1y 2.
Adoptar medidas especificas.

Realizar una evaluacidn detallada de la exposicion.
Verificar con mayor frecuencia la eficacia de las instalaciones
de control.

Taula 19. Accions a prendre segons el nivell de risc.

Si el nivell de risc estimat és 1 i ja estan adoptades les mesures requerides, es podra concloure
I'avaluacio.

Si el nivell obtingut és 2 0 3, un cop implantades les mesures de control adequades, o corregides
les existents, en el cas que hagi estat necessari, es procedira:

e acontinuar amb I'avaluacié quan hi hagi sospita d'estar davant d'una exposicid significativa,
per decidir si sén necessaries mesures addicionals i / 0 mesuraments periodics o,

e encas contrari, per exemple, quan les mesures de control recomanades per la taula 6, siguin
inferiors a les ja implantades, es podria donar per conclosa I'avaluacio.

De qualsevol manera, caldra comprovar periodicament el bon funcionament de les mesures de
control i la seva suficiéncia per mantenir I'exposicié en condicions acceptables.
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En el nivell 4 es troben substancies altament toxiques o substancies de toxicitat moderada en
grans quantitats que es poden alliberar facilment a I'atmosfera, de manera que, en aquests
casos, esta indicat realitzar una avaluacié detallada de I'exposicid, amb mesuraments
ambientals, sempre que siguin possibles.

16.3. Avaluacio del risc d’exposicio.

Hem d’avaluar el risc potencial que representen els compostos quimics utilitzats en la neteja i
en la desinfeccié d'instruments clinics. Per avaluar 'operacié s'ha recollit informacié sobre la
perillositat, les propietats quimiques i les condicions d'us.

Utilitzant la calculadora de I'INSST sobre I'Exposicié a agents quimics fent servir I'avaluacio
qualitativa obtenim els resultats:

Resultados

Nombre de la operacién: INSTRUNET

Riesgo potencial TOTAL de la operacioén: 3

Tiempo del proceso: 300 minutos

Numero de veces que se efectiia esta operacion en una jornada: 1

Resultado de la evaluacién:

(F:)Iglzlhédrato de polihexametilen-biguanida; LIQ D Pequefia Alta 3 Nota 3

Riesgo potencial TOTAL de la operacion 3

Resultados

Nombre de la operacién: Prolystica2x Concentrate Alkaline

Riesgo potencial TOTAL de la operacién: 2

Tiempo del proceso: 300 minutos

Numero de veces que se efectiia esta operaciéon en una jornada: 1

Resultado de la evaluacion:

37971-36-1 LIQ C Pequena Alta 2 Nota 3
Riesgo potencial TOTAL de la operacion 2

Resultados

Nombre de la operacién: Prolystica2x Concentrate Alkaline_1

Riesgo potencial TOTAL de la operacién: 2

Tiempo del proceso: 300 minutos

Numero de veces que se efectiia esta operacién en una jornada: 1

Resultado de la evaluacién:

hidréoxido de sodio LIQ Cc Pequefa Alta 2 Nota 3
Riesgo potencial TOTAL de la operacion 2
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Resultados

Nombre de la operacién: Prolystica Drying Aid

Riesgo potencial TOTAL de la operacion: 2

Tiempo del proceso: 300 minutos

Nimero de veces que se efectiia esta operacién en una jornada: 1

Resultado de la evaluacién:

2605-79-0 LIQ C Pequena

Riesgo potencial TOTAL de la operacion

Resultados

Nombre de la operacion: Prolystica2x Concentrate Enzymatic

Riesgo potencial TOTAL de la operacién: 4

Tiempo del proceso: 300 minutos

Nimero de veces que se efectiia esta operacién en una jornada: 1

Resultado de la evaluacién:

subtilisina LIQ E Pequeia

Riesgo potencial TOTAL de la operacion

Resultados

Nombre de la operacién: Prolystica2x Concentrate Enzymatic_1
Riesgo potencial TOTAL de la operacion: 4

Tiempo del proceso: 300 minutos

Numero de veces que se efectiia esta operaciéon en una jornada: 1

Resultado de la evaluacion:

56-81-5 LIQ E Pequena

Riesgo potencial TOTAL de la operacion

Resultados

Nombre de la operacién: STERRAD 100S cartutx

Riesgo potencial TOTAL de la operacién: 2

Tiempo del proceso: 300 minutos

Numero de veces que se efectlla esta operaciéon en una jornada: 1

Resultado de la evaluacién:

perdxido de hidrégeno en disolucion ... %, LIQ c

agua oxigenada ... % Pequena

Riesgo potencial TOTAL de la operacion
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16.4. Valoracio del risc d’exposicio en el lloc de treball de I'area d’Esterilitzacio.

El resultat obtinguts, els analitzem a continuacié:

. Tendénci . .
- . . Categoria del Classe de endencia a Nivell de risc
Utilitzacio Producte . . passar a .
perill quantitat , . potencial
I’'ambient
Neteja.
Dets;gre”t INSTRUNET D Petita Alta 3
I'instrumental
Neteja. Prolystica2x
Detergent Concentrate C Petita Alta 2
alcali Alkaline
Neteja. Prolystica
Ajudar a Dr ir:/ Aid C Petita Alta 2
I’esbandit ying
N:c:'c:::lao.r | Prolystica2x
J Concentrate E Petita Alta 4
pre-rentat .
S Enzymatic
enzimatic
Esterilitzant.
Desinfectant STERRAD . _
per 100S C Petita Mitja 2
esterilitzacié

Accions a prendre en el cas dels diferents compostos, segons el nivell de risc:

Nivell de risc . . .
- ‘. . Accions a prendre segons el nivell de risc
Utilitzacio Producte potencial / .
potencial
notes
Neteja. Prolystica2x - L .
Mesures especifiques de prevencio i proteccié, per
Detergent | Concentrate 2/3 _, ;
; . exemple, extraccié localitzada.
alcali Alkaline
Neteja. . - o L
Ajudar a Prolystica 2/3 Mesures especifiques de prevencid i proteccid, per
. Drying Aid exemple, extraccié localitzada.
I’esbandit ying P
Esterilitzant.
Desinfectant STERRAD 2/3 Mesures especifiques de prevencid i proteccid, per
per 100S exemple, extraccio localitzada.
esterilitzacid
Neteja. Confinament o sistemes tancats. Mantenir, sempre
Detergen igui ible, el procé na pressio inferior
etergent INSTRUNET 3/3 que 5||gU| poss\lb.e, elp o.c.es aunap §55|0| erior a
per I'atmosferica per dificultar la fuita de les
I'instrumental substancies.
Complir amb la legislacid, quan es tracti de
Neteja. . substancies cancerigenes i/o mutagenes de
. . Prolystica2x . . .
Netejador i categories 1i 2. Adoptar mesures especifiques.
Concentrate 4/3 ; ., , .,
pre-rentat . Realitzar una avaluacié detallada de I'exposicid.
.. Enzymatic ip ) e e
enzimatic Verificar amb més freqliencia I'eficacia de les

instal-lacions de control.
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Nivells de risc potencial:

Nivell 1: El risc pot controlar-se mitjancant I'aplicacié dels principis generals de prevencid i una
adequada ventilacio general. El recinte de I'hospital ja en disposa de ventilacié general.

Nivell 2: El risc pot controlar-se mitjancant tecniques d'extraccio localitzada amb major o menor
grau de tancament, a més del que requereix en el nivell anterior. Utilitzacié d’Equips de
proteccié Individual (EPI). Aplicacié immediata.

Nivell 3: Cal confinar el procés, permetent obertures o carregues i descarregues puntuals.
Utilitzacié d’Equips de proteccio Individual (EPI). Aplicacié immediata.

Nivell 4: A causa de I'elevada perillositat de I'agent i, algunes vegades, a les grans quantitats
utilitzades en I'operacid, cal que un higienista avalui detalladament I'operacié concreta. El model
no és capac¢ de determinar a priori el nivell de control adequat ni la resta de mesures a adoptar.
Utilitzacié d’Equips de proteccid Individual (EPI) d’aplicacié immediata. Es requereix la mesura
ambiental per determinar el nivell d’exposicié i realitzar una avaluacié detallada de
I'exposicid, en un termini de 6 mesos.

Notes:
Nota 3: No és possible modificar el nivell de perillositat de I'agent.

El valor de les dades addicionals introduides per I'agent o la no disponibilitat d’aquests,
impedeixen classificar la perillositat de I'agent en un altre grup diferent de I'obtingut amb el
model estandard, és a dir, considerant només els passos 2 i 3.

17. Equips de proteccid individual (EPI)

Equip de proteccié individual (EPI) és qualsevol equip destinat a ser utilitzat pel treballador,
perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut,
aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi. RD 773/1997, de 30 de maig, sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de
proteccio individual.

Els EPI s'han d'utilitzar quan hi hagi riscos per a la seguretat i salut dels treballadors que no hagin
pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans tecnics de proteccié col-lectiva o
mitjancant mesures, métodes o procediments d'organitzacid de la feina.

Utilitzar equips de proteccié individual que compleixin amb la directiva 89/686/CE i norma
EN374.

Les dades d'aquest apartat es refereixen al producte especificament indicat en el present
document, En cas de manipulacié concomitant i / o exposicid simultania a altres agents quimics,
aquests s'han de tenir en compte obligatoriament per a I'eleccié dels equips de proteccio
individual.

Les proteccions Individuals segons el producte quimics en manipulacié seran:

Prolystica 2x Concentrate Alkaline

e Proteccid ocular: Evitar el contacte amb els ulls. Punt d'aigua a proximitat.

e Proteccié cutania: Utilitzar guants de proteccié (nitril, latex o vinil). Els guants han de
reemplacar immediatament si apareixen signes de degradacié.
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Prolystica Drying Aid / Prolystica2x Concentrate Alkaline

Proteccid ocular: Utilitzar ulleres de proteccié amb laterals.

Proteccid cutania: Utilitzar guants de proteccié de cautxu de nitril amb un gruix de 0.4 mm
temps de penetracid > 480 min. Els guants han de reemplagar immediatament si apareixen
signes de degradacid.

Roba de proteccio.

Mesures generals de proteccid i higiene: No menjar, ni beure ni fumar durant la utilitzacid.
Rentar-se les mans després de cada utilitzacié. Després de cada Us, rentar sistematicament
els equips de proteccid individual.

STERRAD 100S

Proteccid respiratoria. Els controls d’enginyeria sempre han de ser el métode principal
controlar les exposicions. En cas exposicid a I'aerosol, porteu un vestit de proteccio i
proteccié personal adequada. Si es necessiten equips de proteccid respiratoria per a
determinades activitats, el tipus i el factor de proteccié corresponent dependran de
I'avaluacio del risc i de les concentracions d’aire, perills, propietats fisiques i d’alerta de les
substancies presents. Normalment no es necessita equip de proteccid respiratoria personal.
Proteccié cutania: Utilitzar guants de proteccid (nitril, latex o vinil). Els guants han de
reemplacar immediatament si apareixen signes de degradacid. Portar roba de proteccio
adequada.

Proteccid ocular: Utilitzar ulleres de proteccié amb laterals.

Mesures generals de proteccid i higiene: No menjar, ni beure ni fumar durant la utilitzacid.
Rentar-se les mans després de cada utilitzacid. Després de cada Us, rentar sistematicament
els equips de proteccié individual.

INSTRUNET

Proteccio respiratoria: No necessari en condicions normals d'Us.

Proteccid ocular: Evitar el contacte amb els ulls. Punt d'aigua a proximitat.

Proteccié cutania: Utilitzar guants de proteccid (nitril, latex o vinil). Els guants han de
reemplacar immediatament si apareixen signes de degradacié.

Mesures generals de proteccid i higiene: No menjar, ni beure ni fumar durant la utilitzacié.
Rentar-se les mans després de cada utilitzacid. Després de cada Us, rentar sistematicament
els equips de proteccié individual.

Prolystica 2x Concentrate Enzymatic

Ventilacié adequada: Assegurar una ventilacid general adequada o utilitzar proteccié
respiratoria, com son els filtres N100 / P100 / P3.

Evitar I'exposicié innecessaria: L'equip de proteccié personal haura de ser seleccionat en
funcid de les condicions sota les quals es manipulara o utilitzara el producte.

Proteccid ocular: Utilitzar ulleres de proteccié amb laterals. Hauran d’haver-hi fonts d’aigua
per la neteja dels ulls en cas d’emergencia i dutxes de seguretat disponibles en les
proximitats en cas d’exposicié accidental.

Proteccid cutania: Utilitzar guants de proteccié de goma o sense latex. Els guants han de
reemplacar immediatament si apareixen signes de degradacid. Portar roba de proteccio
adequada.

Mesures generals de proteccid i higiene: No menjar, ni beure ni fumar durant la utilitzacid.
Rentar-se les mans després de cada utilitzacid. Després de cada Us, rentar sistematicament
els equips de proteccié individual.
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17.1. Bates.
Caracteristiques:

e Hauran de ser d'un sol Us, de polipropileé o recobertes de polietile, perqué no cedeixin
particules i no siguin absorbents. Baixa permeabilitat (impermeables), la part davantera
estara reforgada, manigues llargues, amb punys elastics ajustats, obertura posterior, amb
cintes a l'esquena.

Il-lustracid 37. Roba de proteccid.
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17.2. Mascaretes o dispositius de proteccid respiratoria.

e Aquestes mascares estan restringides per les atmosferes amb aerosols lliures d'olis.

e Poden ser utilitzats per a qualsevol particula solida o liquida que no contingui oli.

e Generalment aquests filtres pots ser reutilitzats exclusivament tenint consideracions
d'higiene, dany i resisténcia

e Filtres particulats N95: Eficient en almenys 95% quan es mostregen aerosols amb ~ 0.3
micres.

e Filtres particulats N100: Al menys 99.97% quan es mostregen aerosols amb ~ 0.3 micres.

e Els respiradors N95 son apropiats per al treball amb microorganismes i particules que es
transmeten per via respiratoria (MTB).

3M™ Particulate Respirator 8293, P100
Il-lustracié 38. Mascaretes N100/P100.

17.3. Ulleres de seguretat amb proteccio lateral.
Es recomanen les ulleres de seguretat quan hi hagi risc d'esquitxades.

En general, el panell frontal de vidre de la cabina de seguretat biologica ha d'oferir proteccio
adequada davant de qualsevol possible formacio d'aerosols durant la reconstruccié de farmacs
citotoxics.

Il-lustracié 39. Ulleres UNE-EN 166:2002.
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17.4. Guants.
Revestiment de cautxu nitrilicamb bona resistencia als olis, lubricants i subproductes del petroli.
Resistent a productes quimics, acids i dissolvents no cetonics.

Il-lustracié 40. Guant de goma de nitril.
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ANNEX'|

Fitxes tecniques dels productes quimics.

f'—\ Fevision: AENDR
\__., B 0201 2006
- FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD E
Inibsa e |ER
INSTRUNET LAB LIQUIDO g raes |

L.- IDENTIFICACTON DEL PREPARADO Y DE LA SOCIEDAD O EMPRESA

Identificacion de la sustancia o preparado: INSTEUNET LAB LiQIﬂDD

Usgo de 1a sustancia o preparado; Deterzente de uso en dmbito clinico
Identificacicn de la sociedad o empresa:

Fabricado por: LABOPRATORIOS INIBSA 5. A
Ctra. Sabadell-Granollers, km 145
08183 Llica de Vall (Barcelona)
Espafia
Tel +34 93 86095 00
Fax+34 938430605

Teléfono de emergencia: + 34 91 362 04 20 (Sarvico Macional de informacién Toxicolagics)

1.- COMPOSICION / INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES

Componentes peliorosos:

Sustancia U N EINECS N°CAS Simbolo Frases R
Etasulfato sodico <10 M04-812-8 126-92-1 X F38 R4l
Alcohol C12-C15+70e. °5 Palimeso G8131-38-5 X N B22, B4l RS0
Etlendizmuntefraacetato del s 200-573-9 64-02-8 bt F22 36
tetrasodio
Pirofosfato tetrapotasico <3 130-785-7 TI-34-5 i} R363738
Enldiglicol 5 203-818-7 111000 X B35
Hidrémido potasico 2 2151813 1310-58-3 c R, B35
Producto de reaccin del acido slquil — — XN 38, R41, RS0
aming acetico ¥ alguil diszspentanc

J.- IDENTIFICACTION DE LOS PELIGROS

Especificacion de peliero: Cormosivo

Pelieros especificos para el hombre v el medio ambiente:
E34 Provoca quemaduras

4.- FRIMEROS AUKITIOS

Informacion general: Fetirar las prendas gque hayan estado en confacto con el producto.
Contacto cutdnes: Lavar immediata y abundantemente con agua y acudir a i médico.
Contacto oeular: Tavar mmediata v abundantemente con agna y acudir 2 un médico.

En caso de mhalacidn: Procurar are fresco. En case malestar, aciidase inmediatamente al médico (si es posible,
mméstrele la etiqueta)

En caso de ingestion: Acuda al médico v mméstrele, si es posible, la etiqueta del envase.

5.- MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS
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Prolystlca 2X Concentrate Alkaline Detergent

S T E R | S Fichas de datos de seguridad

contome al reglamesto (CE) N 2532010
Fecha de emision: 1142014 Version: 1.0

SECCION 1: ldentificacion de la sustancia o la mezcla y de la sociedad o la empresa

11, lentificador del producto

Formia ded producto : Mezcla
Mombre comencial . Prolystica®™ 2 Concentrate Alkaline Detergent
Cadigo de producto : 1034

12 Usios pertinentes identificados de la sustancia o de la mezcla y usos desaconsejados
1.24.  Usos pertinentes identificados

Especificaciones de utlizacian : Para el hospital y uso profesional. Mo es para uso en el hogar.
industrialprofesional
IJso de la sustanciamezcla : Detenrgente alcaling

122 Usos desaconsejados

No hay informiacian adicional disponible.

13 Datos del proveedor de la ficha de datos de seguridad
Fabricante:

STERIS Corporation

P. 0. Caja 147, St. Louis, MO 83166, EE.UU.

Telfono para nformacion: 1-300-548-4573 (Senvicio al diente - Productos de Cuidado de la Sakd)
EE UU. Telefono de emergencia M ® 1-314-535-1385 (STERIS); 1-300-424-2300 (CHEMTRELC)

Prowveedor:

STERIS Limited

Chancery House, 180 Waterside Road, Pargue Industrial Hamilton,
Leicester, LES 107, Reino Unido

Producto | Informacion Técnica n ® de teléfono: +44 (0) 118 278 8836
Emat asksteris msdsifstens.com

14. Teléfono de emergencia

Mimero de emengencia 44 (D) 1895 622 630

SECCION 2: ldentificacion de los peligros

21. Clasificacion de la sustancia o de la mezcla
Clasificacion segin reglamento (UE) No. 1272R2008 [CLF]
Skin Com. 14 H314

EyeDam. 1 H3B

Texto completo de las frases H: ver Seccion 16.

Clasificacion segin las directivas 67/548/CEE o 1999/45CE
C; R4

Texto completo de las frases B- ver Seccion 16.

Efectos adversos fisicoquimicos, para la salud humana y el medic ambiente
No hay informiacian adicional disponible.

22 Elementos de la etiqueta

Etiquetado segun el Reglamento [CE) N° 12722008 [CLP]

Pictogramas de pelign (CLF)
gy
OHADE
CLP Palabra de advertencia : Pelign
Indicaciones de pelign (CLF) : H214 - Provoca quemaduras graves en |3 piel y lesiones oculares graves.

H318 - Provoca lesiones oculares graves.
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Prolystica® 2X Concentrate Enzymatic Presoak

- and Cleaner
S T E R I S Hoja de informacion de seguridad

D2 acwerdo oon 13 nomma fadaral final sobre comunicacion de rnesgos ravisada en 2012 (HazCom 2012)
Facha de emision: 32017 Wersian: 1.0

)l

SECCION 1: Identificacion de la sustancia/mezcla y de la compaiiia/del negocio

11 Identificador del products
Forma del producio 1 Mezcla
Mombre comercial . Prolystica® 2 Concentrate Enzymatic Presoak and Cleaner
Cédigo del producto : 1C33
12, Usos identificados pertinentes de la sustancia o mezcla y los usos desaconsejados
Especificacion de uso industrialprofesional : Producto para uso profesional y en hospitales exclusivamente. Mo es apto para uso en el hogar.
Uso de la sustanciaimezcla : Limpiador y prelavado enzimatico
13 Detalles del proveedor de la Hoja de informacion de seguridad

STERIS Caorporation
P. 0. Box 147, 5t. Louis, MO 33188, US
Namero de teléfono para informacion: 1-B00-545-4873 (Senvicio al cliente-Productos para el cuidado de la sakud)

INSTRUMENTACION MEDICA SA DE CV

PLASTICOS NO 06

COL SAN FRANCIZCO CUAUTLALPAN

MAUCALPAN DE JUAREZ. DISTRITO FEDERAL, 53560, MX

BIO-STERIL SA DE CV
MONTE ALBAM #330

COL MARVARTE ORIENTE
MEXICO DF, 03800, MX

LIFETEC SADECV
PROLONGACION LOS SOLES
#200 TORRE Il PB#102

COL VALLE ORIENTE, SAN
PEDRD GARZA GARCIA
MUEVO LECN 88280, MX

ESPECIALISTAS DE EQUIPD MEDICO SA DE CV
MANUEL AVILA CAMACHO NO. 2800

PIS0 & DEPTO. 601

LOS PIRULES, TLALMEFANTLA

EDO DE MEXICO, CP 54040

14, MNumere de teléfono en caso de emergencias

Nomero de emergencias : Mimeno de teléfono de emergencia en los EE. UL, 1-314-535-1395 (STERIS): 1-800-424-0300
(CHEMTREC US); 1-703-741-5070 (CHEMTREC Intemational)

SECCION 2: Identificacion de peligros

21, Clasificacion de la sustancia o mezcla

Clasificacidn del Sistema Globalmente Armonizado (GHS) de EE. UU.

Cormosivo para la piel 2 H315
Lesiones oculares 2B H20
Sensibilidad Respiratoria 1 H334
TEOQ UE 3 H335
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Prolystica Drying Aid

S T E R I S Hoja de informacidn de seguridad

conforme & la namnalia (CE| A 4532010
Fecha de pubbcackn: 02012018 Wessian: 1.0

SECCION 1: Identificacion de la sustancia/mezcla y de la sociadad/ampresa

1.1 Identificador del producto

Formato del producha © Mezcla

Mambre comercial © Prolystica Dryng Aid

Cadigo del praducts + 121485H, 163323H, 121466H, 1635841H, 20655H, 163843H
Grupa aa producte . Producio comearcial

1.2, Usas identilicadas relevantes de la sustancia o mezela y usos na recomendados

TR Usos identificados relevantes

Especificaciones de uso indusmalprofasiona’ 1 Producto dastinado dnicamania a usae industrial

Uso de la sustanciamezcla T Ayuda da enjuagua

1.2.2 Usos no recomandados
Mo hay mas informacisn dispanibis

1.3 Datos ded provesdor de Ia hoja de informacion de seguridad
Fabricanie:

STEFIS Corporation

P. 0. Box 147, 51 Louis, MO 83168, US

Taléfano de informacidn: 1-800-444-8009 (gratuils pero selo accesible en EE. UU. y Ganadd) (Atencidn al cliente - Preductos cignlilicos)
Taléfono de emargencia en EE. UL 1-314-536-1335 [STERIS), 1-600-424-9300 (CHEMTRED)

Proveeon

STERIS Irzfand Limited

104 Business and Techrology Park

Tulamare

Gounty Offaly

R35 XBSS

Ireland

Tekifong de inlarmagion ldenicaide producta: «dd (0) 118 276 8536
Corren elecironico: askshers_msds@etens.com

1.4, Mumaro del lelélono de emergencia
Miumers de emargancia oo (171 635 91 91

SECCION 2: Identificacion de riesgos

2.1 Clasificacian de la sustancia o mezcla

Clasificacién segun la normativa (CE) n.* 12722008 [CLP]
Irftarte ocular 26 H319

Etactos nocivas fisicoquimicos, mediambientalas y para la satud humana
Mo hey mas informacian disporie,

.2 Elementas de ka etigueia

Eliguatada de acuerde con la normativa (QE) n.” 127272008 [CLP]
Piclograrmas sobre resgos (CLP) :

EESOT
Pelabra da la sefal (CLP) . Advertencia
Indicacsones sobra nasgos (CLF) i H318: Lesiones ocularas graves o irmitacian ocular,
Indicacionas de pracaucian (CLP) 1 P2B4: Lavarse las manos concienzudamenta tras la manipulacidn,

P2BD; Levar guanies/prendas/gatas/miscan de proleccion,

PAATHPI1Q: Si pensista @ britackn ocular consuhiar a un mddica.

PA0E+P351+P338. EN CASO DE CONTACTO CON LOS CU0S: Aclarar cudadosamanta con
agua durante varios minutas, Quitar las kentes de contacto, sl lleva y resulta facil. Seqgus
aclarando,
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SAFETY DATA SHEET

STERRAD® Cassettes
Version Revision Date: S0S Mumber: Date of last issue: 2015/04/21
15 2015/04/29 100000011187 Diate of first izsus: 20150313

SECTIOHN 1. IDENTIFICATION

Product name . STERRAD® Casseties
Substance name . STERRAD Casseties

Manufacturer or supplier's details

Company name of supplier : Advanced Sterilization Products
Address 33 Technology Drive
Irvine, CA 92618
us
Telephone > (B00) 735-2900
Emergency telephone s (O3 BT
numker

Recommended use of the chemical and restrictions on use
Recommended use . Product for sterilization

SECTION 2. HAZARDS IDENTIFICATION

GHS Classification

Cridizing liquids . Category 2
Acute toxicity (Oral) : Category 4
Acute toxicity (Inhalation) . Category 4

Skin comosion . Sub-category 1B
Specific target organ toxicity . Category 3

- gingle exposure

Chronic aquatic toxicity . Category 3

Contains 58% Hydrogen Peroxide

GHS Label element
Medicinal devices are not subject to GHS labeling.

B R SR

Signal word . Danger
Hazard statements o H272 May intensify fire; oxidiser.

H302 + H332 Harmiful if swallowed or if inhaled
H314 Causes severe skin bumns and eye damage.
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