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RESUM 

 

L’objectiu principal del treball és proposar “des de l’Ètica” una 

anàlisi moral del delinqüent, atès que en l’actualitat la Psicologia 

manté el monopoli de l’explicació i tractament de la conducta 

delictiva. El treball es divideix en tres parts: en primer lloc, es 

realitza una revisió dels models teòrics i pràctics utilitzats en el medi 

penitenciari que tenen com a objectiu reduir la reincidència 

delictiva; en segon lloc, s’exposa un model teòric d’anàlisi moral del 

delinqüent partint de les idees ètiques d’Aristòtil; en tercer lloc, es 

justifica i s’exposa un model pràctic que consisteix en un programa 

educatiu moral que té com a objectiu l’adquisició de virtuts morals 

per part del pres.  
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Introducció 
 

L’objecte d’aquest treball és l’estudi de la dimensió moral del delinqüent. En 

l’actualitat, la Psicologia manté el monopoli de l’anàlisi de la conducta delictiva, 

reduint en gran manera les explicacions delictives a causes simplement 

psicològiques. Això ha comportat que la Criminologia hagi desatès la dimensió 

moral humana a l’hora d’explicar la conducta delictiva. Per aquest motiu, 

l’objectiu principal del treball és proposar “des de l’Ètica” una anàlisi moral del 

delinqüent.  

 

El cos del treball es divideix en tres parts. En la primera part es realitza una 

revisió dels principals models teòrics i pràctics que s’utilitzen en la intervenció i 

tractament de delinqüents a la presó a fi de reduir la reincidència delictiva. La 

finalitat és demostrar que hi ha una reducció injustificada de l’antropologia 

humana, donat que el fonament d’aquests models és essencialment psicològic. 

Tot i que l’ideal de la disciplina criminològica és servir-se d’una metodologia 

interdisciplinària, no hi ha cap model teòric que tingui per objecte l’estudi de la 

dimensió moral humana.  

 

Per aquesta raó, en la segona part s’exposa el fonament d’un model teòric que 

té per objecte l’estudi de la dimensió moral humana. El fonament d’aquest model 

teòric és aristotèlic, per això, la principal obra de referència és l’Ètica nicomaquea 

d’Aristòtil. El model teòric pren com a fonament les idees filosòfiques d’Aristòtil 

respecte de la naturalesa humana, el caràcter moral i la virtut.  

 

En la tercera part es descriuen les línies essencials d’un model pràctic que 

parteix del model teòric desenvolupat en la segona part del treball. El model 

pràctic consisteix en la realització d’un programa educatiu penitenciari que té 

com a objectiu l’adquisició i consolidació de virtuts morals. En aquesta part del 

treball, en primer lloc, es realitza una fonamentació filosòficomoral de l’art. 25. 2 

CE i, seguidament, es concreten les condicions necessàries per a l’adquisició de 

virtuts morals. En darrer lloc, s’articula una proposta d’activitat educativa. L’obra 

de referència principal d’aquesta part del treball és Felicidad, vida buena y virtud 

de Giuseppe Abbà.  
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La metodologia utilitzada per a l’elaboració d’aquest treball ha estat l’anàlisi i 

estudi d’obres filosòfiques i criminològiques. També s’ha acudit a la doctrina 

jurídica i jurisprudència espanyola. El criteri a l’hora d’escollir les obres 

criminològiques i la doctrina i jurisprudència espanyola ha estat cronològica, 

optant per les sentències i publicacions científiques de qualitat més recents.  
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1. Delimitació de l’objecte i finalitat del treball 
 

La primera part del treball consisteix en el plantejament i justificació de la 

idoneïtat criminològica del tema que tracta el treball. En primer lloc, s’examinen 

els models teòrics i pràctics que s’utilitzen en el medi penitenciari per la 

intervenció i tractament dels delinqüents amb l’objectiu de reduir la reincidència 

delictiva. En segon lloc, s’exposa, de manera argumentada, que els models 

tenen limitacions metodològiques, atès que no hi ha cap model teòric ni pràctic 

que “des de l’Ètica” inclogui una anàlisi de la conducta delictiva des del punt de 

vista moral. Per tal d’esmenar aquestes limitacions, en darrer lloc, es delimiten 

les idees a partir de les quals s’assenta la finalitat del treball: la proposta d’un 

model teòric i pràctic d’anàlisi moral del delinqüent.  

 

1.1 Revisió dels principals models d’intervenció 
 

En el manual de Negredo i Pérez (2019) s’exposen els principals models teòrics 

d’explicació de la conducta delictiva i programes utilitzats en el medi penitenciari 

per la intervenció i tractament dels delinqüents amb l’objectiu de reduir la 

reincidència delictiva.  

 

Els principals models teòrics utilitzats són: el model conductual, el model 

cognitivo-conductual i el model sistèmic. En primer lloc, el model conductual 

(Gendreau et.al, 2014, citats a Negredo i Pérez, 2019) consisteix en reforçar les 

conductes positives a través de premis i en reduir certs privilegis quan les 

conductes no siguin adequades, és a dir, s’aplica en medi penitenciari el 

condicionament operant1. En segon lloc, el model cognitivo-conductual té com a 

objecte l’estudi del pensament i les creences de la persona, superant, així, el 

conductisme radical del primer model. Segons el model cognitivo-conductual, 

allò que propicia o inhibeix l’inici, manteniment o finalització de la conducta 

antisocial són les creences i les expectatives que la persona té respecte dels 

 
1 El psicòleg B. F. Skinner (Guasch Moix, 2013) efectuà la formulació del condicionament operant, 

que es desglossa en quatre punts: reforçament positiu, reforçament negatiu, omissió i càstig. 

Segons Skinner “(...) les persones no són directament responsables de les seves accions, sinó 

que és l’entorn qui controla la seva conducta” (p. 39).  
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reforços esperats (directes o indirectes) per part de la família o dels amics. Un 

dels programes més implementats a nivell internacional és el programa de 

‘Raonament i rehabilitació (R&R)’, que parteix de la premissa que els delinqüents 

“(...) presentan déficits cognitivos y de competencia social debido a dificultades 

y problemas de socialización que se habrían producido durante su infancia” 

(Negredo i López, 2019, p. 39). Les intervencions fonamentades en el model 

cognitivo-conductual han assolit millors taxes d’eficàcia de reducció de la 

reincidència (Landenberger i Lipsey, 2005 citats a ídem). N’és un bon exemple 

el model criminològic ‘Risc-necessitats-responsivitat (RNR)’, que pren com a 

fonament teories psicològiques de la conducta delictiva. El model és aplicat en 

el medi penitenciari incorporant tècniques cognitivo-conductuals amb l’objectiu 

de tractar els factors de risc que es relacionen amb l’activitat delictiva del pres. 

 

En tercer lloc, el model sistèmic parteix de la teoria ecològica i els models de 

sistemes familiars. El pressupòsit del model resideix en la idea que la conducta 

humana és el resultat de la interacció de la persona amb el seu entorn immediat. 

La conducta humana “(...) estaría determinada por las múltiples interacciones 

entre la persona (microsistema) y el ambiente social o sistemas en los cuales 

esta se desarrolla, compuesto por el mesosistema, el exosistema y el 

macrosistema” (ídem). Per aquesta raó, la conducta problemàtica és deguda als 

dèficits que pugui haver en alguns d’aquests sistemes. Com a exemple, a nivell 

individual (microsistema) són dèficits les baixes capacitats verbals, la falta de 

valors prosocials o els símptomes psiquiàtrics, i a nivell familiar (mesosistema) 

ho són la falta de supervisió parental o els conflictes familiars.  

 

Respecte dels programes de tractament utilitzats actualment en els centres 

penitenciaris espanyols, hi destaquen els programes psicològics per a tot tipus 

de tipologia delictiva: delinqüència sexual, violència de gènere, violència familiar, 

delictes d’odi i discriminació. A més a més, han aparegut nous tractaments 

d’intervenció essencialment psicològica com, per exemple, la psicologia positiva 

o les teràpies de tercera generació. Això respon al fet, consideren les autores 

Negredo i Pérez (2019), que els models anteriorment exposats tenen “(...) una 

eficacia modesta y todavía queda mucho margen de mejora” (p. 262).  
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En aquest sentit, el ‘Model de les Bones Vides (Good Live Model)’ complementa 

el model ‘Risc-necessitats-responsivitat (RNR)’, exposat anteriorment. Segons 

les autores, el ‘Model de les Bones Vides (Good Live Model)’ està molt alineat 

amb els principis de la psicologia positiva. Aquest model ha identificat, basant-

se en “(...) our biological nature and is expressed through the mediation of cultural 

and social structures and processes” (Ward & Stewart, 2003, p. 355), els béns 

primaris que tota persona vol aconseguir. L’objectiu del model és que la persona 

pugui assolir els béns primaris, per exemple, tenir una vida saludable, autonomia, 

pau interior, amistat o temps lliure2. La possibilitat d’assolir-los depèn “(...) 

crucially on the possession of internal (skills and capabilities) and external 

(opportunities and supports) conditions” (ibíd. p. 356).  

 

Després d’examinar els principals models teòrics i pràctics, es pot afirmar que 

els models revisats parteixen d’un fonament essencialment psicològic, és a dir, 

el punt de vista des del qual analitzen la conducta delictiva és psicològic. A més, 

cap dels models revisats incorporen “des de l’Ètica” l’estudi de la dimensió moral, 

fet que comporta limitacions metodològiques i una reducció injustificada de la 

naturalesa humana3. És per això que està justificada la idoneïtat criminològica 

de proposar “des de l’Ètica” un model teòric i pràctic que tingui per objecte l’estudi 

de la dimensió moral humana. La dimensió moral humana assenyala com la 

persona viu en relació amb les seves obligacions morals, deures morals o lleis 

morals, ja sigui respecte d’un mateix o respecte dels altres. En aquest cas, la 

proposta d’anàlisi moral “des de l’Ètica” que es realitza en aquest treball parteix 

del concepte de virtut per a explicar la dimensió moral del pres.  

 

 

 
2 Segons els autors Ward i Stewart (2003), hi ha un ampli consens, com a mínim en la cultura 

occidental, envers la llista dels béns primaris “(…) noted in psychological and social science 

research (Cummins, 1996; Emmons, 1999), evolutionary theory (Arnhart, 1998), practical ethics 

(Murphy, 2001), and philosophical anthropology (Nussbaum, 2000; Rescher, 1990)”. (p. 356) 
3 Tot i que no es tracta de cap model teòric ni pràctic que es desenvolupi actualment, cal fer una 

menció especial a l’obra ‘Garrido, V (2018). Asesinos múltiples y otros depredadores sociales. 

La respuesta a la gran paradoja del mal. Editorial Ariel’. En aquesta obra, l’autor defensa analitzar 

la motivació moral del delinqüent, atès que considera que la violència més extrema es relaciona 

amb la moralitat humana. No obstant això, l’autor ho fa partint des d’un punt de vista 

essencialment psicològic i no parteix de cap tradició filosòficomoral sistemàtica a l’hora d’utilitzar 

els conceptes morals.  
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1.2 Limitacions metodològiques dels models  
 

Com s’ha indicat en l’apartat anterior, els models teòrics i pràctics tenen una 

fonamentació essencialment psicològica i no hi ha cap model que “des de l’Ètica” 

estudi la delinqüència des del punt de vista moral, és a dir, analitzi la dimensió 

moral humana. Per aquest motiu, la desvinculació de l’estreta relació entre l’Ètica 

i la Psicologia comporta el perill de “(...) socavar, hasta llegar al vaciamiento total, 

la dimensión moral” (Pieper, A., 1991, p. 89). Aquest buidament de la dimensió 

moral implica, com a mínim, dues conseqüències metodològiques desfavorables: 

d’una banda, es redueixen les explicacions de la conducta delictiva a causes 

psicològiques; d’altra banda, hi ha una excessiva patologització de la persona 

que comet actes delictius.  

 

Respecte de la primera conseqüència, a l’hora d’explicar el per què la persona 

ha delinquit es tendeix a reduir-ho a explicacions psicològiques, així, per 

exemple, des del model conductual s’explica a través de la stimulus-response 

contiguity theory i des del model cognitivo-conductual s’explica a través de la 

reinforcement theory. Segons l’autor Aranguren (1997): 

 

(…) la reducción de lo moral a lo psíquico se presenta bajo el nombre de 

«meliorismo» y explicada por la «ley del efecto» puede expresarse en los 

términos siguientes: «La tendencia del hombre a lo que concibe como «bien» 

no es más que el «efecto» consciente de la conexión fisiológica reforzada 

entre la situación en que se encuentra el sujeto y el buen resultado obtenido 

anteriormente en una situación análoga. (p. 55)  

 

D’aquesta manera, la determinació de la motivació dels actes no és deguda a la 

voluntarietat i coneixement racional de la persona, sinó que, al contrari, allò que 

explica la conducta delictiva són dèficits individuals: dèficits cognitius, baixes 

capacitats verbals i habilitats, trastorns psicològics o psiquiàtrics i dèficits socials 

com, per exemple, problemes de socialització i interacció amb l’entorn o la baixa 

supervisió paternal durant la infància. Totes aquestes explicacions tenen el 

denominador comú següent: es dilueix la llibertat individual i, en conseqüència, 

la responsabilitat moral de la persona envers dels seus actes. En aquest sentit, 
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doncs, s’estan obviant les explicacions morals a l’hora de comprendre la 

conducta delictiva.  

 

Respecte de la segona conseqüència, les persones que cometen actes delictius 

són patologitzats, és a dir, es tendeix, de manera excessiva, a diagnosticar-los 

trastorns psicològics. L’autor Louis Charland (citat a Echavarría, M.F., 2016) 

sosté que els trastorns de la personalitat del clúster B (segons la classificació del 

DSM-IV: trastorns de la personalitat antisocial, límit, histriònic i narcisista) no són 

de caràcter mèdic, sinó de caràcter moral, a diferència dels trastorns del grup A 

i C. L’autor dona dues raons: en primer lloc, “(...) el lenguaje utilizado para 

calificar los rasgos que caracterizarían a estos tipos de personalidad (...) está 

lleno de calificativos moralmente negativos” (p. 236); en segon lloc, per a poder 

realitzar un tractament d’aquests trastorns “(...) no basta con la aplicación de 

técnicas predeterminadas, sino que es necesario un compromiso y un cambio 

de actitud sostenido en el tiempo que tienen todas las notas de los actos morales” 

(ídem). Segons l’autor Echavarría (2016), aquest compromís i canvi d’actitud 

propi dels actes morals és necessari també per a la modificació de les 

personalitats del grup C, que implica l’ús de la raó i la voluntat en el mateix grau 

que els trastorns del grup B. Així, per exemple:  

 

Si vamos a la teoría de la virtud, podemos relacionar los desórdenes del grupo 

B (personalidades teatrales e impulsivas) con la intemperancia, y los del grupo 

C (personalidades ansiosas e inseguras) con el defecto en la virtud de la 

fortaleza. (Echavarría, M. F., 2016, p. 237) 

 

Hi ha, doncs, trastorns qualificats d’estrictament psicològics que contenen, però, 

elements de moralitat. Si només s’analitzen des del punt de vista psicològic i 

clínic no es realitza un atenció adequada a la dimensió moral humana. Fins al 

punt que hi ha trastorns psicològics que poden tenir la seva causa en els vicis 

morals. Per exemple, J. Pieper (2017) afirma que és mèrit de la caracterologia 

moderna, edificada sobre el fonament de la psiquiatria, haver-se donat compte 

que “(...) la falta de valor [virtut moral de la valentia] para hacer frente a las injurias 

y para consumar la entrega de sí debe ser contada entre las más profundas 

causas de enfermedad psíquica” (p. 244).  



1. Delimitació de l’objecte i finalitat del treball 

 

 

 

8 

Per aquestes raons, el diàleg entre l’Ètica i la Psicologia esdevé imprescindible 

a l’hora de donar explicacions adequades de la conducta delictiva, i també per a 

enfocar, de manera correcta, els tractaments psicològics o, en el seu cas, els 

programes educatius morals amb l’objectiu de reduir la reincidència delictiva del 

pres i afavorir la seva resocialització.   

 

1.3 Punt de partida  
 

El punt de partida des del qual es realitza el model teòric i el model pràctic que 

té per objecte l’estudi de la dimensió moral del delinqüent és l’Ètica. L’Ètica o 

Filosofia moral és una disciplina filosòfica que té com a objecte l’estudi dels actes 

humans des del punt de vista moral: bons o dolents, correctes o incorrectes, 

deguts o indeguts, virtuosos o viciosos. De manera concreta, en aquest treball el 

concepte de virtut és el concepte central de l’explicació de la dimensió moral 

humana. Per aquest motiu, en la primera part del treball, s’ha acudit a l’obra Ètica 

nicomaquea d’Aristòtil, autor que fonamenta la seva teoria ètica en el concepte 

de virtut i, en la segona part del treball, s’ha acudit principalment a l’obra 

Felicidad, vida buena y virtud de Giuseppe Abbà, un autor que recupera les tesis 

aristotèliques i tomistes de la virtut.  

 

La proposta del treball s’emmarca dins la recuperació per part de l’Ètica 

contemporània del concepte de virtut, que ha donat lloc a la virtue ethics: “(…) 

teoría ética contemporánea que toma la virtud como concepto central” (Cortés, 

L., 2015, p. 6).   
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2. Model teòric: l’anàlisi moral del delinqüent 

 

En la segona part del treball es desenvolupa el fonament del model teòric que té 

per objecte l’estudi de la dimensió moral humana. El fonament del model parteix 

de les idees filosòficomorals de l’obra Ètica nicomaquea d’Aristòtil (trad. 2018)4. 

Les explicacions del per què una persona comet o no delictes radica en el seu 

caràcter moral. 

 

2.1 Pressupòsits antropològics i psicològics  
 

La naturalesa de l’ésser humà es pot resumir amb la frase següent: l’ésser humà 

és intel·ligència que desitja o desig intel·ligent (EN, VI, 2, 1139b 5). El principi de 

tota elecció i acte és un desig orientat a un fi. Si la persona no es proposa fins, 

no actuarà. El per què, doncs, de l’acte d’una persona es troba en el fi que 

persegueix. Tot fi es desitja perquè la persona considera que és bo en algun 

sentit per a ella: ja sigui perquè és bell (en el sentit moral, també), útil o plaent, o 

perquè per mitjà d’aquell acte defuig d’allò que és lleig, perjudicial o dolorós (EN, 

II, 3, 1104b 30-35). També l’acte delictiu, doncs, ha de ser analitzat des d’aquest 

punt de vista. Un dels motius principals pels quals la persona es pot equivocar a 

l’hora desitjar els fins és el plaer i el dolor, atès que “(...) por causa del placer 

hacemos lo malo y por causa del dolor nos apartamos del bien” (EN, II, 3, 1104b 

10). Però, el virtuós té un coneixement recte de l’objecte que té com a fi, per tant, 

no s’equivoca en desitjar el bé. Per això, Aristòtil diu que el virtuós “(...) juzga 

bien todas las cosas y en todas ellas se le muestra la verdad” (EN, III, 4, 1113a 

30).  

 

Per aquest motiu, cadascú desitja els fins d’acord amb el seu caràcter moral. 

Tota persona aspira allò que els hi sembla bo, però allò que els hi sembla bo 

depèn del seu propi caràcter, i “(...) si cada uno es en cierto modo causante de 

su propio carácter, también será en cierto modo causante de su parecer” (EN, 

III, 5, 1114b 1-5).  

 
4 Atès que és una obra clàssica se citarà a través de l’abreviatura de l’obra (EN), el llibre, el 

capítol, la pàgina, a/b (dreta o esquerra de l’edició de referència) i les línies, per exemple: EN, I, 

1, 1094a 1.  
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2.2 Caràcters morals 
 

El caràcter moral que té la persona depèn dels actes de virtut o de vici que realitzi 

reiteradament, és a dir, l’hàbit que voluntàriament adquireix. D’aquesta manera, 

el caràcter moral està constituït pels hàbits. Tenint en compte això, a continuació, 

s’exposen quatre caràcters morals: 1) el caràcter moral virtuós; 2) el caràcter 

moral viciós; 3) el caràcter moral de l’akràtic i de la continència.   

 

En primer lloc, la persona que té un caràcter moral virtuós realitza actes de virtut 

amb coneixement, escollint-los per ells mateixos i amb una actitud ferma i 

incommovible (EN, II, 4, 1105a 30). La virtut per Aristòtil es defineix com: l’hàbit 

electiu consistent en un terme mitjà relatiu a nosaltres introduït per la raó, la raó 

de l’home prudent (EN, II,  6, 1106b 35 – 1107a 1). Per posar alguns exemples, 

Aristòtil parla de les següents virtuts morals: la valentia (EN, III, 6), la temprança 

(EN, III, 10), la generositat (EN, IV, 1), la justícia (EN, V).  

 

D’entrada és precís dir que l’hàbit és respecte de les passions (EN, II, 5, 1105b 

25-30). Per exemple, són passions segons Aristòtil: la ira, la por, l’enveja, 

l’alegria, l’odi, el desig, la gelosia, la compassió i, en general, tots els afectes que 

van acompanyats de plaer o dolor (EN, II, 5, 1105b 20-25). Respecte de les 

passions, s’ha de buscar el terme mitjà relatiu a cada persona: com és la 

persona, a qui es refereix l’afecte i tenir en compte les circumstàncies. 

L’encarregada de marcar el terme mitjà és la virtut intel·lectual de la prudència. I 

també el terme mitjà serà relatiu a dos vicis, un extrem per excés i un extrem per 

defecte. Atès que la virtut moral té per objecte passions i accions (EN, III, 1, 

1109b 30), tant de les accions com de les passions se’n pot donar un vici per 

excés com per defecte. Per exemple, de la passió de la ira, la virtut moral és la 

mansuetud, un extrem per defecte és la incapacitat de còlera i un extrem per 

excés la irascibilitat (EN, IV, 5). En cada situació, doncs, per trobar el terme mitjà 

la persona ha de preguntar-se “(...) cómo, con quiénes, por qué motivos y por 

cuánto tiempo debe uno irritarse” (EN, II, 9, 1109b 15-20). No obstant això, M. 

Rhonheimer (2007) afirma que el “terme mitjà” s’ha interpretat amb freqüència 

malament. No és un mer equilibri, sinó que és allò conforme la raó: el que és 

oportú, convenient, degut.  
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D’aquesta manera ho explica Rhonheimer:  

 

La virtud reside en un termino medio situado entre ser afectado por una pasión 

«demasiado» y serlo «insuficiente». Esta es sin embargo una mera 

descripción, no la indicación de un criterio: «demasiado» no quiere decir lo 

mismo que «mucho», e «insuficientemente» no significa lo mismo que poco. 

Es perfectamente posible que «muchísima ira» no sea «demasiada», sino 

precisamente el termino correcto, medio entre «demasiada» e «insuficiente». 

La pregunta es si la ira, o esta o aquella intensidad de ira, es oportuna o 

exigida, y esto es algo que solo la razón puede determinar en último término. 

(Rhonheimer, M., 2017, p. 211) 

 

Respecte dels actes com, per exemple, donar diners als altres, el terme mitjà és 

la virtut de la generositat, l’extrem per defecte l’avarícia i l’extrem per excés la 

prodigalitat (EN, IV, 1). En efecte, no serà per a tots iguals el terme mitjà ni els 

extrems, perquè dependrà de les riqueses de cadascú el fet de determinar la 

quantitat que la persona ha de donar i a qui l’hi ha de donar.  

 

En segon lloc, la persona que té un caràcter moral viciós, en oposició a la 

persona virtuosa, ha arribat a tenir aquest caràcter per la reiteració d’actes 

viciosos, sempre caient en el vici en extrem per excés o en extrem per defecte. 

D’aquesta manera, la persona que peca de confiança per les coses que han de 

ser temudes perquè suposen un mal es converteix en temerària, i la persona que 

s’excedeix en temor per coses per les quals no ha de tenir por es converteix en 

covarda (EN, III, 7). Si tant l’hàbit virtuós i viciós són voluntaris, també es pot dir 

del qui té un caràcter moral viciós que realitza els actes de vici amb coneixement, 

escollint-los per ells mateixos i amb una actitud ferma i incommovible.  

 

En tercer lloc, hi ha el caràcter moral de l’akràtic (incontinència) i el caràcter moral 

de la continència. El caràcter moral de l’akràtic es caracteritza per ser aquella 

persona que tot i sabent què és allò que ha de fer no ho fa, és a dir, “(...) hace lo 

contrario de lo que juzga bueno debido a su incontinencia” (EN, VII, 2, 1146a 

25), per exemple, mogut i dominat per una passió. En comptes de la raó, qui 

domina l’akràtic són les passions. L’akràtic sap que actua malament mogut per 
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la passió. El caràcter moral de la continència, en canvi, “(...) sabiendo que las 

pasiones son malas, no las sigue y se deja guiar por la razón” (EN, VII, 1, 1145b 

10-15). La persona que té el caràcter moral de la continència fa actes virtuosos, 

però no amb l’actitud ferma i incommovible que ho faria la persona que té un 

caràcter moral virtuós. Per això, “(...) unos piensan que siempre es moderado y 

otros que no” (ídem).  

 

Atès que no s’ha pogut realitzar cap estudi criminològic partint de l’anàlisi de la 

conducta delictiva des del punt de vista moral, el que es pugui dir sobre la relació 

que els caràcters morals exposats tenen amb l’activitat delictiva és molt poc. No 

obstant això, el model teòric parteix de la premissa que, d’una banda, la persona 

que té un caràcter moral virtuós no delinqueix i que, a més, el programa educatiu 

d’adquisició de virtuts morals, que s’exposarà en la segona part del treball, està 

dirigit a l’adquisició del caràcter moral virtuós per tal d’afavorir la resocialització 

del pres.  D’altra banda, el model teòric assumeix com a premissa que la persona 

amb el caràcter moral viciós és qui estaria més relacionada amb la conducta 

delictiva. En últim lloc, atenent la particularitat del caràcter moral de l’ akràtic i de 

la continència, que serien propis de la vida moral pre-virtuosa (Abbà, G., 1992), 

no es pot assumir cap premissa en rigor.  
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3. Model pràctic: programa educatiu  
 

La tercera part del treball comprèn la dimensió pràctica de l’anàlisi moral del 

delinqüent. Els diferents programes de tractament penitenciari per a reduir la 

delinqüència parteixen d’una determinada comprensió de l’origen i les causes de 

la conducta delictiva (Negredo i Pérez, 2019). El programa educatiu deriva, en 

conseqüència, del model teòric explicatiu de la conducta delictiva que s’ha 

desenvolupat supra5. Per aquesta raó, el programa està orientat vers l’educació 

o reeducació moral del delinqüent.  

 

En primer lloc, en els apartats següents es fonamenta filosòficomoralment l’art. 

25.2 CE amb l’objectiu de justificar el programa educatiu moral del delinqüent. 

En segon lloc, s’exposen les condicions externes necessàries que el programa 

necessita per a assolir la finalitat educativa. En darrer lloc, es desenvolupa una 

proposta concreta d’activitat educativa: la reflexió moral a través del text literari.  

 

3.1 Fonament filosòficomoral de l’article 25.2 CE 

 

L’article 25.2 CE disposa que les penes privatives de llibertat i les mesures de 

seguretat restaran orientades vers la reeducació i la reinserció social i que el 

condemnat a pena de presó tindrà accés al desenvolupament integral de la 

personalitat. La reeducació de la persona privada de llibertat és una de les 

finalitats de la llei penal reconegudes constitucionalment: la prevenció especial 

positiva6. Per mitjà de la reformació, rehabilitació o reeducació, la prevenció 

especial positiva està adreçada, de manera concreta, a la persona privada de 

llibertat amb l’objectiu que no torni a delinquir (Varona, 2015)7.  

 

 
5 Vid. ‘2. Model teòric: anàlisi moral del delinqüent.’ 
6 La reeducació del penat no és l’única finalitat legitima de les penes privatives de llibertat (STC, 

19/1988, FJ9 i STC 150/1991, FJ4). Per una exposició sistemàtica de les diferents finalitats de la 

llei penal, vid. Mir Puig, S., 2016, p. 79-105.  
7 Tot i que aspira a la resocialització, la reeducació té un contingut propi que “(…) obliga a que 

en la ejecución penal existan instrumentos (como la educación, el trabajo, el tratamiento 

psicológico, la ayuda a la persona una vez que sale de prisión) dirigidas a posibilitar que la 

persona condenada a pena de prisión tenga oportunidad de afrontar las causas que la llevaron 

a delinquir“ (Cid Moliné, 1999, p. 39). 



3. Model pràctic: programa educatiu 

 

 

14 

D’acord amb la doctrina consolidada del Tribunal Constitucional, l’art. 25.2 CE 

és un mandat constitucional dirigit al legislador per a orientar la política penal i 

penitenciària8. En l’actualitat, s’aplica majoritàriament en els diferents centres 

penitenciaris gràcies a la Llei orgànica 1/1979, de 26 de setembre, general 

penitenciària (LOGP) i al Reial decret 190/1996, de 9 de febrer, pel qual s’aprova 

el Reglament Penitenciari (RP)9. 

 

Respecte de la interpretació de l’objecte i el contingut de la “reeducació” prevista 

en l’article 25.2 CE, l’autor D. Fernández (2014) argumenta que s’ha d’acudir a 

l’art. 27 CE. L’art. 27.1 CE garanteix el dret a l’educació a tothom, sense objectar 

cap mena de distinció processal en la qual es pugui trobar la persona. En segon 

lloc, l’art. 27.2 CE determina que l’objecte de l’educació tindrà el ple 

desenvolupament de la personalitat humana en el respecte als principis 

democràtics de convivència i als drets i a les llibertats fonamentals. L’autor M. 

Caffarena (citat a Fernández, 2014) considera que l’educació dins la presó 

suposa “(...) compensar las carencias del recluso frente al hombre libre 

ofreciéndole posibilidades para que tenga un acceso a la cultura y a un desarrollo 

integral de la personalidad” (p. 382). L’educació, continua dient Caffarena, haurà 

de ser similar o superior a la que té el ciutadà en general atès que el seu objectiu 

és reduir el pronòstic delictiu, enfortint l’autocontrol i responsabilitat de la 

persona. De la mateixa manera, el Tribunal Suprem (STS, 468/1988, de 28 de 

desembre) argumenta que l’art. 25. 2 CE:  

 

(...) obliga al legislador y aplicador del derecho a diseñar una política 

penitenciaria y a la interpretación de la misma (…) y que durante la ejecución 

de la pena atienda a las carencias educacionales del interno, precisamente 

sobre aquéllas que más inciden en la comisión de delitos, lo que atenderá la 

reeducación. (FJ 2) 

 
8 SSTC 2/1987, de 21 de gener, FJ 2; 28/1988, de 23 de febrer; FJ 2; 79/1988, de 1 d’abril, FJ4; 

120/2000, de 10 de maig, FJ 4 (confirmada recentment per ATC 3/2019).  
9 Tot i així, l’art. 1.2 RP habilita que les CCAA exerceixin competències d’execució de la legislació 

estatal en matèria penitenciaria. En el cas de Catalunya s’ha fet a través de l’art. 168 de l’Estatut 

d’autonomia de Catalunya, Llei orgànica 6/2006, de 19 de juliol.  
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El marc jurídic anterior habilita el programa educatiu orientat a l’adquisició de 

virtuts morals per part de la persona condemnada a pena de presó. El programa 

educatiu es desplega partint del mandat constitucional de l’art. 25.2 CE: la 

reeducació s’ha d’interpretar des del punt de vista moral i el desenvolupament 

ple i integral de la personalitat (art. 25.2 CE i art. 27.2 CE) ha de consistir en una 

guia cap a l’autorealització de la persona “(...) fins al grau òptim les potències 

d’un mateix”  i “(...) un esforç per a la plenitud i un progrés integral de totes les 

dimensions de la persona” (Román, 2008, p. 2). Això significa que, prenent com 

a punt de partida la fonamentació ètica d’Aristòtil, la reeducació se centra en 

l’adquisició i consolidació de les virtuts morals. Les virtuts morals són trets del 

caràcter moral que fan possible el desenvolupament de la persona en tant que 

ésser racional, això és, en termes aristotèlics, l’atansament a la felicitat 

(eudaimonia). La ‘felicitat’ s’ha d’entendre com a ‘vida plena’10, no en el sentit 

psicològic, subjectiu i passatger, sinó des del punt de vista moral, és a dir, allò 

que dona sentit al que les persones fan. Dit d’una altra manera, la felicitat és el 

fi últim i bé suprem al qual la persona subordina tots els seus actes i fins. És per 

això que el programa educatiu parteix d’una ètica i educació de màxims, 

sustentada en la reflexió filosòfica sobre els criteris de la vida feliç (Román, 

2008).  

 

Es podria objectar que una ètica i educació de màxims té difícil encaix en les 

societats liberals i democràtiques, atès que podria contravenir els principis de 

convivència democràtica i drets i llibertats fonamentals (art. 27.2 CE). Tanmateix, 

aquesta objecció s’ha de rebutjar principalment per dues raons. La primera raó 

per rebutjar l’objecció radica en la idea que tota ètica i educació de màxims conté 

una ètica de mínims (respecte dels principis democràtics de convivència i dels 

drets i llibertats fonamentals) i no es contraposa a l’ètica (ethos) liberal i 

democràtica. Com diu G. Abbà (1992) no s’ha d’abandonar l’ideal de perfecció 

humana, atès que:  

 

 
10 Spaemann, R. (2014) defensa que el terme grec ‘eudaimonia’ s’ha de traduir per life achieved 

(vida plena o vida assolida) per tal de diferenciar-lo del concepte de felicitat actual, que refereix 

a una dimensió humana, un estat d’eufòria subjectiu, diferent a la qual els filòsofs grecs es 

referien amb el terme ‘eudaimonia’.  
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(...) la ética de la perfección humana aplicada a una sociedad pluralista 

requiere el ethos liberal y democrático, ya que por su naturaleza la perfección 

humana consiste en actuaciones excelentes que son libres o no existe en 

absoluto. No es el caso, entonces, de que haya que oponer una ética de la 

perfección, de la virtud, de la comunidad a una ética liberal y democrática. 

(Abbà, G., 1992, p. 279) 

 

L’ètica i educació de màxims és respectuosa amb la llibertat individual, fins al 

punt que no solament es necessària perquè els actes realitzats siguin virtuosos, 

sinó que una educació que té com a concepte central la virtut potencia la llibertat 

de la persona, atès que millora la capacitat d’escollir conforme a raons. La 

determinació de la virtut no ha de ser entesa com a oposada a la llibertat 

d’elecció, sinó com inclinació que, sense disminuir la llibertat d’elecció, “(...) le 

proporciona [al subjecte] una preparación que le acrecienta las posibilidades de 

elección, en la medida en que lo hace idóneo para elegir también de forma 

moralmente perfecta, idoneidad de la que no dispondría sin virtud” (Abbà, G., 

1992, p. 172).  

 

La segona raó consisteix en la idea que no es pot educar només amb mínims 

morals. Si l’educació ha de comportar el desenvolupament integral de la 

personalitat (art. 27.2 CE) no es pot educar només amb mínims perquè tota 

educació és completa o no és educació. En aquest sentit, l’autora Román (2008) 

argumenta que educar en mínims és semieducar “(...) perquè s’absté d’orientar 

la recerca de resposta a qüestions importants de sentit i de vida” (p. 5). Per això, 

l’autora conclou que educar només amb mínims morals no es educar, perquè 

això seria una mínima educació, és a dir, una mala educació, que té com a 

resultat “(...) persones civilitzades, corteses, cosmopolites, no conflictives, però 

alhora sense idiosincràsia, sense arrels, sense personalitat, una mica 

desorientades” (p. 5-6). 

 

Per aquestes raons, la reeducació moral té com a finalitat que el pres adquireixi 

o consolidi virtuts morals. Prenent com a punt de partida el model explicatiu de 
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la conducta delictiva tractat supra11, que permet efectuar “des de l’Ètica” un 

estudi individualitzat i fonamentat filosòficament (art. 69 LOGP) del caràcter 

moral de la persona, així com analitzar la seva relació amb els actes delictius, la 

reeducació moral permet incidir en aquelles carències que més repercuteixen en 

la comissió de delictes. El caràcter moral de la persona és, consegüentment, un 

dimensió constitutivament humana que s’ha de tenir en compte en el moment de 

confeccionar els models de predicció i gestió de risc de reincidència. 

 

3.2 Condicions necessàries per a l’adquisició de virtuts  
 

Quant a l’adquisició i consolidació de virtuts morals, han de facilitar-se una sèrie 

de condicions. Per aquest motiu, el programa educatiu ha d’assegurar les tres 

condicions següents: 1) l’educador moral, guia i exemple per l’educand; 2) 

l’existència de mòduls penitenciaris que possibilitin la realització d’activitats 

humanes cooperatives (pràctiques), sense les quals no serà possible l’adquisició 

de virtuts morals; 3) la presència mínima de béns externs perquè el pres, un cop 

torni a la vida en llibertat, posseeixi recursos suficients per tenir una vida digna, 

necessària per a mantenir la bona consolidació de les virtuts morals.  

 

En primer lloc, el programa educatiu ha de tenir educadors morals que serveixin 

d’exemple i guia per als educands. G. Abbà (1992) afirma que l’educador moral 

és necessari per l’ensenyança explicita moral, això és, l’exhortació a conduir-se 

moralment bé. El coneixement moral es genera per mitjà de l’experiència i en 

dependència de les disposicions afectives. Així doncs, l’educació moral pot 

arribar a ser eficaç només “(...) bajo el cuidado de educadores que proporcionen 

la base experiencial y el clima afectivo requerido” (p. 278).  

 

D’una banda, la base experiencial és fruit d’una disciplina que forma bons 

costums. Els bons costums tenen dues funcions morals: impedeixen la 

preponderància de les passions desordenades i mouen a una conducta exterior 

correcta, respecte de la qual la persona pot reflexionar-ne a fi que pugui descobrir 

les raons de bondat. En les circumstàncies en les quals l’educand ha aconseguit 

 
11 Vid. ‘2. Model teòric: anàlisi moral del delinqüent.’ 
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corregir la influència de les passions desenfrenades que el movien a fer actes 

viciosos, es troba preparat per a l’adquisició i consolidació d’hàbits moralment 

virtuosos. D’altra banda, la confiança i l’amor de l’educador proporcionen el clima 

afectiu. L’educand, així, pot confiar en els bons sentiments i desitjos de 

l’educador i, consegüentment, seguir-los.  

 

En efecte, l’ensenyança explícita moral requereix d’una instrucció acompanyada 

d’exemples concrets de conducta virtuosa. D’aquesta manera, l’educand pot 

observar exemples concrets per aplicar, analògicament, els ideals virtuosos a les 

seves pròpies situacions. Per això, l’educador ha de ser una persona moralment 

madura, recta i prudent que, a través dels seus actes, mostri la deliberació, 

elecció i actuació moralment bona. No solament la mostra a través de l’exemple, 

sinó també a través del consell quan l’educand necessiti sol·licitar “(...) el parecer 

de personas prudentes o de experiencia, para aprender a realizar personalmente 

la aplicación de ideales [virtuosos] y de normas a las circunstancias” (p. 277).   

 

En segon lloc, autors com S. Hauerwas i A. MacIntyre consideren que “(...) la 

génesis de la virtud y la educación moral (…) no son posibles si no es en una 

comunidad unificada por una concepción de vida buena” (Abbà, G., 1992, p. 

279). Les virtuts s’adquireixen a través del seu exercici, juntament amb altres 

persones i requereixen de temps. Així doncs, si aquestes virtuts no es poden 

practicar amb altres persones que comparteixen els mateixos principis morals 

serà difícil o molt difícil adquirir i consolidar un caràcter moral virtuós.  

 

En aquesta línia, la vida penitenciària suposa un obstacle a l’hora de calibrar 

l’èxit del programa d’educació moral i, en conseqüència, de la resocialització. Per 

aquesta raó, són necessàries les pràctiques, sobre les quals s’assenta el 

programa educatiu.  

 

Les transformacions dels models penitenciaris cap a models de rehabilitació 

estan cada cop més presents en els Centres Penitenciaris catalans com, per 

exemple, en el Centre Penitenciari de Lledoners amb la creació de mòduls de 

participació i de convivència (mòduls 4 i 6). El funcionament d’aquests mòduls 

està basat en paràmetres de major autogestió i responsabilitat dels interns 
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(Camps i Torres, 2012). A més a més, projectes com Aprenentatge i Servei al 

Centre Penitenciari de Lledoners (Morata i Garrido, 2012) ofereixen “(...) 

activitats de lleure educatiu destinada als interns del centre penitenciari, amb la 

finalitat de promoure espais positius dins el centre per tal de millorar la relació 

entre els interns, la seva qualitat de vida i la seva rehabilitació” (ibíd., p. 130). Per 

exemple, tallers de dinàmiques de grup (d’unes 15 persones) i tallers d’expressió 

corporal i teatre.  

 

Aquest espai és propici per a configurar el fons sobre el qual els interns poden 

adquirir virtuts morals. A més a més, A. MacIntyre, que realitzava l’objecció 

anterior, també ell il·lumina el camí cap una solució per a poder adquirir virtuts. 

Per això, cal recórrer al concepte de pràctica que l’autor defineix a l’obra Tras la 

virtud (2013):  

 

(…) cualquier forma coherente y compleja de actividad humana cooperativa, 

establecida socialmente, mediante la cual se realizan los bienes inherentes a 

la misma mientras se intenta lograr los modelos de excelencia que le son 

apropiados a esa forma de actividad y la definen parcialmente, con el 

resultado de que la capacidad humana de lograr la excelencia y los conceptos 

humanos de los fines y bienes que conlleva se extienden sistemáticamente. 

(p. 233) 

 

En aquests mòduls es podria organitzar la convivència en vistes a l’adquisició de 

virtuts, això implicaria tenir un grup de persones cohesionat amb els mateixos 

principis morals de convivència i vida bona. Mitjançant les pràctiques com, per 

exemple, el futbol, els escacs, l’arquitectura, l’agricultura, la pintura, la música o 

la reflexió moral a través del text literari, els interns hauran de posar en pràctica 

les virtuts i habilitats necessàries per a assolir els béns interns de cadascuna 

d’elles. Fins al punt que MacIntyre (1990) arriba a dir que “(...) participar en una 

o más actividades es, cuando menos, comenzar a ser aristotélicos”, atès que la 

“(...) praxis restablece (...) los modos aristotélicos de pensamiento y acción, 

incluso en contextos sociales cuyas doctrinas dominantes son hostiles al 

aristotelismo, como los de la sociedad contemporánea” (p. 3).  

 



3. Model pràctic: programa educatiu 

 

 

20 

Tanmateix, en tercer lloc, cal remarcar que fora del medi penitenciari és 

necessària també la presència mínima de béns externs. Aristòtil remarca que 

“(...) es imposible o no es fácil hacer el bien cuando se está desprovisto de 

recursos. Muchas cosas, en efecto, se hacen como por medio de instrumentos, 

mediante los amigos y la riqueza y el poder político” (EN, I, 8, 1099a 30-35). Per 

aquesta raó, mantenir la bona consolidació de les virtuts morals fora del centre 

penitenciari depèn, en part, dels recursos econòmics i d’un entorn familiar i 

amical favorable. Per un costat, respecte de les oportunitats laborals, a 

Catalunya hi ha, per exemple, el Centre d’Iniciatives per a la Reinserció (CIRE), 

regulat a la Llei 23/2009, de 23 de desembre, del Centre d’Iniciatives per a la 

Reinserció. D’acord amb l’art. 4 de la llei citada, l’objectiu del CIRE és facilitar la 

reinserció sociolaboral dels interns en centres penitenciaris i educatius. Per això, 

es promociona la creació de llocs de treballs adaptats a les necessitats 

d’aquestes persones i altres actuacions encaminades a aconseguir-ne la 

reinserció12. L’activitat laboral no solament suposa un ingrés econòmic, sinó 

també promou valors, actituds i conductes convencionals, enforteix els contactes 

pro-socials i facilita la construcció d’una “narrativa optimista” que afavoreix la 

seva rehabilitació (Suterhland i Cressey, 1978, et al. citats a Rovira, 2017).  

 

Per un altre costat, fora del medi penitenciari l’educand pot continuar consolidant 

les virtuts morals prenent part de les pràctiques, atès que estan socialment 

establertes. A més, endinsar-se en les pràctiques del poble o del barri, per 

exemple, fer teatre, anar a l’escola de música, jugar a futbol o, en general, 

participar de les diferents activitats de les entitats culturals locals pot reforçar els 

vincles comunitaris de l’educand, i amb ells la possibilitat de transmetre ideals 

virtuosos i tenir amistats bones. 

 

 
12 En l’assoliment de la reinserció hi participen diferents disciplines i àmbits, que amb els seus 

propis models teòrics i pràctics ajuden a satisfer les mancances particulars de cada persona. Des 

de la Criminologia, es poden trobar models teòrics d’intervenció en la comunitat, anteriorment 

citats: el model de risc-necessitat-responsivitat (Andrew i Bonta, 2003), model de desistiment 

(McNeill i Waever, 2007) o el o model de bones vides (McNeill i Weaver, 2010) (citats a Negredo 

i Pérez, 2019). Per això, el programa educatiu moral no impedeix la seva aplicació de manera 

combinada i simultània amb altres programes de rehabilitació i intervencions que incideixen més 

en els aspectes psicològics, familiars, sociolaborals o socioeducatius.  
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Per acabar, cal fer una precisió més respecte de les limitacions del programa 

d’educació moral. És necessari tenir en compte que reeducar una persona adulta 

serà més complicat que reeducar una persona més jove o adolescent. Es troben 

en diferents moments del seu desenvolupament psicològic i moral. Per aquesta 

raó, tots els programes educatius tenen més probabilitat d’èxit en la prevenció i 

resocialització en l’àmbit de la delinqüència juvenil. És per això que Aristòtil 

afirma que no solament tindrà importància “(...) adquirir desde jóvenes tales o 

cuáles hábitos, sino muchísima, o mejor dicho, total” (EN, II, 1, 1103b 24-25).  

 

3.3 La reflexió moral a través del text literari  
 

La reflexió moral a través del text literari és l’activitat educativa que es proposa 

a continuació. Els principis que han de guiar el conjunt d’activitats dirigides a la 

consecució de la reeducació i reinserció social dels penats es troben recollits als 

arts. 59 i s. LOGP. D’acord amb aquestes previsions, els interns poden acollir-se 

a tota classe de models de rehabilitació com, per exemple, la intervenció 

educativa, psicològica, social, pedagògica o laboral13. La proposta d’activitat 

educativa s’ubica en aquest ampli catàleg de programes penitenciaris, tenint en 

compte, però, que l’activitat educativa s’ha de desenvolupar sobre el fons de 

l’existència de les condicions anteriorment exposades: ha de realitzar-se sobre 

el fons de les pràctiques, és a dir, ha de ser una activitat reglada, realitzada 

juntament amb altres persones i guiada per l’educador moral. L’àmbit d’actuació 

és l’educatiu i el tipus d’intervenció és general14.  

 

Per tal d’actuar moralment bé és necessari realitzar una correcta aprehensió de 

la realitat concreta de les situacions que la persona ha d’afrontar. Però, d’allò 

particular i pràctic, del qual versen els actes, no hi ha ciència (EN, VI, 8, 1142a 

25-30). A més, els arguments racionals, afirma Aristòtil, seran eficaços per 

aquells qui ja actuen conforme raó (EN, I, 3, 1095a 10). Per això, d’acord amb 

l’autora Mauri (2007), la reflexió filosòfica té limitacions, atès que els “(...) 

 
13 Vid. El model de rehabilitació a les presons catalanes (Generalitat de Catalunya. Departament 

de Justícia. Direcció General de Serveis Penitenciaris, 2011).  
14 Els programes de rehabilitació a la presó es distingeixen pel seu àmbit (educatiu, laboral, oci i 

personal) i pel tipus d’intervenció (general i especifica) (Negredo i Pérez, 2019). El programa 

educatiu que es proposa en aquest treball és general, és a dir, no és específic per una tipologia 

delictiva en concret ni tampoc per una problemàtica específica.  
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arguments racionals s’adrecen a la raó i són inoperants davant una conducta 

motivada per la passió” (p. 270). La Literatura, en canvi, segueix dient l’autora, 

“(...) parla, a través dels sentiments, de la raó, dels interessos dels personatges 

i això ho fa des d’una situació que pot assemblar-se a la del lector” (ibíd.). En 

aquest sentit, Abbà (1992) defensa que una exhortació sabia i subtil es pot 

aconseguir a través del text literari:  

 

(…) centrar la atención del sujeto en los objetivos virtuosos, hacer que perciba 

su deseabilidad y permitir que se capten en su específica diversidad; puede 

incentivar la ponderación calmosa, el juicio inteligente, la inventiva mediante 

la presentación literaria de acciones humanas y de caracteres. La descripción 

literaria permite un análisis clarificador de los sentimientos, de los 

pensamientos, de las motivaciones, de las dificultades que la deliberación, el 

juicio y la acción suponen; análisis que no es posible frente el ejemplo viviente 

que pueden proporcionar algunas personas. El ejemplo vivido resulta más 

atractivo, el ejemplo literariamente descrito favorece más el discernimiento”. 

(p. 278) 

 

És per això que la reflexió moral del text literari permet a l’educand exercir les 

condicions necessàries per a desenvolupar la virtut de la prudència: el judici, el 

discerniment, la comprensió i la bona aprehensió de totes les circumstàncies 

moralment rellevants de la situació que ha d’afrontar la persona. La dimensió 

d’experiència moral que ofereix el text literari s’estén a diferents aspectes. Per 

posar-ne alguns exemples (Mauri, M., 2007): la Literatura pot estimular 

l’emulació de la conducta dels personatges, posseeix possibles respostes a una 

situació concreta, pot fer descobrir a l’educand valors i anàlisis de decisions que 

poden contribuir al seu progrés moral, i així preparar-lo per a la pròpia actuació 

personal.  
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Conclusions 
 

L’anàlisi de la dimensió moral humana “des de l’Ètica” ha estat desatesa per la 

Criminologia. El treball ha respòs aquesta demanda criminològica aportant, en 

primer lloc, un model teòric que té per objecte l’estudi de la dimensió moral 

humana per a explicar la conducta delictiva i, en segon lloc, un model pràctic que 

té com a objectiu l’adquisició de virtuts morals per part del pres.  

 

El treball ha començat realitzant una revisió dels principals models teòrics i 

pràctics que actualment s’utilitzen en el medi penitenciari a fi de reduir la 

reincidència delictiva. Com s’ha exposat, els principals models teòrics i pràctics 

són essencialment psicològics i no inclouen “des de l’Ètica” l’estudi de la 

dimensió moral humana, fet que comporta un buidament de la dimensió moral.  

El buidament de la dimensió moral té dues conseqüències desfavorables: 1) es 

redueixen les explicacions de la conducta delictiva a causes psicològiques; 2) hi 

ha una excessiva patologització de la persona que comet actes delictius.  

 

Seguidament, s’ha exposat “des de l’Ètica” el model teòric de l’anàlisi moral del 

delinqüent. S’ha acudit a l’obra Ètica nicomaquea d’Aristòtil. Partint dels 

pressupòsits antropològics i psicològics d’Aristòtil, s’han exposat quatre 

caràcters morals que són rellevants tant pel model teòric com pel model pràctic, 

és a dir, per l’explicació del per què una persona comet actes delictius i per la 

realització d’un programa educatiu moral adreçat a l’adquisició i consolidació de 

virtuts morals. Els quatre caràcters morals dels quals s’han parlat són: el caràcter 

moral virtuós, el caràcter moral viciós, el caràcter moral de l’akràtic i, en últim 

terme, el caràcter moral de la continència.  

 

Finalment, s’han exposat i justificat les línies fonamentals d’un programa 

educatiu en vistes a l’adquisició de virtuts morals per part del pres. En primer lloc, 

s’ha justificat la seva adequació constitucional, fonamentant filosòficomoralment 

l’art. 25.2 CE i l’art. 27 CE. Això ha permès justificar jurídicament la reeducació 

moral centrada en l’adquisició de virtuts i en una ètica de màxims. En segon lloc, 

s’han concretat i desenvolupat les condicions necessàries que el programa 

educatiu hauria de garantir: 1) l’educador moral; 2) l’existència de mòduls 
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penitenciaris que possibilitin la realització d’activitats cooperatives (pràctiques); 

3) la presència mínima de béns externs perquè el pres, un cop torni a la vida en 

llibertat, posseeixi recursos suficients per tenir una vida digna. En tercer lloc, s’ha 

articulat una activitat educativa: la reflexió moral a través del text literari. El text 

literari, s’ha argumentat, pot superar les limitacions de les reflexions o textos 

filosòfics, atès que la Literatura parla, a través dels sentiments, de la raó, dels 

interessos dels personatges, pot estimular l’emulació de la conducta dels 

personatges i posseeix possibles respostes a una situació concreta.  
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