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Introducción

El contenido de este módulo pretende identificar instrumentos de gestión clí-

nica, como la trayectoria clínica, cuya implantación ha demostrado que es un

buen instrumento para disminuir la variabilidad clínica en la atención hospi-

talaria. Existen diferentes métodos de estandarización de los procesos asisten-

ciales: guías de práctica clínica, protocolos, planes de cuidados, etc.

En este módulo vamos a trabajar las trayectorias�clínicas (TC): herra-

mienta organizativa multidisciplinar para pacientes con una determi-

nada patología o situación clínica, con un curso clínico previsible y en

un marco temporal determinado, detallando de modo secuencial las ac-

tividades de todos los profesionales que intervienen en el proceso.
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden trasmitir con este material son los siguientes:

1. Identificar conceptos básicos de estandarización de procesos asistenciales.

2. Identificar qué es una trayectoria clínica.

3. Conocer la metodología de elaboración de trayectorias clínicas.
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Contenidos

Módulo didáctico 1
La trayectoria clínica (TC): un instrumento para minimizar la
variabilidad
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1. ¿Qué son las trayectorias clínicas?

2. Trayectorias clínicas frente a protocolos/planes de cuidados

3. ¿Cómo se elaboran las trayectorias clínicas?

4. Resultados e indicadores
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