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1. Presentació 

L’objectiu principal d’aquesta guia és orientar els estudiants en el 

desenvolupament del treball final de màster (TFM) del màster universitari de Psicologia 

Infantil i Juvenil: Estratègies i Tècniques d’Intervenció (MUPIJ). En els diferents apartats 

de la guia es descriu: a) en què consisteix el TFM, quines són les competències 

implicades i els objectius que es persegueixen en l’assignatura; b) les activitats que s’han 

de desenvolupar i les directrius que cal tenir en compte per a la redacció del text, i c) les 

fases del procés i els criteris per a l’avaluació del TFM. 

Atès que els treballs poden adoptar formes significativament diferents segons el 

tipus d’estudi que es vulgui fer, la informació aquí continguda s’ha de considerar 

orientativa i s’ha de complementar amb altres materials de l’aula, especialment, amb les 

indicacions del professor col·laborador de referència.  

Una de les primeres tasques de l’estudiant és decidir dins de quina àrea temàtica 

vol fer el seu treball. En aquest sentit, l’estudiant es pot servir d’aquesta guia en un 

primer moment per a decidir a quina de les cinc àrees temàtiques previstes en el màster 

vol adscriure el seu treball. En etapes posteriors, pot consultar la guia per a decidir quin 

projecte concret vol desenvolupar i com ho ha de fer.  

 

Àrees temàtiques 
 

En el context del conjunt del pla d’estudis del màster i tenint en compte els 

itineraris de les assignatures optatives, es preveuen cinc possibles àrees en les quals 

emmarcar el TFM (vegeu la taula 1). L’àrea temàtica es tria en el moment de formalitzar 

la matrícula del TFM segons els interessos professionals de l’estudiant i el seu itinerari 

d’optatives. L’estudiant pot triar una de les tres àrees temàtiques cobertes per les 

assignatures optatives que hagi decidit cursar. Per a prendre aquesta decisió, l’estudiant 

es pot servir també de la sèrie de vídeos Àmbits professionals d’intervenció infantojuvenil 

(disponibles a l’aula de tutoria i en les assignatures optatives). En aquesta sèrie de 

vídeos es descriu sintèticament cadascuna de les àrees des del punt de vista d’un 

http://estudios.uoc.edu/es/masters-universitarios/psicologia-infantil-juvenil/plan-estudios
http://estudios.uoc.edu/es/masters-universitarios/psicologia-infantil-juvenil/plan-estudios
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professional de referència, perquè l’estudiant pugui tenir una idea més clara de cada 

tema.  

Taula 1. Àrees temàtiques i descriptors associats 

Àrees temàtiques Descriptors 

Promoció de la salut en 

la infància i 

l’adolescència 

Salut, promoció de la salut, hàbits saludables, educació per 

a la salut, salut individual i col·lectiva, benestar emocional, 

hàbits saludables, afectivitat i socialització, seguretat i 

riscos. 

Educació emocional i 

intervenció psicològica 

Emocions i educació, competències emocionals, regulació 

emocional, autoestima, consciència emocional, consciència 

corporal, creativitat i emocions, habilitats socials, resolució 

de conflictes, estratègies d’afrontament, benestar i salut, 

felicitat, resiliència. 

Atenció precoç, criança i 

treball amb famílies 

Desenvolupament infantil, atenció precoç, criança amb el 

pare / criança amb la mare, família, noves realitats 

familiars, afectivitat i vinculació, criança, risc biològic i 

social, trastorns de la interacció, alteracions i trastorns del 

desenvolupament. 

Diferències individuals i 

socioculturals, i inclusió 

socioeducativa 

Inclusió/exclusió socioeducativa, escola inclusiva, atenció a 

la diversitat, necessitats educatives especials, altes 

capacitats, identitat sexual i de gènere, bretxa 

digital/inclusió digital, orientació educativa i orientació 

professional/laboral, relació família-escola. 

Atenció a la infància i 

adolescència en risc: 

violència familiar i 

escola i exclusió social 

Assetjament escolar (bullying), ciberassetjament escolar, 

maltractament, abús sexual, físic o psicològic, violència 

entre iguals, violència intrafamiliar. 
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2. Fonaments del treball final de 

màster 

 

2.1 Què és i en què consisteix el 
TFM 

D’acord amb la normativa vigent d’ordenació d’estudis universitaris oficials, el pla 

d’estudis del MUPIJ incorpora un TFM de 6 crèdits ECTS. Aquest treball equival a una 

càrrega per a l’estudiant de 150 hores i és de caràcter obligatori per a obtenir el títol de 

màster.  

El TFM és un projecte orientat al desenvolupament i la defensa d’una recerca o 

un programa d’intervenció innovador en el camp professional. En la seva execució, es 

vol que l’estudiant integri i apliqui les competències generals, específiques i transversals 

adquirides al llarg del màster i que faci, al seu torn, una reflexió crítica sobre el mateix 

procés d’aprenentatge i sobre la disciplina. Per a això es proposa que dugui a terme un 

treball original, que parteixi del plantejament de preguntes rellevants relacionades amb 

l’àmbit de la intervenció psicològica infantojuvenil. El TFM pot seguir diferents tipologies 

formals com, per exemple, un estudi de cas, una comparació de grups en variables 

rellevants o una revisió sistemàtica de la literatura. Igualment es pot valorar la 

fonamentació d’un projecte d’innovació vinculat a un context professional en què s’hagi 

detectat una necessitat de millora (com la implementació d’un programa d’intervenció en 

la síndrome fetal alcohòlica, per a la qual encara no hi ha cap protocol específic).  

La temàtica i la tipologia específiques del treball estaran determinades tant per les 

orientacions proposades per l’equip docent del màster com per les preferències de 

l’estudiant, que és en definitiva el responsable de proposar, elaborar i defensar un 

projecte en l’àmbit seleccionat. Independentment de la tipologia, el TFM sempre ha de 

tenir un enfocament aplicat i estar degudament fonamentat teòricament des d’un punt de 

vista acadèmic. 
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2.2 Objectius i competències de 
l’assignatura del Treball Final de 
Màster 

Objectius 
Al final d’aquesta matèria s’espera que l’estudiant sigui capaç de: 

1. Desenvolupar un treball original basat en preguntes rellevants relacionades amb 

l’àmbit de la intervenció psicològica infantojuvenil. 

2. Identificar la bibliografia més rellevant sobre una temàtica específica dins de 

l’àmbit de la intervenció psicològica infantojuvenil. 

3. Exposar de manera clara i adequada els resultats. 

 

Competències 
Competències bàsiques  

CB1 – Tenir i entendre coneixements que aportin una base o una oportunitat de ser 

originals en el desenvolupament i l’aplicació d’idees, sovint en un context de 

recerca. 

CB2 – Saber aplicar els coneixements adquirits i la capacitat de resolució de problemes 

en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) 

relacionats amb el camp d’estudi de l’estudiant. 

CB3 – Ser capaços d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular 

judicis a partir d’una informació que, essent incompleta o limitada, inclogui 

reflexions sobre les responsabilitats socials i ètiques vinculades a l’aplicació dels 

coneixements i els judicis de l’estudiant. 
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CB4 – Saber comunicar les conclusions —i els coneixements i les raons últimes que les 

fonamenten— a públics especialitzats i no especialitzats d’una manera clara i 

sense ambigüitats. 

CB5 – Tenir les habilitats d’aprenentatge que permetin continuar estudiant d’una manera 

que haurà de ser en bona mesura autodirigida o autònoma. 

 

Competències generals 

CG1 – Reconèixer i comparar diferents enfocaments i tècniques d’intervenció, i també 

els seus corresponents models teòrics de referència. 

CG2 – Aplicar un procés sistemàtic i fonamentat per a valorar els diferents factors que 

incideixen en una situació i prendre decisions adequades, assumint la 

responsabilitat de les conseqüències. 

CG3 – Incorporar la reflexió i actuar d’acord amb la responsabilitat social i ètica 

professional en l’anàlisi, el disseny i el seguiment de cada procés d’intervenció. 

CG4 – Adaptar-se a diferents plantejaments i condicions d’una situació, i també a 

procediments i eines de treball per a abordar un cas o resoldre un problema de la 

manera més efectiva possible. 

CG5 – Generar idees noves amb el propòsit de donar resposta a les necessitats i 

demandes plantejades, siguin personals, organitzatives o socials, de manera 

imaginativa i innovadora. 

 

Competències transversals 

CT1 – Utilitzar les eines i els entorns digitals adequadament per al treball en xarxa i a la 

xarxa, tant amb finalitats acadèmiques com professionals. 

CT2 – Expressar-se per escrit en el registre adequat i utilitzant la terminologia pròpia de 

l’àmbit per a l’elaboració de dictàmens professionals i informes psicològics o altres 

documents propis d’aquest nivell acadèmic i professional. 
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Competències específiques 

CE1 – Identificar i analitzar de manera crítica els reptes i les necessitats plantejats per la 

societat actual als professionals de l’àmbit de la intervenció psicològica 

infantojuvenil. 

CE3 – Analitzar, relacionar i utilitzar integradament models i posicions teòriques diferents 

en l’àmbit de la intervenció psicològica infantojuvenil. 

CE4 – Entendre, analitzar i aplicar les principals tècniques existents en el marc dels 

models teòrics de referència, en l’àmbit de la intervenció psicològica infantojuvenil.  

CE5 – Identificar, analitzar i valorar els paràmetres o els factors que incideixen en cada 

cas, amb el propòsit de determinar la línia d’actuació més idònia per a cada 

situació i context específics. 

CE6 – Dissenyar, planificar i aplicar accions i plans d’intervenció, considerant els factors 

específics que incideixen en cada cas, i els referents teòrics i metodològics propis 

de l’àmbit. 

CE7 – Fer el seguiment i valorar l’evolució del conjunt de decisions i accions implicades 

en la intervenció a partir de la definició i l’avaluació d’indicadors de procés dins del 

pla d’intervenció establert.  

CE8 – Analitzar les necessitats, dissenyar i aplicar accions i plans d’intervenció que 

integrin l’ús de recursos TIC amb l’objectiu de millorar o potenciar l’eficàcia de les 

tècniques o estratègies triades per a cada cas i context específics. 

CE9 – Comunicar resultats i conclusions d’una intervenció de manera efectiva i adaptada 

als diferents interlocutors implicats, utilitzant la terminologia pròpia de l’àmbit de la 

intervenció i tenint en compte el codi ètic i deontològic de la professió, amb 

diferents mitjans, canals i formats.  

CE10 – Identificar les pròpies necessitats personals i professionals, i també les del 

context social d’intervenció, amb l’objectiu d’actualitzar-se i desenvolupar-se 

professionalment de manera permanent en els camps relacionats amb la 

intervenció psicològica infantojuvenil. 



             

Treball Final de Màster Psicologia Infantil i Juvenil    pàg. 9 
   

 

3. Descripció general de les 

activitats del TFM 

 

Tal com s’ha exposat en l’apartat 2.1 d’aquesta guia, l’activitat principal del TFM 

és l’elaboració i defensa d’un treball aplicat en el camp de la intervenció psicològica 

infantojuvenil. En aquest apartat es descriuen les característiques i els requisits que han 

de complir tant el treball escrit com la seva defensa oral. Així mateix, es descriuen les 

fases i les activitats que s’han de dur a terme durant el procés d’elaboració del TFM. 

 

3.1 Tipus d’estudis més comuns 

En la literatura científica sobre intervenció psicològica hi ha molts tipus estudis i 

dissenys de recerca. És un camp en constant evolució i que pot adoptar nivells de 

complexitat força elevats. Per exemple, per a dur a terme un estudi sobre l’eficàcia 

diferencial d’un tractament, caldrien coneixements avançats d’estadística i nombrosos 

recursos personals i temporals. Atès el caràcter professionalitzador i aplicat del màster, 

no és objectiu del TFM aprofundir sobre la varietat de dissenys i tipus d’anàlisis 

estadístiques existents. Més aviat es tracta de dur a terme un petit estudi aplicat a l’àmbit 

professional que explori alguna pregunta rellevant dins del camp de la intervenció 

psicològica infantojuvenil. A més, l’estudi ha de ser viable dins dels límits de temps 

determinats per l’assignatura.  

La senzillesa i els límits de temps, però, no han de comprometre el rigor del 

treball. En efecte, per a elaborar el TFM caldrà seguir algun tipus de metodologia que 

asseguri la qualitat de l’estudi efectuat. Així doncs, l’estudiant haurà de decidir quin 

disseny és apropiat per al seu estudi, implementar-lo i conèixer les regles per a generar 

un informe de recerca adequat. Per a facilitar aquesta tasca hem preseleccionat alguns 

dels tipus d’estudis més comuns en la literatura perquè l’estudiant pugui fer una primera 
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reflexió sobre quin s’adapta millor a la seva pregunta de recerca. Cal assenyalar que és 

justament aquesta pregunta la que determina el tipus d’estudi que s’ha de fer, raó per la 

qual s’ha de trobar el temps necessari per a construir-la. Cada estudiant, per tant, pot 

plantejar el disseny o proposta de treball que consideri més adequat per a la seva 

pregunta de recerca i consensuar-ne amb el professor col·laborador la viabilitat, sense 

que s’hagi de limitar als tipus aquí descrits. La classificació que es presenta a 

continuació és arbitrària i únicament orientativa. En els materials complementaris de 

l’aula es podran consultar altres classificacions més exhaustives i sistemàtiques. 

 

Articles empírics sobre variables rellevants d’una 

problemàtica 
 

Una primera aproximació correspon al conjunt d’estudis que busquen descriure 

un fenomen clínic particular o examinar el paper que exerceix certa característica (del 

menor, de la família, del context, etc.) en una problemàtica determinada (prevenció del 

suïcidi, TDAH, menors testimonis de violència, maternalitat, etc.). Aquest conglomerat 

d’estudis és molt heterogeni i pot adoptar múltiples formes i utilitzar diferents 

metodologies tant quantitatives com qualitatives o mixtes. En efecte, en aquest conjunt hi 

caben moltes preguntes de recerca, des d’estudis qualitatius que descriuen com 

determinats participants experimenten una situació particular (per exemple, la 

construcció de l’orientació sexual), fins a estudis quantitatius de comparació entre grups 

respecte d’una característica determinada (per exemple, el nivell d’agència personal 

autopercebuda en víctimes de ciberassetjament davant de controls). El que tenen en 

comú és la voluntat de proporcionar certa evidència científica dels factors relacionats 

amb l’aparició o el manteniment d’una problemàtica.  

Per al TFM pot ser adequada una recerca aplicada que explori variables 

rellevants en alguna problemàtica específica de l’àmbit infantojuvenil. Per exemple, algú 

interessat en l’àrea de l’educació emocional es pot plantejar examinar el paper que té 

algun d’aquests descriptors en el benestar emocional del menor: competències 

emocionals, regulació emocional, autoestima, consciència emocional, consciència 

corporal, creativitat i emocions, habilitats socials, resolució de conflictes, estratègies 

d’afrontament, resiliència. 
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Moltes vegades el tipus de variables que s’estudia està determinat pel model 

psicoterapèutic de referència, però fins i tot es poden plantejar estudis que comparin 

variables proposades per enfocaments diferents. El ventall de possibilitats és molt ampli, 

per la qual cosa serà necessari fer una bona recerca bibliogràfica per a concretar la 

pregunta de recerca que es vulgui explorar. Això també ens donarà informació sobre els 

qüestionaris, sistemes de categories o entrevistes específiques que permeten explorar la 

prevalença i intensitat de la variable o variables objecte d’estudi en la mostra d’interès. El 

que sí que cal tenir en compte és que per a basar el TFM en aquest tipus de treball, s’ha 

de tenir accés a una mostra de la població diana que es pretengui estudiar.  

 

Articles empírics sobre l’efecte d’una intervenció 
  

Una segona aproximació consisteix en el conglomerat d’estudis que tenen com a 

objectiu examinar l’efecte d’una intervenció determinada. Aquest conglomerat també 

inclou dissenys molt diversos. A continuació, n’esmentem uns quants: assaigs clínics 

aleatoritzats per a determinar l’eficàcia diferencial o el cost-eficàcia d’un protocol 

d’intervenció concret; estudis qualitatius de l’experiència subjectiva dels participants 

sobre un programa o tècnica d’intervenció psicològica; estudis que examinen la viabilitat 

de l’ús de TIC per a donar suport al procés d’intervenció; estudis que examinen 

l’efectivitat d’una intervenció en un context naturalista, o estudis que examinen el paper 

de determinats mecanismes de canvi (com aliança terapèutica, activació conductual, 

patrons d’interacció, etc.) associats amb un programa de tractament en particular.  

Els estudis assenyalats en el paràgraf anterior resulten inviables per al context del 

TFM per la seva gran complexitat. No obstant això, sí que pot tenir un gran interès 

l’estudi de l’efecte que tenen algunes de les tècniques i estratègies d’intervenció apreses 

sobre els participants d’un treball terapèutic o preventiu que s’estigui duent a terme en 

algun servei assistencial. Per a determinar l’efecte de la intervenció es pot emprar 

l’estratègia de monitorar alguna variable de procés o de resultat, com la reducció 

simptomatològica, l’increment del benestar subjectiu, l’aliança terapèutica, l’activació 

emocional, etc. Serà el tipus de tècnica o estratègia d’intervenció emprada la que 

determinarà el tipus de variable que s’examinarà per a determinar-ne l’efecte. Així, per 

exemple, per a observar l’efecte produït per una tècnica d’intervenció sistèmica com la 

reestructuració de límits caldrà mesurar i observar la interacció familiar utilitzant algun 
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qüestionari o sistema de categories en sessions subsegüents. En canvi, si es tracta 

d’una tècnica d’entrenament en habilitats socials, caldrà examinar el nivell assolit 

després de l’entrenament amb algun instrument que ens permeti mesurar aquesta 

variable.  

És important assenyalar que els estudiants interessats a seguir aquesta 

aproximació han d’ajustar la seva pregunta al context temporal del TFM. Per exemple, la 

pregunta de recerca «És la teràpia humanista efectiva en la intervenció infantojuvenil?» 

és una pregunta massa àmplia i imprecisa per a poder-la abordar en aquest treball. En 

tot cas, caldria arribar a un nivell de concreció més gran perquè l’estudi fos viable. Podria 

ser, per exemple, «Quin impacte té la tècnica humanística de______ en el àmbit de 

______dels menors amb problemes de ______ atesos a _______? ». 

 

Articles d’estudi de cas 
 

En aquest tipus d’article l’autor descriu el procés de l’avaluació i intervenció amb 

un individu, grup o comunitat. Un cas no és necessàriament un sol individu. Es poden 

investigar diversos individus, un grup o també una comunitat. El propòsit d’un estudi de 

cas sol ser il·lustrar un problema, indicar alguna manera de resoldre’l o descriure el 

maneig terapèutic en una situació complexa. També poden consistir en el disseny i el 

desenvolupament d’un pla d’intervenció que integri tècniques i procediments de diversos 

enfocaments teòrics i que sigui innovador en l’àmbit específic d’intervenció. Els estudis 

de casos són potser el tipus d’estudi més interessant per als professionals que tenen una 

orientació aplicada, ja que la descripció de la intervenció sol contenir una gran riquesa. 

No obstant això, aquest tipus d’aproximació no consisteix únicament en una descripció 

del procés, sinó que també ha de seguir una metodologia que asseguri el rigor de 

l’evidència argumentada en l’article (per exemple, índexs de significació clínica). 

Actualment, les indicacions descrites per l’Associació Americana de Psicologia per a 

l’estudi de casos basats en l’evidència constitueixen la referència fonamental en el camp. 

A diferència del bloc anterior, en aquests estudis el focus principal és el cas 

mateix, no tant la tècnica o el procediment terapèutic. Optar per aquest tipus de treballs 

és una molt bona opció per a assolir els objectius professionalitzadors del màster i, 

http://www.apa.org/pubs/journals/pst/evidence-based-case-study.aspx
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especialment, per a les persones que a) estiguin cursant el Pràcticum alhora que fan el 

TFM, o b) per la seva situació professional tinguin accés a casos reals. 

En qualsevol cas, aquest tipus d’estudis és el més recomanat per a les persones 

amb pocs coneixements de metodologia o estadística i amb un gran interès per la 

pràctica clínica. Si s’opta per fer servir aquesta metodologia en el TFM, els estudiants 

s’han de responsabilitzar de l’equilibri entre proporcionar material il·lustratiu important i 

assegurar el manteniment de la confidencialitat. Es poden publicar detalls específics i 

dades del cas sense alterar-ne la fiabilitat, però disfressant la informació relativa a 

l’organització en la qual s’ha treballat, als participants o a certes parts de l’avaluació o de 

la intervenció de manera que les persones implicades no puguin ser identificades. 

Caldrà, per tant, alterar o ometre la informació personal pertinent (nom, edat exacta, 

genograma, etc.) o encobrir els detalls del cas fent una simulació que garanteixi la 

confidencialitat. Així mateix, s’hauran de signar els documents de confidencialitat 

disponibles a l’aula. 

 

Articles de revisió sistemàtica de la literatura 
 

Les revisions de la literatura en forma d’articles de revisió tenen una gran 

importància avui dia a causa de l’increment exponencial del nombre de publicacions 

científiques. La ingent quantitat de producció científica dificulta que els investigadors i els 

especialistes puguin estar al corrent de tota la informació publicada. Per això, les 

revisions serveixen perquè els professionals puguin estar al dia dels darrers 

coneixements i tendències en una matèria determinada. 

Així doncs, un article de revisió de la literatura consisteix en l’anàlisi crítica dels 

estudis ja publicats sobre una temàtica específica. És a dir, els subjectes d’aquest estudi 

són els estudis mateixos. En aquesta metodologia de revisió es recull, s’analitza, se 

sintetitza i es discuteix la informació publicada sobre un tema seguint un procediment 

determinat. En efecte, aquest tipus d’estudis no està exempt d’estàndards que en 

regulen la qualitat, i és per això que aquestes revisions es diu que són sistemàtiques. 

Amb les revisions, els autors volen informar el lector sobre l’estat actual d’un determinat 

tema de recerca, generar les recomanacions pertinents i proposar els passos que cal 

seguir en la recerca futura. A més, normalment aquestes revisions es complementen 
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amb un estudi metaanalític per a sintetitzar quantitativament els resultats trobats en els 

diferents estudis (per exemple, magnitud de l’efecte). 

Els estudiants que vulguin fer servir aquesta metodologia per al seu TFM hauran 

de justificar bé la necessitat de fer aquesta revisió i s’hauran d’ajustar a les indicacions 

específiques per a desenvolupar-la. En l’organització d’aquest tipus de treball seran vitals 

els mètodes de recerca, selecció, anàlisi i síntesi de la informació. Encara que en el TFM 

no caldrà dur a terme un estudi metaanalític, sí que s’ha de fer la revisió de manera que 

compleixi els criteris de sistemàtica (disponibles a l’aula per a qui opti per aquesta 

metodologia). Pel que fa al volum, aquesta revisió haurà de contenir almenys deu articles 

originals publicats en revistes d’impacte en l’àmbit de la intervenció infantojuvenil. A 

manera orientativa, es resumeixen els passos principals que cal seguir per a dur a terme 

aquest tipus d’estudis: 

1. Formular l’objectiu de la revisió amb precisió. 

2. Especificar l’algoritme de cerca, les bases de dades que es consultaran i els 

criteris de selecció d’estudis, assegurant-se que responguin a l’objectiu. 

3. Avaluar la qualitat metodològica dels estudis seleccionats. 

4. Resumir la informació ressaltant l’abast dels resultats, les (in)congruències entre 

els estudis i la força d’indicadors d’evidència (per exemple, magnitud de l’efecte). 

5. Discutir els resultats i extreure les conclusions basades en el que s’ha revisat. 

6. Identificar les limitacions i suggerir noves recerques. 

 

3.2 Estructura general del TFM 

Generalment, els treballs que es publiquen en revistes científiques 

especialitzades segueixen una estructura semblant d’acord amb les indicacions del 

Comitè Internacional d’Editors de Revistes Mèdiques. Com si es tractés d’una publicació 

en una revista especialitzada, el TFM segueix la mateixa estructura que la d’un estudi 

científic i s’ha d’ajustar a certes normes d’estil específiques (vegeu l’annex 1 i l’apartat 

3.4 d’aquesta guia). En aquest sentit, el text del TFM ha d’estar degudament redactat per 

a expressar amb claredat i sintèticament la informació dels diferents apartats que 

l’integren. A més, el treball ha d’estar fonamentat acadèmicament i incloure citacions i 

referències bibliogràfiques en l’argumentació. A continuació descrivim succintament els 
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apartats principals que ha d’incloure el TFM, si bé segons el tipus d’estudi l’estructura 

final pot variar. 

 

Resum 
  

Aquest apartat recull una recapitulació dels aspectes més rellevants de l’estudi. 

La funció principal del resum és la de presentar l’estudi de manera que els lectors puguin 

tenir una bona panoràmica del seu contingut i fins i tot comprendre’n els resultats 

principals sense haver de consultar el text complet. Concretament, el resum ha d’incloure 

una síntesi de la informació següent: 

 El context i l’objectiu de l’estudi 

 La metodologia utilitzada 

 Els resultats principals 

 La conclusió principal 

 

És a dir, el resum ha de contenir la informació clau de cada un dels apartats del 

treball (introducció, mètode, resultats, i discussió i conclusions). El més recomanable i 

estratègic és escriure el resum després d’haver redactat el treball complet. Per al TFM, 

tal com s’indica a l’annex 1, caldrà redactar el resum tant en l’idioma en què estigui escrit 

el text com en anglès. 

 

Introducció 
 

Aquest apartat és el que contextualitza pròpiament el contingut del treball. S’ha 

d’informar sobre el marc teòric de referència, incloure una revisió sobre la literatura més 

rellevant relacionada amb el tema objecte d’estudi i especificar la pregunta de recerca i 

els objectius concrets derivats de l’argumentació efectuada. En altres paraules, el lector, 

després de llegir la introducció del treball, hauria de saber què ha motivat l’estudiant a fer 

l’estudi, quins coneixements previs i antecedents rellevants existeixen, quin tipus d’estudi 

es proposa i quins resultats n’espera obtenir.  
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Mètode 
 

En aquest apartat s’ha de fer la descripció de com s’ha dut a terme l’estudi. Es 

tracta d’una descripció detallada amb la finalitat de ser transparents en el procediment de 

manera que en sigui possible la replicació. Normalment inclou aquests tres subapartats: 

1. Participants: cal descriure les dades sociodemogràfiques de les persones o grups 

que formen part de l’estudi (edat, sexe, dificultats o diagnòstics que es presenten, 

etc.). 

2. Instruments: en aquesta secció farem constar el material que emprem per a dur a 

terme el nostre estudi. De vegades es desglossa en subapartats, segons la 

naturalesa de l’estudi desenvolupat. Per exemple, si es tracta d’un estudi 

d’avaluació, detallarem els instruments que s’han utilitzat per a efectuar-la, 

descrivint la finalitat, l’aspecte avaluat, el procediment de correcció, etc. 

3. Procediment: aquest apartat ha de descriure la seqüència de passos que hem 

seguit per a fer l’estudi. Cal explicar quines tasques o activitats han dut a terme 

els participants de l’estudi i quines instruccions els hem proporcionat. Si les 

instruccions són complicades o molt específiques, també podem incloure’n una 

còpia en un annex. Així mateix descriurem amb detall l’ordre d’esdeveniments de 

les activitats d’avaluació i intervenció, etc. És molt important recollir en aquest 

apartat la implicació que l’estudiant ha tingut en les diferents fases del treball (per 

exemple, en la fase d’elaboració del pla d’intervenció o en la recollida de dades, 

etc.), a més de la participació de terceres persones.  

 

Resultats 
 

En l’apartat de resultats s’han de descriure amb claredat i concisió els resultats 

obtinguts en l’estudi, i indicar, si escau, els càlculs estadístics efectuats i consignar 

quines proves s’han utilitzat per a analitzar les dades i el grau de significació d’aquestes. 

Per tal de millorar la claredat de la nostra exposició podem utilitzar taules o figures que 

sintetitzin les dades, però no cal duplicar l’explicació en el text. Les taules i figures han 

de ser autoexplicatives i s’han de referenciar adequadament en el text i numerar per a 

poder-les localitzar fàcilment.  
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Discussió i conclusions 
 

En aquest apartat s’interpreten els resultats obtinguts en l’estudi. En primer lloc, 

cal fer un breu resum dels nostres resultats i establir una relació amb les hipòtesis 

plantejades en la introducció per a revisar si s’han complert o no les prediccions 

apuntades (en cas d’haver-ne formulat). Després, és important posar en relació els 

nostres resultats amb els obtinguts pels estudis que hem citat en la introducció, de 

manera que puguem mostrar com la nostra feina es relaciona amb estudis anteriors i 

amb els enfocaments teòrics presentats. Finalment, es comenten les limitacions de 

l’estudi, possibles propostes de recerca futura i les implicacions pràctiques dels resultats 

obtinguts.  

 

Referències 
 

És una enumeració de la bibliografia consultada i citada en el cos de l’estudi. 

S’han d’incloure únicament i exclusivament les referències de les publicacions que han 

estat citades dins del text. La informació ha de ser exacta, de manera que cal revisar 

detingudament que totes les citacions incloses en el text apareguin en les referències i 

viceversa. Cada àmbit científic utilitza un sistema o estil propi per a citar documents en el 

text i elaborar la llista de referències. En l’àmbit de les ciències socials se segueixen les 

directrius del Publication Manual of the American Psychological Association, que 

comunament es denominen normes APA. A l’aula virtual es podran consultar les 

directrius fonamentals que inclou la normativa APA pel que fa a les referències 

bibliogràfiques.  
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3.3 Fases i activitats en l’elaboració 
del treball 

El procés d’elaboració del TFM està estructurat en cinc fases principals en les 

quals els estudiants hauran de lliurar diferents activitats pautades. El pas d’una fase a la 

següent es correspon amb el lliurament de cadascuna de les cinc proves d’avaluació 

contínua (PAC) que conté l’assignatura. Es tracta d’un treball progressiu en el qual cada 

peça es munta sobre l’anterior. Basant-se en el retorn personalitzat que rep del professor 

col·laborador en cadascun dels lliuraments, l’estudiant anirà construint les diferents parts 

de l’estudi fins al seu lliurament i defensa final. En cadascuna d’aquestes etapes es 

posen en joc diferents competències, les quals seran avaluades amb el lliurament de les 

PAC. A la següent taula es resumeixen les etapes, les tasques que hi van associades i el 

temps estimat per a dur-les a terme. 

 

Taula 2. Fases en l’elaboració del TFM 

Fases Activitats Temps 

1. Delimitació de la temàtica específica i tipus 

d’estudi 
PAC 1 4 setmanes 

2. Disseny del protocol d’estudi PAC 2 4 setmanes 

3. Resultats i discussió PAC 3 8 setmanes 

4. Lliurament de la versió final del treball PAC 4 2 setmanes 

5. Defensa oral del treball 
Exposició virtual 

debat + asincrònic 
2 setmanes 

 

Els professors col·laboradors especificaran les dates concretes de lliurament de 

cada PAC al començament del semestre. A mesura que vagi avançant el curs, s’aniran 

penjant a l’aula virtual del TFM la informació i els recursos necessaris per a dur a terme 

les diferents activitats. És important tenir en compte que les dates de lliurament són 

estrictes i que, per tant, qualsevol retard podrà tenir repercussions en la nota de 
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l’estudiant (vegeu el pla docent). Vegem a continuació cada fase amb una mica més de 

detall. 

 

Fase 1. Delimitació de la temàtica específica i tipus 

d’estudi 
 

En aquesta primera etapa del procés l’estudiant ha de decidir sobre quin aspecte 

específic vol dur a terme la seva recerca dins de l’àrea temàtica en què hagi inscrit el seu 

TFM. Per a delimitar el tema d’estudi l’estudiant tindrà com a referència els coneixements 

adquirits i els materials de l’assignatura optativa de l’àrea corresponent. Sobre la base 

d’aquest coneixement, l’estudiant ha de fer una recerca bibliogràfica que li permeti 

dilucidar l’estat actual del tema del seu interès. Per a seleccionar les fonts rellevants 

d’informació i fer la revisió bibliogràfica l’estudiant disposarà de diversos recursos a l’aula 

virtual.  

 Es recomana que la proposta d’estudi es basi en una problemàtica o necessitat 

de millora detectada en la literatura i que tingui una aplicació directa en l’entorn de 

l’estudiant i el seu projecte formatiu. Es disposarà d’aproximadament un mes des de 

l’inici de l’assignatura fins a la realització de les activitats previstes en aquesta primera 

fase. Concretament, a la PAC 1 es preveu efectuar els següents passos en l’elaboració 

de l’estudi: 

1. Recerca bibliogràfica sobre el tema d’estudi 

2. Justificació de la problemàtica o necessitat detectada 

3. Formulació de la pregunta de recerca 

4. Elecció del tipus d’estudi que es vol fer i títol preliminar 

 

Fase 2. Disseny del protocol d’estudi 
  

En aquesta segona fase del procés, l’activitat de l’estudiant se centrarà a aclarir el 

pla de treball que vol implementar mitjançant la redacció dels dos primers apartats del 

treball final: la introducció i el mètode. Primer, basant-se en la recerca efectuada en la 

fase 1, es redactarà la introducció, que inclourà un resum de la revisió bibliogràfica i 
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també la concreció dels objectius i hipòtesis específiques del treball. Després, en 

l’apartat de mètode, l’estudiant ha de definir com durà a terme l’estudi. Per a això cal 

aclarir qui són els participants en l’estudi, quins són els instruments i les variables 

avaluades i com es pretén dur a terme l’estudi, és a dir, el procediment. 

 La redacció d’aquests dos apartats constitueix l’activitat corresponent a la PAC 2 

de l’assignatura. Es disposa d’aproximadament quatre setmanes per a dur-la a terme. 

 

Fase 3. Resultats i discussió 
  

En aquesta tercera fase és quan s’implementarà el protocol d’estudi dissenyat i 

s’analitzaran els resultats obtinguts. El tipus d’activitat específica d’aquesta fase variarà 

segons el tipus d’estudi i les dades que se n’hagin obtingut. En els estudis de cas o de 

comparació de grups s’hauran de dur a terme la recollida i l’anàlisi de dades. En una 

revisió sistemàtica s’hauran d’analitzar els treballs inclosos en l’estudi segons uns criteris 

específics. Si s’ha optat per un estudi d’innovació professional, s’ha de crear la proposta 

de millora i dissenyar-ne la implementació. En qualsevol cas, el professor col·laborador 

facilitarà a l’estudiant els recursos necessaris per a poder dur a terme les anàlisis 

pertinents.  

Independentment del tipus d’estudi, s’haurà de plantejar una discussió dels 

resultats obtinguts d’acord amb els objectius plantejats i la literatura existent sobre la 

temàtica d’estudi, que constituirà l’apartat de discussió del TFM. Es disposa de vuit 

setmanes aproximadament per a la implementació de l’estudi, l’anàlisi i la discussió dels 

resultats. Aquests passos del procés d’elaboració del TFM corresponen a les activitats 

de la PAC 3, que preveuen els apartats del treball final:  

1. Resultats 

2. Discussió i conclusions  

 

Fase 4. Lliurament de la versió final del treball 
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En aquesta etapa ja avançada del procés s’haurà de lliurar la versió final del TFM, 

que contindrà els apartats elaborats en les fases anteriors, les referències 

bibliogràfiques, el resum i els annexos (si n’hi ha). Per a això, l’estudiant disposa d’una 

plantilla específica (vegeu l’annex 1) que servirà per al lliurament de la PAC 4. És 

important que el treball s’ajusti al format indicat a les normes (vegeu l’apartat 3.4) i que 

s’utilitzi el format APA per a les citacions i les referències bibliogràfiques associades. La 

manca d’adequació a les normes d’estil pot tenir importants repercussions en la nota del 

treball, independentment del seu contingut. Es recomana que l’estudiant, un cop doni per 

acabada la versió final del seu manuscrit, faci una darrera lectura de revisió de forma 

abans del lliurament final. És aconsellable que aquesta última lectura la faci sobre paper, 

ja que resulta més fàcil detectar possibles errors tant de redacció com de format.  

 

Fase 5. Defensa oral del treball 
  

L’última fase del procés consisteix en la defensa del treball. La defensa es fa de 

manera virtual i asincrònica. És a dir, l’estudiant farà un enregistrament en vídeo de la 

seva defensa, que haurà de penjar a l’aula i que el tribunal avaluarà després. La defensa 

de l’estudiant tindrà una durada màxima de vint minuts, en els quals haurà d’exposar la 

informació més important del seu treball. El contingut de la presentació pot variar segons 

el tipus d’estudi que s’hagi dut a terme, de manera que l’estudiant rebrà recomanacions 

específiques per a crear la presentació gràfica i oral del treball. A manera orientativa, la 

informació bàsica que ha de recollir la presentació és: 

1. Títol, àrea temàtica i autoria 

2. Introducció i objectius 

3. Mètode 

4. Resultats 

5. Discussió i conclusions 

 

Per a l’enregistrament del vídeo es recomana que l’estudiant combini imatges de 

si mateix amb imatges de la presentació gràfica (amb PowerPoint, Prezi, etc.) que 

il·lustrin el que s’està exposant oralment. El vídeo enregistrat s’ha de lliurar amb l’eina 

@Presenta, integrada al Campus Virtual de l’assignatura, on l’estudiant podrà compartir 

la seva exposició i rebre el retorn del tribunal. L’eina @Presenta és l’únic instrument que 
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es pot emprar per a lliurar aquesta activitat, encara que per a enregistrar el vídeo es pot 

fer servir qualsevol altre mitjà.  

 Tant el treball escrit com la presentació oral seran avaluats per un tribunal 

format per tres professors: el professor col·laborador que ha tutoritzat l’estudiant en 

l’elaboració del TFM, un altre professor col·laborador i el professor responsable de 

l’assignatura. Un cop penjat el vídeo a la plataforma @Presenta, els membres del 

tribunal avaluaran l’exposició i faran les preguntes pertinents si ho consideren oportú. 

L’estudiant tindrà un període de temps determinat per a poder contestar les preguntes 

del tribunal. L’avaluació d’aquests resultats d’aprenentatge es farà d’acord amb les 

pautes recollides en les rúbriques corresponents, que l’estudiant podrà consultar en els 

materials de l’aula virtual. 
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3.4 Normes formals per a la 
presentació del treball escrit 

Totes les PAC han de presentar-se en format Word fent servir les plantilles 

facilitades al Campus Virtual. Tots els treballs es lliuraran en l’espai Lliurament i registre 

d’avaluació contínua mitjançant un arxiu titulat «Nom de l’autor_primer cognom de 

l’autor_segon cognom de l’autor» (exemple: Gregorio_Sánchez_Fernández). Les normes 

formals formen part del llenguatge científic i els estudiants les han de conèixer i saber-les 

aplicar. Per això, és essencial adequar els lliuraments de les PAC al format recomanat i 

que el text derivat del treball segueixi les normes d’estil següents: 

 

Títol del treball. Ha de ser breu, clar i ajustat al contingut del treball. Es presentarà 

primer en català o castellà, i després en anglès. El títol apareixerà al principi del treball. 

Tindrà com a màxim 15 paraules, que han d’expressar el contingut del treball. Si cal, es 

pot incloure un subtítol, de no més de 60 caràcters, que ampliï el contingut del títol. 

 

Resum i paraules clau. El resum, en català o castellà i en anglès, tindrà una extensió 

d’entre 200 i 250 paraules. Immediatament després del resum, s’inclouran cinc paraules 

clau, també en dos idiomes, català o espanyol i anglès. 

 

Extensió. Els treballs han de tenir una extensió màxima d’entre 7.000 i 8.000 paraules 

(exclosos els annexos). Això representa unes vint-i-cinc pàgines aproximadament. 

 

Estructura. Es recomana que el treball contingui els apartats d’introducció, mètode, 

resultats, i discussió i conclusions. Ara bé, segons la tipologia de l’estudi l’estructura pot 

variar amb la incorporació o exclusió d’algun apartat. No obstant això, aquestes 
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modificacions s’han de consensuar amb el tutor. L’extensió màxima de les parts del 

treball és orientativa, però es recomana no sobrepassar les vint-i-cinc pàgines en total. 

 

Taules, gràfics i figures. Es farà un ús moderat i limitat de taules. Cal incloure 

únicament les dades essencials, combinant taules sempre que sigui possible. Aquests 

elements s’han d’inserir en el lloc més pertinent dins el text. Han d’estar numerats 

consecutivament en números aràbics i portar títol (a la part superior), que haurà de ser 

clar i respondre amb exactitud al seu contingut. Els elements que no hagin estat 

elaborats per l’estudiant derivats de la seva recerca o proposta han d’anar referenciats 

amb la seva procedència (font original). 

 

Citacions bibliogràfiques. Al llarg del text s’ha de citar els autors pel cognom i any de la 

publicació (ambdós entre parèntesis i separats per una coma). Si els autors formen part 

de la narració es posa entre parèntesis només l’any de la publicació. 

 

Citacions textuals. Les citacions textuals s’han d’incloure entre cometes i, al final 

d’aquestes i entre parèntesis, el cognom, l’any de publicació i les pàgines de les quals 

s’ha extret aquest text. Les citacions textuals no haurien de superar una frase completa. 

Es desaconsella citar textualment paràgrafs complets d’un altre autor. 

 

Notes. Es numeraran consecutivament i el seu text es recollirà a peu de pàgina. És 

recomanable restringir-les a les mínimes necessàries. S’evitaran les notes que siguin 

simples referències bibliogràfiques. 

Apartats recomanats i nombre orientatiu de pàgines per a cada un: 

 Introducció (màxim 5 pàgines) 
 Mètode (màxim 3 pàgines) 
 Resultats (màxim 5 pàgines) 
 Discussió i conclusions (màxim 5 pàgines) 
 Referències bibliogràfiques en format APA (màxim 5 pàgines) 
 Annexos (opcionals, no computen per al nombre de pàgines) 
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Referències bibliogràfiques. Se situaran al final del treball. La veracitat de les citacions 

bibliogràfiques serà responsabilitat de l’autor del TFM. Es presentaran per ordre alfabètic 

i s’ajustaran a les normes APA. Totes les citacions bibliogràfiques que apareguin en el 

text del treball han de tenir la seva correspondència en l’apartat de referències 

bibliogràfiques. 

 

Originalitat dels manuscrits. Els treballs han de ser originals i inèdits. Qualsevol 

fragment d’una altra obra s’haurà de citar fent esment de l’autor i de la font d’acord amb 

la normativa APA. Es desaconsella «copiar i enganxar» fragments de textos o llibres. El 

text ha de ser una creació original de l’estudiant. No observar aquesta condició pot ser 

causa de penalitzacions i sancions importants (vegeu el pla docent). 
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4. Avaluació del TFM 

 El model d’avaluació del TFM és l’avaluació contínua. En efecte, atesa la 

singularitat de l’espai de formació que representa el TFM, l’avaluació contínua (que és 

una proposta d’aprenentatge i avaluació progressiva) adquireix un gran protagonisme. Es 

tracta d’un treball en el qual cada peça es munta sobre l’anterior fins a arribar a un 

producte final. Per tant, és una condició indispensable que l’estudiant faci un treball 

regular i progressiu que es reflecteixi en la superació dels diferents lliuraments pautats. 

Ara bé, l’objectiu de l’assignatura del Treball Final de Màster és la redacció d’un treball 

escrit i la seva exposició virtual davant d’un tribunal i, per tant, el producte final té un 

paper molt important en l’avaluació global de l’assignatura. 

Per tal d’assolir els objectius de l’avaluació contínua, els estudiants hauran de fer 

les diferents activitats descrites en les cinc fases. La primera part de l’avaluació se centra 

en els tres primers lliuraments parcials (PAC 1, 2 i 3). Serà el professor col·laborador que 

ha tutoritzat l’estudiant qui puntuarà el treball dut a terme durant aquests tres primers 

lliuraments fent servir una escala de 0 a 10. Aquesta puntuació equivaldrà a un 40% de 

la nota final de l’assignatura. 

Un cop avaluades les tres primeres activitats, l’estudiant començarà la redacció 

completa del treball per al seu lliurament final (PAC 4). El treball final serà avaluat per 

tres membres del tribunal. És molt important que l’estudiant tingui present que per a 

poder superar el TFM i passar a la defensa ha de superar la PAC 4 amb una nota 

mínima de C +. Si l’estudiant no supera la PAC 4, no podrà continuar cursant 

l’assignatura. La nota del treball escrit correspondrà al 40% de la nota final de 

l’assignatura. 

Un cop superada la PAC 4, l’estudiant haurà de fer una presentació del seu 

treball utilitzant l’eina @Presenta per a exposar-la virtualment. Els tres membres del 

tribunal (el professor col·laborador tutor, un altre professor col·laborador i el professor 

responsable de l’assignatura) valoraran la presentació d’acord amb les rúbriques 

corresponents, que l’estudiant podrà consultar en els materials de l’aula. La nota mitjana 

de l’exposició (calculada a partir de les notes dels tres membres del tribunal) equivaldrà a 

un 20% de la nota final de l’assignatura. 
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Així doncs, la nota final del TFM s’obtindrà amb la ponderació de les notes 

seguint la fórmula següent: 

 

 Nota de l’avaluació contínua: 40% 

 Nota del treball escrit: 40% 

 Nota de l’exposició: 20% 
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5. Annexos 

Annex 1. Plantilla format treball final 

TÍTOL DE L’ESTUDI (ARIAL 14 PTS, CENTRAT) 

 

 

 

Nom Cognom 1 Cognom 21 de l'estudiant (arial, 11 pts, negreta) 

Universitat Oberta de Catalunya. Estudis de Psicologia i Ciències de l’Educació.  

Barcelona, Catalunya  

 

Nom Cognom 1 Cognom 2 del col·laborador docent (arial, 11 pts, negreta) 

Universitat Oberta de Catalunya. Estudis de Psicologia i Ciències de l’Educació.  

Barcelona, Catalunya  

RESUM (NEGRETA, ARIAL 12)  

Incloure resum en català, entre 200 i 250 paraules. Es pretén donar una pauta clara del 

format del treball seguint el format IMRYD (introducció, mètode, resultats i  discussió i 

conclusions). Els resums de treballs empírics han de seguir aquesta estructura (arial 11).    

Paraules clau (negreta, arial 11): Han d'incloure's 5 paraules clau, descriptores o 

termes internacionalment acceptats. Han d'incloure's únicament les paraules clau més 

representatives del treball (arial 11). 

 

ABSTRACT (NEGRETA, ARIAL 12)  

Include abstract in English following IMRYD (Introduction, Method, Results, Discussion or 

Conclusion) (arial 11). 

Key Words (negreta, arial 11): Incloure les paraules clau en anglès (arial 11). 

                                                

1Correspondència: Nom i cognoms del primer autor Correu electrònic: primerautor@uoc.edu  

mailto:primerautor@uoc.edu
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Introducció (arial 14, negreta, centrat) 

 

A continuació presentem una descripció del model de treball per a fer el TFM. En ell 

trobem totes les formes referents a la definició de marges, interlineat, tipus i grandària de 

la lletra, format de taules i figures. 

L'extensió màxima són 8.000 paraules. El tipus de lletra en tot el text ha de ser Arial amb 

una grandària d'11 punts (excepte els títols d'epígrafs que seran de 14 punts) i els 

paràgrafs han d'estar justificats a tots dos marges. Els marges esquerre, dret, superior i 

inferior seran de 2 cm. L'interlineat serà senzill (1 línia) i els paràgrafs en tot el text del 

treball se separaran per una línia en blanc.   

Les enumeracions que es vulguin incloure tant en aquest com a qualsevol altre apartat, 

hauran de tenir aquesta forma: 

 S'utilitzarà la vinyeta amb forma de punt negre per al primer nivell 
d'especificitat. 

 El següent nivell d'especificitat s'indicarà amb la vinyeta amb forma de 
guió. 

 

Les notes es numeraran consecutivament i el seu text es recollirà al peu de la pàgina 

(arial, 9 punts, justificació completa), restringint-les al mínim necessari. 

Cites bibliogràfiques: al llarg del text s'ha de citar a l'autor/és pel cognom i any de 

publicació (tots dos entre parèntesi, en ordre alfabètic i separats per una coma), per 

exemple (Aguaded, Boza, Fondón, Ipland i Sanolas, 1997). Si dins d'una mateixa cita es 

vol referenciar diferents treballs es farà de la següent forma (Pérez, Gómez i Ruiz, 2008; 

Johnson, Jones, Smith, 2010). Totes les cites que es facin dins del text hauran de 

reflectir-se a l'apartat de Referències bibliogràfiques o Fonts electròniques. No utilitzar 

nombres. Si l'autor forma part de la narració, es posa entre parèntesi només l'any. 

En el cas que les cites literals dins del text tinguin una extensió de fins a 40 paraules, 

s'hauran de realitzar de la següent forma, Hermans (2003): “les veus col·lectives no 

estan simplement fora del jo com una comunitat externa, sinó que són una part del jo 

individual i, al mateix temps, el transcendeixen com a part de la comunitat social i 

històrica més àmplia” (p.105). 

En el cas que les cites literals dins del text tinguin una extensió de més de 40 paraules 

s'hauran de realitzar de la següent forma, Bauman (2005): 

… en un extrem de la jerarquia global emergent estan els que poden 
compondre i descompondre les seves identitats més o menys a voluntat, 
tirant del fons d'ofertes… L'altre extrem està abarrotat per aquells als 
quals se'ls ha vedat l'accés a l'elecció d'identitat, gent a la qual no es 
dóna ni veu ni vot per decidir les seves preferències i que, al final, 
carreguen amb el llast d'identitats que uns altres els imposen i obliguen a 
acatar; identitats de les quals es ressenten però de les quals no se'ls 
permet despullar-se i que no aconsegueixen llevar-se de damunt. 
Identitats que estereotipen, que humilien, que deshumanitzen i que 
estigmatitzen (p. 86). 
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Mètode (arial 14, negreta, centrat) 

L'epígraf Mètode pot incloure aquests subepígrafs o uns altres segons el contingut de 

l'estudi. 

Participants (arial 12, cursiva)  

Descriu la població i la mostra de l'estudi així com les variables seleccionades per a 
l'estudi. 

Instruments (arial 12, cursiva)  

Descriu els instruments utilitzats així com les variables ors que es posen en joc.  

Procediment (arial 12, cursiva)  

Descriu l'administració de les proves i el tipus d'anàlisis estadístiques realitzades. 

 

Resultats (arial 14, negreta, centrat) 

 

S'analitzen els resultats obtinguts a partir de l'anàlisi de dades realitzat. En aquest 

apartat, totes les figures i taules que s'incloguin han d'estar incloses i referenciades dins 

del text del treball (TAULA 1., FIGURA 1.) i numerar-les amb nombres aràbics 

correlativament. Els títols (situats a dalt en les taules, figures i gràfics) han de ser 

clarificadors del contingut de les mateixes (aniran en lletra Arial 10, negreta). El peu de 

taula, figura o gràfic ha d'estar editat amb lletra Arial 8.  

Les taules hauran d’adquirir aquest format: 

 

TAULA 1. El títol ha d’aparèixer en arial 10 negreta i sense punt final. El text que apareix a 

l’interior de les taules ha de tenir una grandària de 10 ptes 

 Capçalera Capçalera Capçalera Capçalera 

Capçalera dades dades dades dades 

Capçalera dades dades dades dades 

Capçalera dades dades dades dades 
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Discussió i Conclusions (arial 14, negreta, centrat) 

 

Finalment es presentaran en un últim apartat les conclusions del treball. Recordi que, les 

enumeracions que es vulguin incloure en aquest apartat hauran de tenir aquesta forma 

(arial 11): 

 S'utilitzarà la vinyeta amb forma de punt negre per al primer nivell 
d'especificitat. 

 El següent nivell d'especificitat s'indicarà amb la vinyeta amb forma de 
guió. 

 

Referències bibliogràfiques (arial 14, negreta, centrat) 

 

Les referències bibliogràfiques utilitzades per a la realització del treball hauran d'estar 

reflectides en aquesta secció. Totes les cites col·locades a l'interior hauran d'aparèixer 

reflectides en aquesta secció. La veracitat de les cites bibliogràfiques serà responsabilitat 

de l'autor o autors del treball. Aquestes seran presentades per ordre alfabètic i hauran 

d'ajustar-se a les normes APA (6ª edició. L'interlineat serà senzill. Cada referència és un 

paràgraf, no incloure línies en blanc. Es mostren alguns exemples a continuació: 

Abramson, L.Y., Alloy, L.B., Hankin, B.L., Haeffel, G.J., MacCoon, D.G., & Gibb, B.E. 

(2002). Cognitive vulnerability-stress models of depression in a self-regulatory and 

psychobiological context. In Gotlib, I.H., & Hammen, C.L. (Eds.), Handbook of 

Depression (3th ed.) (pp. 268–294). New York: Guilford Press. 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentive perspective. Annual Review of 

Psychology, 52, 1-26. doi: 10.1146/annurev.psych.52.1.1 

Beck, A. T., Brown, G., & Steer, R. A. (1996). Beck Depression Inventory II Manual. San 

Antonio: The Psychological Corporation. 

Dada, G., Feixas, G., Compañ, V., & Montesano, A. (2012). Self construction, cognitive 

conflicts and disordered eating attitudes in young women. Journal of Constructivist 

Psychology, 25, 70-89. doi: 10.1080/10720537.2012.629117 

Renner, W., & Leibetseder, M. (2000). The relationship of personal conflict and clinical 

symptoms in a hight-conflict and a low-conflict subgroup: A correlational study. 

Psychotherapy Research, 10, 321-336. doi: 10.1093/ptr/10.3.321 

Rubio, J. M., Markowitz, J. C., Alegría, A., Pérez-Fuentes, G., Liu, S., Lin, K., & Blanco, 

C. (2011). Epidemiology of chronic and nonchronic major depressive disorder: 

Results from the national epidemiologic survey on alcohol and related conditions. 

Depression and Anxiety, 28, 622-631. doi: 10.1002/da.20864 

 


