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Introducció

En aquesta primera assignatura volem tractar sis dels quadres digestius més

freqüents en la clínica. És important que es tingui coneixement de les prin-

cipals característiques d’aquests, així com les eines d’avaluació i intervenció.

Hem seleccionat aquelles patologies que per la seva importància i freqüència

trobareu més sovint a urgències. Juntament amb Abordatge diagnòstic i terapèu-

tic de les grans síndromes digestives II, pretén que tingueu un coneixement pro-

fund de les patologies digestives que més sovint trobareu a urgències. La nostra

pretensió ha estat transmetre uns coneixements eminentment pràctics, que

us permetin afrontar aquests pacients amb comoditat, tant a urgències com a

la vostra rotació per la planta.

En concret,en aquesta assignatura treballarem els quadres següents a partir de

materials elaborats per referents en diversos àmbits:

• Icterícia.

• Disfàgia.

• Ascites.

• Hemorràgia digestiva alta.

• Hemorràgia digestiva baixa.

• Restrenyiment.
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Objectius

Els objectius d’aquesta assignatura són:

1. Presentar els principals trets i diagnòstic diferencial dels símptomes o sín-

dromes mencionats a l’apartat de continguts.

2. Treballar el maneig inicial dels símptomes o síndromes mencionats a

l’apartat de continguts.

Amb el treball de l’assignatura volem que els estudiants:

1. Siguin capaços de diagnosticar, diferenciar i orientar terapèuticament als

pacients d’urgències i planta amb els símptomes i síndromes mencionats

anteriorment.

2. Puguin saber quan han de demanar proves confirmatòries adequades.

3. Siguin capaços de realitzar un tractament inicial als pacients amb aquests

símptomes i síndromes.
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Continguts

Mòdul didàctic 1
Síndrome ictèrica
Xavier Calvet

1. Definició i tipus

2. Avaluació

3. Estudi de la icterícia amb hiperbilirubinèmia directa i sense dilatació de

la via biliar

4. Maneig general de la icterícia

5. Annex

Mòdul didàctic 2
Disfàgia
Carolina Malagelada

1. Fisiologia de la deglució

2. Valoració inicial i classificació

3. Disfàgia orofaríngia

4. Disfàgia esofàgica

Mòdul didàctic 3
Ascites
Sabela Lens

1. Definició i fisiopatologia

2. Procés d’avaluació

3. Maneig general de l’ascites

4. Criteris d’ingrés hospitalari en pacients amb ascites

Mòdul didàctic 4
Hemorràgia digestiva alta
Francisco Rodríguez-Moranta i Xavier Calvet

1. Avaluació de l’hemorràgia digestiva alta

2. Mesures inicials

3. Necessitat d’endoscòpia urgent

4. Tractament farmacològic preendoscòpic

5. Endoscòpia digestiva

6. Pronòstic

7. Tractament de la recidiva

8. Utilització d’antiagregants i anticoagulants

9. Seguiment després de l’alta

Mòdul didàctic 5
Hemorràgia digestiva baixa
Francisco Rodríguez-Moranta i Xavier Calvet

1. Definició i tipus



© FUOC • PID_00246567 6 Abordatge diagnòstic i terapèutic de les grans síndromes digestives I

2. Avaluació inicial de l’HDB

3. Mesures inicials

4. Política transfusional

5. Maneig de l’anticoagulació i l’antiagregació

6. Avaluació diagnòstica

7. Tractament

Mòdul didàctic 6
Restrenyiment
Carolina Malagelada

1. Fisiologia de la defecació

2. Factors etiològics

3. Avaluació diagnòstica

4. Tractament
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