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あア
Vocabulari 

1
Unitat 

1

あ 厚
あつ

い gruixut -uda 

い 一緒
いっしょ

に junts -tes

要
い

ります (dic. 要
い

る ) ser necessari, necessitar

入
い

れます (dic. 入
い

れる ) ficar

う 薄
うす

い fi fina, suau, aigualit -ida

うち casa

え 駅
えき

estació, parada

お 置
お

きます (dic. 置
お

く ) col·locar, posar

おにぎり bola d’arròs

か 買
か

って来
き

ます (dic. 買
か

って来
く

る ) anar a comprar

カップ Unitat de volum que correspon 

a una “tassa de 200 ml”.

料
りょう

理
り

しよう！

Vocabulari - 第
だい

一
いっ

課
か
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Unitat 1. 料
りょう

理
り

しよう！ Vocabulari

き 牛
ぎゅう

乳
にゅう

llet

嫌
きら

い (adj. -na) detestar

切
き

ります (dic. 切
き

る ) tallar 

く ぐらい aproximadament, més o menys

こ こう així, d’aquesta manera

こうやって així, d’aquesta manera

細
こま

かい petit -a, fi fina, minuciós -osa

これでいいですか。 Es fa servir quan preguntem a 
l’interlocutor si li sembla bé el que 
hem fet.

さ 材
ざい

料
りょう

ingredients 

魚
さかな

peix

酒
さけ

sake (beguda alcohòlica)

砂
さ

糖
とう

sucre

し 塩
しお

sal

じゃがいも patata

少 々
しょうしょう

una mica

醤
しょう

油
ゆ

salsa de soia

す 好
す

き (adj. -na) favorit -a, predilecte -ta

スーパー supermercat 
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Vocabulari Unitat 1. 料
りょう

理
り

しよう！

た 棚
たな

estant, aparador

食
た

べ物
もの

menjar (n.)

玉
たま

ねぎ ceba 

つ 使
つか

います (dic. 使
つか

う ) fer servir, utilitzar

作
つく

ります (dic. 作
つく

る ) fer, crear, produir

都
つ

合
ごう

circumstància, conveniència

都
つ

合
ごう

がいい anar bé (el dia o l’hora que s’ha proposat)

都
つ

合
ごう

が悪
わる

い no anar bé (el dia o l’hora que s’ha 
proposat)

て で Partícula que assenyala el mitjà o 

l’instrument amb el qual es duu a terme 
una acció.

電
でん

車
しゃ

tren 

と 豆
とう

腐
ふ

tofu

どうやって com, de quina manera

トマト tomàquet

友
とも

達
だち

amic -iga

鶏肉
とりにく

carn de pollastre

な ナイフ ganivet



4

Unitat 1. 料
りょう

理
り

しよう！ Vocabulari

に に Partícula que indica el lloc o l’objecte on 

arriba o afecta l’acció.

にんじん pastanaga

～人分
にんぶん

per a ... persona/persones

の 飲
の

み物
もの

beguda

は バス autobús

パーティー festa 

ひ 引
ひ

き出
だ

し calaix

暇
ひま

lleure

ふ フォーク forquilla

Nombre + Sufix + 分
ぶん

(quantitat) corresponent a...

ほ 包
ほう

丁
ちょう

ganivet de cuina 

ま 混
ま

ぜます (dic. 混
ま

ぜる ) barrejar, remenar

まな板
いた

taula per tallar

み 味噌
み そ

miso

む むきます (dic. むく ) pelar

や 野
や

菜
さい

verdura 
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Vocabulari Unitat 1. 料
りょう

理
り

しよう！

り 料
りょう

理
り

cuina (acció), plat

Adverbis de quantitat

たくさん / いっぱい / 大
おお

勢
ぜい

molt -s

少
すこ

し / ちょっと una mica, poc, uns quants

あまり (no) gaire / gaires

全然
ぜんぜん

(no) gens / cap

Sufixos numerals

杯
はい

 sufix per a comptar la quantitat de substància que omple un recipient.

+

–

1 杯 1 杯
いっぱい 7 杯 7 杯

ななはい

2 杯 2 杯
にはい 8 杯 8 杯

はっぱい

3 杯 3 杯
さんばい 9 杯 9 杯

きゅうはい

4 杯 4 杯
よんはい 10 杯 10 杯

じゅっぱい

5 杯 5 杯
ごはい 11 杯 11 杯

じゅういっぱい

6 杯 6 杯
ろっぱい 20 杯 20 杯

にじゅっぱい

? 何杯
なんばい
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Unitat 1. 料
りょう

理
り

しよう！ Vocabulari

Unitats per comptar la quantitat d’ingredients

• グラム ： unitat de massa que correspon a “gram”.

• リットル ： unitat del volum que correspon a “litre”.

• c
シー

c
シー

： unitat del volum que correspon a “centímetre cúbic”. S’escriu cc i es pronuncia

[shiishii].

• カップ ： unitat de volum que correspon a “tassa de 200 ml”.

•  大
おお

さじ ： さじ significa ‘cullera’ i 大
おお

さじ correspon a una cullera mesuradora de 15 ml.

•  小
こ

さじ ： 小
こ

さじ correspon a la cullereta mesuradora de 5 ml.

Sufixos que s’utilitzen quan anem al supermercat

• パック : per comptar paquets

• 箱
はこ

: per comptar caixes

• 袋
ふくろ

: per comptar bosses

Vocabulari de cuina

梅
うめ

干
ぼ

し albercocs japonesos (prunus mume) secs 
en sal

おかわり un altre plat, plat repetit

親
おや

子
こ

丼
どん

arròs amb pollastre i ou

皮
かわ

pela
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Vocabulari Unitat 1. 料
りょう

理
り

しよう！

鮭
さけ

salmó

しょうが gingebre

だし dashi

だし汁
じる

brou

茶
ちゃ

碗
わん

bol per posar-hi arròs

漬物
つけもの

verdures en salmorra

肉
にく

じゃが estofat de carn i patates

海苔
の り

nori (un tipus d’algues)

みりん sake molt dolç (condiment) 

わかめ wakame (un tipus d’algues) 

わさび rave picant japonès 

碗
わん

bol per posar-hi sopa de miso



あア
Vocabulari 

2
Unitat 

1

あ 遊
あそ

びます (dic. 遊
あそ

ぶ ) jugar, divertir-se, passar l’estona

お ( お ) 茶
ちゃ

te, infusió

( お ) 正
しょう

月
がつ

Any Nou

泳
およ

ぎます (dic. 泳
およ

ぐ ) nedar

降
お

ります (dic. 降
お

りる ) baixar

温泉
おんせん

aigües termals, termes

か かかります (dic. かかる ) tardar, costar

各
かく

駅
えき

停
てい

車
しゃ

Tren local, tren que para a totes les estacions

き キャンプ càmping

急
きゅう

行
こう

tren exprés

く 空港
くうこう

aeroport

クラス classe

け ゲート porta d’embarcament

旅
りょ

行
こう

に行こう！

Vocabulari - 第
だい

二
に

課
か
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Unitat 2. 旅
りょ

行
こう

に行こう！ Vocabulari

こ ～号
ごう

車
しゃ

el vagó número ...

さ 座
ざ

席
せき

番
ばん

号
ごう

número de seient

し 次
じ

発
はつ

el següent transport que surt 

週末
しゅうまつ

cap de setmana

出
しゅっ

発
ぱつ

時
じ

刻
こく

hora de sortida

新
しん

幹
かん

線
せん

shinkansen, tren d’alta velocitat, tren bala

す スキー esquí

住
す

みます (dic. 住
す

む ) viure, residir 

せ 席
せき

seient

線
せん

línia

先
せん

発
ぱつ

transport que surt primer

た タクシー taxi

ターミナル terminal (d’aeroport, d’autobusos)

ち 地
ち

下
か

鉄
てつ

metro

つ 次
つぎ

（の） següent, pròxim -a, proper -a

着
つ

きます (dic. 着
つ

く ) arribar

釣
つ

り pesca
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Vocabulari Unitat 2. 旅
りょ

行
こう

に行こう！

て 停
てい

車
しゃ

駅
えき

estació, parada, lloc en què es fa una 

aturada

出
で

かけます (dic. 出
で

かける ) sortir, sortir de casa

出
で

ます (dic. 出
で

る ) sortir

電
でん

話
わ

telèfon 

と ドイツ Alemanya

特
とっ

急
きゅう

tren ràpid

泊
と

まります (dic. 泊
と

まる ) allotjar-se, passar la nit

止
と

まります (dic. 止
と

まる ) aturar-se, detenir-se

どのくらい ( どのぐらい ) quant -a

な 夏
なつ

休
やす

み vacances d’estiu

の 乗
の

ります (dic. 乗
の

る ) pujar

は 入
はい

ります (dic. 入
はい

る ) entrar

～番
ばん

número

ひ 飛
ひ

行
こう

機
き

avió

ふ 船
ふね

vaixell

ほ ホーム andana
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Unitat 2. 旅
りょ

行
こう

に行こう！ Vocabulari

ま minuts + 前
まえ

falten ... per a ...

み 民
みん

宿
しゅく

pensió d’estil japonès

や 山
やま

muntanya

り 料
りょう

金
きん

preu, tarifa

旅
りょ

館
かん

hotel (hostal, fonda) d’estil japonès

旅
りょ

行
こう

viatge

Sufixos per comptar els dies, les setmanes i els mesos 

Els dies

1 日 1 日
いちにち 6 日 ( 間 ) 6 日（間）

むいか（かん）

2 日 ( 間 ) 2 日（間）
ふつか（かん） 7 日 ( 間 ) 7 日（間）

なのか（かん）

3 日 ( 間 ) 3 日（間）
みっか（かん） 8 日 ( 間 ) 8 日（間）

ようか（かん）

4 日 ( 間 ) 4 日（間）
よっか（かん） 9 日 ( 間 ) 9 日（間）

ここのか（かん）

5 日 ( 間 ) 5 日（間）
いつか（かん）

10 日 ( 間 ) 10 日（間）
とおか（かん）

? 日 ( 間 ) 何日（間）
なんにち（かん）
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Vocabulari Unitat 2. 旅
りょ

行
こう

に行こう！

Les setmanes

1週間 1 週間 6 週間 6 週間
いっしゅうかん ろくしゅうかん

2週間 2 週間 7 週間 7 週間
にしゅうかん ななしゅうかん

3週間 3 週間 8 週間 8 週間
さんしゅうかん はっしゅうかん

4週間 4 週間 9 週間 9 週間
よんしゅうかん きゅうしゅうかん

5週間 5 週間 10 週間 10 週間
ごしゅうかん じゅっしゅうかん

? 週間 何週間
なんしゅうかん

Els mesos

1か月 1 か月 6か月 6 か月
いっかげつ ろっかげつ

2か月 2 か月 7か月 7 か月
にかげつ ななかげつ

3か月 3 か月 8か月 8 か月
さんかげつ はっかげつ

4か月 4 か月 9か月 9 か月
よんかげつ きゅうかげつ

5か月 5 か月 10か月 10 か月
ごかげつ じゅっかげつ

?か月何か月
なんかげつ
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Unitat 2. 旅
りょ

行
こう

に行こう！ Vocabulari

Interrogatiu + か

何
なに

か ( + Verb o adjectiu en forma afirmativa) quelcom

誰
だれ

か ( + Verb en forma afirmativa) algú

どこか ( + Verb en forma afirmativa) algun lloc

Interrogatiu + も

何
なに

も (+ Verb o adjectiu en forma negativa) res

誰
だれ

も (+ Verb en forma negativa) ningú

どこも (+ Verb en forma negativa) enlloc

Nom de lloc

浅草
あさくさ

Asakusa (barri de Tòquio)

上
うえ

野
の

公
こう

園
えん

parc Ueno

大阪
おおさか

Fsaka (prefectura i ciutat)

祇
ぎ

園
おん

Gion (barri de Kyoto)

渋
しぶ

谷
や

Shibuya (barri de Tòquio)

新
しん

宿
じゅく

Shinjuku (barri de Tòquio)

長
なが

野
の

Nagano (prefectura i ciutat)

新
にい

潟
がた

Niigata (prefectura i ciutat)

北海道
ほっかいどう

　 Hokkaidf (prefectura)

広
ひろ

島
しま

Hiroshima (prefectura i ciutat)



あア
Vocabulari 

3
Unitat 

1

あ あげます (dic. あげる ) donar, regalar 

足
あし

cames; peus

頭
あたま

cap

い 痛
いた

い dolorós -a

いちばん el més, el que més

う 腕
うで

braç

え 絵
え

はがき targeta postal

お 多
おお

い molts -tes, nombrós -oses

おなか panxa, ventre

おもちゃ joguina

か ～がいいでしょうか recomanaries...

( お ) 菓子
か し

dolç

日
に

本
ほん

の友
とも

達
だち

に会
あ

いに
行きます

Vocabulari - 第
だい

三
さん

課
か
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Unitat 3. 日
に

本
ほん

の友
とも

達
だち

に会
あ

いに行きます Vocabulari

( お ) 金
かね

diner

かゆい tenir picor

川
かわ

riu

き 季
き

節
せつ

estació

汚
きたな

い brut -a

厳
きび

しい estricte -ta, rigorós -a

気持
き も

ちが悪
わる

い “No em trobo bé.”, “Estic marejat.”, “Tinc 
nàusees.”

く 薬
くすり

medicina, medicament

果
くだ

物
もの

fruita

口
くち

boca

け 下
げ

痢
り

diarrea

ごみ箱
ばこ

paperera

今
こん

度
ど

aquesta vegada, la propera vegada, 
en una altra ocasió

さ 寒
さむ

気
け

がします。 “Tinc esgarrifances.”

( お ) 皿
さら

plat

し 島
しま

illa
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Vocabulari Unitat 3. 日
に

本
ほん

の友
とも

達
だち

に会
あ

いに行きます

す 水泳
すいえい

natació

少
すく

ない poc -a

スポーツ esports

せ 背
せ

中
なか

esquena

先
せん

週
しゅう

setmana passada

全
ぜん

部
ぶ

tot  -a

た 建
たて

物
もの

edifici

つ つまらない insignificant, avorrit -ida

て 手
て

mà

で Partícula que indica el grup d’elements 
comparats o el límit.

( お ) 寺
てら

temple budista

天
てん

気
き

temps

と ～度
ど

graus Celsius (°C)

通
とお

り carrer, passeig, avinguda

に 日
に

本
ほん

茶
ちゃ

te japonès

ね 熱
ねつ

があります。 “Tinc febre.”
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Unitat 3. 日
に

本
ほん

の友
とも

達
だち

に会
あ

いに行きます Vocabulari

の ～の後
あと

に després de

～の中
なか

で de, entre

は 歯
は

dent; queixal

吐
は

き気
け

がします。 “Tinc nàusees.”

鼻
はな

nas; mocs

ひ 広
ひろ

い extens -a, ampli àmplia

ふ 古
ふる

い vell -a

プレゼント regal

ほ ホテル hotel 

骨
ほね

os

ま 町
まち

ciutat

み 耳
みみ

orella; oïda

( お ) 土産
み や げ

regal de record

みんな tot tota, tothom, totes les persones

む 難
むずか

しい difícil

胸
むね

pit

胸
むね

 també pot voler dir ‘cor’, ‘pulmó’, ‘estómac’ i ‘pits’.
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Vocabulari Unitat 3. 日
に

本
ほん

の友
とも

達
だち

に会
あ

いに行きます

め 目
め

ull

めまいがします。 “Tinc vertigen.”, “Estic marejat.”

ゆ ユースホステル alberg juvenil

わ 悪
わる

い dolent -a

Sufix - 回
かい

 

Regals

オリーブオイル oli d’oliva

扇
せん

子
す

ventall, vano

チョリソ xoriço

Vegades, cops

1 回 いっかい 6 回 ろっかい

2 回 にかい 7 回 ななかい

3 回 さんかい 8 回 はっかい

4 回 よんかい 9 回 きゅうかい

5 回 ごかい 10 回 じゅっかい

? 回 なんかい
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Unitat 3. 日
に

本
ほん

の友
とも

達
だち

に会
あ

いに行きます Vocabulari

どら焼
や

き dorayaki (un tipus de dolç japonès)

生
なま

ハム pernil

Nom de lloc

沖縄
おきなわ

Okinawa (prefectura i ciutat)

香
か

川
がわ

Kagawa (prefectura)

清
きよ

水
みず

寺
でら

el temple Kiyomizu (Kyoto)

信
しな

濃
の

川
がわ

Shinano (riu)

東
とう

京
きょう

スカイツリー Tokyo Skytree

奈良
な ら

Nara (prefectura i ciutat)

日
に

本
ほん

三
さん

景
けい

“les tres vistes (pintoresques) del Japó”

双
ふた

子
ご

島
しま

illa de Futago (Matsushima)

松
まつ

島
しま

Matsushima (grup d’illes de la prefectura de 
Miyagi)

Altres

うに garota de mar

ゴルフ golf

ピアス arracada



あア
Vocabulari 

4
Unitat 

1

あ 新
あたら

しい nou nova

え 英
えい

語
ご

llengua anglesa

か 外
がい

国
こく

人
じん

persona estrangera

会
かい

場
じょう

lloc de celebració

試
し

験
けん

会
かい

場
じょう

lloc d’examen

から Partícula que marca la raó o la causa.

け 携帯
けいたい

telèfon mòbil

こ 今
こん

週
しゅう

aquesta setmana

し 試
し

験
けん

examen

自
じ

転
てん

車
しゃ

bicicleta

ジム gimnàs

た だから per tant..., per la qual cosa...

クラス

Vocabulari - 第
だい

四
よん

課
か
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Unitat 4. クラス Vocabulari

ち 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

llengua xinesa

て できます (dic. できる ) saber fer, saber comprendre, ser possible, 

poder

と ドイツ語
ご

llengua alemanya

どんな quina mena de...

な 何
なに

語
ご

quins idiomes...

は 俳優
はいゆう

actor -triu

パスポート passaport

ふ フランス語
ご

llengua francesa

ほ 欲
ほ

しい (adj.) voler, desitjar

よ よく sovint

ら 来
らい

週
しゅう

la setmana que ve
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Vocabulari Unitat 4. クラス

Esports, activitats físiques

アメリカンフットボール futbol americà

( アメフト )

空
から

手
て

karate

ゴルフ golf

サッカー futbol

テコンドー taekwondo

柔
じゅう

道
どう

judo

水
すい

泳
えい

natació

テニス tennis

バスケット ( ボール ) bàsquet

ピラティス pilates

野
や

球
きゅう

beisbol

ランニング footing

ヨガ ioga

Gèneres de música

クラシック音
おん

楽 música clàssica

J-POP J-pop (música popular japonesa)

ジャズ jazz

へヴィメタル heavy metal

ラテン音
おん

楽 música llatinoamericana

ロック música rock
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Unitat 4. クラス Vocabulari

Gèneres de pel·lícula

アクション映
えい

画
が

pel·lícula d’acció

アドベンチャー映
えい

画
が

pel·lícula d’aventures

S
エス

F
エフ

映
えい

画
が

pel·lícula de ciència ficció

コメディ映
えい

画
が

comèdia cinematogràfica

ファンタジー映
えい

画
が

pel·lícula de fantasia

ホラー映
えい

画
が

pel·lícula de terror
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