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Introduccio

Aquesta assignatura consta de quatre moduls que tenen com objectiu general
apropar els estudiants al procés d'avaluaci6 i intervencié en psicologia clinica
i de la salut des d'un vessant practic. Aixo fa que aquesta assignatura sigui un
complement essencial i concreci6 de 1'assignatura Avaluacio psicologica, en que
s'han presentat els conceptes i els procediments basics associats a l'avaluacio.
Per aquest motiu, és recomanable que hagiu cursat préviament 1'assignatura

Avaluacio psicologica i que reviseu els continguts treballats.

L'assignatura també esta molt relacionada amb les de Técniques d'intervencio i
Tractament psicologic (I i II) en el sentit que, tal com veurem, l'avaluacio i la
intervencio son, en moltes ocasions, processos indissolubles.

Concretament, en el primer modul, que es titula "L'avaluacié en psicologia
clinica i de la salut: aspectes practics", es pretén oferir una perspectiva practica
i amplia de l'avaluacié en psicologia clinica i de la salut. Per aquest motiu,
s'hi tracten temes com el procés d'avaluacio, els aspectes étics rellevants del
procés i els elements que hi poden influir. A més, al final del modul, es recu-
llen diferents dificultats que us podeu trobar durant el procés d'avaluaci6é en
psicologia clinica i de la salut.

En el segon modul, es mostren les caracteristiques de l'entrevista clinica i al-
guns apunts practics que calen per a fer-la. També al-ludim en aquest modul
als sistemes de classificacié diagnostics i als diversos instruments estandardit-
zats que poden ajudar el clinic a arribar a un diagnostic. Finalment, en aquest
segon modul exposem alguns criteris que poden ser atils per a decidir quins

instruments cal utilitzar per al procés d'avaluacio6.

En el tercer modul d'aquesta assignatura, analitzem com es porta a terme
I'avaluaci6 en alguns ambits especifics de la psicologia clinica. En concret, es
tracten els problemes que ens podem trobar a la consulta més freqiientment:
els trastorns de l'estat d'anim, els relacionats amb I'ansietat i els trastorns de

personalitat.

Per acabar, en el quart modul parlem de l'avaluacié psicologica en diferents
ambits concrets dins de la psicologia de la salut. Es molt dificil abordar tots
els temes en una assignatura introductoria com aquesta, ja que es tracta d'un
ambit molt ampli. Per aquest motiu, s'han triat unes problematiques represen-
tatives d'aquest ambit d'intervenci6, molt freqiients en la societat actual: el
dolor cronic, el cancer, la diabetis i la sida.
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Per tal d'assolir els objectius, els estudiants disposareu dels continguts que es
presenten a continuaci6, a més de lectures complementaries i la bibliografia
recomanada. També es donen a coneixer casos clinics i activitats dirigides a po-
tenciar l'aprenentatge de les habilitats basiques relacionades amb I'avaluacio i
la intervenci6 en problemes clinics i de salut.

En el pla docent de l'assignatura es mostren de manera molt més detallada les
competencies, els objectius i les activitats que es duen a terme durant el curs.
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Objectius

Els objectius generals que perseguim amb I'estudi dels diferents moduls sén
els segiients:

1. Consolidar els coneixements d'avaluacié psicologica en el camp de la psi-
cologia clinica i de la salut.

2. Anticipar possibles dificultats que ens podem trobar en el moment de por-
tar a terme l'avaluacio en psicologia clinica i de la salut.

3. Aprendre a avaluar els principals problemes clinics.

4. Introduir l'avaluaci6 dels problemes de salut.
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Continguts

Modul didactic 1

L’avaluacio en psicologia clinica i de la salut: aspectes practics
Anna Huguet Rosell6, Rubén Nieto Luna i Montserrat Martinez Garcia

1. Importancia de I'avaluaci6 en el context de la psicologia clinica i de la
salut

El procés d’avaluacio: aspectes practics

Continguts basics de I'avaluacio

Aspectes etics de ’avaluacié en psicologia clinica i de la salut
Elements importants que cal tenir en compte per a I’avaluacio

AN

Entrenament en situacions dificils

Modul didactic 2

L’entrevista, els sistemes de classificacio i els instruments
diagnostics generals

Pedro Salmerén Sanchez, Cristina Giménez Garcia, Antoni Baena Garcia i
Rubén Nieto Luna

1. L'entrevista

L'entrevista en la practica clinica de la psicologia de la salut
Els sistemes de classificacid

Altres instruments diagnostics

A

Les deu idees fonamentals

Modul didactic 3
L’avaluacio en psicologia clinica

Cristina Giménez Garcia, Antoni Baena Garcia, Pedro Salmerén Sanchez i
Rubén Nieto Luna

Trastorns depressius

Trastorn bipolar i desordres relacionats

Trastorns d’ansietat

El trastorn obsessivocompulsiu

Trastorns relacionats amb traumes i factors d’estres

SN o

Trastorns de personalitat

Modul didactic 4
L'avaluacié en psicologia de la salut

Tania Estapé i Madinabeitia, Carmina R. Fumaz, Anna Huguet Rosello, José
A. Munoz-Moreno, Rubén Nieto Luna i Gemma Peralta Pérez

1. Avaluacio6 psicologica en el dolor cronic
Avaluaci6 psicologica en oncologia
Avaluacio6 psicologica en diabetis

W N

Avaluacio6 psicologica en la infecci6 pel VIH/sida
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