
Principis d'avaluació en
clínica i salut
PID_00247440

Rubén Nieto Luna (coordinador)
Anna Huguet Roselló (coordinadora)
Montserrat Martínez García (coordinadora)
Antoni Baena García
Tania Estapé i Madinabeitia
Cristina Giménez García
José A. Muñoz-Moreno
Gemma Peralta Pérez
Carmina R. Fumaz
Pedro Salmerón Sánchez

Material docent de la UOC



© FUOC • PID_00247440 Principis d'avaluació en clínica i salut

Antoni Baena García Tania Estapé i Madinabeitia Cristina Giménez García José A. Muñoz-Moreno

Doctor en Investigació Psicològi-
ca per la Universitat Ramon Llull
i especialista en el tractament
i control del tabaquisme amb
més de vint anys d'experiència.
Investigador i gestor de pro-
jectes de la Unitat de Control
del Tabac de l'Institut Català
d'Oncologia, principalment en
projectes d'assessorament i forma-
ció de professionals i d'ús de les
TIC en el control i la millora de la
salut.

Doctora en Psicologia per la Uni-
versitat de Barcelona i especialista
en Psicologia Clínica, directora de
Psicooncologia de la Fundació FE-
FOC (Fundació per a l'Educació i
la Formació en Càncer) i codirec-
tora del màster de Psicooncologia
de la Universitat de Barcelona i el
Col·legi Oficial de Psicòlegs de Ca-
talunya.

Doctora en Psicologia per la Uni-
versitat Jaume I i especialista en
Psicologia Clínica de la Salut, pro-
fessora del Departament de Psico-
logia Bàsica, Clínica i Psicobiolo-
gia, i membre de l'equip de recer-
ca Psicologia de la Salut: Prevenció
i Tractament.

Psicòleg clínic i de la salut, treba-
lla a la Fundació de Lluita contra
la Sida, concretament a la Uni-
tat de VIH de l'Hospital Universi-
tari Germans Trias i Pujol de Ba-
dalona (Barcelona). En aquesta
unitat desenvolupa tant tasques
assistencials amb pacients sero-
positius (primeres visites) com
d'investigació (responsable de
diverses línies d'investigació, re-
lacionades amb els canvis neu-
ropsicològics en pacients VIH+,
l'adhesió als tractaments antire-
trovirals, o amb la personalitat
en els pacients VIH+). A la vega-
da també col·labora com a tutor
de les pràctiques de diverses uni-
versitats i com a docent en cursos
d'especialització.

Gemma Peralta Pérez Carmina R. Fumaz Pedro Salmerón Sánchez Rubén Nieto Luna

Llicenciada en Psicologia Clínica,
treballa com a psicòloga a la Uni-
tat de Diabetis de la Fundació Ros-
send Carrasco i Formiguera de
Barcelona. És professora adjunta
a la Universitat Autònoma de Bar-
celona en cursos de postgrau. Ha
publicat en manuals de diabetolo-
gia sobre els aspectes psicològics
de la diabetis, en manuals de psi-
cologia de la salut i en revistes es-
pecialitzades.

Licenciada en Psicología. Màs-
ter en Teràpia familiar sistémica.
Doctora en Medicina per la Uni-
versitat Autònoma de Barcelona.
Des de 1998, desenvolupa la seva
tasca assistencial i d'investigació
a l'Hospital de Dia de VIH de
l'Hospital Universitari Germans Tri-
as i Pujol de Badalona. Les princi-
pals línies d'investigació en què ha
basat la seva feina els últims anys
han estat l'impacte dels fàrmacs
antiretrovirals i de les malalties
concomitants en la qualitat de vi-
da i l'estat emocional dels pacients
infectats pel VIH, i també l'estudi
dels factors clau en l'adherència al
tractament. Les seves investigaci-
ons s'han publicat en revistes in-
ternacionals amb una gran reper-
cussió i en congressos nacionals i
internacionals.

Doctor en Psicologia per la Univer-
sitat Jaume I i membre de l'equip
de recerca Psicologia de la Sa-
lut: Prevenció i Tractament de la
mateixa universitat. Actualment,
compagina la seua activitat docent
universitària amb la pràctica clíni-
ca en Lambda València, en els àm-
bits de la promoció de la salut se-
xual i la prevenció primària i se-
cundària de la infecció per VIH,
hepatitis C i altres ITS, i de la inter-
venció psicològica amb persones
que viuen amb VIH.

Doctor en Psicologia Clínica i de
la Salut per la Universitat de Bar-
celona. Professor responsable a la
Universitat Oberta de Catalunya,
on coordina assignatures de l'àrea
de personalitat, avaluació i tracta-
ments psicològics.

Els seus principals interessos quant
a la recerca són la psicologia de la
salut, i més concretament el do-
lor crònic, i l'aplicació de les noves
tecnologies en psicologia clínica i
de la salut.

Anna Huguet Roselló Montserrat Martínez García

Doctora en Psicologia, actualment
treballa com a investigadora post-
doctoral a l'IWK Health Centre,

Llicenciada en Psicologia per la
Universitat Autònoma de Barce-
lona i diplomada en Logopèdia.



© FUOC • PID_00247440 Principis d'avaluació en clínica i salut

Halifax (Canadà). Està especialitza-
da en l'àmbit de la psicologia de
la salut en població infantil, i més
concretament en el dolor infantil.

Doctorand en Psicologia. Compa-
gina la feina de consultora de la
UOC amb la consulta privada.

Segona edició: febrer 2018
© Rubén Nieto Luna, Anna Huguet Roselló, Montserrat Martínez García, Antoni Baena García, Tania
Estapé i Madinabeitia, Cristina Giménez García, José A. Muñoz-Moreno, Gemma Peralta Pérez, Carmina
R. Fumaz, Pedro Salmerón Sánchez
Tots els drets reservats
© d'aquesta edició, FUOC, 2018
Av. Tibidabo, 39-43, 08035 Barcelona
Disseny: Manel Andreu
Realització editorial: Oberta UOC Publishing, SL
Dipòsit legal: B-1.074-2018
Cap part d'aquesta publicació, incloent-hi el disseny general i la coberta, no pot ser copiada,
reproduïda, emmagatzemada o transmesa de cap manera ni per cap mitjà, tant si és elèctric com
químic, mecànic, òptic, de gravació, de fotocòpia o per altres mètodes, sense l'autorització
prèvia per escrit dels titulars del copyright.



© FUOC • PID_00247440 Principis d'avaluació en clínica i salut



© FUOC • PID_00247440 5 Principis d'avaluació en clínica i salut

Introducció

Aquesta assignatura consta de quatre mòduls que tenen com objectiu general

apropar els estudiants al procés d'avaluació i intervenció en psicologia clínica

i de la salut des d'un vessant pràctic. Això fa que aquesta assignatura sigui un

complement essencial i concreció de l'assignatura Avaluació psicològica, en què

s'han presentat els conceptes i els procediments bàsics associats a l'avaluació.

Per aquest motiu, és recomanable que hàgiu cursat prèviament l'assignatura

Avaluació psicològica i que reviseu els continguts treballats.

L'assignatura també està molt relacionada amb les de Tècniques d'intervenció i

Tractament psicològic (I i II) en el sentit que, tal com veurem, l'avaluació i la

intervenció són, en moltes ocasions, processos indissolubles.

Concretament, en el primer mòdul, que es titula "L'avaluació en psicologia

clínica i de la salut: aspectes pràctics", es pretén oferir una perspectiva pràctica

i àmplia de l'avaluació en psicologia clínica i de la salut. Per aquest motiu,

s'hi tracten temes com el procés d'avaluació, els aspectes ètics rellevants del

procés i els elements que hi poden influir. A més, al final del mòdul, es recu-

llen diferents dificultats que us podeu trobar durant el procés d'avaluació en

psicologia clínica i de la salut.

En el segon mòdul, es mostren les característiques de l'entrevista clínica i al-

guns apunts pràctics que calen per a fer-la. També al·ludim en aquest mòdul

als sistemes de classificació diagnòstics i als diversos instruments estandardit-

zats que poden ajudar el clínic a arribar a un diagnòstic. Finalment, en aquest

segon mòdul exposem alguns criteris que poden ser útils per a decidir quins

instruments cal utilitzar per al procés d'avaluació.

En el tercer mòdul d'aquesta assignatura, analitzem com es porta a terme

l'avaluació en alguns àmbits específics de la psicologia clínica. En concret, es

tracten els problemes que ens podem trobar a la consulta més freqüentment:

els trastorns de l'estat d'ànim, els relacionats amb l'ansietat i els trastorns de

personalitat.

Per acabar, en el quart mòdul parlem de l'avaluació psicològica en diferents

àmbits concrets dins de la psicologia de la salut. És molt difícil abordar tots

els temes en una assignatura introductòria com aquesta, ja que es tracta d'un

àmbit molt ampli. Per aquest motiu, s'han triat unes problemàtiques represen-

tatives d'aquest àmbit d'intervenció, molt freqüents en la societat actual: el

dolor crònic, el càncer, la diabetis i la sida.
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Per tal d'assolir els objectius, els estudiants disposareu dels continguts que es

presenten a continuació, a més de lectures complementàries i la bibliografia

recomanada. També es donen a conèixer casos clínics i activitats dirigides a po-

tenciar l'aprenentatge de les habilitats bàsiques relacionades amb l'avaluació i

la intervenció en problemes clínics i de salut.

En el pla docent de l'assignatura es mostren de manera molt més detallada les

competències, els objectius i les activitats que es duen a terme durant el curs.
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Objectius

Els objectius generals que perseguim amb l'estudi dels diferents mòduls són

els següents:

1. Consolidar els coneixements d'avaluació psicològica en el camp de la psi-

cologia clínica i de la salut.

2. Anticipar possibles dificultats que ens podem trobar en el moment de por-

tar a terme l'avaluació en psicologia clínica i de la salut.

3. Aprendre a avaluar els principals problemes clínics.

4. Introduir l'avaluació dels problemes de salut.
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Continguts

Mòdul didàctic 1
L’avaluació en psicologia clínica i de la salut: aspectes pràctics
Anna Huguet Roselló, Rubén Nieto Luna i Montserrat Martínez García

1. Importància de l’avaluació en el context de la psicologia clínica i de la

salut

2. El procés d’avaluació: aspectes pràctics

3. Continguts bàsics de l’avaluació

4. Aspectes ètics de l’avaluació en psicologia clínica i de la salut

5. Elements importants que cal tenir en compte per a l’avaluació

6. Entrenament en situacions difícils

Mòdul didàctic 2
L’entrevista, els sistemes de classificació i els instruments
diagnòstics generals
Pedro Salmerón Sánchez, Cristina Giménez García, Antoni Baena García i
Rubén Nieto Luna

1. L’entrevista

2. L’entrevista en la pràctica clínica de la psicologia de la salut

3. Els sistemes de classificació

4. Altres instruments diagnòstics

5. Les deu idees fonamentals

Mòdul didàctic 3
L’avaluació en psicologia clínica
Cristina Giménez García, Antoni Baena García, Pedro Salmerón Sánchez i
Rubén Nieto Luna

1. Trastorns depressius

2. Trastorn bipolar i desordres relacionats

3. Trastorns d’ansietat

4. El trastorn obsessivocompulsiu

5. Trastorns relacionats amb traumes i factors d’estrès

6. Trastorns de personalitat

Mòdul didàctic 4
L'avaluació en psicologia de la salut
Tania Estapé i Madinabeitia, Carmina R. Fumaz, Anna Huguet Roselló, José
A. Muñoz-Moreno, Rubén Nieto Luna i Gemma Peralta Pérez

1. Avaluació psicològica en el dolor crònic

2. Avaluació psicològica en oncologia

3. Avaluació psicològica en diabetis

4. Avaluació psicològica en la infecció pel VIH/sida
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