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Psicologia infantil: La tecnica del
semafor per a ensenyar els nens a
controlar les seves emocions

Com sabeu, hi ha moltes técniques que podem utilitzar a casa de cara a incrementar
gue els nens crein conductes noves o deixin de fer coses que no ens agraden, etc.

«Ursula Perona. Psicologia clinica infantojuvenil»

Avui us explicaré la técnica del semafor. Es una técnica molt senzilla que el que fa és
informar el nen que s’esta excitant o esta comencant a portar-se malament o a posar-
se violent, etc. El que farem és donar-li un avis primer i com una crida d’atencio,

perque ells no sén conscients moltes vegades que estan comencant a extralimitar-se.

«Descarrega la teva plantilla a www.ursulaperona.com

e El semafor
o Castig per no haver controlat el teu empipament.
o Perill: estas massa activat, posa en practica el que has apres.
o T'estas portant molt bé, segueix aixi.»

Tindriem un dibuix aixi —o com vulguem, traiem la foto d’'un semafor...—, i li
expliqguem al nen en qué consisteix. Els indicadors sén: verd («Es genial, testas
portant bé o estas fent el que correspon»), groc (és on jo intervindré, li donaré el
senyal que alguna cosa esta comencant a anar malament i que si no para de fer
aquesta conducta... el que sigui, imagina’t que esta comencant a tenir una enrabiada,
0 que esta comencant a provocar el germa i ja veiem que acabara en baralla), si jo
aqui li dono el toc d’atencid i no interromp la conducta i segueix fent-la, al final
arribarem al vermell, que és on ell ja tindra el seu castig.

Es important anticipar-li bé i explicar-li en qué consisteix, i és una manera de fomentar
I'autocontrol, sobretot en els nens més petitons. Perque, qué passa?, que ells passen
d’aqui a aqui sense adonar-se’n. L'adult t¢ més consciéncia del que li esta passant, si
s'esta desbordant emocionalment..., pero els nens no. Aixi que crec que és una
tecnica molt senzilla i, per experiéncia, molt Util per a treballar amb els més petits.

Espero que us serveixi. Gracies.
Www.orsulaperona.com
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