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Introduccio

Al llarg de la historia, cada cultura ha anat desenvolupant diverses represen-
tacions sobre cada etapa de la vida. A Occident, tradicionalment, la infante-
sa ha estat concebuda com 1'edat de la innocéncia, 'adultesa com I'edat de

I'equilibri, i la vellesa com 1'edat de la saviesa.

No oblidem, tanmateix, que les caracteritzacions anteriors pequen de simplici-

tat, ja que, respecte a cada edat, sempre hi ha hagut estereotips contradictoris.

Exemple

En aquest sentit podem recordar les paraules de Sant Agusti respecte als nens en les Con-
fessions: "el que té d'innocent el nen, és la debilitat dels seus organs, perd no la seva ani-
ma" o les afirmacions de Freud sobre "els perversos polimorfs".

Per a aix0, a més de reflexionar sobre aquestes representacions socials, ens interessem
pels enfocaments tedrics i la seva evoluci6.

Quina imatge ha correspost a I'adolescéncia? Davant la innocencia in-
fantil, la forca dels impulsos sexuals; davant 1'equilibri adult, la desme-
sura en les actuacions; davant la saviesa de la vellesa, la falta de reflexi6
i la ignorancia de la realitat.

En aquest modul, ens proposem, en primer lloc, revisar aquesta concepcio de
I'adolescéncia -mantinguda pels llecs i alimentada per alguns especialistes— per
tal d'arribar a un coneixement més profund i real de la naturalesa adolescent.

Quan ens aproximem a aquesta etapa de la vida, després de salvar I'obstacle
que representa l'existéncia d'estereotips simplistes, ens hem d'enfrontar a un
problema de més envergadura i responsable del fet que s'hagi atorgat tradici-
onalment menys rellevancia a l'estudi de 1'adolescéncia comparat amb el de

la infantesa.

Aixi, des de la definici6 mateixa d'adolescéncia que ens trobem als manuals
—"periode de transici6 entre la infantesa i I'adultesa"—, I'nem de considerar com
una etapa sense definici6 en la qual s'ha deixat de ser nen i s'esta esperant a ser
adult. En conseqiiéncia, les persones dedicades a l'estudi del desenvolupament

huma farien bé a centrar-se en la infantesa i en 1'adultesa.
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Ara bé, tot i que és veritat que, respecte a les etapes que l'emmarquen,
I'adolescéncia —-fonamentalment, respecte als seus marges d'edat- pot
presentar més dificultats de delimitaci6, no és menys cert que tots els
canvis que hi ocorren tenen una entitat propia i singular.

Acceptat en 'actualitat el fet de la naturalesa particular d'aquest moment evo-
lutiu que el fa digne de ser estudiat per si mateix, es podria continuar mante-
nint que la infantesa continua sent el moment clau del desenvolupament en
tant que prefigura els moments posteriors.

Sense negar la rellevancia dels primers anys de vida, no ens podriem apuntar
a una visié tan determinista de 1'evolucié humana. Durant el seu curs, nom-
brosos esdeveniments de naturalesa individual i social poden introduir canvis
en les nostres trajectories vitals. Concretament, I'adolescéncia constitueix un

periode en el qual augmenta la probabilitat d'aquestes reorientacions.

Ates que l'adolesceéncia és l'etapa en que la persona ha d'elegir de diferents ma-
neres —i té més capacitat i oportunitats per a aix0o- respecte a un bon nombre
de qiiestions (académiques, de geénere, ideologiques, etc.), les seves decisions
afectaran clarament el seu futur. I per aixo els adults —en especial, els pares i

mares— consideren amb ra6 aquesta edat de més risc que la infantesa.

Sens dubte, des de la nostra perspectiva teorica,

I'adolescencia no es podra comprendre justament si es fa cas omis dels
processos de desenvolupament infantil.

Encara que la societat i les persones que acompanyen quotidianament els nens
i nenes, només es facin conscients de la importancia d'aquesta etapa en les
seves declaracions formals, els adolescents amb qui ens trobem son els que
hem anat gestant en les edats anteriors. I seran, al seu torn, els adults que

formaran la nostra societat.

Per aquesta rad, en aquest modul, tractarem d'abordar cada aspecte del
desenvolupament en el marc de l'evolucié completa de la persona. Res-
pecte a l'estudiant, aixo significa la necessitat de recordar els continguts de
l'assignatura anterior, Psicologia del desenvolupament I, en la qual es van revisar
els diversos continguts relacionats amb la infantesa.

Amb relacié a aquests diferents aspectes, com es pot observar en 1'index, tre-
ballarem fonamentalment sobre el desenvolupament fisic, cognitiu i socioa-
fectiu. Es la nostra intencié fugir de la fragmentacié entre aquests aspectes
evolutius i avancar en la mesura que sigui possible cap a la integracio.
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En cada apartat, subratllarem la relacié necessaria entre allo fisic i allo
psicologic, allo intel-lectual i allo afectiu, allo afectiu i allo social, etc.

Finalment, resultaria més apropiat parlar d'adolescéncies enfront

d'adolescéncia. Amb aquesta afirmacié volem significar la diversitat
d'experiéncies que pot enfrontar un adolescent atesa la riquesa de situacions

en les quals pot viure i desenvolupar-se.

Aixi, quan definim una persona com a adolescent fem referéncia a la seva per-
tinenca a un grup d'edat determinat i passem per alt molts altres trets que el
determinen com a persona i que també son fonamentals per a comprendre'n la
trajectoria vital: ser noi o noia, la seva familia de procedencia, el fet d'estudiar
o treballar, el seu entorn geografic, ser o no emigrant...

En la descripci6 i explicaci6 dels comportaments, pensaments o creen-
ces adolescents, no es pot excloure la preséncia i influéncia reciproca
de 'ambient familiar, escolar, de companys, social, en que es desenvo-
lupen aquestes persones.

Aixi en cada apartat hem fet un esfor¢ per a establir vincles entre el desenvo-
lupament d'un aspecte particular i el context.

Les tres qiiestions basiques apuntades:

¢ lainclusi6 de I'adolesceéncia en el cicle vital complet,
e la vinculacio entre els diferents aspectes del desenvolupament,

e les determinacions contextuals,

tenen rellevancia no solament des d'un punt de vista académic, sin6é que re-
sulten crucials a I'hora de treballar amb adolescents —sigui en 1'ambit educatiu,

clinic o d'integracié social.

Lectures recomanades

Novel-les i pel-licules re-
presenten una via alterna-
tiva i interessant per a ar-
ribar a coneixer aquestes
diverses maneres de viure
l'adolescencia o la joventut.
Aixi, podem recérrer, entre
d'altres, a Ragazzi di vita de
Pasolini o les pel-licules De-
prisa, Deprisa de Saura i Barrio
de Ledn i comparar-les amb
Ultimas tardes con Teresa de
Marsé o Historias del Kronen
de Mafias.
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Objectius

Els objectius d'aquest modul didactic sén els segiients:

1. Prendre consciencia de les representacions estereotipades sobre
I'adolescencia.

2. Proporcionar un conjunt de coneixements procedents de la psicologia ac-
tual que ajudin a revisar els estereotips i obtenir un coneixement profund

dels adolescents.

3. Encoratjar l'estudi interdisciplinari en l'adolescéncia mitjancant el conei-
xement de diferents disciplines implicades: historia, pediatria, antropolo-
gia, sociologia, dret, biologia.

4. Revisar i discutir criticament els models teorics i metodologics usats en

l'estudi de 'adolescéncia.

5. Establir relacions entre les diferents arees en les quals es produeixen els

canvis adolescents.

6. Comprendre la continuitat entre el desenvolupament infantil i
l'adolescencia.

7. Concedir un paper rellevant als diferents contextos en els quals es desen-
volupen els adolescents.

8. Oferir coneixements basics que puguin servir per a fonamentar processos
d'intervencio en la poblaci6 adolescent.

9. Preocupar-se per les poblacions adolescents que puguin ser objecte de dis-

criminacié per raons étniques, economiques, de geénere...
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1. La nocio d'adolescéncia

En la ment de qualsevol persona profana, tots els periodes de la vida estan
associats a representacions determinades que han estat elaborades a partir
d'experiencies personals, informacions transmeses pel seu entorn personal i
social més proper i per aquells mitjans de comunicacié que disposen de més
facilitats per a crear opinio.

L'adolescéncia no escapa a aquesta llei. El contacte quotidia amb adolescents,
els comentaris del moén adult sobre les seves actuacions, les noticies aparegudes
en la premsa o les series juvenils de televisio ens proporcionen materials amb

que anem construint la nostra visié peculiar de I'adolescencia.

Aquest periode de la vida resulta, a més, un subjecte especialment atractiu per a
I'obra literaria. La seva condicié de moment de canvis profunds, la seva auréola
de romanticisme i exaltacio, el seu afany de llibertat i la seva dosi notable de

risc la converteixen en un tema magnific per a la creacié de faules.

En aquest primer apartat, la nostra tasca com especialistes consistira a refle-
xionar sobre els estereotips més comuns sobre els adolescents, buscar-ne els
origens i oferir una imatge més adaptada a la realitat de l'esséncia d'aquesta
etapa adolescent.

Com veurem, l'empresa no resultara facil per diverses raons lligades totes elles
a la diversitat d'experiéncies vitals que es poden incloure sota el rétol adoles-
céncia. Malgrat aixo, en els epigrafs seglients comentarem els criteris que es
poden utilitzar a I'hora de definir aquesta etapa i subratllarem, posteriorment,
aquesta diversitat de patrons que acabem d'esmentar.

1.1. La definicié d'adolescéncia

Quan definim un fenomen, mirem de precisar-ne el significat determinant un
conjunt de trets generals que li son propis. En aquest sentit, I'adolescencia es
caracteritza per ser un moment vital en que se succeeixen multitud de canvis
que afecten tots els aspectes fonamentals d'una persona. Tan importants sén
les transformacions que alguns autors en parlen com d'un segon naixement.
De fet, en aquests anys es modifica la nostra estructura corporal, els nostres
pensaments, la nostra identitat i les relacions que mantenim amb la familia

ila societat.
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El mateix terme llati adolescere de qué deriva el catala adolescéencia assenyala
aquest caracter de canvi: adolescere significa 'créixer', 'madurar'.

L'adolescencia constituiria aixi una etapa de canvis que compta com a
nota diferencial respecte a altres etapes el fet de conduir-nos a la ma-
duresa.

Podriem parlar igualment d'adolescéncia com el periode de transicié entre la
infantesa i I'adultesa que transcorre entre els onze i els dotze anys i els divuit
i els vint anys, aproximadament. L'ampli interval temporal que correspon a
l'adolesceéncia ha creat la necessitat d'establir-ne subetapes. Aixi se sol parlar
d'una adolescéncia primerenca entre els onze i els catorze anys; una adoles-
céncia intermedia, entre els quinze i els divuit anys, i una adolescéncia tarda-
na o joventut, a partir dels divuit anys.

Sens dubte, els problemes que enfronten les persones en cadascuna d'aquestes
subetapes tenen una naturalesa molt diferent, tant que comencen a apareixer
publicacions referides especificament a cadascuna d'elles, fonamentalment,
les que es troben a la frontera amb la infantesa i I'adultesa. Aixi, l'adolescéncia
primerenca es constitueix com un moment de singularitat especial, ja que
s'hi esdevenen un bon nombre de canvis fisics i contextuals (per exemple, el
comencament de I'educaci6 secundaria). D'altra banda, la transicié a l'adultesa
—joventut, edat adulta emergent- mereix un estudi especial, que desenvolupa-

rem en el modul segiient.

Les dues definicions anteriors d'adolesceéncia —etapa que condueix a la madu-
resa i etapa de transici6é entre infantesa i edat adulta— amaguen un proble-
ma important: la determinaci6 precisa dels moments en queé comenca i acaba

aquesta etapa.

Indefinicié del periode adolescent

L'estatus d'indefinici6é del periode adolescent respecte a la infantesa o l'adultesa es pot
veure reflectit en la seva eliminacié per a incorporar-lo al periode anterior o al periode
posterior. Aixi la Convenci6 sobre els drets de I'infant —adoptada per 'ONU el novembre
de 1989- defineix en el seu capitol I infant com a "qualsevol ésser huma menor de divuit
anys d'edat". De la mateixa manera, el terme joventut engloba, de vegades, el que amb
més precisié6 hem denominat adolescéncia intermedia -1'Informe Juventud en Espafia 2004
es refereix a persones entre catorze i vint-i-nou anys- i, d'altres, arriba a incloure tota
I'adolescencia —per exemple, Rutter, Giller i Hagell parlen de conducta antisocial dels
joves i presten una atenci6 especial a les persones d'entre deu i dinou anys.

De fet, encara que hem inclos criteris cronologics, aquests només es poden uti-
litzar com a indicatius. D'aquesta manera, si ens cenyim al que hem expressat
unes linies més amunt, 1'adolescéncia s'estén des del final de la infantesa fins a
l'assoliment de la maduresa. Perd a quina categoria de maduresa ens referim?

e Ens podriem estar referint, en primer lloc, a

L'adolescencia com a
segon naixement

La coneguda psicoanalista F.
Dolto compara l'adolescéncia
amb un segon naixement.

En aquest cas, no es tracta
d'abandonar el si matern, si-
né d'abandonar la infantesa, la
proteccié familiar.




© FUOC e PID_00216469 11 El desenvolupament durant I'adolescéncia

una maduresa biologica, entesa com l'assoliment d'un desenvolupa-

ment fisic i sexual complet.

Aquesta maduresa esta lligada a 1'arribada de la pubertat i, de fet, els canvis

biologics es fan servir com a criteri d'inici de 1'adolescéncia.

Pubertat i adolescéncia

Pubertat i adolescéncia no sén conceptes sinonims. Entenem pubertat com el conjunt de
transformacions fisiques que condueixen a la maduresa sexual i, per tant, a la capacitat
de reproduir-se. L'adolescéncia inclou, a més, transformacions psicologiques, socials i
culturals significatives.

e En segon lloc, ens podriem referir a

una maduresa psicologica, caracteritzada per la construccié d'una no-
va identitat.

La construcci6 d'aquesta nova identitat, que implica fonamentalment un
nou autoconcepte, l'autonomia emocional, el compromis amb un con-
junt de valors, i una presa d'actitud davant de la societat, s'estén al llarg
de tota l'adolescéncia.

e En tercer lloc, podriem parlar

d'una maduresa social vinculada al procés d'emancipacié que permet
que els joves accedeixin a la condici6 d'adults.

Aquesta maduresa social, els indexs de la qual serien l'assoliment de la in-
dependéncia economica, I'autoadministracié dels recursos, I'autonomia
personal i la formaci6é d'una llar propia (Zarraga, 1985, pp. 23-24), marca-
ria el final de l'adolescéncia-joventut i 1'ingrés de ple dret en la categoria
de persona adulta.

Com podem inferir, tant la maduresa psicologica com la social es comencen A I'Estat espanyol

a construir en l'adolescéncia, perd ocupen també la joventut, tal com es des-
RN N .. N . En l'actualitat, a I'Estat espa-
criura en el modul segiient. Aixo ho podem dir, fonamentalment, de deter- nyol, I'estatut de persona adul-

ta, si prenem com a criteri

I'emancipacié economica, bé

es, en les edats fixades per a l'adolescencia, es compleixen aquests processos es pot aconseguir passats els
trenta anys.

minades societats occidentals i grups socials, ja que, en altres circumstanci-

d'emancipaci6.
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A partir d'alla, si reflexionem sobre els diversos aspectes amb que es pot rela-
cionar el concepte de maduresa, ens adonarem de en quin grau les edats cro-
nologiques que estableixen els limits de I'adolesceéncia sén susceptibles de va-
riacions derivades de les caracteristiques individuals de cada persona o de les
condicions socials, culturals i historiques en les quals es desenvolupa.

L'absencia de criteris cronologics universals, atemporals i precisos no
despulla 'adolesceéncia de la seva naturalesa singular dins del desenvo-
lupament huma.

El nombre, la magnitud i l'amplitud dels canvis que se succeeixen al llarg
d'aquesta etapa —-i que anirem revisant en aquest modul- proporcionen a la
persona una nova organitzacié corporal, psicologica i social.

Resulta essencial subratllar en aquest sentit que les persones immerses en
aquest procés no son criatures que continuen en la infantesa i esperen pujar al
tren de 1'adultesa —de fet, I'espera seria excessivament llarga, ja que l'ampliaci6
de l'adolescéncia la converteix en un periode tan extens com la infantesa.
Tampoc no constitueixen els adolescents projectes de persones adultes futures,
sino éssers dotats de realitat que viuen i s'enfronten amb estructures noves a

situacions noves que resoldran igualment creant solucions noves.

D'altra banda, 'accent que hem posat en les transformacions no ha de
conduir a oblidar un fet igualment rellevant: hi ha continuitats impoz-
tants entre la infantesa i I'adolescéncia, i entre aquesta i 'adultesa.

Com bé afirmen Martin Serrano i Velarde (1996, p. 12), arribada 1'adolescéncia
ilajoventut, se sabra quina infantesa van fer I'escola, la familia i els mitjans de
comunicacio; alhora, assolida la maduresa, coneixerem l'abast dels projectes

que es van gestar en l'adolescencia i joventut.

Per tant, la comprensi6 total del fenomen adolescent exigeix situar-lo en la
perspectiva més amplia del cicle vital complet per a comprendre millor aixi
que l'adolescent no és un ésser completament ali¢ al nen que va ser; al con-
trari, l'experiéncia de l'individu més jove influira en la manera com afron-
ta 'adolescent les noves situacions que se li presenten. Contemporaniament,
aquesta etapa de la vida té un futur a més d'un passat, i dins del seu projecte es
trobara avancar cap a un estadi de maduresa que potser assolira en l'adultesa.

Fins aqui hem ofert una definicié de 'adolescéncia desenvolupada pels espe-
cialistes en aquesta materia. Pero, com es defineixen a si mateixos els adoles-
cents? Quins trets subratllen com a caracteristics?
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Exemple

En una recerca duta a terme per Scheer, Unger i Brown (Scheer, Unger i Brown, 1994, cit.
a Steinberg, 1996, p. 4), els adolescents —en preguntar-los sobre les diferéncies entre la
seva etapa i I'adultesa— posaven l'accent en factors psicologics com ara la responsabilitat
sobre les seves accions o la presa de decisions per si mateixos.

1.2. L'adolescéncia com a construccio cultural

Un dels debats teorics fonamentals amb relacié a 1'adolescencia ha estat la
pertinéncia d'utilitzar aquest concepte en absencia de coordenades historiques
i culturals concretes.

En certs moments hi ha hagut dubtes sobre l'existéncia d'aquest periode de la
vida al llarg de la historia. Aixi s'ha afirmat que 'adolescencia com un estadi
singular de la vida humana només sorgeix en societats occidentals industrials
al final del segle XIX i amb especial referéncia a la burgesia (Kett, 1977; Gillis,
1974).

Bibliografia

En castella tenim la traduccié dels dos volums de l'obra Historia de los jovenes, editada
per Levi i Schmitt. N'aconsellem la lectura a qualsevol estudiant interessat per aquests
aspectes historics.

Levi, G. i Schmitt, J. C. (1996). Historia de los jovenes (2 vol.). Madrid: Taurus.

Previ a aquest moment historic, els nens des dels vuit-deu anys participaven
en moltes de les activitats adultes. El procés d'industrialitzacié va provocar
transformacions crucials que van repercutir en la segregaci6é d'una classe d'edat
—l'adolesceéncia— del mén dels adults.

Aquestes transformacions estan vinculades especialment a:

¢ Reformes legals: en el camp laboral, la fixaci6 dels setze anys com a edat
minima per a treballar un nombre d'hores determinat; en I'ambit penal, la
promulgacio de lleis especials relatives al nou fenomen de la delinqiiéncia
juvenil; en I'ambit educatiu, 1'obligatorietat de l'escolaritzacio6 fins als setze
anys.

e Canvis en la situaci6 dels joves en la familia en virtut d'aquestes re-
formes legals: l'extensi6 de la dependéncia dels adults en no accedir a la

feina.

e Canvis en la naturalesa de 1'educacid: instrucci6 formal cada vegada més
allunyada del moén de la feina i dels problemes reals a qué s'enfrontaran
els joves en abandonar la instituci6 escolar.

Totes aquestes transformacions es poden considerar avencos positius en tant
que defineixen els adolescents com a persones encara en desenvolupament i
necessitades de proteccid, pero també es poden veure com a creadors d'un nou
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col-lectiu marginat socialment i politicament en veure's obligat a dependre es-
tretament dels adults. A més, pel que fa al nostre camp -la psicologia— aquesta
marginacié i dependéncia no pot deixar de tenir importants conseqiiencies.

L'antropologia ha estat de vegades una disciplina més sagac¢ a I'hora de detec-
tar els efectes de les estructures socials. Aixi, la ceélebre antropologa Margaret
Mead va assenyalar que els problemes dels nostres adolescents occidentals —
inseguretats, tensions, falta de definici6— no procedien del fet de ser propia-
ment adolescents, sin6 de l'estructura social en la qual es desenvolupen.

Adolescencia y sexo en Samoa (1928)

El llibre classic d'M. Mead, Adolescencia y sexo en Samoa (1928), ha contribuit a difondre
una idea avui en dia basicament acceptada: les conductes adolescents adopten significats
particulars en relaci6 estreta amb les pautes culturals de la societat en la qual viuen els
adolescents. La seva descripcié d'una joventut samoana que transitava placidament de la
infantesa a 'adultesa en un ambient de llibertat i en abséncia de conflictes contrastava
agudament amb les visions contemporanies sobre l'adolescéncia a Occident, centrades
substancialment en els seus aspectes problematics. L'obra d'M. Mead ha estat objecte de
controversia al llarg dels anys i ha tingut detractors (Freeman, 1983) i seguidors (Cot¢,
1994).

Per la seva banda, R. Benedict, una altra antropologa de renom, va relacionar
el grau de dificultat de l'adolescencia amb el grau de discontinuitat entre la
societat infantil i I'adulta.

D'acord amb aquesta autora, hi ha tres dimensions al llarg de les quals es pot
mesurar aquesta continuitat o discontinuitat: la responsabilitat-no-responsa-
bilitat, la dominancia—submissi6 i l'activitat o inactivitat sexual. Com més su-
au sigui la transicié d'un pol a l'altre d'aquestes dimensions, més petita sera,
al seu torn, la dificultat de la transicié entre infantesa i edat adulta. En la nos-
tra cultura, prevaldria la discontinuitat i, per tant, l'adolescéncia comportaria

dificultats importants.

Finalment, diversos estudis de caracter antropologic, dedicats a analitzar els
ritus de pas s'han ocupat d'il-lustrar com altres grups humans redueixen la in-
certesa que provoca en les persones la falta de definicié d'aquesta etapa ado-
lescent mitjancant la submissié de 'adolescent a uns ritus de transicié que el
separen de la infantesa i l'incorporen a la societat adulta segons cerimonies
prefixades.

Que podriem dir dels adolescents espanyols en el moment actual?

D'acord amb Martin Serrano (2002), els nostres adolescents i joves son marcats
per la incongruéncia entre els seus processos de desenvolupament individual
i social: avancen d'una manera primerenca respecte a la maduresa biologica i
relacional mentre que es retarda la seva independéncia material i emocional

durant quinze anys.

Portada del llibre d'M. Mead Adolescencia y
sexo en Samoa (1928)
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Aquests fets es produeixen, i sén conseqiiencia, al si d'un conjunt de circums-
tancies socials que defineixen aquest principi de segle XXI (Oliva, 2003):

e Canvis demografics que inclouen una natalitat baixa, menys adolescents
i més ancians.

e Canvis en I'accés al mercat laboral: més dificultats per a accedir a una feina
estable.

e Canvis en la familia: families amb menys fills, amb diferents relacions,
estructures familiars noves.

e Canvis en la composicio etnica i cultural i en les actituds cap al genere. Hi
ha una poblacié immigrant més gran i perduren els prejudicis racistes.

e Influéncia dels mitjans de comunicacio: socialitzacié mitjancant la imat-
ge, importancia de la Xarxa, del mobil, dels videojocs.

e Canvis en les institucions educatives.

Si volem ampliar aquest retrat dels adolescents i la societat espanyola, una
eina imprescindible sén 1'Informe Anual Joven i 1'Informe Juventud en Espaifia
(UE) que publica I'Instituto de la Juventud (INJUVE). L'altim informe anual és
el de I'any 2012. Els IJE es fan amb una periodicitat de quatre anys i 1'altim
és Informe Juventud en Espafia 2012, publicat I'any 2013 (es pot accedir a tots
aquests documents a la Xarxa). Aquest informe assenyala diverses claus socials

generals que creiem que és interessant presentar molt breument:

1) Consolidaci6 del sistema economic capitalista neoliberal que converteix la
feina en un bé escas i I'atur en una amenaca constant.

2) La importancia excessiva dels diners com a font de poder i d'estatus social,
i també les practiques de consum excessiu i alienant.

3) El fenomen de la construccié europea.

4) La influéncia dels mitjans de comunicaci6 i de les noves tecnologies en un
procés globalitzador mundial.

5) La implantacio social d'una secularitzacié creixent amb valors contradicto-
ris: una visi6 individualista del mén (més importancia de la vida privada i del
lleure basada en un gaudi hedonista i immediat) i aparicié d'una consciéncia
social (comportaments solidaris, participatius i integradors en defensa de la
igualtat i la inclusi6 social).

Aquests trets, que configuren el mén adult, constitueixen igualment la societat
en la qual es crien els nens i nenes i van permeabilitzant les experiencies, els

valors i les expectatives dels nostres adolescents.

Lectura complementaria

Informe Juventud en Espafia.
Madrid: Instituto de la Juven-
tud.

www.injuve.es


http://www.injuve.es/
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Juntament amb aquests determinants que influeixen, juntament amb el temps
iellloc, en la historia de vida que construira cada adolescent, volem assenyalar
altres condicions influents, com, per exemple, la pertinenca a diferents gene-
res i a diferents etnies.

En el primer cas, sabem que hi ha molts aspectes del desenvolupament que
poden viure d'una manera diferent els nois i les noies. D'aquesta manera, po-
dem enumerar com viuen els canvis corporals, les representacions i conductes
sexuals, els problemes d'alimentaci6, la incidéncia de la depressio, el desenvo-
lupament de la seva identitat, les concepcions de l'amistat, les addiccions, els

tipus de violéncia, el rendiment académic...

Respecte a les comunitats etniques, la primacia dels autors anglosaxons té com
a resultat un important nombre d'estudis sobre totes les comunitats presents,
principalment, als Estats Units: afroamericans, llatins, xinesos... Al nostre pais,
ens comencem a interessar pel fenomen dels immigrants adolescents. De fet,
I'Informe Juventud en Espafia 2004 és el primer que tracta d'aquesta qtiestio.
Encara ens queda molt per saber sobre aquest fenomen: com es forgen una
identitat aquests joves, com sén les seves relacions familiars, quins sén les

seves diferencies causades pel genere, etc.

Els experts fariem bé a interessar-nos per altres grups que han quedat al mar-
ge dels estudis més divulgats: aquells que pateixen la pobresa, els prejudicis
ancestrals —-la minoria gitana- o la malaltia —adolescents amb problemes greus
fisics i mentals.

Per acabar aquest apartat, ens agradaria aturar-nos en dos punts a tall de con-

clusio.

En primer lloc, quan ens referim a qualsevol periode de la vida estem parlant
no tant de categories naturals —dictades per la biologia, definides per trets uni-
versals i immutables—, sin6 més aviat de categories socials, dotades de signifi-
cat per una cultura i societat particular.

Amb relaci6 a l'adolescéncia i la joventut, podriem dir que constitueixen
un producte generat socialment que en cap lloc ni periode historic no es
pot definir a partir de criteris purament biologics, psicologics o juridics.

Levi i Schmitt (1995, p. 14 de la traducci6 castellana)

En segon lloc, més que preocupar-nos per la preséncia o no-preséncia al llarg
de la historia d'una categoria d'edat denominada adolescéncia —en realitat,
aquesta categoria pot es rastrejar des del moén grec i roma- ens preocupen les
seves representacions actuals, atés que influeixen en la nostra conducta com

a investigadors, educadors o clinics.

Lectures recomanades

La persona interessada en

els aspectes del desenvolupa-
ment relatius a les noies pot
acudir a diversos llibres sobre
psicologia de la dona. Reco-
manem:

Barbera, E. i Martinez Ben-
lloch, 1. (Coords.). (2004).
Psicologia y Género. Madrid:
Prentice Hall.

Hyde, J. S. (1991). Psicologia
de la mujer. Madrid: Morata,
1995.
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Des del nostre punt de vista —-i d'una manera molt general- coexisteixen dues
visions sobre els adolescents.

e La primera -hereva dels canvis assenyalats lligats a la industrialitzacio-

ens presenta un retrat adolescent tracat a partir de les manques o aspectes
negatius que sorgeixen de la comparacié amb una persona adulta idealit-
zada. Aixi, es titlla I'adolescent d'immadur, irresponsable, insegur, confs,
negatiu, dependent davant un adult madur, responsable, segur, positiu,
independent.
Aquesta representacio peca d'inexactitud, ja que, en primer lloc, no fa jus-
ticia a molts adolescents i, en segon lloc, I'adolescent —encara que té molt
cami per davant en el seu desenvolupament- ha avancat enormement si
el comparem amb l'infant que va ser. A més, aquesta valoracié negativa
pot tenir com a efecte —en formular-se no tant com a punt de partida per
a avancar, siné com a desconfianca en les capacitats dels adolescents— un
abandonament de metes que es podrien aconseguir en aquesta edat.

Exemple

Aixi, podriem observar que a la familia i a I'escola no es proporcionen als adolescents
oportunitats d'escollir i de fer-se carrec de les seves decisions basant-se en la irresponsa-
bilitat caracteristica d'aquesta edat. Aquesta manera d'actuar funciona com una profecia
autocomplerta: 1'adolescent no viu situacions que fomentin l'aprenentatge de la respon-
sabilitat i, per tant, no avanca en aquest terreny.

e Davant aquestes visions de l'adolescéncia que assenyalen, fonamental-
ment, les limitacions d'aquest grup d'edat, alguns autors (Elkind, 1994)
apunten l'emergeéncia d'una concepcié contraposada, postmoderna, en
tant que ens presenta un adolescent refinat, madur, amb conductes molt
elaborades. Llegida aquesta visi6, novament, amb relaci6 a les seves con-
seqiiencies, la principal d'aquestes és I'abandonament dels adolescents per
part dels adults, ja que els primers no els necessiten.

Exemple

En aquest sentit, cada vegada més tots som espectadors de com es conceben els adoles-
cents —fins i tot els nens— com a dotats de possibilitats intel-lectuals o emocionals que de
fet no tenen. I com aquesta suposicié és acompanyada de deixar els adolescents sense la
guia i la supervisi6 que els resulten crucials per a continuar-se desenvolupant.

Des del nostre punt de vista, les concepcions anteriorment descrites influeixen
en el comportament dels adults d'una manera que no contribueix a facilitar
aquest avenc cap a la maduresa que significa l'adolescéncia, bé perque subes-
timen les capacitats dels nois i noies, o bé perque les sobrevaloren.

El nostre objectiu en els apartats seglients d'aquest modul sera situar les capa-
citats de l'adolescent en el seu pla just per tal d'intentar adaptar els esforcos
socials, educatius i clinics a les seves necessitats. Sens dubte, sense oblidar que
aquestes necessitats es relacionen amb les demandes i valors d'una societat

concreta.
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Activitat 1

Analitzeu la influéncia de les condicions socials esmentades en el text en la manera de
viure dels adolescents actuals, les seves expectatives de futur, la seva visi6 de 1'educacio,
etc.
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2. Aproximacions a l'estudi de 1'adolescéncia

L'interes pels adolescents i els joves és antic. Aquesta preocupaci6 ha suscitat
variades i nombroses observacions sobre el comportament usual en aquesta
etapa de la vida i sobre com s'han d'educar aquestes persones.

2.1. Enfocaments teorics

Tal com esmentem en la introducci6, aquest conjunt d'observacions, reflexi-
ons i prescripcions ha anat generant al llarg de la historia estereotips sobre
I'adolescéncia i la joventut que encara perviuen. Aquestes visions —que, per
tant, no tenen 1'origen en recerques cientifiques encara que no per aixo s’han
d'ignorar- ens presenten un adolescent, usualment home i de classe burgesa,
que encarna els ideals de la bellesa, la forca, la renovacio i, alhora, els riscos
de la irreflexid, la falta de control i la intolerancia.

Una figura que ha influit decisivament en el desenvolupament d'aquesta visio
arquetipica —i en molts altres aspectes de la psicologia i 'educacié- ha estat J.
J. Rousseau. Aquest autor, a la seva obra classica Emili o de l'educacid, ens ha

llegat una imatge de l'adolescencia que té precedents i encara perdura:

"Lo mismo que el bramido del mar precede de lejos a la tempestad, esta tormentosa revo-
lucién se anuncia mediante el murmullo de las pasiones que nacen: una sorda fermenta-
cion advierte de la proximidad del peligro. Un cambio en el humor, arrebatos frecuentes,
una continua agitacioén de espiritu, hacen al nifio casi indisciplinable. Se vuelve sordo a
la voz que lo hacia ddcil: es un leén enfurecido, desconoce a su guia, ya no quiere ser
gobernado."

J. J. Rousseau (1762, p. 312 de la traducci6 castellana)

En aquesta citacio de Rousseau podem trobar ja els trets que gran part
de les caracteritzacions posteriors de l'adolescéncia han inclos com a
definitoris de la personalitat adolescent: canvi tempestuds, domini de
les passions, inestabilitat emocional, indisciplina, rebel-1i6.

Activitat 2

Reflexioneu fins a quin punt la vostra representacié de l'adolescéncia és propera a la
presentada per Rousseau.

De fet el que ha estat nomenat "pare" de l'estudi de 'adolesceéncia, G. Stanley
Hall, es va referir a aquesta etapa, 250 anys després de Rousseau, com una
etapa de Sturm und Stress, en catala, tempesta i tensié. Aquest autor, en els dos
volums de la seva ambiciosa obra publicada el 1904, Adolescence. Its psychology
and its relations to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and
Education, va defensar tres idees que considerem fonamentals, ja que, encara

EDUCACION

EDITORIAL PORRUA

AV.REPUBLICA ARGENTINA 15 MENICO, 2008

*SEPAN CUANTOS...® Nie 158

Portada del llibre de J. ). Rousseau, Emilio
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que la teoria de Hall hagi estat desqualificada en la seva globalitat, han estat
recollides, revisades i posades al dia per altres enfocaments molt influents en
la psicologia de 1'adolescéncia més classica.

Sturm und Drang

Aquest terme, que va inspirar a Stanley Hall la seva caracteritzacié de I'adolescéncia, fa
referéncia (Muus, 1975) a un moviment literari romantic alemany de finals del segle
XVIII que combatia l'ordre antic i tenia entre els seus valors l'idealisme i la passi6.

En primer lloc, Stanley Hall va atorgar a 1'adolescencia el rang de perio-
de decisiu de la vida humana, atés que marcava una transicié tan fona-
mental com el pas del salvatgisme a la civilitzaci6.

La conceptualitzacié de 1'adolescéncia com a etapa crucial va resultar decisiva
en el context de la psicologia del desenvolupament, ja que implicava conse-
glientment proposar la necessitat d'un estudi especific, tal com va fer Hall.

En segon lloc, la teoria de l'adolesceéncia de Hall la descrivia com una
etapa que es diferencia qualitativament de la resta d'etapes anteriors i
que representa un segon i definitiu naixement en tant que representa
la culminacio6 del desenvolupament huma.

En aquest sentit, la majoria de les teories de la personalitat, del desenvolupa-
ment intel-lectual o el desenvolupament social coincideix a afirmar el canvi
qualitatiu en els raonaments i comportaments adolescents i 1'establiment al

final de l'etapa d'una identitat, una logica i un paper social madurs i estables.

Finalment, s'adverteix una altra influencia notable de la teoria de Hall
amb relacio a la seva visi6 de l'etapa com un moment d'importants con-
flictes i tensions.

Sens dubte, les hereves més fidels d'aquesta concepci6 s'encarnen en els cor-
rents psicoanalitics més classics que consideren 1'adolescéncia com un espai
de gran vulnerabilitat psicologica, en el qual es revifen els conflictes viscuts
en etapes anteriors (es podria veure aquest fenomen com un altre tipus de re-
capitulacio).

Una vegada revisada la contribuci6 de Hall a I'estudi de 'adolescencia, ens pro-
posem descriure les grans orientacions teoriques que han dominat el panora-
ma de la psicologia de 'adolescencia i els nous enfocaments que han irromput
i que estan contribuint a desenvolupar noves formes d'abordar aquest mateix

objecte d'estudi.

Aportacions de Hall

Recordem que Hall mantenia
posicions recapitulacionistes,
la qual cosa significa, en essen-
cia, afirmar que el desenvolu-
pament ontogenetic repeteix
el desenvolupament filogene-
tic.

Teoria de Piaget

Les operacions formals repre-
senten en la teoria de Piaget

el cim del desenvolupament
intel-lectual individual, pero
també la manera de raonar ge-
nuina de I'espécie humana en
la seva expressié més avanca-
da, el pensament cientific.




© FUOC » PID_00216469 21

El desenvolupament durant |'adolescéncia

Activitat 3

Enumereu les principals contribucions de Hall a I'estudi de 'adolescéncia i apunteu les
influencies que reconegueu en teories posteriors o en imatges populars de l'adolescéncia.

2.1.1. Enfocaments teorics classics

En primer lloc, revisarem els enfocaments classics en el camp de la psico-
logia de 1'adolescéncia, entre els quals incloem l'enfocament psicoanalitic,

I'enfocament psicosocial i I'enfocament piagetia.

1) Amb relaci6 a 'enfocament psicoanalitic, de sobres és conegut que el peri-
ode de la vida privilegiat des d'aquesta perspectiva no és l'adolesceéncia siné la
primera infantesa. S'hi formen les vinculacions afectives que seran decisives
en periodes posteriors del desenvolupament i al llarg de tota la vida. Aixd no
obsta que la psicoanalisi hagi fet contribucions de primer ordre a la compren-
si6 de l'adolescencia, pel que fa, fonamentalment, a l'estudi de la construccio

de la personalitat.

Comencant pel pare de la psicoanalisi, S. Freud va determinar una serie
d'estadis dins del desenvolupament psicosexual. A I'adolescéncia hi correspon
I'etapa genital. En aquest periode del desenvolupament, a causa, en gran part,
dels canvis fisiologics que acompanyen la pubertat, brollen els impulsos sexu-
als i es produeix una primacia de I'erotisme genital.

L'etapa genital comporta, d'una banda, reviure els conflictes edipics in-
fantils, i, de l'altra, la necessitat de resoldre'ls amb una independencia
més gran dels progenitors i un traspas dels llacos afectius a nous objec-
tes amorosos.

La forca de les pulsions, enteses com energia psicologica, determina que en
l'adolescéncia es produeixi una vulnerabilitat accentuada de la personalitat,
tal com apuntava A. Freud (1936), autora de la primera analisi sistematica de
l'adolescéncia en la teoria psicoanalitica.

D'acord amb aquesta autora, la tasca fonamental de l'adolescent consistia a
aconseguir l'autonomia i, en aquest cami, la independéncia afectiva dels pro-
genitors. La culminacié d'aquesta empresa, beneficiosa tant per als joves com
per als progenitors, no deixava de comportar tensions i conflictes que es po-

dien expressar com a ambivaléncia i inconformisme.

Amb relaci6 a aquests aspectes problematics,

"l'adolescencia constitueix per definici6é una interrupcio del creixement placid que recor-
da aparentment diversos problemes emocionals i trastorns estructurals... Ser normal du-
rant l'adolescéncia és per si mateix anormal."

A. Freud (1958, pp. 257-267)

Contribucions de la
psicoanalisi

Autores i autors com S. Freud,
A. Freud, P. Blos, H. S. Sullivan
o E. Erikson son cites inexcusa-
bles en tractar I'adolescéncia.
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D'altra banda, I'angoixa generada per la forca de les pulsions en aquesta etapa
requereix que l'adolescent, segons A. Freud, utilitzi nous mecanismes de defen-
sa no adquirits en la infantesa amb la finalitat fonamental de reduir I'ansietat
i dirigir I'energia d'una manera socialment acceptable.

En l'adolescéncia sorgirien aixi l'ascetisme i la intel-lectualitzacid, dues
maneres de mantenir controlats els impulsos o bé per la via de negar
el plaure, o bé per la via de convertir conflictes concrets en problemes
abstractes.

Quan la capacitat d'aquestes defenses psicologiques no va al mateix nivell que P. Blos

la intensitat dels conflictes poden apareixer comportaments mal adaptats.
Va encunyar el concepte de
separacié-individuacié, que

Altres autors psicoanalitics, com P. Blos o H. S. Sullivan, han fet contribucions dona compte dels sentiments
contradictoris dels adoles-
igual de rellevants, o encara més, que les anteriors en elaborar un estudi més cents a I'hora d'aconseguir
, <. L i , . I'autonomia davant els proge-
detallat de 1'adolescéncia i establir diferents fases dins d'aquest periode. Igual- nitors.

ment els devem teoritzacions ja classiques sobre el procés d'independéncia res-
pecte a la familia (Blos, 1962) o sobre la importancia de les relacions d'amistat
(Sullivan, 1953).

Tanmateix, l'autor de tradicié psicoanalitica més influent i innovador en
el nostre camp ha estat E. Erikson (1968). Davant la divisi6 freudiana del
desenvolupament en estadis psicosexuals, Erikson ens presenta un conjunt
d'estadis psicosocials que inclouen des del naixement a la vellesa. Aquest canvi
d'adjectivaci6 —psicosocial enfront de psicosexual- reflecteix la importancia
fonamental que aquest autor concedeix a l'entorn cultural a I'hora d'explicar

el desenvolupament huma.

Des de la seva visi6, en l'experiéncia de les persones influeixen decisivament
els patrons culturals del seu entorn que, a més, exigeixen comprendre'l i adap-
tar-s'hi per a aconseguir un desenvolupament personal equilibrat. Aquesta
funci6 d'adaptaci6 l'assumeix el jo, component de la personalitat a que Erik-
son atribueix un gran pes des de la seva concepcio de les persones com a éssers
racionals les accions, sentiments i pensaments dels quals sén controlats pel
jo. Aixo no implica negar l'existéncia de 1'aixo i el superjo, siné subratllar el
paper de l'altra instancia, el jo.

Inquietud

La descripci6 que Erikson fa del desenvolupament psicosocial es basa en la noci6 de crisi.
Aquest terme no conserva dins d'aquesta teoria els aspectes negatius que hi atribuim en
la vida quotidiana. Al contrari, la presencia d'un conflicte constituiria un esper6 per a
progressar en l'evoluci6.

Respecte a 1'adolescencia, Erikson s'aparta de la visio psicopatologica que ens
ofereixen autores com la ja esmentada A. Freud. Per a ell, 'adolescéncia
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"no constitueix una malaltia, siné una crisi normativa, és a dir, una fase normal de con-
flicte augmentat, caracteritzada per una fluctuaci6 aparent de l'energia de l'ego i, aixi
mateix, per un potencial de creixement elevant."

Erikson, 1969 (p. 22, citat a Coleman, 1985, p. 77)

En 1'adolescencia, el problema central que haura d'afrontar la persona es
relaciona amb la construcci6 d'una nova identitat davant el risc de caure
en la confusi6 de papers. Si l'adolescent supera aquesta crisi, obtindra un
fort sentit d'individualitat i d'acceptaci6 social, mentre que, si fracassa,
en la seva vida adulta quedaran senyals d'immaduresa.

Activitat 4

Busqueu en la vostra propia historia exemples d'ambivalencia cap als vostres pares i
d'utilitzaci6 de mecanismes de defensa com els proposats per A. Freud. Compareu, des-
prés, la teoria psicoanalitica més classica amb la proposada per Erikson.

2) Davant els enfocaments psicoanalitics que centren les seves analisis fona-
mentalment en els factors interns que contribueixen al desenvolupament de
la personalitat adolescent, els models psicosocials subratllaran la influéncia
decisiva de factors ambientals en l'aprenentatge dels nous patrons de conduc-
ta lligats a aquesta etapa.

Des d'aquesta perspectiva psicosocial, la tasca fonamental en
I'adolescencia consistira a desenvolupar nous papers socials, que com-
prendran nous comportaments, actituds, valors i també una nova defi-
nici6 de si mateix. Aquest aprenentatge social pot resultar font de pro-
blemes o produir-se sense tensions greus, depenent de les institucions
socialitzadores.

La adolescéncia a Walden Dos

Podem recordar en aquest sentit com Skinner proposava en la seva obra Walden Dos
(Skinner, 1948) una organitzaci6 social en la qual els adolescents, una vegada assolida la
pubertat, poguessin satisfer les seves necessitats sexuals a fi d'evitar 1'aura de secretisme
i culpa que envolta usualment el sexe. També caldria recordar que aquests adolescents
havien de consultar també un conseller matrimonial per a dilucidar si la seva elecci6 de
parella era 'adequada.

En aquest sentit, Bandura (1997, p. 162) no considera l'adolescéncia un peri-
ode essencialment problematic, sin6é una etapa en qué —com les restants de la
vida— hi haura una important variabilitat amb relaci6 1 grau en que les perso-

nes s'adapten al seu medi.

En primer lloc, les influeéncies en l'aprenentatge dels nous papers vindran del
marc social general. Aixi, podem recordar I'obra d'M. Mead i d'una altra antro-
pologa classica, R. Benedict (1938), la qual afirmava que el grau de dificultat
de la transici6é adolescent era determinat per la discontinuitat més gran o més
petita de les pautes de socialitzacio.

Vegeu també

Les aportacions d'E. Erikson les
analitzarem amb més detall
dins de l'apartat 5, "El desen-
volupament psicosocial en
I'adolescéncia", en el subapar-
tat dedicat al desenvolupa-
ment de la identitat.
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Una gran discontinuitat en la socialitzacié implica que els joves han
d'aprendre en poc temps papers per als quals no han estat preparats. Per exem-
ple, en societats en qué els nens es troben molt integrats en la vida adulta,
se'ls concedeixen responsabilitats i certa autonomia, I'adolescéncia comporta-
ra menys tensions que en les societats en les quals la vida infantil i 1'adulta
estan molt separades i el lloc dels nens és de forta dependéncia. Societats com
la nostra actual, que concedeixen un paper social difs als adolescents, que
no n'aclareixen les expectatives i, alhora, no brinden guies, poden contribuir
a augmentar les dificultats de ser adolescent.

En segon lloc, el grau de dificultat de la transicié dependra de 1'ambient més
proper a les persones. D'aquesta manera,

si els adolescents han tingut oportunitat d'aprendre a la familia i a
I'escola comportaments que els ajuden a ser independents, es rebaixara
la possibilitat de conflictes.

Indubtablement, la personalitat de 1'adolescent també compleix el seu paper.
En aquest sentit, Bandura (Bandura i Wood, 1989) ens fa reflexionar sobre la
influéncia de les representacions que elabora cada individu sobre si mateix i

les situacions en les quals actua.

Activitat 5

Enumereu els factors d'ordre social i cultural que modelen 'adolescencia i intenteu posar
algun exemple en el qual s'observi fins a quin punt poden actuar conjuntament aquests
factors per a produir joves responsables respecte a si mateixos, els altres i I'entorn o, al
contrari, joves egocéntrics i infantilitzats.

3) El tercer enfocament que comentarem en aquest apartat, l'enfocament pi-
agetia, ha concentrat els esforcos en 1'altim aspecte que acabem d'esmentar:

la representaci6 del moén fisic i social pels adolescents.

Exemple

Aquesta perspectiva (vegeu Inhelder i Piaget, 1955) considera que apareix en aquesta eta-
pa un tret fonamental i qualitativament distintiu que permet comprendre les actuacions
i motivacions adolescents.

La marca que distingeix el raonament adolescent és constituida per la
capacitat acabada d'estrenar d'anar més enlla del present i elaborar teo-

ries sobre si mateix, la realitat fisica i social.

Davant els dos enfocaments anteriors que situaven l'origen de la "rebel-1i6 ado-
lescent" o bé en l'aparicié de nous impulsos, o bé en el fracas de la socialitza-
cio, la visi6 piagetiana relaciona aquest fenomen amb l'aveng en el desenvo-

lupament intel-lectual. Aixi, la possibilitat de raonar sobre hipotesis causaria

L'adaptacio

La forma més o menys reei-
xida en la qual I'adolescent
s'enfronta als nous problemes
tindra relacié amb els models
que els entorns familiars i esco-
lars proporcionin.
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que l'adolescent imaginés diferents formes de comportar-se, de relacionar-se,
concebés societats diferents, cosa que li serviria de base per a criticar l'ordre
tamiliar o social establert i tractar de reformar-lo.

D'altra banda, l'adolescent desconeixeria els limits dels seus nous poders
intel-lectuals la qual cosa es converteix en font d'un nou egocentrisme que fa
creure l'adolescent que pensar en canvis i efectuar-los exigeix el mateix esforg.
La dificultat de les transformacions la comprendra, sens dubte, quan s'integri

al mon adult i intenti efectivament portar les teories a la practica.

Activitat 6

Amb relaci6 als tres enfocaments anteriors, repasseu-ne les respectives explicacions sobre
els problemes que poden plantejar els adolescents a la societat adulta i penseu si aquestes
son incompatibles o es poden integrar.

Aquesta visi6é que privilegia l'estudi dels canvis en la capacitat de reflexionar i
raonar l'estudiarem detalladament en l'apartat "El desenvolupament cognitiu
en 'adolesceéncia", referit al desenvolupament intel-lectual. Amb aquesta visi6
acabem l'exposicié succinta dels enfocaments teorics que han predominat en
la psicologia de l'adolesceéncia durant molt de temps. Per aixo, hem denominat
aquestes tres visions anteriors —psicoanalitica, psicosocial i piagetiana— enfo-
caments classics. Aquest apel-latiu no ens ha de fer oblidar que representen,
amb formulacions noves, linies actuals de recerca que veurem reflectides en

el transcurs del modul.

2.1.2. Enfocaments teorics més recents

Els models anteriors tenen un tret important en comu: s'ocupen del desen-
volupament de les persones sense concedir una importancia privilegiada a
I'ambient especific en el qual aquest ocorre. Es tracta de teories que al-ludeixen
a universals, o bé mitjancant l'establiment d'estadis generals de desenvolupa-
ment, o bé de mecanismes igualment generals d'aprenentatge. Aquesta preo-
cupaci6 universalista és al mateix nivell que 1'oblit de les diferencies individu-

als o grupals causades pel génere, la classe o la cultura dels adolescents.

En el panorama present trobem altres enfocaments el senyal d'identitat
dels quals consisteix a abundar en la importancia d'apropat-se a l'estudi
de l'adolescéncia sense perdre de vista els diferents contextos en els
quals es desenvolupa. Aix0 significa, a més, preocupar-se per adoles-
cents que no pertanyen als grups hegemonics.

Dins d'aquests models destacarem la perspectiva del cicle vital i la perspectiva
ecologica.
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1) Des de la perspectiva del cicle vital, podem considerar Baltes, Reese i Lipsitt
(1980) com a autors pioners a I'hora de subratllar la necessitat de considerar
en l'estudi del desenvolupament huma diversos tipus d'influéncies.

Aixi doncs, hi ha tres grups clau d'influéncies evolutives:

¢ influencies normatives dependents de I'edat,
¢ influéncies normatives dependents de la historia,

e influéncies no normatives relacionades amb esdeveniments vitals.

a) Les influeéncies normatives dependents de 1'edat es refereixen a diferents
tipus de determinants biologics i ambientals relacionats amb 1'edat cronologi-
ca que afecten d'una manera similar molts individus. En 'adolescéncia, aques-
tes influéncies es podrien referir, per exemple, a la maduracié biologica, el

desenvolupament cognitiu o el nivell escolar corresponent a l'adolescéncia.

b) Les influeéncies normatives dependents de la historia consisteixen en
processos biologics i ambientals que es produeixen en un moment historic
concret. Aixi, els adolescents nascuts en una epoca determinada han pogut
viure determinats esdeveniments historics (guerres, canvis politics, situacions
economiques diverses) o evolucions culturals (canvis en les normes de relacio
amb els progenitors o amb el sexe oposat) que n'afectin la conducta i pensa-

ment d'una manera diferent dels adolescents nascuts en una altra época.

¢) Les influéncies no normatives relacionades amb esdeveniments vi-
tals inclouen esdeveniments importants en la vida d'una persona particular.
Aquests esdeveniments poden estar vinculats al mateix adolescent —un canvi
de col-legi o residéncia, una experiéncia amorosa- o afectar-ne l'entorn social
-la pérdua d'un amic o la mort d'un avi.

Dins d'aquest enfocament del cicle vital, podem singularitzar el que s'ha de-
nominat una teoria del curs vital sociohistorica, que s'interessa fonamentalment
pels condicionants historics i la societat concreta en qué es produeix el desen-
volupament. D'acord amb Thomas (2000, pp. 543-547), des d'aquest punt de
vista, hi ha quatre components fonamentals d'aquest model, que sén els se-
glients:

a) L'estudi de l'estabilitat social i el canvi social. Les fases de canvi i estabilitat
social que afecten diferents camps (per exemple, politica, economia, compo-
sici6 etnica, mitjans de comunicaci6, ordre public i seguretat, condicions de

salut, etc.) poden influir en el desenvolupament.

b) La influeéncia del moment i el lloc. Per exemple, un dels maxims exponents
d'aquest enfocament en l'estudi de l'adolesceéncia, Elder, va dedicar un llibre
ja classic a l'estudi de les experiencies dels adolescents nord-americans durant
la Gran Depressio el 1930 (Elder, 1974).
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¢) Els mediadors —pares, germans, companys, docents, veins, mitjans de co-
municacio- entre els subjectes i les caracteristiques socials.

Lectura recomanada

Una mostra actual dels treballs creats dins d'aquest enfocament el constitueix el llibre de
Crockett, L. i Silbereisen, R. (2000). Negotiating adolescence in times of social change. Cam-
bridge: University Press. Hi podem trobar capitols dedicats a la influeéncia de la reunifi-
caci6 alemanya en els adolescents, les influéncies dels companys o del barri, o el paper
de les pressions econdmiques.

d) Les histories evolutives individuals.

2) Per la seva banda, la perspectiva ecologica es proposa estudiar els indivi-
dus dins d'un context compost per nivells de coordinacié multiples i integrats
entre els quals s'inclouen el biologic, l'individual-psicologic, l'interpersonal-
social, l'institucional, el cultural i I'historic (Lerner i Galambos, 1998, p. 415).

Un dels investigadors que més ha participat en l'elaboraci6é d'aquesta aproxi-
maci6, Bronfenbrenner (1995), concep el desenvolupament al si d'un conjunt
d'interaccions cada vegada més complexes entre diferents persones, grups i
escenaris. L'ambient en el qual ens movem inclou diferents sistemes, des del
més proper a la persona —el microsistema- format per les relacions i contextos
més propers, com la familia, els companys, la instituci6é educativa, o la feina
dels adolescents, fins al més allunyat de la persona —el macrosistema-, integrat
per valors i normes culturals de la societat.

Tant I'enfocament del curs vital com 'enfocament ecologic s'han convertit en
els altims anys en aproximacions imprescindibles en l'estudi de I'adolescéncia
ja que presten una atencio especial als diversos camps en els quals es produ-
eixen els canvis individuals, socials i historics, al moment en que aquests te-
nen lloc, a les influéncies reciproques entre els esdeveniments que viuen els
adolescents, i tot aixo dins del marc sociocultural més ampli que els dota de
significat.

Tanmateix, no hem d'oblidar que aquests enfocaments no reemplacen els an-
teriors. Cauriem en un contextualisme buit -tan perillés com l'individualisme
anterior- si menyspreéssim l'estudi dels processos psicologics interpersonals
i intrapersonals que mitjancen en les influéncies del context a I'hora de pro-

moure el desenvolupament (Steinberg, 1995, pp. 251-252).

Activitat 7

Feu una sintesi a partir dels tres tipus d'influéncies que assenyala I'enfocament del cicle
vital i les quatre dimensions aportades per la teoria sociohistorica del curs vital. A conti-
nuacio6, analitzeu la vostra propia adolesceéncia o la d'alguna persona propera respecte a
cadascun dels punts que sorgeixin de la sintesi.
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En aquest sentit, recollint els punts forts dels diversos enfocaments, s'han ela-

borat marcs generals que podrien adoptar el paper de guies en el cami de com-

prendre millor la naturalesa de 1'adolescéncia. Amb aquest objectiu, oferim el

model de Grotevant (1998, p. 1100) que ens sembla un exemple clar del que

hem afirmat anteriorment.

Model de Grotevant (1998) sobre I'adolescéncia

1. Continuitats evolutives des de la infantesa

2. Canvis primaris

Desenvolupament biologic
Canvis en el nivell social
Canvi cognitiu

3. Contextos del desenvolupament

Caracteristiques personals

e Genere
* Raca
e Etnia

e Orientaci6 sexual

Relacions interpersonals i llocs d'activitats
e Familia

e Companys

e Connexions pares-companys

e Escola

e Feina

e Barri i comunitat
® Religié

e Lleure

Macrosistemes

e Historia i cohort

Cultura

Normes socials

Experiéncies de racisme, discriminacié o prejudici
Mitjans de comunicacié

Economia

e Ambient politic

4. Productes adolescents

Transformacions en les relacions

Desenvolupament de la identitat

Salut emocional

Conducta competent a I'escola, la feina i la vida diaria
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3. El desenvolupament fisic en 1'adolescéncia

Un dels indexs més clars de 1'""adéu a la infantesa" es relaciona amb el conjunt
de canvis fisics que comencen a experimentar els nens i les nenes al comen-
cament de l'adolescéncia. L'amplitud i profunditat d'aquests canvis no té pa-
rango en altres etapes de la vida a excepci6 de la primera infantesa.

Aquests canvis se succeiran al llarg de diversos anys en una seqiiéncia prefixada
que conduira a la maduresa fisica i sexual. No tots els adolescents els viuran

en el mateix moment ni representaran el mateix per a tots ells.

D'altra banda, I'experiéncia adolescent d'aquestes transformacions, que perta-
nyen al camp de la biologia, no es pot entendre al marge dels altres canvis
intel-lectuals, afectius i socials. Les transformacions del cos, juntament amb
les altres esmentades, tenen relaci6é igualment amb els canvis en el desig i el

comportament sexual dels nois i noies.

Aixi doncs, en aquest apartat mirarem de descriure els principals canvis, les
seves variacions individuals i socials, les seves connexions amb els altres as-
pectes de la vida adolescent, la sexualitat adolescent i la influéncia del medi

en l'adaptaci6 a aquestes transformacions.
3.1. La pubertat

El terme pubertat fa referéncia a l'aparicié del borrissol pubia. Aixi, en les
llengties derivades del llati, l'adjectiu pubescent remet a puiber i a vellds en el
camp de la botanica. Al seu torn, la paraula piiber s'aplica als nens i nenes en
els quals es comencen a manifestar els caracters de la maduresa sexual.
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La utilitzacio cientifica del terme pubertat remet al conjunt de trets segiient:

"Canvis morfologics i fisiologics que es produeixen en el desenvolupament del noi o noia

a mesura que les gonades canvies de l'estat infantil a l'estat adult."

Marshall i Tanner (1986, p. 171)

Aquest procés, denominat pubertat, es completa amb la maduresa fisica
i sexual de l'adolescent i 'adquisicio de les caracteristiques adultes del

sexe propi.

D'acord amb els autors abans esmentats (Marshall i Tanner, 1986), les mani-

festacions principals de la pubertat son les segiients:

1) L"estirada" adolescent: una acceleraci6 seguida d'una desacceleracié del

creixement en la major part de les dimensions de l'esquelet i en molts organs

interns.

2) El desenvolupament de les caracteristiques sexuals primaries: és a dir, les
implicades directament en la reproducci6, per exemple, el desenvolupament

dels organs sexuals o la primera menstruacié en les noies i la primera ejaculacio

en els nois.
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3) El desenvolupament de les caracteristiques sexuals secundaries: és a dir,
els trets importants per a distingir homes i dones perd que no sén claus per
a la reproduccié. En I'home podem esmentar l'aparicié de borrissol a la cara
o al pubis o els canvis en la veu; en la dona, 'aparicié del borrissol pubia o
l'augment del pit.

4) Els canvis en la composicioé corporal: en la quantitat i la distribucié del
greix en associacié amb el creixement de I'esquelet i la musculatura. Les vari-
acions en la forma del cos fan que les proporcions relatives de les seves parts
experimentin un canvi important respecte a la infantesa. Aixi, ens sembla que
els adolescents homes tenen unes cames molt llargues respecte al tronc o que
a les noies els ha augmentat clarament el diametre dels malucs.

5) El desenvolupament dels sistemes circulatori i respiratori que comporta

un augment de la forca i la resisténcia.

Sabem que el comencament de les manifestacions que acabem d'enumerar és
regulat pel cervell i el sistema endocri, encara que l'establiment dels mecanis-
mes pels quals s'inicia la pubertat continua sent objecte de controversia (Te-
jero, 1996, p. 184). Un resum d'aquest procés es pot observar en l'esquema

segient:

Procés de regulacid de la pubertat

Glandula pineal

Actua sobre i

Hipatalem
(secreta substancies)

Actua sobre l

Labul posterior de la pituitaria
[secreta substancies)

Actua sobre

Labul anterior de la pituitaria
(hormones estimulad ores)

Atz snhre’L

Dy aris Testicles

Produgixen Produgixen

Estrogens Fragesterona Andragens Testasterona
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Les diferéncies entre els dos sexes no es deuen a la preséncia de diferents hor-

mones a la sang (testosterona en nois i estrogens en noies), siné a la seva con-

centraci6 diferent. Aixi, els nois superen les noies en nivells d'androgens i les

noies als nois en nivells d'estrogens.

L'augment de la concentracié d'androgens comporta els canvis interns i ex-

terns en l'aparell reproductor masculi. L'accié de la testosterona es reflecteix

en l'augment de la mida dels testicles i el penis, la producci6 d'esperma, el

borrissol a la cara i el cos, i el canvi del to de veu.

En les adolescents, la producci6 d'estrogens i progesterona influeix en el desen-

volupament de 1'ater i la vagina, 1'augment del pit, la distribuci6 corporal del

greix i la regulacio del cicle ovulatori.

En general, respecte a aquests canvis que comporten la maduresa fisica

i sexual, caldria assenyalar que no succeeixen bruscament sin6 que, al

contrari, constitueixen un procés amb fases diferents que, normalment,

pot durar quatre o cinc anys.

La taula segiient (Rodriguez i Moreno, 1985, p. 41, citada a Lépez i Fuertes, p.

67) mostra aquesta seqiiéncia en noies i nois.

Estadis En nenes En nens
puberals
Estadi | Prepuberal. No hi ha desenvolupament mamari. Prepuberal. Mida testicular (2,5 cm).
Estadi Il S'inicia el desenvolupament del teixit mamari subareolar [e Augment de la mida testicular (2,5-3,2 cm).
(boté mamari), s'eixampla I'aréola i pot aparixer el bor- | e  S'inicia la pigmentacié escrotal.
rissol axil-lar i/o pubia. e S'inicia el creixement del borrissol pubia.
Estadi Il e Augmenta el desenvolupament del teixit mamari i el{® Continua l'augment de la mida testicular (3,3-4 cm).
de l'areola. e S'inicia el creixement longitudinal del penis.
e Augmenta el borrissol axil-lar i/o pubia. * Augmenta el borrissol pubia i s'inicia el borrissol axil-lar.
¢ Hihadesenvolupament de llavis majors i menors i can-
vis en la mucosa vaginal.
e Comenca l'olor corporal caracteristica.
Estadi IV e Augmenta el desenvolupament del teixit mamari i|® Mida testicular (4,1-4,5 cm).
I'aréola sobresurt. e Continua el creixement en longitud i diametre del pe-
e Borrissol pubia d'adulta i distribuci6 horitzontal. nis.
e Acne. e Borrissol pubia en quantitat normal.
e Augmenta la mida del coll uteri. * Augmenta el borrissol axil-lar i de la resta del cos.
e Pot océrrer la menarquia. e Apareix la barba i olor corporal caracteristica.
e Veu greu, acne i ejaculacions.
Estadi V e Mames i areoles d'adulta. e Mida testicular (4,5 cm).

* Menarquia.

Genitals externs d'adult.
Borrissol pubia i axil-lar d'adult.
Espermatogénesi completa.
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La lectura de la taula déna una idea de la importancia i nombre de canvis que
afronten els nens i nenes durant l'adolescéncia. També permet constatar que el
fet que per a moltes persones profanes marca la transformacio clau -la primera
menstruacio i la primera ejaculacio- succeeix ben avancat el procés.

Activitat 8

Expliqueu quina és la diferéncia entre caracteristiques sexuals primaries i secundaries.
A continuaci6, repasseu la taula que resumeix els estadis del desenvolupament puberal,
anoteu amb relaci6é a quins aspectes es produeixen els canvis més visibles i recordeu, si
podeu, quin us va resultar personalment més vistos.

3.1.1. Variacions en el desenvolupament puberal

L'edat en la qual es comencen a manifestar els diversos canvis associats a la
pubertat no és la mateixa en les noies que en els nois. Per tant, trobem una

primera diferéncia deguda al sexe.

En general, les noies arriben a la pubertat un any o dos abans que els
nois (com a norma, el procés pot comencar en les noies als deu o onze
anys i en els nois als onze o dotze anys).

D'acord amb Marshall i Tanner (1986, p. 189) aquesta diferéncia entre sexes
es relaciona fonamentalment amb l'augment d'estatura, o estirada, perd no
amb l'aparicio6 de les primeres caracteristiques sexuals. Les noies semblen tenir
una pubertat més primerenca, ja que la seva estirada i el desenvolupament
del pit resulten molt visibles, mentre que els canvis corresponents als nois —

desenvolupament dels genitals— no ho son.

Hi ha, a més, diferéncies individuals importants relatives al comencament de
la pubertat i el seu ritme de progressi6. Aixo fa que, al si d'un grup de no-
ies d'entre onze i tretze anys i al si d'un grup de nois d'entre tretze i quinze
anys, puguem trobar des d'impubers fins a individus amb una aparenca fisica
d'adults.

Les diferencies en 1'edat en la qual comenca la pubertat fan que parlem
d'adolescents precocos, en els quals la pubertat s'avanca a la norma, i
d'adolescents tardans, que assoleixen la maduraci6 amb un retard res-
pecte a la mitjana.

Hem de subratllar que la classificacié anterior cobra sentit només respecte a la
norma i que aquesta norma canvia, com comentarem a continuaci6, d'acord
amb la historia o les poblacions concretes. El 1871, als Estats Units, es consi-
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derava preco¢ una noia que comencava a menstruar entre els 11,5 i els 12,5
anys (Unger i Crawford, 1992, p. 273). Avui, l'edat mitjana de la menarquia
a Espanya és de 12,5 anys.

Les diferéncies en la manifestaci6 de la pubertat semblen estar lligades a com-
ponents genétics i poc associades a factors eétnics. Tanmateix, si que hi in-
flueixen els factors ambientals. Entre aquests, 'alimentaci6 exerceix un pa-
per fonamental. Concretament, la mala alimentacio retarda el creixement i la
pubertat, encara que no els impedeix. El nivell de riquesa desigual explicaria
l'avenc o retard de la pubertat quan fem comparacions entre paisos o entre
classes socials.

Amb relaci6 a aquests aspectes ambientals, des del final del segle XIX i al llarg
del segle XX, l'edat mitjana en qué comenca la pubertat i es produeix la deno-

minada estirada s'ha anat avangant considerablement.

Aquest aveng progressiu en la maduracio fisica ha rebut el nom de ten-
dencia secular.

Tendéncies al nostre pais

Al nostre pais, del 1956 al 2000, s'ha observat una tendéncia secular que suposa un aug-
ment de 9,6 cm en I'estatura (Marco, Méndez i Marco, 2003). De la interacci6é entre di-
versos factors, ens déna una idea la dada segtient: el pes ha augmentat en els nois (8 kg
des del 1987), pero no en les noies (Carrascosa, Yeste, Copil i Gussinyé, 2004).

Entre els factors ambientals, hem d'incloure també els factors psicologics. Aixi,
no és nova la idea que la privaci6 d'afecte produeix retards en el creixement
fisic en la infantesa —un dels simptomes de la sindrome d'hospitalisme en nens
estudiada per Spitz- i podria tenir el mateix efecte en 1'adolescéncia.

A favor dels efectes en el desenvolupament fisic de les situacions psicosocials,
pero en una direccié diversa, una dada sorprenent és la possible influéncia
de conflictes familiars en 1'avenc de la pubertat, concretament, la menarquia
en les noies (Moffitt, Caspi, Belsky i Silva, 1992). Encara no disposem d'una
confirmaci6 clara d'aquest fet i, per tant, la seva possibilitat de generalitzacié
i explicaci6 es manté en el dubte.

Activitat 9

Enumereu els factors implicats en les variacions en el comencament i ritme de la pubertat.

3.2. Els canvis en el cervell adolescent

Gran part dels manuals sobre adolescéncia es limiten a descriure els canvis
relatius a la pubertat i no fan menci6 dels canvis al cervell, potser a causa de

I'escas nombre d'investigacions en aquest camp. Tanmateix, els nous conei-

Clima i pubertat

Malgrat les creences populars,
el clima no sembla influir deci-
sivament en un aveng o retard
en el comencament de la pu-
bertat.

Vegeu també

Vegeu l'assignatura de Psicolo-
gia del desenvolupament |.
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xements teorics i tecniques d'estudi —per exemple, la ressonancia magnética—
han portat a concloure que el cervell adolescent —en la seva estructura, bio-
quimica i fisiologia— és diferent del cervell del nen.

Dues diferéncies fonamentals sorgeixen de la comparacié del cervell abans i
després de la pubertat (Blakemore i Choudhury, 2005).

e En l'esfera de neurones, els cossos cel-lulars i les dendrites no canvien
gaire en l'adolescéncia, pero si que ho fan els axons, concretament, la seva
mielinitzaci6. Aquest procés augmenta la velocitat de transmissi6 de la in-
formaci6 nerviosa a 1'escorca frontal. Respecte a les connexions entre neu-
rones, hi ha dos processos complementaris: la proliferaci6 i l'eliminacio
de sinapsi. Durant la infantesa i la pubertat, es produeix un augment de
les sinapsis en 1'ambit de l'escor¢a prefrontal. Després de la pubertat, hi ha
una eliminacié i reorganitzaci6 d'aquestes sinapsis. Aquesta poda sinaptica
es produeix al llarg de I'adolescéncia i comporta un descens en la densitat
sinaptica dels 10buls frontals. El procés d'eliminaci6 sinaptica compleix un
paper essencial en l'ajustament precis de les xarxes funcionals del teixit

cerebral i fa guanyar eficiencia als circuits sinaptics que resten.

e Respecte a l'estructura del cervell, entre els tres i els quinze anys es pro-
dueixen avencos significatius. Aixi, entre els sis anys i la pubertat, el crei-
xement es produeix fonamentalment als 10buls temporals i parietals, rela-
cionats amb funcions lingiiistiques i espacials. El 1obul frontal es continua
desenvolupant durant l'adolescencia fins a I'adultesa (Santrock, 2004).

Aquests canvis cerebrals s'han vinculat a transformacions en diverses arees de
la conducta. Aixi, les autores abans citades (Blakemore i Choudhury, 2006)
apunten la influéncia d'aquests canvis en el desenvolupament de funcions
intel-lectuals executives com, per exemple, 1'atencio selectiva, la presa de deci-
sions o la inhibici6 de respostes. El processament de la informacié no és 1'inic
camp afectat pel desenvolupament cerebral. Burunat (2004) ha assenyalat la
coincideéncia entre la falta de maduresa de l'escorca prefrontal i el correspo-
nent deficit de control inhibitori- i trets psicologics d'aquest periode com la
impulsivitat, l'increment de la recerca d'estimuls o les conductes de risc. En
la mateixa linia, altres estudis (Baird et al., 1999) han trobat una diferencia
important entre el processament d'informacié emocional adolescent i adult.
En els adolescents, l'activitat de 1'amigdala era superior a la detectada al 1obul
frontal, i es va trobar el patr6 invers en els adults. Ates que 1'amigdala esta més
relacionada amb I'emoci6 i el 10bul frontal, amb el raonament, els autors su-
posen una carrega de visceralitat més gran en els adolescents que en els adults.
Sense negar aquestes explicacions, no hem d'oblidar mai que es tracta de rela-
cions i no de determinacions causals i que necessitem sempre propostes mul-

ticausals a I'hora d'explicar conductes complexes.
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3.3. Canvis fisics i canvis psicologics

Les uiltimes linies ens permeten reflexionar sobre les relacions complexes entre
la biologia, la psicologia i la societat.

En aquest sentit, ens sembla fonamental desterrar la concepcié que la
biologia és un factor causal dels canvis psicologics o a la inversa. Un
retrat adequat del que succeeix en la realitat ha de ser més complex que
la descripci6 d'aquestes causes simples i lineals.

En conseqiiéncia, quan ens referim al cos i les seves transformacions, estem
parlant d'alguna cosa més que de la seva dimensi6 biologica:

"L'accés al nostre propi cos no és mai immediat, siné que la nostra experiéncia és mesura-
da per un univers de representacions, imatges i simbols que articulen la historia personal
de cada subjecte amb la riquesa cultural de la societat a la qual pertany."

Tubert (1999, p.174)

D'aquesta manera, la forma que es viuen les novetats respecte al cos és
influida no sols per la seva aparicio, sin6 per altres trets psicologics de
I'adolescent, per les reaccions de la familia i els companys i pels patrons
culturals generals.

Els canvis en l'aparenca no deixen fred cap adolescent. Comporta per a ells
una reelaboraci6 de la seva imatge corporal i una interrogacié sobre el seu
atractiu. Aquests fets presenten, doncs, implicacions en processos psicologics
fonamentals lligats especialment a la definicié que fem de nosaltres mateixos,
el grau de satisfaccié6 amb aquesta definici6 i l'assumpci6é d'una identitat i un
paper masculins i femenins.

Dins del conjunt de canvis que constitueixen la pubertat, la menarquia ha
estat un dels aspectes més estudiats amb relacio a les reaccions que suscita en
les adolescents. L'espermarquia, o primera ejaculacid, sembla passar més des-
apercebuda pels trets concrets del fet i per océrrer un bon nombre de vegades
durant el son.

La major part dels treballs estan d'acord a l'hora d'afirmar que la primera
menstruacié suposa un cert impacte emocional per a les noies i que el
signe d'aquestes emocions és I'ambivaleéncia.
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Aixi, l'estudi de Petersen (1983) va revelar que les noies es representen la mens-
truacié com un esdeveniment que pot produir por pero també alegria. Junta-
ment amb les seves condicions com a fet fisic, la menstruaci6 significa l'accés
a la categoria de dona enfront de la categoria de nena i, per tant, pot ser desit-
jada, ja que significa un nivell diferent i superior, o temuda, ja que comporta
I'abandonament de l'estat infantil.

L'impacte de la primera menstruaci6 sera moderat, al seu torn, pel mo-
ment en que apareix, les reaccions de la familia, de les altres persones
que envolten 1'adolescent i del medi cultural.

Amb relaci6é al moment en queé apareix la menarquia, les noies precoces sem-
blen experimentar més dificultats (Petersen, 1983). Un altre aspecte igualment
important és la informacio previa rebuda sobre el fet. En aquest sentit, alguns
estudis (Rierdan, 1983, citat a Unger i Crawford, 1992, pp. 277-278) troben
que les dones, quan recorden retrospectivament, admeten haver estat ben in-

formades dels trets biologics, perod no de la seva significacié personal.

Com més gran sigui el producte de la suma del desconeixement —i, per tant, la
sensacio de falta de control- sobre en qué consisteix la menstruaci6, 'ambient
de secret que n'impedeix la manifestacio en public, els tabus culturals sobre
la sang i la impuresa associada a la menstruacio, i la utilitzaci6 del cos de les
dones com a objecte, més gran sera la probabilitat de reaccions negatives.

Davant aix0, una millor educaci6 sexual, la possibilitat de manifestar la seva
preséncia en els ambients quotidians, la superaci6 dels tabts i prejudicis sobre
el cos i la sexualitat femenina obriran el pas a considerar la menstruacié tal
com és: una manifestacié que el desenvolupament segueix un curs normal i
saludable.

Sens dubte, no sols la menarquia o l'espermarquia, criden l'atenci6 dels adoles-
cents. Hi ha altres canvis corporals igualment decisius; per exemple, l'augment
de pes i el desenvolupament mamari en les noies o 1'aparicié del borrissol fa-
cial, el canvi de veu, I'augment del penis en els nois. Tots aquests canvis trans-
formen la imatge que tenim i oferim de nosaltres mateixos.

La percepci6 que tenim del nostre propi cos forma una part important
del nostre autoconcepte i, alhora, influeix en la nostra autoavaluaci6 o
autoestima.

Menstruacié i cultura

L'ambient de tabl que ha en-
voltat aquest fet no ajuda a
considerar-lo un esdeveniment
normal en la vida de cap dona.
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La mesura d'aquesta influéncia la podem comprendre si atenem el fet que
el judici sobre el nostre atractiu fisic constitueix una dimensi6 especialment
rellevant de la nostra autoestima des de la infantesa a 1'adultesa i per a ambdos

sexes.

Amb relaci6 a la variable sexe, diferents investigacions han trobat que, al final
de la infantesa i en 'adolescéncia, el grau de satisfacci6 amb 1'aparenca fisica
es comenca a diferenciar entre els nois i les noies: les noies mostren clarament

una satisfaccié inferior, cosa que, al seu torn, influeix en la seva autoestima.

Es molt conegut que les noies estan molt menys satisfetes que els nois amb el
seu cos —i, concretament, amb el seu pes. En el cas de les noies, els preocupa el
que elles entenen com a excés de pes, problema que pot comencar en la infan-
tesa i manifestar-se en la propensié a adoptar regims d'alimentacio restrictius.
En cas dels nois, també els pot preocupar l'excés de pes pero, principalment
els inquieta estar massa prims i aixi fan dieta per a engreixar-se (Fleischer i
Read, 1982).

En la linia del que hem comentat anteriorment, aquest és un dels indexs de
I'empremta de la cultura en la confeccié d'una imatge ideal. Fonamentalment,
pero no exclusivament, en les adolescents, la comparacié amb canons de be-
llesa absurds i inabastables pot conduir a una imatge distorsionada d'elles ma-
teixes que, en el vessant més greu, pot ser un dels simptomes dels trastorns
d'alimentacié anomenats anorexia i bulimia nerviosa, de qué es tractara en

el subapartat dedicat a la salut i als problemes psicosocials en 1'adolescéncia.
3.4. Laidentitat de génere

Les diferéncies entre els nois i les noies respecte a la imatge corporal i
l'autoestima ens condueixen al problema de la identitat de génere i els papers
sexuals. Per identitat de genere entenem el segiient:

"El resultado de un proceso evolutivo por el que se interiorizan las expectativas y nor-
mas sociales relativas al dimorfismo sexual, y hace referencia al sentido psicolégico del
individuo de ser varén o mujer con los comportamientos sociales y psicoldégicos que la
sociedad designa como masculinos o femeninos."

Martinez Benlloch i Bonilla (2000, p. 90)

El desenvolupament de la identitat de génere, com a procés personal i grupal,
comenca en el naixement i podriem dir que continua al llarg de la vida, tal

com ens mostra la taula segiient (Fernandez, 2000, p. 10):

Identitats de génere Edat

Assignaci6 de génere 0-2

Discriminacié de génere segons dimorfisme sexual aparent 3

Identificaci6 segons el génere 4-7

L'aparenca fisica

En l'adolescencia, el sentiment
de ser atractius es relaciona no
solament amb una autoestima
alta, sindé també amb millors
relacions amb els companys,
els professors i els pares (Ler-
ner et al., 1990).

Vegeu també

Vegeu el subapartat 5.4, "Sa-
lut i problemes psicosocials en
I'adolescéncia", d'aquest mo-
dul didactic.
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Identitats de génere Edat
Constancia/flexibilitat de genere 8-11
Redefinici6 de génere 12-17
Realitzacié de genere 18-49
Reajustament de génere 50...

Aixi doncs, l'adolescéncia representa un moment crucial perque s'hi produeix Vegeu també

una reelaboraci6 de la definici6 respecte al genere -lligada al procés de desen-

. . Vegeu l'apartat 5, "El desen-
volupament de la identitat personal. volupament psicosocial en

I'adolescéncia", d'aquest mo-
dul didactic.
De fet, tal com es passa de la infantesa a l'adolescencia, les diferéncies entre

noies i nois augmenten. En aquesta reafirmaci6é de la identitat i dels papers
de geénere influeixen processos biologics —ja hem descrit els canvis corporals-,

psicologics i socioculturals.

Tradicionalment, la psicologia de les diferéncies ens ha parlat d'un paper de
genere de les dones, denominat expressiu, que significa ser persones afectuo-
ses, cooperatives, amables, conscients dels sentiments i necessitats dels altres.
Com a complement, el paper masculi, denominat instrumental, inclou lide-
ratge, assertivitat, competitivitat, independéncia.

Aquestes definicions de la naturalesa d'homes i dones es transmeten
des de la socialitzaci6 més primerenca i es manifesten en els ambits
familiars, de relacions entre companys i en els entorns educatius.

Conceptualitzacions desenvolupades des d'una perspectiva feminista, com la
de Gilligan, també van trobar que les dones, quan s'han de definir, ho fan
descrivint una relaci6é —mare futura, esposa actual, filla adoptiva o antiga amant—
i ometent les activitats acadéemiques i professionals que de fet duen a terme
(Gilligan, 1994, p. 258). Sabem que, en part, aquestes definicions i metes estan
canviant, encara que continuen sent certs nuclis de definici6 ancestral relaci-
onats amb la definici6 de masculinitat i feminitat. Amb relaci6 a com els nostres
nois defineixen la seva masculinitat, s'ha indagat menys, comparativament.
Tot i aixi, treballs recents ens ofereixen pistes per a coneixer els valors associats

al model masculi hegemonic (Hernandez et al., 2007).

Respecte als estereotips, en un estudi sociologic de fa dues decades, Ortega
(1996) trobava, en joves d'entre quinze i vint-i-cinc anys, tres estereotips fona-
mentals: el masculi tradicional (18%), l'igualitari (37%) i el pragmatic (45). El
primer, es trobava més entre els homes i els més joves i afirmava la superioritat
masculina. Les noies apostaven més per l'igualitari, i el pragmatic es distribuia

de la mateixa manera entre noies i nois.
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Passats els anys, podriem pensar que estereotips i prejudicis sexistes annexos
han desaparegut. Al contrari, noves dades (Barberd, 2004) assenyalen que els
prejudicis continuen sent presents encara que n'hagi canviat la manifestacio.
Glick i Fiske (2001) parlen de noves formes de sexisme denominades sexisme
hostil i benevolent. Algunes investigadores (Lameiras i Rodriguez, 2002) han
trobat una proporcié més gran de sexisme hostil en els nostres nois d'entre
tretze i setze anys.

Sexisme

Reconeixer el sexisme resulta crucial per a combatre'l i, tanmateix, un percentatge signi-
ficatiu de nois i noies d'entre dotze i setze anys no conceptualitzen com a violéncia de
genere una situacié de maltractament que se'ls narra (Sastre i Moreno, 2004).

Aquestes definicions de la naturalesa i funcions de dones i homes tenen con-
seqiiencies negatives per a noies i nois. Els nois que no s'adapten a la mas-
culinitat prescrita en pateixen també les conseqiiencies. Com afirma Gilligan
(2003, p. 29) té tant poc sentit renunciar a les relacions per a conservar la veu
personal —estratégia masculina—, com silenciar la veu propia per a conservar

les relacions —estratégia femenina.

Estereotips en 1'educacio

Amb relaci6 a la nostra professio, resulta molt ttil coneixer com es manifesten aquests
estereotips en el context educatiu. El treball d'M. Rovira (2001) amb estudiants de secun-
daria a Catalunya es va proposar esbrinar la influéncia que exerceixen les diferencies de
genere i classe social a 1'escola sobre tres aspectes: agressivitat en les relacions, existéncia
d'espais segregats i percepcio6 del sexisme.

Respecte a l'agressivitat, aquesta sembla manifestar-se d'una manera diferent en nois i
noies: 1'agressivitat directa o fisica és més freqiient en els nois, fonamentalment de classe
obrera, i I'agressivitat indirecta (verbal, exclusié) en les noies. A més, els nois agredeixen
nois i noies, mentre que les noies rarament agredeixen els nois.

L'espai també és marcat pel genere i les activitats que fan.

Els treballs esmentats al llarg d'aquest apartat ens permeten representar-nos
la rellevancia en el pla psicologic de les transformacions corporals alhora que
assenyalen la necessitat que es tingui en compte la variable génere —com a
categoria individual i social- a I'hora d'entendre els adolescents, els seus sen-
timents i comportaments.

Activitat 10
Analitzeu un programa sobre desenvolupament afectiu i sexual que inclogui activitats
sobre els papers de genere i el sexisme. Podeu escollir entre diversos. Us proposem: La-

meiras, M., Rodriguez, Y., Ojea, M., i Dopereiro, M. (2004). Programa Agarimos. Programa
coeducativo de desarrollo psicoafectivo y sexual. Madrid: Pirdmide.

3.5. La sexualitat en I'adolescéncia

Per comencar, amb relaci6 amb la sexualitat, hem de fer algunes reflexions

generals basiques (Lopez, 1995, p. 149):

El sexisme

El perceben més les adoles-
cents que els seus companys i
més els nois de classe mitjana
que els de classe obrera, en-
cara que tots ells han integrat
prejudicis sexistes en el seu dis-
curs sobre els homes i les do-
nes.
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1) La sexualitat inclou tot el nostre ésser corporal, psicologic i social.
2) Les persones som éssers sexuats des del naixement fins a la vellesa.

3) La sexualitat no es relaciona només amb la reproducci6, siné que
significa una manera de viure la tendresa, la comunicacio, els afectes

o el plaer.

Com a periode general de canvis, 1'adolescencia també comporta transforma-
cions en aquest terreny. Aixi hem comencat aquest capitol descrivint el feno-
men de la pubertat, en tant que procés que condueix a la maduresa fisica i

sexual.

Sens dubte, arribar a tenir la capacitat de reproduir-se revesteix una gran im-
portancia biologica, i aquesta no és menor des del punt de vista psicologic i
social. En aquest sentit, hem vist que aquestes transformacions biologiques
comporten una nova representacié del nostre cos i una nova definici6é de qui
s6c i quins papers hem d'adoptar.

La sexualitat formara part d'aquesta nova identitat dels adolescents i, de fet,
aquests poden sentir-se més preocupats per aspectes lligats a la seva persona-
litat que pels mateixos actes sexuals:

"Hacer el ridiculo, ponerse en evidencia, descubrir la propia incapacidad delante de los
demds, el miedo a que se rian de uno o una, son experiencias (y las distintas formas de
evitarlas o disimularlas) que suelen tener mas importancia que las decisiones racionales
que atafien a la propia sexualidad."

Centerwall (1996, p. 48 de la traducci6 castellana)

El fet que els adolescents tinguin noves capacitats per a mantenir rela-
cions sexuals no significa una posada en practica automatica d'aquestes
possibilitats.

En part, aquest fet es pot atribuir a la necessitat que els adolescents avancin
en tots aquests aspectes psicologics implicats en la sexualitat: seguretat en si
mateixos, habilitats de relacié6 amb els altres, desinhibicid, etc. D'altra banda,
la societat adulta no reconeix aquesta maduresa sexual i tem la imatge dels

adolescents com a persones sexualment actives.

Ho admetin o no els adults, els adolescents manifesten un conjunt de com-

portaments sexuals que resumim a continuacio.
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Fins i tot abans de la pubertat, apareixen les fantasies i somnis erotics. En
I'adolescéncia aquestes fantasies suposen un mitja d'experimentacié mental
sense riscos i es poden utilitzar per a potenciar l'excitacié sexual (Moreno et
al., 1995, p. 29).

La masturbacid, present ja en la infantesa com autoestimulacié dels genitals
i altres zones erogenes, sera la principal manifestaci6 sexual en 1'adolescencia.
Malgrat els tabtis que n'han envoltat la practica, I'autoerotisme exerceix fun-
cions positives: ajuda a coneixer el propi funcionament sexual i és un mitja
per a alleugerir la tensid sexual. La freqiiéncia de la masturbaci6é sembla estar
subjecta a diferéncies de genere i culturals: els homes més que les dones i, per
exemple, els llatinoamericans menys que els suecs (Centerwall, 1996, p. 82).

Les caricies constitueixen una manera d'iniciar les relacions sexuals i perme-

ten coneéixer-se i coneixer l'altre.

Respecte a les relacions sexuals completes, i comparant les dades entre
I'Informe Juventud Espafia 2004 i 2012, l'edat de la primera relacié sexual
completa sembla haver disminuit clarament (passant del 5,2% de menors de
quinze anys el 2004 al 12,3% el 2012). Tanmateix, pel que fa als adolescents
entre 16 i 18 anys, 'edat de la primera relacié sexual completa sembla haver
augmentat (passant del 44,6% d'adolescents el 2004 al 36,5% el 2012). L'edat
mitjana sembla estar situada al voltant dels 17 anys i no hi ha diferéncies sig-
nificatives entre nois i noies, per bé que les noies tindrien una tendéncia més
precog.

Altres dades d'interés

Els informes esmentats ofereixen altres dades de gran interes. Aixi, I'JE 2004 (el 2012
presenta les dades en bloc per a 15-29 anys) mostra que una tercera part dels entrevistats
es van negar a contestar preguntes sobre sexualitat (no apareixen diferéncies per edat, per
genere, per ocupacid, per nivell d'estudis, per habitat ni per escala ideologica). Aixo ens
parla de la persistencia de tabas importants amb relaci6 al sexe i ens alerta de la precaucioé
amb que hem de llegir les dades. En aquest mateix sentit, l'informe assenyala que els
homes exageren la seva precocitat i resulten més de confianca les edats apuntades per
les noies. Aixi, I'edat mitjana més probable per a ambdés generes serien els divuit anys,
amb una forquilla d'entre els divuit i els vint anys en la qual es produiria la major part
de les iniciacions sexuals. D'altra banda, I'Enquesta Schering sobre sexualitat i contracepcio
(2005), elaborada per l'equip Daphne, ens parla de la freqiiencia del canvi de parelles en
periodes breus de temps. L'estabilitat avanca amb 1'augment de I'edat.

Respecte a 1'is de métodes anticonceptius, el preservatiu i la pindola sén els
més utilitzats i els més joves s6n els que assumeixen més riscos. Aquells que

no els utilitzen al-ludeixen als motius expressats en la taula:

Motius per a no usar el preservatiu Noi Noia
El caracter imprevist de la relacio 64,8% 73,0%
Estat d'euforia (alcohol...) 29,5% 18%
Us d'un altre métode 16,8% 8,8%

Base: declaren usar preservatiu com a metode anticonceptiu 1.127 persones.
Font: Enquesta Schering (2005)
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Motius per a no usar el preservatiu Noi Noia
No va voler la parella 7,2% 5,3%
D'altres 4,8% 4,7%
NS/NC 6,2% 4,5%

Base: declaren usar preservatiu com a metode anticonceptiu 1.127 persones.
Font: Enquesta Schering (2005)

Respecte als embarassos adolescents, el seu nombre, aixi com el
d'avortaments, han anat en augment al nostre pais. Es de sobres conegut que
la maternitat imprevista produeix per a moltes adolescents conseqiiéncies ne-

gatives en el seu desenvolupament educatiu afectiu i social.

Els motius dels embarassos sén diversos i complexos: manca d'informacio,
actituds contradictories de la societat adulta sobre el sexe, amor al risc i a
I'experimentacio o pressié grupal. No hem de deixar de banda que una de les
raons per a algunes adolescents —amb oportunitats de realitzaci6é baixes en al-
tres terrenys— podria ser trobar una font d'autoestima com a dona (en adap-
tar-se al model femeni maternal) i aconseguir una independéncia que, en la
realitat, moltes vegades és més fantasia que realitat. Aixi sabem que hi ha una
relacio estreta entre les condicions socioeconomiques i la possibilitat de con-
vertir-se en mare adolescent.

En aquest moment, hem de comencar a estudiar també els pares homes ado-
lescents i fugir d'una visi6 totalment negativa de la maternitat i paternitat
adolescent, ja que aquesta experiéncia, sens dubte negativa en molts casos,
per si mateixa podria ser també una oportunitat per a enfrontar un nou repte
i fer-se més grans. Amb aquesta afirmacié volem subratllar, d'una banda, la
inutilitat d'estigmatitzar aquestes persones i, de 1'altra, la necessitat que la so-
cietat proveeixi com a eina preventiva no solament d'informaci6 sin6 també
de les millors condicions de desenvolupament educatiu, personal i grupal i,
un cop produit 'embaras, adapti les estructures perque els adolescents, fona-

mentalment les noies, prossegueixin amb la seva evolucio.

Les practiques sexuals amb altres persones poden tenir diferents orientacions.
L'heterosexualtitat seria l'orientaci6 sexual més freqiient. Tanmateix, no hem
d'oblidar que hi ha joves homosexuals, gais i lesbianes, i joves bisexuals. Les
xifres que ofereix I'l[JE 2004 sobre relacions homosexuals sén del 3,4% per
a nois i 2% per a noies. Sabem aixi que no és un fet tan excepcional com
es pot pensar, tenint en compte que moltes vegades roman ocult pel grau
d'homofobia present en la nostra societat. Aquesta ocultacié té repercussions
greus: els adolescents homosexuals poden presentar problemes de salut men-
tal la causa dels quals no s'ha de buscar en la seva orientaci6 sexual sin6 en
l'aillament i l'estigma social que encara comporta pertanyer a aquesta catego-
ria (Coyle, 1998, citat a Coleman i Hendry, 2003).

Embaras adolescent
i condicions
socioeconomiques

L'lJE 2004 ens parla que les jo-
ves amb embarassos no desit-
jats no han acabat la Primaria
en gairebé un 50% dels casos.
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Al comencament d'aquest apartat sobre la sexualitat en 1'adolescencia, comen-
tem que aquesta implica tot el nostre ésser psicologic i social. Per tant, no hem
d'oblidar que a més d'aquestes conductes ja descrites, associades tipicament
amb la satisfacci6 del desig, en 1'adolescéncia també cobra nou impuls la sen-
saci6 d'enamorament, la imaginacié romantica i les fantasies sentimentals.

L'enamorament i I'amor compleixen en l'adolescéncia funcions positives,
d'una manera comparable a les que compleixen l'amistat. Ajuden els adoles-
cents (Lutte, 1987, p. 265) a dur a terme les funcions segiients:

e desenvolupar la seva personalitat,
e definir-se millor i acceptar el cos i la identitat sexual,
e arribar a ser autonoms respecte a les afeccions infantils,

e conjugar la tendresa i la sensualitat.

Sens dubte, aquestes experiencies d'enamorament també poden incloure situ-
acions en les quals predomini l'ansietat, la insatisfaccio, la desil-lusi6 o el so-

friment.

Totes aquestes sensacions —les més agradables i les menys agradables— aug-
menten el coneixement de 1'adolescent sobre un aspecte important de la vi-
da i s'experimenten totes elles a través del tamis de la cultura expressada en

novel-les, pel-licules de cinema i televisio, parelles populars, etc.

Activitat 11

Feu una lectura completa de l'apartat dedicat a la sexualitat en 1'[JE 2004 (consulteu per
a aixo el web) i extraieu-ne les conclusions principals.

3.6. L'experiéncia de la pubertat i el context

Al llarg dels punts anteriors, hem tingut ocasi6é de descriure el procés de desen-
volupament biologic, la pubertat, que marca l'edat adolescent.

Aquest procés biologic no ocorre en el buit:

1) Des del punt de vista propiament biologic, si bé el rang d'edats en les quals
apareixen les primeres manifestacions de la pubertat esta associat amb com-
ponents hereditaris, aquest procés no deixa de veure's influit per factors am-

bientals com l'alimentacié o l'exercici fisic.

2) L'experiencia personal de I'adolescent, la representacioé que construeix sobre

aquest procés, és igualment decisiva.

3) Tant l'experiéncia com la representacié dels canvis tenen lloc al si d'una

cultura, una comunitat, un entorn familiar i educatiu i un grup de companys.

Lectura recomanada

Dos llibres classics sobre
I'amor i 'enamorament son:
Fromm, E. (1956). El arte de
amar; i Alberoni, F. (1979).
Enamoramiento y amor.
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Si recorrem als enfocaments teorics contextuals anteriorment revisats (Bron-
fenbrenner, 1995), el macrosistema, integrat per valors i normes culturals de
la societat, estaria influint d'una manera crucial en la manera com es viu la
pubertat. Aixi, per exemple, la representacié de la menarquia pot variar segons
les cultures i els moments historics des d'una concepcié com fet impur i digne
d'ocultar-se fins a la seva assumpcié com a simptoma de salut.

En el mateix context general, les normes d'atractiu fisic i els estereotips de
génere constitueixen materials basics per a definir la identitat i I'autoestima.
En els nostres dies, tots els mitjans es fan resso de la pressié social sobre els
adolescents d'ambdods sexes cap a una figura corporal definida per la primesa.
Igualment, subratllen la possible influéncia d'aquests models en l'aparici6 de

trastorns lligats a 1'alimentacio.

Activitat 12

Feu una recerca de pagines freqiientades per adolescents i analitzeu les representacions
del cos, la sexualitat i el génere. Us suggerim analitzar pagines com Vota mi Cuerpo,
Fotolog, Tuenti.

Aquesta influéncia cultural no es deixa d'exercir respecte als papers considerats
com a masculi i femeni. Malgrat els canvis socials, encara hi ha, com hem vist
en linies anteriors, prejudicis sobre el que és normal o desitjable respecte a
la conducta i els sentiments d'homes i dones. El prejudici masclista perjudica
tant les noies com els nois que no s'adapten a aquest model de masculinitat.

Quant a la sexualitat, el doble joc d'ocultaci6 i sobreexposicid, prohibicio i
sobrevaloracio, que desenvolupa la societat adulta, lluny d'aportar una guia

als adolescents en aquest terreny complex, els confon encara més.

Respecte al microsistema —format per les relacions i contextos més propers
com ara la familia, els companys, la institucié educativa— queda clara la relle-

vancia del seu paper.

En primer lloc, el grup de companys constitueix un lloc privilegiat per a fer
arribar als adolescents missatges sobre la seva adequaci6 a la norma i el seu
atractiu fisic. Aixi, els adolescents precogos o tardans reaccionen positivament
o negativament en consonancia no amb el ritme dels seus processos biologics,
sin6 en virtut de la seva semblanca o diferéncia —amb la seva valoracio afegida—
respecte als coetanis.

Les amistats exerceixen igualment la seva influéncia respecte als estereotips de
génere, en mantenir actituds més igualitaries i flexibles o més discriminatories
i rigides.

Lectura recomanada

El llibre de Martin Gaite,
Usos amorosos de la postguer-
ra espariola, il-lustra magni-
ficament els canvis historics
esdevinguts al nostre pais en
materia d'estereotips de géne-
re i costums amorosos.

Mitjans

Quan parlem de mitjans, pen-
sem en els més tradicionals
—televisié o revistes—i en les
fonts de coneixement, valors i
opinié més recents —Internet.
Gracies a la Xarxa, els nostres
adolescents poden accedir au-
tonomament a continguts (ex-
plicits i implicits) relacionats
amb la sexualitat o els models
de genere inclosos en pagines
generals d'informacid, testimo-
nis d'altres adolescents, pagi-
nes personals creades per ells
mateixos, etc.
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Quant a la sexualitat (Fuertes, 1996, p. 197), els amics poden influir mitjancant
la informaci6 que s'intercanvia i les actituds que s'adopten. Aquesta influéncia
pot resultar positiva o negativa. En aquest ultim sentit, les conductes sexuals
de risc estan molt associades a la interaccié amb grups que en participen.

Els adults propers poden influir igualment en els adolescents d'una manera
positiva o negativa. En primer lloc, els adults haurien de concedir a la puber-
tat la importancia que realment té i infravalorar els esforcos d'adaptacié que
requereix per part dels adolescents. Ridiculitzar-los o menysprear la seva pre-
ocupaci6 pel fisic son comportaments sense sentit, si repassem el que s'ha dit
en aquest apartat sobre la importancia quantitativa i qualitativa dels canvis
fisics, socials i psicologics associats a la pubertat.

La familia, concretament, proporciona a les persones informacio sobre la seva
condici6 d'home i dona, els papers de genere, l'atractiu fisic i la sexualitat
des del moment del naixement. Respecte als papers de genere, d'acord amb
Fuertes (1996, p. 196), els pares semblen continuar reforcant en 1'adolescéncia
els patrons més tradicionals: permeten més transgressions als nois, sén més
permissius amb ells en materia de sexualitat o tenen menys expectatives sobre

l'éxit académic de les noies.

D'altra banda, la familia i la institucié educativa abonarien el terreny per a un
millor desenvolupament psicologic si actuessin contra el desconeixement dels
fets en la seva faceta biologica pero, molt fonamentalment, en la seva faceta
d'experiéncia personal.

Educacio afectiva i sexual

En aquest sentit, respecte a la sexualitat, en aquest moment disposem amb la inclusioé
d'aquests coneixements a l'escola, gracies a I'educaci6 afectiva i sexual. Amb aquesta fi-
nalitat s'han publicat a Espanya treballs excel-lents i que poden resultar de gran ajuda
per als docents i les persones que orientin des de la psicologia i la psicopedagogia. En-
tre d'altres esmentem els de Centerwall (1996), Font (1999), Lépez (1995), Lopez Garcia
(1995), Marinis i Colman (1995), Moreno et al. (1995).

L'escola hauria de continuar avancant en aquest cami i preocupar-se a més
pel curriculum implicit en els seus ensenyaments, en els seus espais, en les
seves activitats en els descansos, en la mesura que representen una part molt
important del que noies i nois aprenen sobre la seva definici6 com a dones i
homes en una societat determinada.

Activitat 13

Reflexioneu sobre els models de génere que transmeten els mitjans —publicacions peri-
odiques, televisig, cinema, Internet- als nostres adolescents. Repareu la importancia de
les anomenades revistes femenines per a adolescents. Analitzeu-ne els continguts respecte
al genere.

Lectura recomanada

L'obra Epstein i Johnson
(1998). Sexualidades e institu-
cion escolar aporta una mira-
da critica fonamental al trac-
tament de la sexualitat en la
societat i 1'escola.
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4. El desenvolupament cognitiu en 1'adolescéncia

Quan parlem de desenvolupament cognitiu, ens estem referint a una varie-
tat d'aspectes relacionats tradicionalment amb el funcionament del que s'ha
denominat intel-ligencia. Aquests aspectes inclourien el pensament, el raona-

ment, el coneixement, la solucié de problemes, etc.

Tanmateix, tal com argumenten Flavell, Miller i Miller (1993, p. 2), a aquests
components tradicionals del camp cognitiu, caldria afegir-ne d'altres vinculats
bé al processament de la informaci6 —€s a dir, percepcid, atencié, memoria-,

o bé al camp del desenvolupament motor o del coneixement social.

Des del nostre punt de vista, el fet fonamental rau a subratllar que en
qualsevol area del funcionament psicologic hi ha implicats elements
que solem definir com a cognitius. I, per tant, I'analisi de la ment i el
comportament adolescent ha de tenir en compte sempre aquesta pre-

missa.

En aquest apartat, el nostre objectiu és revisar els diferents camps en els quals
es manifesta el desenvolupament intel-lectual en aquestes edats i utilitzarem
per a aixo les teories i dades empiriques més rellevants en l'actualitat.

Per aix0, comenc¢arem amb una exposici6 de la teoria piagetiana i continuarem
amb els avencos en el processament de la informacié i les capacitats de reflexi6.
Finalment, resumirem els canvis produits en l'adolescéncia en el terreny del

coneixement social i moral.

4.1. El pensament adolescent des del punt de vista d'Inhelder i
Piaget: 1'estadi de les operacions formals

Les exposicions usuals sobre el punt de vista de 1'Escola de Ginebra se solen
centrar exclusivament en la seva caracteritzacié dels canvis que succeeixen
entre la infantesa i 'adolescéncia en les estructures logiques, és a dir, el pas de
les operacions concretes a les operacions formals.

Tanmateix, les consideracions d'Inhelder i Piaget en el seu llibre classic de
1955, De la logica del nifio a la légica del adolescente, superen aquest ambit i
s'endinsen en una reflexié més amplia i rica sobre el fenomen general del pen-

sament adolescent que la que trobem recollida repetidament en els manuals.

Aixi, per a aquests autors,
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"el caracter fundamental de la adolescencia es la insercion del individuo en la sociedad
de los adultos."

Inhelder i Piaget (1955, p. 282 de la traducci6 castellana)

Lectura recomanada

Aconsellem la lectura de 1altim capitol del llibre d'Inhelder i Piaget (1955), De la logica
del nen a la logica de l'adolescent, perque serveix per a dues finalitats igualment rellevants
per a la formaci6 de l'estudiant: primer, presenta reflexions centrals sobre la naturalesa
de 'adolescencia. Segon, ajuda a desterrar estereotips simplistes sobre 1'eliminaci6 en la
teoria piagetiana dels factors socials i educatius.

Aquesta insercio té tres significats: en primer lloc, considerar-se igual als adults
i jutjar-los en un nivell d'igualtat i reciprocitat; en segon lloc, tracar un pro-
grama de vida futura, i finalment, reformar la societat en la qual s'inserira.

Aquesta entrada al mén adult requerira instruments intel-lectuals i afectius
diversos dels que utilitzen els nens i nenes. I aqui és on exerceix el seu paper
aquesta nova estructuraci6 logica que es denomina operacions formals.

La novetat central en el pensament de 1'adolescent sera la capacitat de
reflexionar més enlla del present, és a dir, prendre com a objecte del rao-
nament situacions que poden no haver-se encarnat encara en la realitat.

Aixi, 'adolescent construeix teories —representacions abstractes del que és real
iel que és possible-i sistemes —conjunts de coneixements organitzats. Tal com
il-lustren Inhelder i Piaget, hi ha nens enamorats, pero el que distingeix un
adolescent enamorat d'un nen és que el primer complica els seus sentiments
mitjancant la construccié d'una novel-la o la referéncia a ideals socials o lite-

raris (Inhelder i Piaget, 1955, p. 282 de la traducci6 castellana).

Les teories adolescents poden semblar a 'adult una mica ingénues, poc origi-
nals o profundes. Tanmateix, des de la perspectiva de 1'aveng en el desenvolu-
pament cognitiu, el fonamental és que suposen una teoritzacio sobre la realitat
que es prolonga més enlla de la vivencia particular i actual, fet que no esde-
venia en la infantesa. Aquesta capacitat intel-lectual servira a 1'adolescent per
a raonar sobre si mateix i sobre la societat, i, finalment, com diuen els autors

repetidament citats, en no ser la logica estranya a la vida, li servira per a actuar.

Les linies anteriors ens ofereixen una visié6 comprensiva de l'acostament pi-
agetia al pensament adolescent. Si avancem una mica més, resulta necessari
coneixer les situacions experimentals i les analisis teoriques que han compor-
tat la caracteritzaci6é anterior. Per a aixo, oferim l'exemple segiient en el qual
es contraposa un raonament concret i un raonament formal:

Exemple

La tasca proposada consistia a combinar diferents liquids de tal manera que es produis
un cert color, una vegada que els experimentadors havien fet veure el subjecte que era
possible aquest resultat. Els subjectes havien d'explicar, a més, I'efecte que produia cada
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liquid en barrejar-se amb la resta. El quadre segiient il-lustra els materials utilitzats en
I'experiencia i els resultats de les combinacions.

4 flascons semblants que contenen liquids incolors i inodors, identics en la se-
va aparenca

1 = acid sulfuric

2 = aigua

3 = aigua oxigenada

4 = tiosulfat

comptagotes = iodur de potassi

1 + 3 + comptagotes = color groc

1 + 3 + comptagotes + 2 = color groc

1 + 3 + comptagotes + 4 = incolor

Davant aquesta situacio, els raonadors "concrets" es limitaven a produir algunes combi-
nacions -normalment de cada liquid amb el comptagotes, combinacions de 2 en 2, o bé
de tots alhora. Si no aconseguien l'aparici6 del color, assajaven alguna combinacié més
d'una manera asistematica. Si es produia el color, 'atribuien a la preséncia d'un dels ele-
ments en comptes de considerar-ho el producte d'una interaccié. Finalment, no sabien
quines proves efectuar per a explicar el paper exercit per cada element (és a dir, no sabi-
en afegir a la mescla ja aconseguida, primer aigua i veure el resultat, i després tiosulfat
i veure novament queé succeia).

Al contrari, I'exemple prototipic de raonador formal emprava un meétode sistematic per a
generar totes les combinacions, la qual cosa comportava que, encara que trobés la com-
binaci6 correcta, en continuava provant la resta. Al costat d'aixo, entenia que el color
era el resultat de la interacci6 entre els elements i no es devia a la naturalesa d'un d'ells
aillat. Finalment, no tenia problemes ni sobre la manera d'esbrinar el paper del liquid 2
(aigua) i el 4 (tiosulfat) —agafava la mescla que produia el groc (1 + 3 + comptagotes) i
els agregava alternativament- ni sobre les deduccions valides que es podien fer a partir
dels resultats d'aquestes proves.

Aquesta descripci6 de les difereéncies entre un enfocament "concret" i "formal"
a l'hora de resoldre un problema especific pot facilitar la comprensi6 de les ca-
racteristiques generals del raonament formal davant el raonament concret.
Per a dibuixar-les no utilitzarem només fonts piagetianes, sind també revisi-
ons posteriors que han treball sobre la mateixa qtiestio (Flavell, 1985; Keating,
1980).

1) Raonar sobre possibilitats. El nen s'aproxima a bona part dels problemes
conceptuals manejant directament les dades concretes i tan rapid com sigui
possible. Soluciona les tasques concentrant-se principalment en el que és per-
ceptible, comenca treballant sobre la realitat propera i només es mou amb di-
ficultat cap a allo virtual. Al contrari, 1'adolescent examina el problema acura-
dament per intentar determinar totes les solucions possibles i, només en un
segon moment, tractara de descobrir quina d'elles s'ha convertit en real en
aquest cas particular. Per a un raonador formal el que compta és el que "podria

2

ser" i no solament el que "és".

2) Raonar sobre el futur. El futur s'inclou en el mén de les possibilitats i,
per tant, aixo facultara I'adolescent per a pensar-hi més i amb més sistema. A
més, aixo representara una capacitat més gran de planificar abans d'actuar i

de controlar el seu comportament a partir d'aquestes reflexions previes.
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3) Raonar sobre hipotesi. Els nens estableixen les proves a partir de les dades
concretes proporcionades i elaboren les conclusions com una generalitzacio
parcial dels resultats concrets trobats. Els adolescents parteixen, sens dubte,
d'una inspecci6 de les dades del problema, pero a continuacié el seu raona-
ment gira entorn d'una teoria o explicacié hipotetica que pogués ser la cor-
recta. D'aquesta manera, el que se sotmet a prova no és ja una representacioé
concreta de la realitat sin6 una elaboraci6 conceptual. A partir d'aquesta es de-
dueix préviament quins fenomens empirics s'han de produir o no logicament
en la realitat i, després, es passa a comprovar si els fets predits es produeixen
efectivament. Si en l'explicaci6 del fenomen hi poden haver diversos factors
implicats, el subjecte dura a terme un control de variables, és a dir, variara

sistematicament un factor mentre que els restants romandran constants.

4) Raonament sobre el raonament. Les operacions formals rauen fonamen-
talment en el llenguatge. Les hipotesis, les elaboracions conceptuals, només es
poden expressar en frases. Podriem aixi dir que 1'adolescent no raona sobre la
realitat sin6 sobre el seu propi raonament traduit a proposicions lingiiistiques.
Per aix0, es parla del pensament formal com d'un pensament de segon ordre.

Les caracteristiques anteriors tradueixen metodes de descobriment i proves
experimentals propis dels adolescents en contrast amb els propis dels nens.
Aquests enfocaments o estrategies generals a I'hora de solucionar un problema
reben, dins de la teoria piagetiana, el nom de caracteristiques funcionals. El
raonament formal es defineix igualment per unes caracteristiques estructu-
rals i per la utilitzacié d'un conjunt d'esquemes operacionals formals.

"Los esquemas operacionales formales se refieren a nociones u operaciones especiales
cuya necesidad puede experimentar el sujeto para la solucién de algiin conjunto de pro-
blemas que comparten una misma estructura aunque su contenido sea diferente. Esque-
mas formales son las operaciones combinatorias, las proporciones, la coordinacién de dos
sistemas de referencia y la relatividad de los movimientos o las velocidades, la nocién de
equilibrio mecanico, la nocién de probabilidad, la nocién de correlacién, las compensa-
ciones multiplicativas y las formas de compensacién que van maés alla de la experiencia."

Inhelder i Piaget (1955, pp. 259-277 de la traducci6 castellana)

Les caracteristiques estructurals —el reticle de les 16 combinacions binaries i el
grup de les quatre transformacions (INRC)- signifiquen un intent de represen-
tar, mitjancant la formalitzacié logicomatematica, els aspectes més abstractes
i generals de les operacions dels subjectes. Per exemple, el grup INRC implica
la capacitat de resoldre un problema tenint en compte simultaniament dos
sistemes de referencia. En el problema classic de l'equilibri d'una balanca de
dos bracos, aix0 significaria tenir en compte que I'equilibri es pot aconseguir
modificant la magnitud del pes o variant la distancia al fulcre.
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Gran part de les investigacions posteriors a la duta a terme per Inhelder i Piaget
(1955) han verificat el canvi general predit per aquests autors en la forma de
raonament. D'aquesta manera, s'ha corroborat que la diferéncia entre el rao-
nament infantil i I'adolescent rau fonamentalment en la capacitat de pensar
sobre el moén del possible.

Moshman (1998, pp. 956-957) recull l'existéncia de progressos en l'actuaci6
dels adolescents respecte als nens en tasques que impliquen raonament con-
dicional, diferenciacié entre conclusi6 vertadera i valida o deducci6é de con-

clusions a partir de premisses que se sap explicitament que son falses.

Raonament sobre premisses falses

Algunes recerques han trobat que els adolescents manifesten menys problemes que els
nens a I'hora de raonar sobre proposicions com, per exemple, "si es posa un objecte en
aigua bullint, es refredara" o "si es copeja un vidre amb una ploma, es trencara" (Markovits
i Vachon, 19809, p. 41).

Tanmateix, nombrosos estudis (vegeu Carretero, 1985) han trobat resultats di-
ferents respecte a altres qiiestions, en primer lloc, la universalitat del canvi. Ai-
xi, gran part dels adolescents, i dels adults, no mostren un pensament formal
consolidat. D'altra banda, les diferents tasques formals —combinatoria, propor-
ci6, control de variables— comporten graus de dificultat diferents, la qual cosa
implica una critica important a l'existéncia d'una estructura logica comuna a
tots els esquemes formals. Finalment, i de gran importancia, els continguts
concrets dels problemes influeixen d'una manera important en la seva resolu-
ci6. Aixo significa restar "abstraccié" a aquest tipus de raonament i aquesta és
una de les seves caracteristiques essencials. Per aixo, rep l'apel-latiu de formal.

Les critiques a aquests tres aspectes essencials van comportar que el mateix
Piaget matisés els suposits generals:

"todos los sujetos normales llegan entre los 15-20 afios, a las operaciones y a las estruc-
turas formales, pero llegan a ellas en terrenos diferentes, y éstos dependen entonces de
sus aptitudes y de sus especializaciones profesionales [...]."

Piaget (1970, p. 212 de la traduccio castellana)

Si bé, en honor de la veritat, ja I'any 1955 Inhelder i Piaget es van encarregar
de deixar clar allo que tantes vegades els han reclamat els seus critics posteri-
orment:

"es indispensable un cierto medio social para la actualizacién de estas posibilidades. Esta
actualizacion puede entonces acelerarse o retardarse en funcioén de las condiciones cul-
turales y educativas [...]."

Inhelder i Piaget (1955, p. 284 de la traducci6 castellana)

Com a conclusio, podriem continuar afirmant que en 1'adolescéncia es produ-
eixen canvis en el pensament en la direcci6 apuntada per Inhelder i Piaget.
No obstant aix0, aquesta transformaci6 és més gradual, menys generalitzada
en la poblaci6é i més dependent dels problemes concrets i de la intervencio
socioeducativa del que creiem fa gairebé un lustre. El que, en qualsevol cas,
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resulta fonamental entendre és que aquest model no capta la complexitat de
I'evoluci6 del pensament i ens hem d'obrir a altres arees de recerca i enfoca-

ments teorics com els que resumim a continuacio.

Activitat 14

L'exemple que hem ofert sobre raonament formal comporta resoldre un problema de ci-
éncies naturals. Descriviu quines diferencies hi hauria entre una manera de raonar con-
creta i formal en un problema de ciéncies socials, per exemple, com s'explicaria el fracas
escolar.

4.2. El pensament adolescent des del punt de vista del
processament de la informacio

Tal com hem afirmat al comencament de l'apartat, l'estudi del desenvolupa-
ment cognitiu implica interessar-se no solament per les habilitats superiors del
pensament a la manera classica sin6 també per les capacitats de processament
de la informacid. En aquest apartat ens proposem revisar les dades que tenim
sobre els canvis en aquestes capacitats que es produeixen en 1l'adolescéncia.
Per aquesta ra0, al-ludirem a autors que s'enquadren en altres perspectives, per
exemple, la neopiagetiana, i utilitzen conceptes, metodes o interpretacions
sorgits dins de I'enfocament del processament de la informaci6 (Kail i Bisanz,
1992, p. 229).

"Des d'aquest punt de vista, en I'adolesceéncia, podriem trobar avencgos en tres elements
fonamentals del processament de la informaci6: la capacitat de processament, l'augment
del coneixement en diversos dominis i l'autoregulaci6é cognitiva."

Keating (1990)

Respecte a I'augment de la capacitat de processament, alguns autors ne-
opiagetians han reinterpretat els avencos significats pels estadis piagetians
en termes d'un augment gradual amb l'edat en la capacitat de processament
total, anomenat espai mental o espai M (Pascual-Leone, 1970) o en l'espai
d'emmagatzemament a curt termini (Case, 1992).

Increment de l'espai M segons Pascual-Leone

Edat Valor de M
3-4 anys e+1
5-6 anys e+2
7-8 anys e+3

9-10 anys e+4

11-12 anys e+5

12-13 anys e+6

15-16 anys e+7
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Aquesta capacitat augmentaria a causa, fonamentalment, de factors madura-
tius i implicaria la possibilitat d'atendre i mantenir en la memoria un nombre
més gran d'elements del problema i també de relacions entre ells.

D'altra banda, els canvis en les habilitats cognitives adolescents es poden atri-
buir no tant a un augment de capacitat dels sistemes de memoria, sin6 prin-
cipalment a una velocitat de processament de la informacié més gran. Aixo
significa que els adolescents processen la informacié més rapidament i poden
aixi dur a terme un nombre més gran de processos cognitius quan s'enfronten

a una tasca.

D'acord amb Kail i Bisanz (1992, p. 240), en 'adolescéncia, els processos cog-
nitius basics assoleixen el nivell de maduresa funcional, la qual cosa permet
dedicar els recursos mentals al desenvolupament de processos "superiors" com
els descrits amb l'etiqueta de pensament formal.

Aquesta eficacia més gran en el processament també seria acompanyada de
canvis en 1'as de les estratégies. En general, el funcionament estrategic se-
gueix un patr6 evolutiu comu: en un comenc¢ament, l'estrateégia és absent, més
tard es produeix sota una estimulaci6 externa, per a després apareixer en la
conducta del subjecte espontaniament (Flavell, 1985). En 'adolescéncia assis-
tirlem fonamentalment a millores respecte a estratégies atencionals i de me-
moria a causa no tant de 'aparicié de noves estratégies sin6 d'un ts més esta-

ble, generalitzat i eficac (Flavell, Miller i Miller, p. 248).

Encara que l'afirmaci6 anterior no deixi de ser certa, en l'adolescéncia i en
l'adultesa es continua ampliant el repertori d'estratégies relacionades amb
l'aprenentatge de material significatiu complex. Aixi, els treballs d'A. Brown
i els seus col-laboradors (Brown i Smiley, 1977) testimonien la dificultat
d'utilitzar claus de recuperacié d'informacié d'un text complex que fa que

aquestes només apareguin en nivells universitaris.

Juntament amb les estratégies de memoria, amb el desenvolupament i amb
relaci6 a les millores que hem esmentat, també es modifiquen les estratégies
de soluci6 de problemes especifics. Les analisis de Siegler (Siegler, 1983) i Case
(1981) apunten en aquesta direccio.

Concretament, les descripcions que fa Case dels canvis evolutius en la solucio
de problemes es basen en una analisi de les estrateégies que utilitzaran subjectes
de diferents edats.
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Exemple

Com a exemple ens pot servir la seva descripci6 de les possibles estrategies utilitzades des
dels nou als divuit anys en un problema classic de proporcié: esbrinar en quina de les
gerres sera més gran la proporci6 de suc de taronja amb relaci6 a diverses mescles de suc
de taronja i aigua (Case, 1981, a Carretero i Madruga, 1984, p. 350).

Subestadi

Estrategia

1 (9-10 anys)

Calcular la raé de cada gerra separadament

(1) Calcular la raé A/B

2 (11-12 anys)

Comparar la ra6 de suc de taronja i aigua en A amb
la ra6 de suc de taronja i aigua en B

(1) Calcular la raé suc de taronja en A / aigua en A
(2) Calcular la raé de suc de taronja en B / aigua en B

3 (13-15 anys)

Convertir la ra6 en B en una forma més simple; com-
parar-la amb la raé en A

(1) Calcular la raé suc de taronja en A / aigua en A
(2) Calcular la raé de suc de taronja en B / aigua en B
(3) Convertir la rad suc de taronja en B / aiguaen B a
una forma comparable

4 (15-18 anys)

Convertir la raé al minim comud maltiple; comparar

(1) Calcular la rad suc de taronja en A / aigua en A
(2) Calcular la raé de suc de taronja en B / aigua en B

(3) Convertir laraé A 'MCM
(4) Convertir laraé B a 'MCM

Totes les millores anteriorment esmentades —quantitat d'informaci6 processa-
da, velocitat de processament, funcionament estrategic— es relacionen estreta-
ment amb el segon factor a qué hem al-ludit al comencament: els canvis en
el coneixement. En aquest sentit, sén ja classics els estudis de Chase i Simon
(1973) que demostraven les relacions entre ser expert o no en un domini —
en aquest cas, els escacs— i l'actuacié de la memoria. En els estudis evolutius,
Chi (1978) es va encarregar de demostrar fins a quin punt el coneixement es-
pecific és important i pot arribar a invertir els patrons evolutius usuals de tal
manera que els nens rendeixin més que els adults —en aquest cas, que nens
experts en escacs recordin millor que adults inexperts certes disposicions de
les peces al tauler.

D'acord amb Bjorklund (2000, p. 261), el coneixement afecta el record en tres
formes: augmenta l'accessibilitat a items especifics, augmenta el processament
automatic de relacions entre informaci6 i facilita 1'as d'estrateégies intencio-
nals. Resulta legitim imaginar que, atés que els adolescents tenen un conjunt
de coneixements més ampli, aquests tres factors son presents i poden donar
compte d'un millor rendiment en aquestes edats en una diversitat de proble-

mes.

La importancia del coneixement ressalta encara més quan ens referim no tant
a com afecta l'actuacio intel-lectual de 1'adolescent el treball amb informacio
familiar pero poc significativa, sin6 en quina mesura depen la resoluci6 d'una
tasca de les seves teories previes sobre aquest domini. Per aix0, ha suscitat tant
interes l'estudi del desenvolupament d'aquestes teories denominades implici-

tes, ingénues o erronies.

Aquestes conceptualitzacions tenen diversos trets fonamentals.



© FUOC » PID_00216469 55

El desenvolupament durant |'adolescéncia

1) En primer lloc, solen romandre implicites. L'adolescent les posa de manifest
en la seva actuaci6 i pot ser capag de verbalitzar-les en alguns casos encara que
no sén materia de reflexi6 conscient.

2) En segon lloc, com a producte d'aquesta falta de presa de consciéncia, aques-
tes teories poden resultar incoherents i caure en contradiccions.

3) En tercer lloc, son resistents al canvi. El seu paper com a guies de l'accio, el
seu caracter implicit i els valors que puguin comportar determinen que no es
canviin si no en troba d'altres de més satisfactories en els aspectes intel-lectuals

o vivencials.
4) En quart lloc, tenen un origen individual i, alhora, social.

5) I, finalment, sén homogenies respecte a un determinat nivell de desenvo-
lupament. Es a dir, no tenen un caracter idiosincratic siné que la seva cons-
trucci6 es veu limitada per les caracteristiques del moén objectiu i pels instru-

ments intel-lectuals que les persones tenen en cada moment.

Vegem en el quadre segiient les caracteristiques de les idees prévies dels alum-

nes sobre els fenomens cientifics, d'acord amb Limén i Carretero (1996, p. 27):

Idees previes sobre fenomens cientifics

1) No sén correctes des del punt de vista cientific.

2) S6n especifiques de domini.

3) Solen ser dependents de la tasca utilitzada per a identificar-les/avaluar-les.
4) En general, formen part del coneixement implicit del subjecte.

5) Sén construccions personals.

6) Solen estar guiades per la percepcid, I'experiéncia i el coneixement quotidia
de l'alumnat.

7) No totes tenen el mateix nivell d'especificitat.

8) Tenen un cert grau d'estabilitat.

9) Tenen un grau de coheréncia i solidesa variable.

Tanmateix, encara que els adolescents, gracies al seu aprenentatge, facin aven-
¢os i aproximin els seus coneixements implicits al coneixement cientific,

aquest resultat no esta assegurat.

Finalment, moltes vegades s'oblida que un grau de pericia superior en un do-
mini pot representar un desavantatge en comptes d'un avantatge. Aquesta si-
tuacio es produeix fonamentalment quan l'adolescent coneix ja el problema
i, per tant, respon d'una manera automatica sense adonar-se de l'existéncia
d'informacions noves (Keating, 1990).

4.3. La capacitat de reflexid en 1'adolescéncia
El risc de posar en funcionament habits de raonament poc adequats per a si-

tuacions noves disminuiria si els adolescents utilitzessin les seves noves capa-

citats de reflexio, ja descrites com operacions formals. Amb tot, per comen-
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car, hem de dir que aquestes capacitats també presenten limitacions. S'hi refe-
ria Elkind (1985) en encunyar el concepte d'egocentrisme adolescent com un
producte de la incapacitat per a diferenciar aquest poder acabat d'estrenar del
jo que reflexiona, de I'univers social sobre el qual es reflexiona.

Aquest egocentrisme tindria dues manifestacions: l'audiéncia imaginaria i la
faula personal. La primera fa que I'adolescent imagini que la seva conducta o
aparenca és el centre d'atenci6 de totes les persones que l'envolten i la segona,
que cregui que les seves vivencies son tniques i aixi crea una historia propia
que repeteix davant de si mateix i davant dels altres, lligada a un sentiment
d'omnipoténcia i invulnerabilitat. La superaci6 d'aquest egocentrisme es pro-
dueix gradualment a mesura que augmenti l'experiéncia social, el reconeixe-
ment que els altres comparteixen amb ells molt més del que pensen i la sen-

sibilitat cap als sentiments dels altres.

Tal com afirma Arnett (2004, p. 87), aquest constructe general d'egocentrisme
adolescent ha presentat problemes de validacié empirica. Tanmateix, s'ha tro-
bat confirmacio6 a un aspecte lligat a la faula personal, el del biaix optimista.
Aquest biaix, present també en adults perd en una proporcié més gran en els
joves, es relaciona amb el sentiment d'invulnerabilitat i la creenca que els pro-
blemes —-fonamentalment, de salut- afectaran els altres i no un mateix. Aques-
ta creenca ens interessa en tant que pot tenir repercussions a I'hora d'assumir

riscos.

Exemple

Per exemple, poden pensar que a ells no els afectara el consum de tabac o d'alcohol, o
que no assumeixen riscos conduint més enlla de la velocitat permesa.

L'adolescéncia presenta aquests limits en la reflexi6 i també avencos en altres
terrenys, per exemple, els processos metacognitius.

Les habilitats metacognitives poden entendre's com un factor fonamen-
tal en el processament de la informacio, i també com un producte del
raonament formal.

En parlar de metaconeixement, ens referim tant al coneixement dels ma-
teixos processos i productes cognitius com a l'autoregulacié de la conducta
intel-lectual.

Respecte a aquest segon aspecte, Brown (1978, p. 82) ha especificat les funcions
d'aquests sistemes executius o metacognitius: a) prediccio de les limitacions en
la capacitat del sistema; b) consciéncia de les estrategies que es tenen i el camp
d'utilitzacid; c) identificaci6 i caracteritzacié del problema; d) planificaci6 de
les estrategies apropiades; e) control i supervisi6 dels procediments utilitzats,

i f) avaluacio dels resultats.

Vegeu també

Sobre I'assumpcié de riscos per
part de |'adolescent vegeu el
subapartat 4.4, "El pensament
intuitiu i la presa de decisions",
d'aquest modul didactic.

Lectura complementaria

Podeu veure les revisions de
Brown (1978), Flavell (1985),
Moreno (2002).
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Ens podem adonar a simple vista de la importancia d'aquestes funcions a I'hora
de resoldre problemes i a 'hora d'aprendre d'una manera significativa en 1'edat
adolescent. Per aquesta rad, s’han desenvolupat proves d'avaluaci6 per a ado-
lescents de secundaria (Moreno, 2002) que tracten d'indagar quatre aspectes
metacognitius essencials: el coneixement sobre el coneixement propi, la me-
tacomprensio, la verificaci6 dels resultats i la consciéncia de les estrategies uti-
litzades.

L'aspecte denominat consciéncia del coneixement propi es refereix al grau en el
qual l'adolescent és conscient del que sap i del que ignora. Aquest aspecte
té una gran rellevancia en tant que saber en quina mesura es desconeixen
fets, relacions o es tenen teories inadequades és una base fonamental per a
avancar en l'aprenentatge. La metacomprensio es relaciona igualment amb la
capacitat de llegir els processos mentals propis amb la finalitat, en aquest cas,
de diagnosticar si comprenem la informaci6é que estem processant i detectar

si hi ha contradiccions, incoheréncies o errors en aquesta informacio.

En els seus processos d'aprenentatge els adolescents no solament han de pren-
dre consciéncia de la cohereéncia de la informaci6 presentada, siné també de si
les solucions que ells ofereixen tenen sentit amb relaci6 als problemes plante-
jats. Aixo és el que es denomina verificacio dels resultats. L'altim aspecte, cons-
ciencia de les estrategies utilitzades, indaga en quina mesura els adolescents

tenen consciéncia de com han arribat a solucié determinada.

Les habilitats metacognitives que acabem de descriure semblen plantejar ni-
vells de dificultat diferents, alhora que es troben certs progressos al llarg dels
diferents cursos de I'ESO (Moreno, 2002).

Des del punt de vista educatiu, l'aprenentatge i ensenyament d'aquestes habili-
tats hauria de ser un objectiu prioritari. Els adolescents, fruit de l'escolaritzaci6
préevia, desenvolupen un habit sobre com han d'enfrontar el coneixement i
l'aprenentatge que resulta adaptatiu en el context escolar. Es a dir, els nois i
noies que estudien Secundaria ja saben molt sobre com s'ha d'aprendre per
tenir exit —o, almenys, no fracassar estrepitosament- a l'escola. Tanmateix, no
comprenen els processos implicats en aquesta tasca. Aquesta manera d'actuar
—aprendre- automatica no representa un problema si es tracta d'aprenentatges
simples, perd implica un gran desavantatge quan es tracta d'aprenentatges
complexos que requereixen un control de l'aprenentatge propi o quan hi ha
canvis en el context i s'ha d'utilitzar una manera diferent d'aprendre, per exem-
ple, perque varien les demandes del docent o aquests estudiants ho han deixat
de ser i han d'aprendre autonomament en la seva vida personal o laboral. El
problema es torna greu, ja que aquests ultims serien senyals caracteristics del
bon aprenentatge escolar: el control per part de la persona que apren, el seu
caracter no automatic i la seva abstracci6. L'ensenyament de la reflexio, sense
separar-la dels continguts de cada matéria i d'acord amb altres aspectes socials

i motivacionals, contribuiria a rebaixar aquests problemes.



© FUOC » PID_00216469 58

El desenvolupament durant |'adolescéncia

Un ultim aspecte, lligat a la reflexi6, el constitueix la denominada cognicio
epistémica, és a dir, el coneixement dels limits del saber, la certesa del conei-
xement i els seus criteris, i les estrategies utilitzades per a identificar quina
forma de soluci6 requereix un problema determinat. King i Kitchener (2002)
ens parlen de diferents tipus de raonament epistemic (prereflexiu, quasi refle-
xiu i reflexiu) amb els seus nivells corresponents. Per a fer-nos-en una idea, el
pensament reflexiu es caracteritza per a) fer judicis que s6n els més raonables
i sobre els quals s'esta relativament segur basats en 1'avaluacié de les dades
disponibles, b) pensar que les decisions es poden construir activament i s’han
de jutjar dins del context en el qual es van crear i c) tenir en compte que, si

apareixen noves dades o metodologies, se'n reavaluaran les conclusions.

Aquest tipus de reflexi6 seria més prototipica dels Gltims anys de l'adolescéncia
idelajoventut, sempre a condicié que el medi educatiu i cultural el promogui.

Fins ara, hem afirmat que els adolescents guanyen en les seves possibilitats
d'utilitzar el pensament logic i reflexiu. Afegim ara que aix0 no significa que
sempre el posin en practica. Podriem parlar d'un pensament de 'adolescent
més lligat a situacions practiques que inclou un raonament intuitiu i un procés

de presa de decisions.

4.4. El pensament intuitiu i la presa de decisions en

I'adolescéncia

El raonament intuitiu, el qual també es diu heuristic, no segueix el llarg procés
deductiu que caracteritza el pensament formal. Es basa en la confeccié d'una
idea rapida a partir d'experiéncies anteriors, sentiments i motivacions incons-
cients.

Klaczynsky (2000) ha desenvolupat diverses investigacions sobre el pensament
intuitiu en adolescents de diferents edats (tretze-setze anys) i ha conclos que,
encara que amb l'edat s'utilitza més la logica, gran part dels adolescents no
tenen problemes a acceptar arguments qiiestionables si tenen raons intuitives
per a fer-ho. El que resulta encara més interessant: el seu ts de la logica depén

de les seves creences.

Exemple

Per exemple, respecte als sentiments religiosos, aquest autor ha trobat que els adolescents,
quan jutgen una conclusié desfavorable respecte a la seva propia religié, sén més capagos
de trobar els errors 10gics de l'argumentacié que quan la conclusié és favorable a les seves
creences. A més, desqualifiquen les conclusions desfavorables com a no fiables, impossi-
bles o totalment erronies (Berger, 2004). Aquesta tendeéncia no desapareix en l'adultesa.

Aquestes dades no han d'encoratjar el pessimisme davant el desenvolupament
intel-lectual. En primer lloc, les capacitats logiques existeixen i es desenvolu-

pen a mesura que transcorre 1'adolescencia. En segon lloc, el raonament intu-
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itiu és efica¢ en moltes situacions. En tercer lloc, també sabem que, quan els
adults o els companys ajuden l'adolescent, aquest és capag¢ de fer una analisi
logica.

Que ocorre quan l'adolescent pren decisions?

Hem apuntat anteriorment que 'adolescéncia és una etapa crucial en el desen-
volupament en tant que les persones han d'elegir en el seu transcurs quin se-
ra el rumb de la seva vida en diverses arees. Pensem que els adolescents han
de decidir, en moments diferents de l'adolescéncia i la joventut, sobre les se-
ves relacions sexuals, 1'elecci6 de parella, 1'eleccié d'una trajectoria educativa o
professional o 'assumpci6 de diferents riscos. Vegem, primer, com es el procés
de presa decisions.

Qualsevol presa de decisions inclou diferents passos:

1) identificar el ventall de possibilitats;
2) analitzar les conseqiiencies de cada eleccio;
3) avaluar en quina mesura és probable i desitjable cada conseqiiencia;

4) integrar les informacions anteriors.

Les habilitats necessaries relacionades amb cada pas en aquest procés de deci-
sions varien amb l'edat. D'acord amb Keating (1990), els adolescents imaginen
més possibilitats, n'anticipen millor les conseqiiencies i avaluen d'una mane-
ra més integrada tota aquesta informaci6. De fet, els adolescents més grans
s'assemblen molt als adults a I'hora de prendre decisions. Per qué llavors els
joves assumeixen més riscos? Sembla que aixo es deu més a les seves valoraci-

ons sobre que és desitjable.

En l'exemple del consum de drogues, Arnett (2004) opina que un adolescent
assumira el risc perque li atreu més la recerca de sensacions i li preocupa més
mostrar-se timid davant els seus amics, no perquée dugui a terme un procés de
decisi6 diferent de 1'adult. Hi afegim el que hem dit anteriorment sobre el pes

del raonament intuitiu.

L'orientacié escolar i vocacional a Secundaria pot ajudar l'adolescent a
desenvolupar estrategies per a prendre decisions. D'acord amb Luque (1996),
la persona que orienta ha d'informar sobre com es pot obtenir la informacio
necessaria per optar i, a continuacié, guiar la presa de decisions facilitant pro-
cediments per a manejar aquesta informacio, per a buscar imaginativament les
diverses possibilitats d'opcié que es presenten i elegir estrategicament 1'opcio
més avantatjosa. En el cas de l'orientacié vocacional, aquesta ha de tenir en
compte els diversos factors que afecten la manera com 1'adolescent fa plans de
futur i els intenta dur a terme, partint de situacions d'incertesa respecte a si

mateix i al moén laboral al qual pretén arribar (Rivas, 2003).
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Per acabar, no oblidem que, respecte a l'assumpcio6 de riscos i la presa de deci-
sions, cobren rellevancia factors individuals i contextuals com, per exemple,
el génere, la familia, el grup d'amics o la cultura.

Una vegada assenyalats i descrits els principals avencos en el desenvolupament
intel-lectual adolescent des del punt de vista del raonament logic, el proces-
sament de la informaci6 i el raonament intuitiu analitzarem I'evoluci6 en el

coneixement social.

Activitat 15

Relacioneu les capacitats de reflexi6 i la presa de decisi6. Considereu que aporten aquests
aspectes a les decisions vocacionals durant l'adolesceéncia intermedia.

4.5. El1 coneixement social

Al llarg de la vida el nostre funcionament intel-lectual avanca no solament
en el desenvolupament d'habilitats logiques abstractes o teories sobre el mén
fisic, sin6 molt fonamentalment en la comprensié de situacions relacionades
amb les persones, amb les seves idees, sentiments i conductes. Aquesta com-
prensio resulta vital a més per a prendre decisions sobre la nostra actuacio.
L'estudi de l'evoluci6 de la comprensié del moén social ha donat lloc a una area
de coneixement que ha rebut l'apel-latiu de cognicié social.

Cognicio social

Aquest camp d'estudi tracta de coneixer en el vessant evolutiu com avancem en la com-
prensié de nosaltres mateixos, les relacions interpersonals, les institucions i costums so-
cials i altres objectes de coneixement interessants des del punt de vista social (Flavell,
Miller i Miller, 1993, p. 174).

Respecte al moén adolescent, ens proposem abordar quatre aspectes fonamen-
tals relatius a l'evolucio en el coneixement de 1) el jo i els altres, 2) el proces-
sament de la informaci6 social, 3) el funcionament social i 4) el raonament

moral i els valors.

1) Amb relaci6 al coneixement del jo i dels altres, tractarem en
l'apartat "El desenvolupament psicosocial en l'adolescéncia" de l'evolucié de
l'autoconcepte. Aqui ens limitarem a descriure en linies generals com es mo-
difica el coneixement de les altres persones. Aixi, en l'estudi classic de Livesley
i Bromley (1973), dut a terme amb una mostra amplia de subjectes anglesos
entre set i quinze anys, aquests autors descriuen tres tipus de respostes associ-

ades amb diferents edats:

e Els nens i nenes més petits de la mostra defineixen els altres amb relacié
al seu aspecte extern, el lloc on viuen, la seva familia o les seves conductes
respecte a ells mateixos.

e Més tard, en la infantesa intermeédia, s'inclouen caracteristiques relaciona-
des amb la personalitat dels altres.
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e Al comencament de l'adolescéncia, comencen a apareixer descripcions
més complexes sobre el tipus de personalitat, diferéncies entre la manera
de ser aparent i la real, interpretacions i deduccions basades en les con-
ductes observables.

Aquest retrat de I'evoluci6 del que es podria denominar una teoria implicita de
la personalitat coincideix amb el resultat de recerques més recents.

Exemple

Aixi Shantz (1983, p. 506, citat a Flavell, Miller i Miller, 1993, p. 203) ha resumit esplén-
didament aquests avencos: abans dels set o vuit anys, els nens conceben les persones
com ho podria fer un demograf o un conductista; és a dir, les defineixen per les seves
conductes observables i condicions ambientals. Durant la infantesa, es tracten les per-
sones a la manera d'un teodric dels trets de la personalitat, i se les adscriu a constancies
sense qualificar.

Al comencament de l'adolescéncia, emergeix una concepcié més in-
teraccionista en que la gent i les seves conductes es consideren sovint
en funci6 tant de les caracteristiques personals com dels factors situa-
cionals. A més, els adolescents no solament sén capacos d'integrar a
la descripcio de les altres persones trets externs i interns, sin6é que s6n
conscients que en cada individu la barreja de caracteristiques és singular
aixi com que qualsevol personalitat pot presentar aspectes contradicto-
ris o pot donar lloc a impressions falses.

El coneixement de les altres persones implica no solament descriure com sén
i com actuen sin6 també desenvolupar habilitats per a veure el mén com elles

el veuen.

R. Selman (1980) per tal de comprendre aquesta evoluci6 ha desenvolupat una
teoria que va denominar social role taking, o adopcio d'una perspectiva social.
En el seu model es preveuen cinc nivells (0, 1, 2, 3, 4) definits pel concepte de
persona i el concepte de relacions entre persones que predominen. Només a
partir del tercer nivell —set-dotze anys— es pot superar una perspectiva egocen-
trica i comprendre que la gent pensa o sent d'una manera diferent. Els dos al-
tims nivells assenyalen la capacitat de considerar les situacions des de la pers-
pectiva d'un tercer imparcial (adopcio6 reciproca de perspectives) i de concebre
el sistema social com una construcci6é de perspectives convencionals en que
participen tots els membres en un sistema de relacions mutues (adopci6 soci-
al-simbolica de perspectives). Els dos nivells que acabem de descriure es poden
comencgar a desenvolupar en la infantesa intermeédia (deu anys) i concloure'n

I'adquisici6 en l'adultesa.

El coneixement de quines sén i com progressen aquestes habilitats sociocog-
nitives pot ajudar els docents i els clinics (Selman, 1976) en tant que tenen
relacié amb la conducta. Sabem que aquesta relacié no és directa i, tanmateix,
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no hi ha dubte que la capacitat per a posar-se en el punt de vista dels altres
facilita I'empatia, el control de l'agressivitat i la recerca de solucions als con-
tlictes socials.

2) De la mateixa manera, una actuacié social competent o un procés
d'inadaptacié6 social es pot relacionar amb la manera com es processa la infor-
macio social. Concretament, Coie i Dodge (1998) han desenvolupat un model
de processament de la informacio social en el qual es descriuen sis passos:

a) codificaci6é dels indexs interns i situacionals;

b) representacio i interpretacié d'aquests indexs;

¢) aclariment i seleccié d'una meta;

d) elecci6 d'una resposta en el repertori ja existent o construccié d'una nova
resposta;

e) selecci6 de la resposta;

f) resposta efectiva (Crick i Dodge, 1994, p. 76).

Encara que l'estudi d'aquests processos d'analisi i solucié de problemes socials
s'ha dut a terme fonamentalment amb nens, s’han observat alguns canvis a

mesura que s'avanga cap a l'adolescencia.

En primer lloc, es comprova una millora en l'analisi de les situacions en pro-

duir-se un augment de les capacitats atencionals.

En segon lloc, una comprensio6 dels altres més profunda produeix una inter-
pretacio de les situacions més adequada.

Aquests models tenen una gran rellevancia practica, ja que poden servir de
base per a programes d'intervencié psicoeducativa que estimulin el desenvo-
lupament personal i social dels adolescents.

Exemple

Com a exemple, el Programa d'educaci6 social i afectiva (Trianes i Mufioz, 1994) té en-
tre els seus objectius el desenvolupament d'un estil que permeti afrontar d'una manera
reflexiva els conflictes interpersonals i per a aix0 recorre, entre altres fonts, a les teories
de Crick i Dodge sobre la soluci6é de problemes socials.

3) Un tercer aspecte fonamental en el coneixement social es relaciona amb
el coneixement de les institucions i costums socials. Durant la infantesa i
l'adolescéncia assistim a un progrés gradual en el coneixement d'esferes socials

com la politica, I'economia, la nacionalitat o les creences religioses.

La recerca classica d'Adelson i col-laboradors (1969) sobre la comprensié en
I'adolescencia de l'organitzacio politica ens ofereix un retrat de com es produ-
eix 'avenc en aquest aspecte:

Habilitats sociocognitives

El repertori de possibles res-
postes s'amplia en els més
grans, atesa la seva experiéncia
més gran en la interacci soci-
al al mateix temps que es co-
neixen millor les consequiénci-
es de cada accié.
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"Durante los afios de la adolescencia se observan amplios cambios en la comprensién del
orden politico. El preadolescente sélo tiene conocimiento confuso de la politica y del
gobierno; su comprensién de esos temas es difusa, personalizada y concreta. En cambio
hacia el final de la adolescencia se ha alcanzado una visién abstracta, diferenciada y
funcional del campo politico."

Adelson, Green i O'Neil (1969, p. 315 de la traducci6 castellana)

Des del moment en que es va publicar el treball d'Adelson fins a l'actualitat
l'interés per aquests aspectes ha anat en augment i ha donat lloc a un vast
camp d'investigaci6 (Berti i Bombi, 1981; Delval, 1989; Furnham, 1988; Pozo
i Carretero, 1983). No obstant aixo, la caracteritzaci6é del pensament preado-
lescent i adolescent que conté la citacié anterior no ha experimentat transfor-
macions radicals si bé és cert que disposem de molta més informaci6 sobre la

comprensié del moén social en els seus aspectes més diversos.

Delval (1989, pp. 312-313) ha resumit molt encertadament els progressos en

la comprensi6é del moén social i n'ha assenyalat tres aspectes fonamentals:

e En primer lloc, la societat no es concep ja com una agrupacio d'elements
que funcionen ailladament sin6 de sistemes multiples en interaccié i amb
repercussions reciproques. Per exemple, el funcionament del sistema eco-

nomic és influit per la politica i, al seu torn, hi repercuteix.

e En segon lloc, els sistemes socials no constitueixen realitats estatiques, al
contrari, I'evolucio i el canvi historic son elements basics de la realitat so-
cial. Aquesta caracteristica es relacionaria amb les noves capacitats de pen-
sament hipotetic dels adolescents, en aquest terreny, els fa que concebre i
voler transformacions de 1'ordre social en una mesura molt més gran que
la que es planteja en edats anteriors

e En tercer lloc, el mén social no s'explica fonamentalment per les accions
de persones concretes sind com a resultat de relacions abstractes, neutres
i despersonalitzades. Per exemple, un conflicte entre nacions no té per
que relacionar-se amb els trets o intencions personals dels seus mandata-
ris sin6é més aviat amb un vast entramat d'interessos de diferents tipus, la
comprensio del qual requereix tenir en compte marcs de referéncia matu-

ament influents.

Activitat 16

Tenint en compte les descripcions que duen a terme Adelson i col-laboradors (1969) i
Delval (1989), reflexioneu fins a quin punt les representacions de la vida social i politica
arriben a la seva maduresa en 1'adolescéncia, fins i tot en 1'adultesa. Intenteu recordar
algun exemple de debat social d'actualitat i analitzeu-lo des d'aquest punt de vista.



© FUOC » PID_00216469 64

El desenvolupament durant |'adolescéncia

4.6. El desenvolupament moral

Igual que hem comentat respecte a altres aspectes del desenvolupament cog-
nitiu, caldria subratllar que els avencos en el coneixement de la realitat social
no estan assegurats en l'adolescencia i que la tasca educativa exerceix un paper
fonamental en el seu assoliment.

4) Una ultima esfera del desenvolupament intel-lectual que hem d'explorar és
el desenvolupament moral. De fet, al llarg de la nostra evoluci6é no solament
progressem en el coneixement dels altres, els grups i la societat en el seu con-
junt sin6 també amb relaci6 als criteris que adoptem per tal de decidir que és
bo o dolent, qué és just o injust, o quins principis generals creiem que han de
guiar la nostra propia conducta i 'aliena.

Al comencament d'aquest apartat, en resumir la visi6 piagetiana sobre
I'adolescencia, hem subratllat que Inhelder i Piaget defineixen l'etapa com el
moment en que la persona passa a considerar-se igual que els adults i a jut-
jar-los en un pla d'igualtat i reciprocitat. Aquest comportament es correspon
amb el que Piaget (1932) havia denominat moral autonoma enfront de la moral

heteronoma de la infantesa guiada pel respecte i I'obediéncia als adults.

Kohlberg (1976)

Clarament influit per 1'obra piagetiana, ha descrit un conjunt d'estadis que intenten atra-
par 'evoluci6 logica i alhora l'evoluci6 de la percepcié social, és a dir, la capacitat de po-
sar-se en el punt de vista dels altres i comprendre'n els pensaments i sentiments.

Els sis estadis del desenvolupament moral de Kohlberg s'agrupen en tres ni-
vells, denominats preconvencional (estadis 1-2), convencional (estadis 3-4)
i postconvencional (5-6). En general, en l'estadi preconvencional, les regles
i expectatives socials son una mica externes al jo, els individus actuen mo-
guts per la intenci6é d'evitar els castigs i obeir acriticament l'autoritat. En el
nivell convencional, el jo s'identifica amb les regles i expectatives dels altres
o les interioritza. Finalment, en el nivell postconvencional, els valors es defi-
neixen en funcio6 dels principis escollits per la mateixa persona, sense pressio
de l'autoritat o les regles (Kohlberg, 1976, p. 74 de la traducci6 castellana).

Els adolescents se situarien majoritariament en el segon nivell, encara que al-
guns es poden trobar en el primer o en 1Gltim. Aquest fet resulta important,
tant teoricament com socialment i educativament, ja que suposa que la majo-
ria dels joves mostren principis morals que depenen del punt de vista d'altres
persones, és a dir, actuen tenint en compte el seu propi benefici (estadi 2) o,
en un gran percentatge, l'aprovaci6 dels altres (estadi 3), especialment, el seu
grup de companys. No hem d'oblidar, tanmateix, que una mateixa persona
pot elaborar raonaments morals classificables en diferents estadis i nivells i
que, en adolescents de més de 16 anys, les investigacions troben judicis que
barregen trets dels estadis 4 i 5 (final del nivell convencional i comencament
del postconvencional).
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Activitat 17

Descriviu i raoneu en quin nivell de raonament, segons Kohlberg, se situaria una persona
que esta en contra de la pena de mort en un pais on aquesta és legal.

La proposta de Kohlberg ha rebut diverses critiques —amb un grau de justifica-
ci6 variable- amb relaci6 a les seves possibilitats d'aplicaci6 a diferents grups
i contextos. Aixi, se li ha reprotxat una definici6 ideologica dels seus estadis
morals que afavoriria els homes davant les dones. En aquest sentit, Gilligan
(1994) reprotxa a la teoria de Kohlberg que proposi una ética hegemonica ba-
sada en una logica abstracta que es compadiria molt bé amb una manera de
raonar "masculina" mentre que no donaria cabuda a una etica més propera
al discurs "femeni" basada en la cura de les relacions personals. Aquesta visio
de Kohlberg, a més de silenciar una manera de raonar, col-locaria les noies en

nivells de raonament inferiors.

Aquestes critiques sobre els rendiments inferiors de les noies en les esca-
les de Kohlberg i les dues maneres de raonar eéticament no han rebut la
ratificacié d'algunes recerques posteriors. Tanmateix, han tingut el va-
lor d'assenyalar les possibles limitacions de models teorics amb afanys
de generalitzar-se a tota la poblaci6 amb independencia dels contextos.

Aixi a Kohlberg també se 1i ha criticat el fet d'obviar 1'existéncia d'un reparti-
ment desigual del poder (Sullivan, 1977) o elegir com a valors universals els

tipics de la societat nord-americana (Gielen, 1990).

El desenvolupament moral es troba al mateix nivell que I'eleccié d'un conjunt
de creences i valors que sostenen la nostra visié del mén. Com es recull en Del
Barrio, Moreno i Linaza (2007), en el nostre context s'ha produit una recons-
truccio6 radical de la perspectiva etica. La nostra joventut se centra actualment
en un sistema de valors individualista i autonom (Canteras, 2003, Gonzalez
Anleo et al., 2004), en el qual som lliures de fer el que considerem si no perju-
diquem els altres. Aquesta rellevancia de la llibertat personal no exclou la pre-
séncia de sensibilitats socials diferents. Canteras (2003) troba que els nostres
adolescents i joves entre els quinze i els vint-i-nou anys mostren diverses sen-
sibilitats entre les quals destaquen relativament els grups amb una perspectiva

social, agnostica i cientifica, i religiosa.

La salut i les relacions afectives continuen sent el més important per a ells.
Respecte de la religi6, més de la meitat dels nostres joves no s'identifica amb la
religio catolica, la qual cosa representa un canvi significatiu respecte a genera-
cions anteriors. Els nostres joves no s'allunyen dels temes espirituals pero si de
les estructures formals relacionades amb la religié. Tampoc no mostren gaire
interes per la politica, encara que consideren dignes de sacrifici valors com la

justicia i la igualtat concretats en la defensa dels drets humans, la llibertat, la

C. Gilligan i l'eética
femenina de la cura

En virtut d'aquesta presump-
ta ocultacié d'una manera di-
ferent de raonar éticament i
socialment, Gilligan va titular
el seu llibre In a different voice,
que podriem traduir per 'Des
d'un altre punt de vista'.
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pau o la igualtat entre géneres. Potser per aix0, els nostres adolescents i joves
es consideren tolerants i solidaris alhora que egoistes i consumistes (INJUVE,
2006; Gonzalez Anleo et al., 2004).

Amb el raonament moral i els valors acabem la nostra exposici6 sobre les dife-
rents arees relacionades amb el funcionament intel-lectual. Ens queda un ul-
tim apartat en el qual mirarem de destacar que els progressos adolescents en el
terreny cognitiu no es poden entendre com a "naturals" sindé com a producte
de la socialitzacio.

4.7. El desenvolupament cognitiu en context

Al llarg dels tres apartats anteriors, hem pogut comprovar que, amb indepen-
dencia de variables individuals i socials, els altims nivells de desenvolupament
intel-lectual els assoleixen una minoria d'adolescents. Sabem, d'altra banda,
des de fa temps que el desenvolupament intel-lectual és influit, sin6 determi-
nat, per les experiéncies socials i culturals de les persones (Luria, 1976; Cole,
1985; Rogoff, 1982).

Comencant pel pensament formal, si considerem els seus trets definitoris i els
comparem amb els atribuits al tipus de raonament d'una persona que pertany
a una cultura tradicional —forta dependéncia del context, dels estimuls que
configuren les situacions practiques i una certa incapacitat per a transcendir
els limits d'aquestes situacions (de la Mata i Ramirez, 1989, p. 54)- prendrem
una consciéncia clara de en quina mesura el primer és un producte clar d'un
tipus de cultura i educacié. Aquestes diferéncies no impliquen superioritat o
inferioritat intel-lectual entre grups humans culturalment diversos siné la uti-
litzacié d'aproximacions diferents a I'hora de solucionar problemes també di-
ferents.

El mateix podriem afirmar de les diferéncies de geénere en el raonament -re-
cordem la critica de Gilligan- expressades en alguns escrits amb prejudicis que
aproparien el pensament de noies adolescents i dones al nivell operatori con-

cret:

"Las mujeres tienen siempre un juicio de dieciocho afios, medido muy estrictamente, y
por eso las mujeres son toda su vida verdaderos nifios. No ven mas que lo que tienen
delante de los ojos, se fijan s6lo en el presente, toman las apariencias por la realidad y
prefieren las fruslerias a las cosas mas importantes."

Schopenhauer (1851), a Albacete et al. (1993, p. 74)

D'altra banda, el desenvolupament intel-lectual també pot ser afectat per un
ambient més proper, el de la familia. Aixi, alguns estudis (Schmid-Kitsikis,
1977) han relacionat el rendiment en proves de raonament formal i els estils
educatius dels pares. Resumidament, podriem dir que el raonament formal es
correlacionaria amb pautes de relacio familiar "democratiques"”, mentre que el

raonament concret ho faria amb estils permissius o autoritaris.
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Sens dubte, les connexions entre nivell de raonament i ambient familiar no
poden ser ni tan simples ni tan directes. Tanmateix, l'estudi d'aquesta inves-
tigadora apunta en una direcci6 ratificada per altres recerques. D'aquesta ma-
nera, Delval i Enesco (1994) han assenyalat el paper de la familia, les institu-
cions educatives i la societat, en general, en 1'estimulaci6 o obstaculitzaci6 del
progrés moral. En tots els ambits, sembla que la utilitzacio6 de 1'explicacid i el
dialeg a 1'hora d'establir normes, la possibilitat d'explicitar, discutir i aclarir
els valors d'un mateix, dels altres i de la nostra societat, poden tenir resultats

beneficiosos sobre els raonaments i la conducta ética.

Resulta obvia l'aportacié que poden fer els entorns educatius formals al pro-
grés en el desenvolupament intel-lectual. Tant el coneixement de les habilitats
adolescents respecte al raonament cientific, 10gic, com el coneixement de les
teories previes constitueixen bases imprescindibles per a establir aprenentat-
ges eficacos.

Les habilitats de reflexio, per exemple, el coneixement epistémic, hauria
d'ocupar un lloc més central en I'ensenyament secundari i, molt significativa-
ment, les habilitats metacognitives. D'aquesta manera, un objectiu prioritari
de l'escola hauria de ser estimular el desenvolupament d'habilitats metacog-
nitives que possibilitin que l'estudiant sigui conscient de les seves metes, de
les seves propies capacitats i coneixements, de les demandes de les tasques a
més que li permetessin controlar la seva actuacio i els seus resultats. Com que
aquestes habilitats no estan consolidades en 'adolescéncia, s'hauria de conce-
dir a la seva adquisici6 la mateixa importancia que a altres continguts i ense-
nyar-se d'una manera explicita i connectada amb arees especifiques.

D'altra banda, el metaconeixement constitueix un dels nuclis centrals d'una
de les competencies que Europa considera clau per desenvolupar en aquest
moment en tots els seus adolescents i joves: la competéncia d'aprendre
a aprendre (Martin i Moreno, 2007). Aprendre a aprendre es pot definir
com la capacitat per a prosseguir i persistir en l'aprenentatge, organitzar
l'aprenentatge propi, inclos un control efica¢ del temps i la informaci6, indi-

vidualment i grupalment.

Volem assenyalar que la reflexié no solament ha de versar sobre els com-
ponents intel-lectuals siné sobre les emocions, els sentiments que es
generen durant l'aprenentatge especific i en 'ambit escolar general. Al
costat d'aixo, la possibilitat de reflexionar i regular els nostres pensa-
ments i sentiments hauria de formar part d'un aprenentatge per a la vi-
da i l'exercici de la ciutadania.

En aquesta linia, com hem vist en l'apartat dedicat a la comprensié del mén
social, I'evoluci6 intel-lectual es relaciona també amb la comprensié d'un ma-

teix, els altres i l'ordre social. En 1'adolescéncia aquests aspectes cobren una
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rellevancia nova i gran atesos no solament les noves capacitats intel-lectuals
sin6 també els nous interessos, necessitats i oportunitats d'experimentar dels
adolescents.

Algunes de les situacions conflictives que es produeixen a les aules, i fora
d'elles, estan lligades a la poca atenci6 que rep el desenvolupament de les ha-
bilitats sociocognitives de comprensié d'un mateix i els altres, i també les rela-
cionades amb el plantejament i resoluci6 de conflictes. Els estudis sobre adop-
ci6 de perspectives, estrategies d'actuacio en situacions socials o moralitat po-
den servir de guia a 'hora de dissenyar programes o activitats d'aprenentatge
psicosocial que resulten essencials per al desenvolupament —personal de cada
estudiant i del grup adolescent- i funcionen com a eina de prevencié davant
comportaments lesius per al mateix adolescent (aillament, drogodependencia)
o per a altres persones o grups (prejudicis, delinqiiencia).

Finalment, no hem d'oblidar la influéncia de les noves tecnologies de la in-
formaci6 i la comunicaci6. La seva presencia i Gs afecten els adolescents en
totes les facetes del seu desenvolupament. Aixi, transformen el seu lleure in-
dividual i col-lectiu, les maneres de relacionar-se i la manera d'adquirir conei-
xements. Sabem que un 63% dels joves té ordinador i més de la meitat per a
Us personal, i també que un 42% dels joves té per aquesta via accés a Internet
La disponibilitat i la connexi6 és una mica més freqlient entre nois que entre
noies. No oblidem, perd, que encara hi ha un nombre important d'adolescents

que no disposen d'ordinador a casa (INJUVE, 2005).

Els debats sobre la influéncia de les noves tecnologies en els adolescents com
a empobridors, alienants o bé com a alliberadors, creatius (Gordo, 2006) no
deixen de succeir-se. Encara que els mitjans reflecteixin moltes vegades aspec-
tes negatius (noves addiccions al mobil o jocs, pagines no adequades per a
adolescents, riscos de contacte amb persones desconegudes), 1'Gs de les noves
tecnologies de la informaci6é també constitueix un instrument til per a pro-
moure competencies com, per exemple, aprendre a aprendre (vegeu Badia i
Monereo, 2005).

La tecnologia per si mateixa no modifica l'ensenyament ni l'aprenentatge.
Pero aquests mitjans tenen unes caracteristiques —una utilitzacié autonoma,
un accés permanent a la informacio, una estimulacié d'un aprenentatge ex-
ploratori, un format de multitasques, una connexié motivadora amb el mén
quotidia de l'adolescent- perfectament adaptables al desenvolupament de di-
verses competencies lligades a l'aprenentatge significatiu i reflexiu (Martin i
Moreno, 2007).

Coll i Marti (2001; Coll, 2003, a Martin i Moreno, 2007) resumeixen aquests

trets en la taula segiient:

Formalisme Implica previsié i planificacié de les accions. Afavoreix la presa de consciéncia i I'autoregulacié.
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Interactivitat

Permet una relacié més activa i contingent amb la informacié. Potencia el protagonisme de l'aprenent.
Facilita I'adaptacié a diferents ritmes d'aprenentatge. Té efectes positius per a la motivaci6 i l'autoestima.

Dinamisme Ajuda a treballar amb simulacions de situacions reals. Permet interactuar amb realitats virtuals. Afavoreix
I'exploracié i I'experimentacio.

Multimedia Permet la integracid, la complementarietat i el transit entre diferents sistemes i formats de representacié.
Facilita la generalitzacié de I'aprenentatge.

Hipermédia Comporta la possibilitat d'establir formes diverses i flexibles d'organitzacié de les informacions, establint
relacions mdltiples i diverses entre elles. Facilita I'autonomia, I'exploracié i la indagacié. Potencia el prota-
gonisme de l'aprenent.

Connectivitat Permet el treball en xarxa d'agents educatius i aprenents. Obre noves possibilitats al treball grupal i

col-laborador. Facilita la diversificacié, en quantitat i qualitat, dels ajuts que els agents educatius oferei-
xen als aprenents.

Per tant, les TIC podrien contribuir clarament a aprendre a aprendre sempre

que s'introdueixin en un tipus de practica no merament reproductiva i meca-

nica.

Acabem aqui aquest apartat en el qual hem volgut reflectir la varietat de con-

textos en els quals es produeix el desenvolupament cognitiu.
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5. El desenvolupament psicosocial en 1'adolescéncia

Contemporaniament a les transformacions biologiques i intel-lectuals, i inti-
mament relacionades amb aquestes, els adolescents s'enfronten, a novetats en
unes altres dues arees: la definici6 d'ells mateixos, i I'ampliaci6 i canvi de les

seves relacions familiars i d'amistat.

En aquest apartat exposarem la naturalesa d'aquests processos, la seva relacio

amb els que hem descrit anteriorment i amb el context en que es produeixen.
5.1. El desenvolupament de la identitat

A partir dels onze-dotze anys, els nens i nenes assisteixen a canvis en el seu
aspecte fisic, a I'aparicié de noves inquietuds intel-lectuals, es converteixen en
objecte de mirades i comportaments diferents per part dels altres, i afronten

situacions noves.

Totes aquestes transformacions provoquen la necessitat de canviar la mateixa
definici6 personal davant d'un mateix i davant dels altres. Aix0 significara per-
dre o reorganitzar 'anterior identitat infantil i construir aixi una nova identi-

tat. En relaci6 amb aquesta tasca volem assenyalar diverses qliestions generals:

1. La construccio de la identitat s'associa a processos que comencen en la pri-
mera infancia i prossegueixen al llarg de tota la vida.

En aquest sentit, els nadons comencen molt aviat a percebre les seves sensa-
cions i desitjos com a quelcom propi i diferenciat del mén extern. Igualment
s'adonen de la seva capacitat per a produir canvis en aquest moén fisic i influir
en les persones i, aproximadament, al cap d'un any sén capaces de reconeixer
que la imatge que els presenta el mirall és la seva.

De la mateixa manera, al llarg de la vida adulta, les persones poden fer canvis
de definici6 en enfrontar-se a nous papers o situacions. Pensem en una feina

nova, el paper de pares o circumstancies similars.

2. La formaci6 de la identitat en 1'adolescéncia sera una meta que tardara un
temps a assolir-se, ja que implica fer eleccions sobre qiiestions fonamentals.

El desenvolupament de la identitat comportaria aixi I'adhesi6 a:
a) un conjunt de valors i creences (aspecte ideologic);

b) un conjunt de metes educatives i professionals (aspecte ocupacional) i
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¢) una orientaci6 de genere que influeix en els models de relaci6 entre dones
i homes (aspecte interpersonal)

(Kimmel i Weiner, 1985, pag. 400 de la trad. cast.).

3. La construcci6é d'una identitat no rau només en l'individu sin6é que es veu
afectada per la seva xarxa de relacions familiars, d'amistat, del seu entorn edu-
catiu i cultural.

Aquest aspecte el tractarem en l'apartat dedicat a les influéncies del context.

4. La crisi d'identitat adolescent no és sinonim de patologia. Aix0 no obstant,
comporta un periode de desequilibri momentani en qué té cabuda la insegu-
retat, la por i l'ansietat.

Com afirmen Dolto, Dolto i Percheminier (1999, pag. 17), I'adolesceéncia pot compararse
amb el canvi de closca en un cranc en el sentit que, fins que se'n construeix una de nova,
resta sense protecci6 i, per tant, amb una vulnerabilitat augmentada.

5.1.1. L'autoconcepte i l'autoestima en l'adolescéncia

Quan parlem d'autoconcepte i autoestima ens estem referint al conjunt
de percepcions que tenim i les avaluacions que fem sobre nosaltres ma-

teixos.

Aquestes autodescripcions poden ser de tipus general (autoconcepte general)
o estar relacionades amb la nostra actuacié en arees o contextos especifics

(autoconceptes académic, social, fisic, afectiu, etc.).

En l'adolescencia 'autoconcepte varia en algunes direccions fonamentals, que

son les segiients:

1) Es produeix un augment de la introspeccio, la reflexié conscient sobre si
mateix, relacionat amb les noves capacitats intel-lectuals.

2) En relaci6 amb edats anteriors, la definicié de si mateix es concentra en
una mesura més gran en els aspectes interiors de la persona. Aix0 signifi-
ca que en la infantesa s'inclouen en la definicié fonamentalment aspectes
fisics o comportamentals i, en 'adolescéncia, caracteristiques de persona-
litat, sentiments, creences politiques, valors personals, lloc en els grups
socials.

3) Es produeix una presa de consciencia de la multiplicitat d'aspectes que in-
tegren el nostre jo, i de la possible existéncia de conflictes. Aixil'adolescent
percep que pot actuar de manera diferent segons el mitja en que es trobi

Canvis pausats

Hauriem de reflexionar sobre
el ritme de la nostra societat i
la necessitat de parsimonia en
el desenvolupament dels pro-
cessos psicologics amb la fina-
litat de no tenir expectatives ir-
reals sobre alguns canvis en els
adolescents.

Vegeu també

En l'apartat dedicat al desenvo-
lupament intel-lectual, parlem
de la capacitat adolescent de
crear teories. L'autoconcepte
es podria entendre com una
teoria sobre un mateix.
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4)

i, com l'adopcié d'aquests papers diferents pot resultar incoherent o con-
tradictoria.

L'adolescent, igual que genera diverses possibilitats sobre les causes d'un
fenomen fisic, també reflexiona sobre diferents maneres possibles de ser o
comportar-se i dibuixa un jo ideal. Aquest aspecte implica una projecci6
personal cap al futur absent en altres periodes de la vida anteriors.

Aquests avencos no es produeixen simultaniament en comencar 'adolescencia, sin6é que
apareixen a mesura que transcorre el periode. Aixi, la consciéncia de la contradicci6 en-
tre els diferents papers seria més comuna en l'adolescéncia mitjana i, en l'adolescencia
tardana, assistiriem a la integracié d'aquestes diverses maneres de pensar i actuar en una
personalitat coherent amb les seves adaptacions a situacions especifiques (Harter, 1998).

Al comencament d'aquest subapartat hem parlat de "percepcions i avaluaci-

ons de nosaltres mateixos". Aquest aspecte avaluatiu rep el nom d'autoestima.

L'avaluaci6 de qui som o com actuem pot ser més o menys positiva o negativa

i aixi parlem d'autoestima negativa o baixa o bé d'autoestima positiva o alta.

Una autoestima positiva implicaria el segiient:

En relacié6 amb un mateix, seguretat i confianca i, per tant, benestar emo-

cional.

En relaci6 amb els altres, facilitat per a relacionar-s'hi des de I'autonomia
i basant-se en la confianca en els altres i en el fet que aquests t'aprecien.

En relaci6 amb les metes educatives i professionals, aspiracions més altes

i més probabilitats d'exit.

L'autoestima negativa es relacionaria al seu torn amb els aspectes se-

glents:

En relaci6 amb un mateix, inseguretat, autocritica exacerbada i, per tant,

ansietat i problemes psicosomatics.

En relacié amb els altres, dificultats per a establir-hi relacions que es mani-
festarien de dues maneres ben diferents: per mitja de la submissié al grup
o bé per mitja de l'autoritarisme i la dominacié.

En relacié amb les metes educatives i professionals, podria ocasionar un
rendiment baix.

Veiem aixi que la baixa autoestima pot ser causa de diferents tipus de proble-

mes i manifestar-se de manera enganyosa per a alguns adults que poden llegir

algunes conductes dels adolescents com a index de gran confianca en si ma-

teixos quan de fet signifiquen el contrari.
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L'autoestima sembla que és, a partir de diferents estudis longitudinals, una
dimensié que es manté estable durant el transcurs de l'adolescéncia, encara
que aquesta estabilitat no es produeix en tots els individus.

Hi ha un tret que sembla influir en aquest probable canvi en el nivell
d'autoestima: el sexe. Aixi, s'ha trobat que, un cop comencats els canvis pube-
rals, 'autoestima dels nois és més elevada i augmenta a mesura que progressen
cap a l'edat adulta, mentre que l'autoestima de les noies és més petita i dismi-
nueix al llarg de 'adolesceéncia.

Activitat 18

Relacioneu els canvis que es produeixen en 1'adolescéncia en 1'autoconcepte amb els can-
vis intel-lectuals tractats en 1'apartat El desenvolupament cognitiu en 'adolescencia.

5.1.2. Els diferents estatus d'identitat

La noci6 d'identitat fa referéncia a tres elements principals respecte al
jo: la unitat, la diferencia i la continuitat.

La nostra identitat es basa en la nostra vivéncia de constituir persones do-
tades de coheréncia, distintes de la resta i continues al llarg del temps. En

I'adolescéncia, la consecuci6 d'una identitat definida i propia depen de

"sentir una continuidad progresiva entre aquello que ha llegado a ser durante los largos
afios de la infancia y lo que promete ser en el futuro; entre lo que piensa él que es y lo
que percibe que los demas ven en €l y esperan de él."

Erikson (1968, pag. 71 de la trad. cast.)

Seguint l'autor l'obra del qual acabem de citar, E. Erikson, els joves s'han
d'enfrontar als seus propis canvis interns de tipus biologic i cognitiu, i compa-
ginar- los amb les seves noves relacions socials i les demandes poc clares que

reben de la societat adulta.

Tirania dels canons

Si tenim en compte que el des-
cens de |'autoestima en les no-
ies es relaciona amb el seu as-
pecte fisic, entendrem la influ-
éncia dels estereotips de gene-
re i els canons culturals de be-
llesa femenina.

Crisis psicosocial

D'acord amb el model
d'Erikson les persones s'han
d'enfrontar al llarg del seu cicle
vital a "crisis psicosocials" que
representen oposicions entre
les exigencies de la societat i
les seves necessitats biologi-
ques i psicologiques.
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Alguns adolescents no aconsegueixen formar un concepte de si matei-
x0s que encaixi de manera realista amb les seves caracteristiques perso-
nals i amb el medi en que viuen. Diem, en aquest cas, que l'adolescent
es troba en un moment de difusio de la identitat.

Aquest estatus diftis de la identitat s'associa a diverses conseqiiencies en la vida
del noi o la noia:

e Dot experimentar un sentiment d'aillament. No aconsegueix establir re-
lacions intimes i desitja distanciar-se dels altres com una forma de comba-
tre la por a perdre la seva identitat.

e Dot significar la pérdua de la perspectiva temporal. Tem el canvi i es re-
sisteix a planificar el futur, fet que desemboca o bé en una paralisi absoluta

o en la recerca d'accions immediates.

e Es pot sentir incapa¢ d'aprendre. Mostra una escassa concentracié en

l'estudi o en la feina o bé se centra exclusivament en una activitat.

e Dot adoptar una identitat negativa. Rebutja els valors transmesos fins

aquest moment per la seva familia o pel seu entorn social.

Amb posterioritat a 'obra d'Erikson, J. Marcia (1980) va definir quatre tipus de
categories que integren les ja descrites per Erikson d'assoliment o de difusio
de la identitat.

Las categories descrites per Marcia sorgeixen de la consideraci6 de dos aspectes:

e i els adolescents han passat o no per un periode de crisi o exploracio,
dedicat a reflexionar sobre opcions vitals passades i futures i

e si han establert o no algun compromis amb una opcié determinada.

Les categories de difusi6 i d'assoliment de la identitat es defineixen per
l'abséncia o preséncia conjunta d'ambdoés aspectes. Aixi, en la difusi6, ni s'ha
passat per la crisi ni s'ha establert cap compromis; una identitat assolida im-
plica, al contrari, haver deliberat sobre les opcions i haver fet una eleccio.

Marcia afegeix una categoria d'identitat hipotecada "els adolescents no
s'han plantejat opcions, perd han pres decisions basades en les fetes
per altres persones significatives per a ells" i una categoria de moratoria
o ajornament "els adolescents estan travessant la crisi i encara no han
establert un compromis ferm amb cap opcio".

Erik Erikson

Marcia

Volia fugir de la dicotomia
proposada per Erikson i apor-
tar dades normatives basades
en investigacions empiriques
davant I'Gs exclusiu per part
d'Erikson de I'experiéncia clini-
ca.
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Vegeu també

Encara que aquestes quatre categories tracten de reflectir el procés de construcci6 de la
identitat en l'adolescéncia, sabem per alguns estudis (Waterman, 1985) que en aquest
periode sén més comunes la difusi6 de la identitat i la identitat hipotecada, mentre que
en la joventut s'avancaria cap a la moratoria i la consecuci6 d'identitat, encara que hi
continui havent un percentatge important de persones en l'estadi d'identitat hipotecada.

La rellevancia d'aquestes diferents categories d'identitat rau en les seves
relacions amb altres trets de personalitat. Aixi, tant les persones amb di-
fusio d'identitat com amb una identitat hipotecada aconsegueixen ni-
vells de raonament moral inferiors als que es troben en moratoria o con-
secuci6 d'identitat. En el mateix sentit, la dependéncia esta més lliga-
da a les dues primeres categories i I'autonomia a les dues ultimes. Igual-
ment, 'autoestima és inferior o esta subjecta a més canvis en la identitat

hipotecada o difusa que en l'aconseguida o en moratoria.

Sens dubte, aquests diversos estils 0 moments en la construcci6 de la identitat
prenen un sentit diferent depenent de diferéncies de génere o culturals. Aixi,
una identitat aconseguida comporta per a les dones competéncia, assertivitat
i anticonvencionalitat; una dona amb identitat hipotecada es pot sentir bé en

I'ambit domeéstic i no fora de la llar (Marcia, 1980).

Segons Marcia

La correspondeéncia entre I'estereotip tradicional femeni i la identitat hipotecada fa que,
per a les dones, resulti igual de positiu tenir una identitat hipotecada que aconseguida, i
que tenir una identitat en moratoria o aconseguida signifiqui una gran carrega d'ansietat
relacionada amb la por a 'exit

Respecte a les diferéncies culturals, ens podriem preguntar quin sentit té parlar d'opcions
o eleccions vitals en societats molt tradicionals. Podriem aixi considerar la possibilitat
que la lleugeresa del transit adolescent, trobada per M. Mead a Samoa i per altres autors
en cultures amb ritus de pas, és deguda en part a 'abséncia d'opcions i l'existéncia de
camins vitals ja tracats pel grup i que els adolescents han de seguir.

Un cas diferent de problematica respecte a la construccié de la identitat es do-
naria en relacié amb els grups etnics minoritaris. Els nois i noies que pertanyen
a aquests grups han d'elaborar una identitat étnica que també forma part de la
seva identitat individual. Phinney (1990) ha elaborat un model d'estadis, se-
guint la taxonomia de Marcia, d'acord amb el qual en el primer estadi, adoles-
céncia primerenca, els adolescents o bé no s'interessarien per la qiiesti6 etnica
o manifestarien preferéncies cap al grup dominant; en un segon estadi, similar
a la moratoria, explorarien els referents eétnics propis cosa que els podria dur a
un rebuig de la cultura dominant; per acabar, com a resultat del procés ante-
rior, comprendrien i apreciarien millor els trets de la seva cultura i arribarien

al nivell d'identitat aconseguida.
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Podem pensar en les minories etniques del nostre pais i ens adonarem de com
I'adolescent es pot enfrontar a situacions en queé els valors o metes dels seus
diferents grups de referéncia entren en conflicte sense que la familia i I'entorn
educatiu promogui espais per a reflexionar sobre aquestes qiiestions. Junta-
ment amb aix0, l'existéncia de prejudicis negatius sobre algunes comunitats
d'emigrants no facilitaria la tasca d'assolir la identitat.

Activitat 19

Reflexioneu sobre la definicié d'identitat hipotecada, reviseu els trets de personalitat que
porta associats, i intenteu trobar alguna relaci6 entre la freqiiéncia amb qué es presenta
aquest estil d'identitat, en 1'adolescéncia i més enlla de 1'adolescencia, i els patrons cul-
turals, familiars i educatius.

5.2. Les relacions familiars en 1'adolescéncia

En l'assignatura Psicologia del desenvolupament I, hem pogut veure la génesi i els
primers desenvolupaments de les vinculacions afectives entre els nens i nenes
i els seus progenitors. Que ocorre en arribar l'adolescéncia? Quins canvis es

produeixen en les relacions familiars?

En primer lloc, caldria assenyalar, davant una visi6é que emfasitza la se-
paraci6 entre pares i fills en aquest periode, que els pares —en concret, la
mare- segueixen ocupant un paper privilegiat entre les figures d'afeccio
dels adolescents.

En una investigacio feta per Lopez a I'Estat espanyol (1993, pag. 44 a 46) es va
trobar que un 62% dels adolescents menors de 15 anys (adolescencia prime-
renca) tenen la mare com a figura central d'afeccid, i un 5% el pare o un amic.
Entre els 15 i 20 anys, les xifres canvien. Tot i aixi, el 40% d'aquests adoles-
cents i joves col-loquen la mare com a figura central d'afecci6 i la diferéncia
fonamental rau en el fet que els amics figuren en un 32% dels casos com a

figures centrals.

Les dades de la investigaci6 citada confirmen, d'una banda, el paper preemi-
nent de la mare com a font de suport afectiu i, de l'altra, les transformacions
que es produeixen al llarg del periode en consonancia amb els avencos ja des-
crits en el terreny intel-lectual i de la personalitat.

Aixi, les noves capacitats de reflexi6 fan possible que alldo que els pares repre-
senten per als nens sigui molt diferent del que poden representar quan aquests
creixen i caminen cap a la maduresa.

Nens de minories étniques que viuen a
Catalunya
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En un principi, les criatures veuen els progenitors com a personatges savis i
omnipotents, de la protecci6 dels quals depenen i que mereixen la seva obe-
diéncia i respecte. En l'adolescencia, aquesta visi6 canvia, sens dubte, i el pare
i la mare s6n examinats tant personalment com per la funci6 d'autoritat que
tenen.

Pel que fa a la construccio de la identitat, en 1'adolescéncia no sols es produeix
un comiat o dol de la identitat infantil sind, en intima connexié amb aquesta,
un dol per la perdua de les figures dels pares del nen i la nena:

Una de les metes principals en aquest periode adolescent consisteix a
emancipar-se de la tutela paterna i materna.

Aquesta necessitat d'autonomia ha aparegut classicament en tots els escrits
sobre la familia i l'adolescéncia. En l'actualitat, un dels autors que més ha tre-
ballat en aquest camp, Steinberg (1989), ha formulat la seva hipotesi del distan-
ciament, d'acord amb la qual com més grau de maduresa fisica correspon més
distancia dels fills respecte als pares.

Aquesta transformacio de les relacions entre els adolescents i els seus
pares esta marcada per 'ambivalencia.

D'acord amb Lopez (1999, pag. 70), aquesta ambivaléncia té multiples mani-

festacions que resumim a continuacio:

En alguns moments els adolescents sembla que no necessiten els progeni-

tors i en altres els necessiten tant com quan eren nens.

¢ Poden confiar incondicionalment en els seus progenitors i, a la vegada,

distanciarse cada vegada més d'ells en temps i en altres qliestions.

¢ En unes situacions les relacions poden ser harmonioses i positives, i en

d'altres, conflictives.

e Poden sentir cap als progenitors afectes contradictoris: acceptaci6 i rebuig,
orgull i vergonya, amor i odi.

Les conductes o sentiments ambivalents no constitueixen patrimoni exclusiu
dels fills adolescents. Aixi, hi pot haver pares que animen els fills que pren-
guin responsabilitats a la vegada que els acompanyen en el llarg cami cap a
l'autonomia. Juntament amb aix0, podem trobar formes de conducta en els
pares que, o bé, manifesten intolerancia cap a la immaduresa dels adolescents
—fonamentalment, en la primera adolescéncia— o pares que, per contra, exhi-

Canvi de visié

La pérdua del lloc de figures
ideals pot implicar no sols que
els adolescents reexaminin els
progenitors sin6 que ells es re-
valuin a si mateixos.

TV
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beixen una actitud excessivament protectora motivada o bé per la por als pro-
blemes que pugui trobar el fill, o bé pel temor a quedar-se sols en un moment
determinat de la vida (Kimmel i Weiner, 1998, pag. 245-246).

En relacié amb els estils d'educaci6 paterna i la consecucié de la independen-
cia, s'han fet diversos estudis. Des dels més classics (Schaefer, 1959; Elder, 1962,
1963) als més actuals (Lamborn i altres, 1991), apareixen dues dimensions que
estructuren els tipus de comportament dels pares i mares cap als fills: el suport
afectiu i el control.

- Els progenitors autoritzatius proporcionarien suport i control.

- Els progenitors autoritaris se centrarien nomeés en el control.

- Els indulgents proporcionarien suport sense control.

- Els negligents, ni suport ni control.

Control
+ -
Suport + Autoritzatiu Indulgent
- Autoritari Negligent

En el treball de Lamborn i altres (1991) es va preguntar a una amplissima mos-
tra d'adolescents per l'actuacio dels seus pares prenent com a referéncia aques-
tes dues dimensions. Els resultats apunten a una predominanca dels dos estils
oposats: progenitors autoritzatius i progenitors negligents (32,3% 1 37,7%, res-
pectivament). Des del nostre punt de vista, I'ensenyament fonamental prové
de les relacions entre aquests estils i les caracteristiques dels adolescents, tal
com s'ofereixen en el quadre segiient (Lamborn i altres, 1991):

Families autoritzatives Families negligents Families indulgents i autoritaries
Adolescents: competents, adaptats, éxit Adolescents: menys desenvolupament psi- | Adolescents amb menys problemes que els
academic, bon desenvolupament psicoso- | cosocial. El mateix nivell de competéncia | que procedeixen de llars negligents, i com-
cial, escassos problemes de conducta. social i académica que els anteriors. petents en dimensions socials i academiques.

Problemes de conducta i escas benestar
emocional.

Les relacions apuntades anteriorment estan subjectes a variacions que depe-
nen de caracteristiques personals de cada adolescent o d'altres factors, per

exemple, la coheréencia entre les practiques del pare i de la mare.

Control i valoracié dels progenitors

Crida l'atencio la forta relaci6 trobada (Martin Serrano i Velarde, 1996, pag. 205) entre els
qui millor valoren els seus pares i els qui diuen que han estat més controlats per ells i, de
manera complementaria, els qui pitjor els valoren i diuen haver estat menys controlats.
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En altim lloc, amb relaci6 a les qiiestions familiars, ens agradaria mencionar
el punt dels conflictes generacionals. En principi, resultaria l0gic pensar que
els adolescents, en la recerca de la seva propia definicio, crein valors diferents
als dels seus adults i, de vegades, rebutgin totalment els d'aquests ultims. No
obstant aix0, aquest "abisme" generacional sembla que adquireix diferents di-
mensions segons el moment historic. Estudis recents, fets als Estats Units, as-
senyalen 1'existéncia d'aquest abisme generacional en els anys seixanta; pero
constaten que aquest es redueix en els setanta i quasi arriba a la inexisténcia

en els vuitanta.

A 1'Estat, d'acord amb l'Informe Juventud en Espafia de 1996, sembla que es
confirmen aquestes dades:

"Es dificil imaginar una generaciéon que tenga una imagen mejor de la generacion pater-
na. De hecho, en ninguno de los estudios donde existen estos datos, ha aparecido una
valoracién tan incondicional y generalizada. Conviene destacar la valoraciéon que hacen
las personas jovenes de la lealtad y del compromiso social de la generacion paterna".

Martin Serrano i Velarde (1996, pag. 205)

5.3. Les relacions amb els amics

Tal com mostren algunes investigacions esmentades anteriorment (Lopez,
1993), a mesura que avanca l'adolescencia, va disminuint el paper dels pares
com a figures centrals d'afeccié i van cobrant cada vegada més forca un altre

tipus de vincles com els amics o la parella.

Els nens tenen com a horitz6 social privilegiat la familia; en l'adolescent, la
situaci6 es modifica i la seva vida social se centra en els amics o la colla.
D'aquesta manera, el noi i la noia comencen a sortir sols amb els amics al ci-
nema, bars, discoteques o espectacles esportius.

En el moén socioafectiu de 'adolescent preval el seu interes per fer noves
amistats, sentir-se bé en el seu grup de companys i, sens dubte, aprendre
a relacionar-se amb individus del sexe oposat.

En l'adolescéncia no solament canvia la importancia assignada a les diverses
relacions socials siné també al sentit de I'amistat i la conformaci6 dels grups.

En general, el que els nens esperen dels altres, concretament, dels seus pares,
és "seguretat". En contrast, els adolescents es mostraran més preocupats per
aconseguir relacions basades en la intimitat i la recerca de solucions comunes
als problemes que troben en aquest periode (Parker i Gottman, 1989).

La noci6 d'amistat també es transforma durant 1'adolescéncia i aixi Douvan i
Adelson (1966) han descrit els diferents significats que té aquesta relacié du-

rant les seves tres fases (primerenca, intermedia i posterior):

Lectura recomanada

Feixa, C. (1998). De jovenes,
bandas y tribus. Barcelona:
Ariel.

Es un llibre que proporciona
una visi6é antropologica rica i
estimulant de les cultures ju-
venils.
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¢ En la fase primerenca (d'onze-dotze a tretze anys), l'amistat apareix cen-
trada en l'activitat més que en la interaccié per si mateixa. Els amics
sOn persones amb qui es poden fer coses, pero no existeixen les nocions
d'intensitat, reciprocitat ni un sentiment propi de la relacié d'amistat.

e En la fase intermeédia (catorze, quinze, setze anys), ens trobem amb
I"explosié" del sentiment d'amistat. Un amic es caracteritza per la lleialtat
i la confianca, algi amb qui poder parlar amb sinceritat dels problemes i
de qui es pot rebre suport i consell.

e En l'altim periode de l'adolescencia (a partir dels disset anys), conti-
nua sent important compartir les confidéncies pero la manera de viure
l'amistat és més relaxada, sense 1'obsessié de ser abandonats o ser traits.
Aix0 es deu a la consecuci6 d'un grau més gran d'independéncia en el jove,
juntament amb l'establiment de relacions de parella.

Les transformacions anteriors en el concepte de relacio amistosa generen una
organitzacio diferent dels grups segons les edats. Dunphy (1963), en un estudi
classic amb adolescents australians d'entre tretze i vint-i-un anys, va trobar
una pauta evolutiva de cinc estadis: en el primer estadi, hi ha colles d'un sol
sexe aillades. En un segon estadi, les colles de nois o noies interactuen. A
continuacio, en el tercer estadi, els membres amb un nivell superior formen
grups heterosexuals. Fl quart estadi representa l'associacio entre colles hete-
rosexuals. I, en les edats superiors, es comencen a disgregar les colles i donen
pas a relacions de parella i grups de parelles associats lliurement.

La relaci6 amb els amics, independentment de la forma que adopti, compleix,
en aquesta fase de transicid, una funci6 important de suport psicologic. Li pro-
porcionara la seguretat que abans provenia de l'entorn familiar, afecte, empa-
tia, una definici6 social i models d'actuacio. La falta d'amics pot generar sen-
timents de solitud, tensié i autoestima baixa.

D'acord amb la revisi6 que presenta Garaigordébil (2000, p. 29), la interaccio
amb els iguals beneficia el desenvolupament personal i social en diversos as-
pectes:

1) Respecte al desenvolupament intel-lectual: 1'adopcié de la perspectiva
de l'altre i la necessitat de solucionar els conflictes fa avangar el desenvolu-
pament intel-lectual, coopera en el coneixement d'un mateix i dels altres, en

l'aprenentatge d'estrategies d'interaccio social i en l'autonomia moral.

2) Respecte al desenvolupament social: la interaccié promou el desenvolu-
pament de competencies socials, estimula l'autoregulacié de la conducta pro-

pia, socialitza l'agressivitat i coopera en la transmissio de les normes culturals.

Lectura recomanada

Garaigordoébil, M. (2000). In-
tervencion psicologica con ado-
lescentes. Madrid: Piramide.
Proposa programes per a es-
timular el desenvolupament
afectiu i la conducta prosoci-
al en l'entorn educatiu.
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La vida en grup no solament fa aportacions positives. Els adolescents també
pateixen pressions dels seus coetanis. Aquestes pressions s'exerceixen sobre
diversos aspectes de la seva vida (Brown, Clasen i Eicher, 1986), fonamental-
ment:

activitats socials,

e comportaments desadaptats,
e conformitat,

e activitats escolars,

e assumptes familiars.

Les possibilitats de resistir a les pressions grupals, amb referéncia a conductes
negatives com ara la drogoaddicci6 o la petita delinqiiéncia, sembla dependre
de les relacions establertes anteriorment en la familia i de les caracteristiques
individuals de 1'adolescent. El perill rau en I'acceptaci6 acritica de les normes
grupals, i aquest risc és més real en l'adolescencia primerenca (fins als catorze
anys), en adolescents amb una supervisio paterna escassa i dificultats de relacio
familiars i en adolescents que es troben confusos respecte a la seva identitat
(recordeu el concepte de difusi6 d'identitat a Erikson i Marcia).

Hi ha exemples historics de grups de joves que van servir als interessos del po-
der adult marcats pel totalitarisme de la seva €poca —grups nazis o feixistes— i,
en l'actualitat, fanatics d'una ideologia, d'un equip esportiu o grups clarament

xenofobs i racistes.

Respecte a la influeéncia respectiva de familia i companys sobre
I'adolescent, en els tltims anys ha sorgit una nova visié que rebutja la
separacio i I'enfrontament entre ambdoés contextos.

Un primer fet congruent amb les afirmacions anteriors és que els adolescents
semblen seguir els consells de pares o amics depenent de la qiiestié de que es
tracti. Aixi, hi ha proves que resulta més probable que els adolescents escoltin
els seus pares amb relaci6 a qiiestions de moral i plans educatius i professio-
nals, mentre que atenen preferentment els amics quan es tracta d'elegir altres
companys, portar les seves relacions de grup o dedicar a diferents activitats el
seu temps de lleure.

Brown i Huang (1995) van més enlla respecte a la connexi6 entre familia i
iguals en assenyalar la influéncia de la familia en la predisposici6 a elegir de-
terminats grups, i, fonamental, en proposar que els grups de companys actuen
com un filtre dels efectes d'altres agents socialitzadors, inclosos els pares.

Les conclusions del seu estudi —amb la dificultat de generalitzar-se a altres con-
textos— apunten que, respecte a la conducta prosocial, els adolescents en grups

de companys situats en un nivell intermedi en aquesta dimensié —ni molt pro-

Influéncia dels companys

Els grups poden reforcar mo-
dels d'actuacié negatius mar-
cats per la falta de respecte i la
violéncia cap als altres.

Citacio

La imatge de la familia i els
companys com a mons soci-
als separats per als adolescents
esta sent reemplacada rapida-
ment per la presa de conscien-
cia dels importants nexes entre
ells (Brown i Huang, 1995, p.
53).
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socials ni antisocials— reflecteixen la influencia familiar: relaci6 estreta entre
les practiques dels pares i les dels fills. Respecte a la conducta antisocial, ni tan
sols els contextos grupals adaptatius, semblen anul-lar una trajectoria adoles-
cent problematica. Per tant, la tendencia dels grups de companys aniria en la
direccié d'augmentar les influéncies familiars cap a una conducta consistent
amb les normes grupals i minimitzar aquestes influéncies cap a una conducta
no normativa (Brown i Huang, 1995, pp. 170-171).

D'acord amb les dades anteriors, comprovem la necessitat d'elaborar models
complexos sobre 'adolescéncia en els quals no es tinguin en compte solament

els diferents tipus de variables siné també les relacions entre elles.

Activitat 20

Enumereu els aspectes positius i negatius de les relacions amb companys en aquest peri-
ode.

Vegem a continuaci6 un altre aspecte del desenvolupament psicoafectiu ado-

lescent.

5.4. Salut i problemes psicosocials en I'adolescéncia

Al llarg del desenvolupament de la nostra disciplina, hem assistit a alguns can-
vis en les perspectives d'estudi respecte als problemes adolescents. En els inicis,
autors i teories molt influents van tragar un retrat de 1'adolescent com un és-
ser sotmes a sentiments tempestuosos i plens d'angoixa. Davant aquesta visio,
que accentuava el risc de malaltia psicologica en 1'adolescéncia, es va avancar
cap a la negacio de la qualitat essencialment desequilibrada de 1'adolescéncia
i cap al tractament d'aquesta caracteritzaci6 com un mite fals. De fet, algun
autor ha arribat a afirmar que "l'adolescent tipic és un individu raonablement
adaptat, el funcionament quotidia del qual es veu minimament impedit per
una incapacitat psicologica" (Weiner, 1970).

En general, les diferents investigacions dutes a terme sobre la inestabi-
litat adolescent rebutgen que aquesta sigui normativa i troben que les
crisis d'identitat que comporten una ruptura de la personalitat son in-
freqiients.

Segons Coleman (1980), la majoria dels estudis elaborats arriben a la conclu-
si6 que només del 24 al 35% de la poblacié adolescent experimenta una cri-
si d'identitat greu. Al contrari, el desenvolupament de la personalitat, segons
diverses investigacions longitudinals, sembla consistir en un procés lent i gra-
dual de maduraci6 sense grans sobresalts. Igualment, la proporci6 de trastorns
psiquiatrics no sembla més gran en aquestes edats que durant la infantesa i

I'adultesa encara que se'n modifiqui la naturalesa.
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En l'actualitat, abandonada una concepcié intrinsecament psicopatologica
d'adolescencia, la salut adolescent continua sent objecte de preocupacio ja
que, encara que els joves gaudeixin en general de bona salut, no sembla que
aquest segment de poblacié hagi augmentat els seus nivells de salut en els ul-
tims anys. Tanmateix, des del nostre punt de vista, el canvi teoric fonamental
s'ha produit en el mateix concepte de salut que s'ha ampliat successivament
per a incloure tot alld que contribueix a desenvolupar una vida futura saluda-
ble, clarament, la salut mental i, novedosament, la salut social. Des d'aquest
punt de vista, els especialistes posen emfasi en la construcci6 per part els ado-
lescents de recursos per a afrontar situacions molt diferents de la vida: no so-
lament riscos sin6 també conductes positives que els permetin mantenir bo-
nes relacions emocionals i socials amb si mateixos i els altres. L'atencié no
se centra a més en els adolescents aillats sin6 en les institucions —educatives,
comunitaries, familiars— que els han de proveir d'aprenentatges per a assolir
aquestes metes positives.

Respecte a la salut mental, les xifres europees de problemes psiquiatrics en
adolescents es mouen entre el 10 i el 20%.

L'ansietat i la depressio s'erigeixen com els problemes caracteristics de
I'adolescencia (Rutter i Rutter, 1992).

Lectura recomanada

Per a saber més sobre la salut mental dels adolescents, recomanem l'obra de, Lopez i
Castro (2007). Adolescencia. Limites imprecisos, en la qual es troba una descripcié dels
trastorns més significatius en 1'adolescéncia descrits amb rigor, claredat i proximitat.

El trastorn depressiu inclou un estat d'anim negatiu acompanyat de problemes
somatics, cognitius i de conducta. D'altra banda, la prevalenca de la depressio
no solament és superior en 1'adolescencia (se situa entre el 4-9% en adolescents
de dotze a divuit anys i va en augment, segons dades del Ministeri de Sanitat
espanyol -Del Barrio, Moreno, Linaza, 2000) que en la infantesa, sind que en
arribar a l'adolescéncia intermedia (tretze-catorze anys) la pateixen en major
proporcio les noies que els nois, tal com ocorre en els adults. La preséncia de
simptomes depressius greus en un adolescent pot significar, a més, un factor
de risc amb relaci6 al suicidi, encara que aquests simptomes no son suficients
ni necessaris perque aquest es produeixi.

Respecte a la variable génere, les noies fan més temptatives frustrades que
els nois. Igualment, les xifres de suicidis s'eleven des del comencament de
l'adolesceéncia i disminueixen després dels vint anys. Destaquem que el suicidi
és la segona causa de mort a partir dels catorze anys.

Els trastorns alimentaris —anorexia i bulimia- s6n un altre exemple de proble-

mes de salut mental amb més incideéncia en 1'adolescéncia i en les noies.

Web recomanada

Especialistes de 1'Hospital
Sant Pau (Barcelona) tenen
una pagina a la Xarxa que
animem a consultar:

www.suicidioprevencion.com
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L'anoréxia i la bulimia presenten un conjunt de simptomes que oferim en la
taula segiient, que recull els criteris del DSM-IV per al diagnostic d'aquests
trastorns (Wicks-Nelson i Israel, 1997, pp. 342-343).

Anorexia Bulimia

Rebuig de mantenir el pes corporal igual o per | Episodis recurrents d'afartades.
sobre del valor minim normal per a I'edat i al-

cada.

Por intensa de guanyar pes o engreixar. Conductes compensatories inconvenients a fi
de no guanyar pes: provocacié de vomits, Us
de laxants, ditretics, dejuni, exercici.

Alteracié de la percepcié del pes o la figura L'autoavaluaci6 és influida excessivament pel

corporal. pes i la figura corporal.

En les dones postpuberals, abséncia del cicle | L'alteracié no es produeix exclusivament du-
menstrual. rant el transcurs de I'anoréxia nerviosa.

Aquests problemes semblen haver augmentat tant en noies com en nois i
estendre's a edats cada vegada més precoces. La prevalenca de l'anoréxia era
de 0,2-0,8 i de la bulimia del 2-3% (Buil, 2001).

La seva etiologia no esta prou aclarida i es podria deure a un conjunt de factors:
insatisfaccio6 amb el pes, resposta davant de l'estres, negacié de la maduresa
sexual, influeéncies familiars, influéncies geneétiques, etc.

El coneixement de l'etiologia resulta crucial per a desenvolupar tasques de
prevenci6. Igualment, es pot parlar de condicions generals que poden servir
de protecci6. D'acord amb Morandé (2000, p. 131), podem parlar de quatre

condicions necessaries per a "lliurar-se" de 1'anoréxia:
1) Saber que existeix i que constitueix un risc clar en l'adolescéncia femenina.

2) Tenir una actitud ideologica antianorectica, que implica un rebuig actiu de
tot alld que es vol imposar a les dones d'avui i una actitud critica cap a la

comunicacié d'aquestes qiiestions.
3) Tenir una familia que s'ocupi de la jove.
4) Sentir el suport d'unes amistats capa¢ de tenir-ne cura.

Algunes especialistes (Casastus i Casasas, 1999) han subratllat la necessitat
d'actuar en diferents nivells: informaci6 sobre factors i conductes de risc i
també la intervencié en la industria dietetica de la moda, en els mitjans de
comunicacio i en I'ambit familiar i educatiu. Al-ludeixen a la necessitat d'una
educacio6 igualitaria, una educaci6 alimentaria, la promoci6 de l'esport i la lec-

Lectura recomanada

Per a saber-ne més podeu
acudir a l'obra d'un dels mi-
llors especialistes en tras-
torns alimentaris: Morandé,
G. (1999). La anorexia. Como
combatir y prevenir el miedo a
engordar de los adolescentes.
Madrid: Temas de Hoy.
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tura, la informaci6 sobre les dietes, la revisio del culte a la primesa en els mit-
jans de comunicacio, 1'analisi de les modes, I'enfortiment de l'autoestima des
dels diversos contextos familiars, escolars i socials.

Apologia de l'anorexia i la bulimia a Internet

Apuntem una nova preocupacié: 'ONG Protégeles ha alertat de la inclusi6 en les pagi-
nes d'Internet d'apologies sobre l'anoréxia i la bulimia. Aquesta associaci6 té una pagina
propia que val la pena visitar: http://www.protegeles.es.

Encara que algunes de les arees que hem revisat sén les més citades pels ado-
lescents com a centre de les seves preocupacions (la sexualitat, la imatge cor-
poral i les dificultats emocionals [Coleman i Hendry, 2003]) han rebut una
mica menys d'atenci6 que les denominades conductes de risc.

Com afirmen Coleman i Hendry (2003), una primera qiiesti6 se centraria a
definir el concepte d'assumpcio de risc. Per a aix0, proposen tres categories de
conductes de risc:

1) Les dirigides a la recerca d'emocions. La fan adolescents i adults pero els
adolescents amb més freqiiéncia i menys consciéncia de les seves limitacions

i de l'abast del risc.

2) Les controlades per 'audiéncia, és a dir, les que els permeten aconseguir
una posicio6 social i 'acceptacié del grup d'iguals.

3) Les conductes irresponsables que duen a terme per a aconseguir una meta

sense consciencia de les conseqiiéncies.

Tots els comportaments humans obeeixen a una finalitat. Qué pretenen lla-
vors els adolescents quan s'exposen a correr riscos per a la seva salut o partici-
pen en conductes antisocials? Els especialistes al-ludeixen a motius diferents,

que resumim aixi:

e No els veuen.

¢ Constitueixen interaccions socials importants.

e Operen en escales temporals diferents.

e Els perceben com a gratificants.

¢ Els veuen com practiques del mén adult a que es volen incorporar.

D'una manera nova, alguns autors (Silbereisen et al., 1986, citat a Coleman i
Hendry, 2003) han destacat 1'aspecte constructiu d'aquestes activitats de risc
enteses aqui com a ocupacions autoreguladores que els ajuden a afrontar els
canvis d'aquesta etapa (amb la condici6 que succeeixin en periodes breus i
sense oblidar que realment comporten riscos de vegades ignorats pels adoles-
cents). En la mateixa direcci6, Oliva (2004), fent-se resso de diversos estudis,
comenta la necessitat de parlar dels riscos més com una oportunitat per al crei-

xement personal que com un problema. A més, ens alerta de com la considera-
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ci6 d'aquestes conductes com una amenagca social comporta el risc d'etiquetar
els joves com a poblacié perillosa amb la difusié consegiient d'un prejudici
negatiu gens convenient.

Dins de la categoria de conductes de risc, el consum de drogues -legals i
il-legals— ha preocupat enormement la societat i, per aixo, disposem de nom-
brosos estudis sobre la poblacié espanyola procedents d'institucions (Obser-
vatori Espanyol de Drogues, Institut Nacional de Joventut, Ministeri de Sani-
tat) o de publicacions recents (per exemple, Sirvent, Moral, Rodriguez, 2007).
D'aquesta altima publicacio, n'extraiem la panoramica general segiient:

e Han irromput noves addiccions, com ara Internet, consum...

e Hi ha una tendéncia al policonsum.

e Trobem un patré definit pel descens en 'edat d'inici, un consum de cap de
setmana, el caracter social d'integracié que s'atribueix a aquests consums.

e No hi ha un anic perfil de consumidor.

e Les motivacions estan lligades a valors de la societat actual (hedonisme,
lleure, consumisme...).

e L'alcohol és la droga per excel-leéncia.

Entre els motius per beure subratllem (PND -Pla nacional sobre drogues—
2007): el sabor (71%), la diversi6é (63%), una manera de resoldre problemes

(15%), trobar-hi emocions noves (15%) i vencer la timidesa (14%).

Enquesta

L'Enquesta estatal sobre s de drogues en I'ensenyament secundari (catorze-divuit anys),
duta a terme pel Ministeri de Sanitat —Pla nacional sobre drogues— constitueix una font re-
comanable per a obtenir dades concretes i actuals per I'amplitud del seu ambit d'aplicacié
i la seva periodicitat.

Activitat 21

Hi ha un nombre molt ampli de materials escrits i audiovisuals dedicats a la prevenci6 del
consum de drogues en adolescents. Consulteu-ne uns quants i compareu-ne la perspecti-
va general, les arees que treballen i els procediments i materials que utilitzen. Destaqueu
els aspectes que considereu més positius i els que hi afegirieu.

Respecte a les conductes violentes en 1'adolescéncia, el magnific llibre de Rut-
ter, Giller i Hagell (1999) explora les diverses perspectives en la conceptualit-
zacio6 de les conducta antisocials i analitza aquests comportaments i els factors
implicats. Dades sobre la nostra realitat es poden trobar en el capitol dedicat a
aquesta qiiesti6 a Comas et al. (2003). En general, segons fonts policials espa-
nyoles, la delinqiiéncia juvenil (entre catorze i disset anys) suposa un 7% de
la delinqiiéncia total i 1'exhibeixen els nois en una proporci6é destacadament
meés gran que les noies. Els delictes més comuns son el robatori d'objectes i a
persones i el comer¢ de drogues.

No hem d'oblidar que els joves exerceixen no solament el paper d'agressors
sin6 també de victimes, o bé dels adults o bé dels seus companys. Sobre la

persecucio escolar en aquest moment disposem d'un estudi d'ambit nacional
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elaborat per a 1'Informe del defensor del poble sobre violeéncia escolar (Del Bar-
rio, Martin, Montero, Gutiérrez i Ferndndez, 2003), en el qual es va explorar
la incidéncia d'aquest tipus de violeéncia en l'educaci6 secundaria (dotze-setze
anys). Els resultats mostren una incidéncia superior d'agressions que es mani-
festen com a exclusio social i agressio verbal. La variacié causada per genere i
curs depén del tipus d'agressio i del paper com a victima o agressor. En general,
els nois estan més implicats, llevat dels casos d'agressions indirectes. Hi ha més
incidéncia en el primer cicle d'educacié secundaria amb algunes excepcions
(maledicéncia i ignorar). Les victimes descriuen com a autor alga del mateix
grup de classe, i amb l'edat augmenta la importancia de 1'aula com a escenari.

A més, l'ajuda que reben les victimes és escassa, limitada als amics.

Hi ha moltes altres qiiestions que preocupen sobre els joves a les quals no
podem dedicar espai, per exemple, la bandes juvenils. Recomanem els treballs
de l'antropoleg C. Feixa (1998; Ferrandiz i Feixa, 2005) per a suplir aquest buit.

Encara que respecte als riscos adolescents, 'atencio se sol centrar en les drogues
ila delinqiiencia no oblidem que els accidents de transit son la primera causa
de mort entre els divuit i els vint-i-quatre anys. Un de cada quatre morts té
menys de vint-i-cinc anys, hi ha més homes i 1'alcohol és un factor associat
(Comas et al., 2003).

La prevenci6é de les diverses formes de risc que assumeixen els adolescents

hauria de partir d'una reflexi6 en diverses direccions.

En primer lloc, cal determinar quines son les necessitats dels adolescents i
com es relacionen amb les conductes de risc.

Exemple

Com a exemple, Sdnchez (2006) ens parla que I'éxit de la publicitat sobre l'alcohol i el ta-
bac rau en el fet que respon molt bé a aquestes necessitats: autonomia respecte als adults,
necessitat d'exploracio, transit a la vida adulta, i millora de l'autoestima i 1'acceptaci6é
social. A més, ho fa utilitzant un conjunt de mites falsos com l'associacié entre beguda
i amistat, diversio, éxit sexual, maduresa...

En segon lloc, hem de coneixer els conceptes de salut i risc en aquesta po-
blaci6 i també quins obstacles i quins suports veuen a conductes saludables.

En tercer lloc, ens hem de preocupar pels missatges contradictoris de la socie-
tat adulta. En aquest sentit, quins son els missatges que arriben als adolescents
a partir de la familia, l'escola o els mitjans de comunicaci6. L'autor abans citat
(Sanchez, 2006) afirma que les estrategies publicitaries de consum de drogues

legals tenen com a prioritat la captaci6 de joves i dones.

Finalment, tornem a plantejar la necessitat de I'educacio socioafectiva en
la familia i l'escola. Els nostres estudiants haurien d'aprendre a dir que no a
aquelles conductes que van en contra de la seva salut, a expressar els seus
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sentiments positius i negatius, a prendre decisions reflexives i a relacionar-se
adequadament amb els altres. Conéixer la importancia de 'experimentacid
en l'adolescencia.

Com a conclusioé d'aquest apartat sobre salut i problemes psicosocials, ens sem-
bla oportt fer algunes consideracions generals preses de Steinberg (1996, p.
487).

e En primer lloc, caldria distingir entre dificultats transitories i normatives,
d'una banda, i problemes psicologics seriosos, de l'altra. Aixi, una gran part
d'adolescents passa per moments d'anim deprimit, pot beure alcohol o fu-
mar cigarrets, perd una proporcié minima sofrira una malaltia depressiva

o una addiccié.

e En segon lloc, s'ha de discernir entre els problemes amb un origen i co-
mencament en l'adolescéncia i els que es fonamenten en la infantesa.
Els primers tenen un pronostic millor, ja que solen desapareixer aixi que
I'adolescent madura; els segons solen desembocar en problemes greus ate-
sa la persisténcia de les condicions desfavorables en les quals s'ha criat la

persona.

e En tercer lloc, la conducta desadaptada no és mai una conseqiiencia direc-
ta dels canvis normatius de l'adolescéncia sin6 que alguna cosa no esta
funcionant bé. Aixo significa que no s'ha de considerar com a part normal
i ineludible del creixement siné que s'ha de prendre seriosament i inten-
tar-ne detectar les causes.

e Finalment, sembla que hi ha una correlacié significativa, encara que no
necessaria, entre els diversos tipus de problemes. Les explicacions a aquest
fet soén variades i van des de I'al-lusi6 a problemes hereditaris a la immer-
si6 del jove inestable en medis que faciliten I'aparici6 de més problemes

encara.

5.5. Desenvolupament psicoafectiu i context

En la mateixa linia que en els apartats anteriors, podem afirmar que el desen-
volupament afectiu i social és afectat per factors personals, familiars, educatius

i socials.

En aquest sentit, 'autoconcepte i I'autoestima es construeixen no solament
amb relaci6 a la nostra historia personal d'exits i fracassos siné també a partir

de les informacions i valoracions que rebem del medi.

e En primer llog, les relacions familiars contribueixen al desenvolupament
dels dos aspectes esmentats, autoconcepte i autoestima, i a 'assoliment de la

identitat en general. Els treballs que hem revisat coincideixen en la neces-
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sitat de suport que senten els adolescents alhora que exigeixen dels seus
progenitors una autonomia més gran.

La consecuci6 d'aquesta autonomia esta lligada a l'existéncia en la familia de
normes clares, coherents, negociades en la mesura que sigui possible i suscep-
tibles de modificar-se d'acord amb les edats dels fills. Les families en que fills
i pares interactuen democraticament i estan units per llacos afectius forts que
possibiliten la comunicaci6 s6n les que es troben en millor posici6 per a ajudar
els adolescents a progressar en la tasca de formaci6 de la identitat.

Al contrari, quan els adolescents o bé no tenen possibilitats d'expressar-se o de
tenir una independéncia minima (families autoritaries), o bé no tenen l'afecte
ni el control dels pares, augmenta la possibilitat de trobar problemes a 1'hora
d'aconseguir la seva identitat.

Els estudis sobre el clima familiar i el desenvolupament ens parlen de relacions
entre conductes de pares i conductes de fills, no de determinaci6 o de culpa.

e En segon lloc, 'ambient educatiu, en tant que entorn preeminentment
social, influeix també d'una manera important en el desenvolupament

personal dels adolescents.

Des del nostre punt de vista, des de 1'escola, es podria fer atenci6 als aspectes

segients:

1) Atencid a les necessitats evolutives.

2) Adaptacio a les metes dels adolescents.

3) Desenvolupament de l'autoestima i la identitat individual.
4) Desenvolupament de pautes de socialitzacio.

1) Amb relaci6 al primer aspecte, en l'ensenyament secundari, hi pot haver
un desequilibri entre els objectius més académics i els objectius de formaci6
integral dels estudiants.

No obstant aixo, resulta decisiu no oblidar que els adolescents, malgrat
la maduresa fisica, continuen sent persones en desenvolupament ne-
cessitades de formaci6 en diversos aspectes personals.

2) En segon lloc, com abans hem afirmat, l'escola és un context social i, en
aquest marc d'interacci6 social, els adolescents es marquen uns objectius. El
coneixement d'aquestes metes, 1'assoliment de les quals és rellevant per als
adolescents, es pot considerar una dada, entre d'altres, a 1'hora d'avaluar en

Conjunt de factors

Les raons dels comportaments
adolescents, com de qualse-
vol conducta humana, s'han
d'explicar d'acord amb un con-
junt de factors que interactuen
i de diverses maneres.
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quina mesura el desenvolupament de 'adolescent i les practiques educatives
es desenvolupen d'una manera coherent en benefici del seu desenvolupament

personal.

Exposem les conclusions de Ford (1991, p. 1067) sobre aix0 per a facilitar la

reflexi6 sobre aquesta qtiestio:

Assoliments autoassertius | Assoliments integradors | Assoliments de tasques
Individualitat Pertinenca Direcci6
Autodeterminacié Responsabilitat social Seguretat
Guany d'importancia social Equitat
Adquisicié de recursos Oferiment de recursos

Els assoliments autoassertius es refereixen al propi jo i signifiquen, fonamen-
talment, aconseguir una definicié de la identitat propia mitjancant el desen-
volupament de patrons de funcionament que no depenguin del criteri aillat
d'altres individus i permetin mantenir el control sobre els aspectes importants

de la vida.

La satisfacci6 d'aquesta necessitat basica de controlar la vida propia és la que
permet que qualsevol persona mantingui un sentit de valor i identitat. Bandu-
ra i Wood (1989) entenen aquest control com a autoeficacia, és a dir, eficacia
per a fer canvis mitjangant la propia capacitat i esfor¢. Com més autoeficagcos
se senten els adolescents, com més confiin que poden influir en el futur, més
altes seran les metes que es proposaran i més gran el seu compromis amb elles.
D'aquest sentiment dependra l'esfor¢ dedicat a una tasca i la persisténcia da-

vant dels obstacles.

Els assoliments integradors es relacionen amb el fet d'obtenir i proporcionar
suport, mantenir els grups dels quals es forma part i promoure la igualtat.
Finalment, els assoliments de tasques signifiquen influir en el desenvolupa-

ment de les activitats i evitar circumstancies de perill.

3) El compliment dels objectius anteriors esta estretament unit al tercer aspec-
te, el desenvolupament de l'autoestima i la identitat. Per tant, en el marc es-
colar podriem utilitzar vies semblants en la seva promocio:

e Brindar la possibilitat d'establir una vinculaci6 afectiva.

e Incloure en el curriculum activitats que permetin que els adolescents es
coneguin millor a si mateixos i com a grup.

e Proporcionar oportunitats per a manifestar-se com a persones uniques i
ser tractades en conseqiiencia.
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e Dissenyar activitats que desenvolupin la seva autonomia i responsabilitat,
la qual cosa permeti la possibilitat d'elegir entre diferents opcions.

e Treballar una autoestima positiva individual i grupal en proposar tasques
adaptades a les seves capacitats, sobre les quals puguin exerceix algun con-
trol i eliminar critiques destructives.

Queda la reflexié sobre en quina mesura el desenvolupament personal de
l'adolescent i I'estructura educativa avancen de la ma quan alguns dels pro-
blemes que s'han observat en la transici6 de l'educaci6 primaria a l'educacio
secundaria semblen els segiients:

e despersonalitzacio6 del tracte als estudiants,

e inflexibilitat del funcionament,

e possibilitat d'atendre a processos individuals,

e configuraci6é d'un projecte col-lectiu (Gimeno Sacristan, 1996, p. 56)

4) Respecte al quart aspecte, desenvolupament de pautes de socialitzacio,
alguns autors han alertat d'un aprenentatge insuficient o absent a les escoles

de formes de vida social col-lectives (Rueff-Escoubes, 1997).

D'una banda, no hi hauria a l'escola prou vies perqué els joves manifestessin
el seu punt de vista sobre la institucié escolar. Aix0 augmentaria la distancia
entre el mon adult i els adolescents i propiciaria maneres poc constructives de
fer arribar les seves opinions, l'agressié o la marginalitzacio.

D'una altra banda, l'escola no preveuria entre els seus objectius principals
desenvolupar la dimensio social de la personalitat dins del grup de classe. Aixo
comportaria la possibilitat que visquessin processos de socialitzacié diferents
i complementaris dels que es coneixen quotidianament, més col-lectius que
individuals, més cooperatius que competitius, més reflexius que impulsius i
tot aix0 al lloc on treballen cada dia (Rueff-Escoubes, 1997).

La tasca educativa es desenvolupa en un context socialment molt com-
plex: amb persones en canvi necessitades —-moltes vegades ambivalentment-
d'independéncia i suport, amb importants diferéncies individuals respecte al
nivell de desenvolupament intel-lectual i emocional, respecte a la procedéncia

social, en entorns familiars, socials i culturals no sempre propicis per a l'escola.

Activitat 22

Tenint en compte les reflexions anteriors, proposem discutir la caracteritzacié de Cole-
man (2007) d'una escola saludable:

1) Idees clares i compromis amb una escola saludable.

2) Ensenyament i aprenentatge ajustat a tots els estudiants.
3) Desenvolupament d'una cultura escolar: grups, disciplina.
4) Donar veu als estudiants

5) Serveis de suport per a estudiants.

6) Coneixements dels docents sobre la salut personal i social

L'aprenentatge de la
socialitzacio

Que els joves aprenguin a
coneixer-se, a parlar-se, escol-
tar-se, intercanviar punts de
vista diferents, obtindria re-
dits importants no solament
dins de I'ambient educatiu siné
en tots els espais en els quals
aquests adolescents hauran
d'exercir el seu paper de ciuta-
dans i ciutadanes.
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7) Planificaci6 del curriculum amb relacié a aquests objectius.
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Resum

En aquest modul ens hem proposat avancar des de les concepcions ingenues
sobre l'adolescéncia cap a un coneixement basat en teories i investigacions

empiriques cientifiques sobre el mateix fenomen.

En el nostre recorregut ens han guiat algunes idees fonamentals:

1) L'adolescéncia constitueix una etapa singular en el context del cicle vital

huma.

2) L'adolescéncia només es pot entendre dins d'aquest cicle vital, és a dir, en
connexi6é amb la infantesa anterior i amb 1'adultesa com a projecte de futur.

3) Els camps en els quals es produeix el desenvolupament adolescent —fisic,
psicologic, social- mostren relacions significatives i complexes. Per tant, no es
poden concebre com arees aillades.

4) Hi ha multiples maneres de ser adolescent. L'estudi de les variables histori-
ques, culturals, etniques, de genere i classe és un requisit imprescindible per
a una psicologia de l'adolescencia.

A partir d'aquestes premisses fonamentals, hem revisat, en primer lloc, els en-
focaments teorics més influents i actuals en aquest camp de la psicologia. Hem
pogut observar, aixi, que als enfocaments més centrats en l'estudi dels factors
intrapersonals i interpersonals —psicoanalisi, model piagetia, model psicosoci-
al- s'han sumat altres marcs teorics en els quals l'analisi del context ocupa un
paper central —perspectiva del cicle vital i perspectiva ecologica.

D'altra banda, I'adolescéncia no interessa només els professionals de la psico-
logia. Per comprendre aquest periode de la vida, hem d'acudir a disciplines tan
variades com la historia, el dret, la medicina, la sociologia, 'antropologia, 'art

plastic, la literatura o el cinema.

Respecte a I'ambit del desenvolupament fisic, l'estudi de la pubertat és fona-
mental en l'adolescéncia en tant que significa l'assoliment de la maduresa fi-
sica i sexual. No solament hem proporcionat dades sobre els canvis, ritme, ca-
lendari i origen, sin6 que hem emfatitzat la connexi6 del desenvolupament
fisic i el desenvolupament psicologic.

Aixi, en aquest tercer apartat hem tractat dels aspectes psicoafectius vinculats
amb la pubertat: I'autoconcepte i 'autoestima corporal, la identitat de genere
i la sexualitat. El cos no esta deslligat de la ment, del mén de les representa-
cions individuals i col-lectives. Per aquesta rad, hem finalitzat el capitol dedi-
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cat al desenvolupament fisic amb una analisi de les influéncies reciproques
entre aquest aspecte i els diversos contextos socials, familiars, educatius i de
companys.

El desenvolupament cognitiu en l'adolescéncia ha estat el centre del nostre
quart apartat. Encara avui resulta imprescindible en aquest terreny exposar i
criticar la teoria piagetiana sobre les operacions formals. L'Escola de Ginebra
no solament va confeccionar un marc per a entendre aquest nivell superior
de raonament sin6 que es va preocupar d'entendre que significa 1'adolescéncia

com a moment crucial del desenvolupament i aixi ho hem indicat.

L'enfocament piagetia no esgota l'estudi del raonament adolescent. Per aques-
ta rad, hem fet atenci6 a altres models i camps d'estudi igualment rellevants:
el processament de la informacio, el desenvolupament de la reflexio, el conei-
xement social i moral. Respecte al raonament social i moral en l'adolescencia,
és molt important entendre que els processos cognitius humans s'ocupen no
solament d'informacions relacionades amb el moén fisic sind, d'una manera
privilegiada, d'assumptes lligats a la persona, els altres i les situacions socials.
En aquests terrenys, I'estudi dels adolescents esdevé central, ja que el seu ba-
gatge més gran d'experiéncies, la seva obertura a nous interessos, els seus nous

instruments generals de reflexi6 fan possibles canvis significatius.

D'acord amb les linies generals del modul, tanquem igualment aquest apartat,
dedicat al desenvolupament cognitiu, establint relacions entre els progressos
intel-lectuals, els marcs culturals, els patrons familiars i els models educatius.
Hem dit anteriorment que el cos no esta separat del mén de la representacio
i ara subratllem que les capacitats de representacié neixen i es desenvolupen
en un medi social i cultural que les determina.

L'altim apartat d'aquest modul, el desenvolupament de la identitat i de les
relacions familiars i socials en 1'adolescéncia, intenta oferir una visié sobre
com encaixen en una nova personalitat —la de 1'adolescéncia davant la de la
infantesa- els profunds canvis fisics, intel-lectuals i afectius. Aixi, considerem
el repte i els riscos que implica caminar cap a I'adultesa. Amb relaci6 a aquests
riscos, descrivim els principals problemes d'ordre emocional i les conductes de
risc més freqiients en aquesta etapa.

En aquesta época de la vida, es prendran decisions que —encara que es puguin
revisar posteriorment- afecten tots els ambits importants de la vida humana:
les relacions afectives, les metes educatives i professionals, els papers de gene-
re, els plantejaments religiosos... Aquestes decisions no les pren una persona
aillada siné dins d'un context de familiar, educatiu i afectiu. Les amistats ocu-
paran ara un paper privilegiat com a font de suport afectiu, d'aprenentatges

quotidians, de models d'actuacié, models que no sempre han de ser positius.



© FUOC e PID_00216469 95 El desenvolupament durant I'adolescéncia

Veurem aixi que les noves identitats no procedeixen exclusivament d'eleccions
reflexionades i lliures sin6 que també son fruit, novament, de les experiénci-
es i models que brinda una societat determinada, una familia concreta, unes
institucions educatives i el mén socioafectiu per excel-léncia en aquesta edat,
les amistats i les parelles.
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Exercicis d'autoavaluacio
Responeu vertader o fals a les preguntes segiients:
1. Adolescéncia i pubertat es poden entendre com conceptes sinonims.

aVv
b) F

2. L'emancipaci6 economica, i, per tant, la maduresa social, s'acostuma a aconseguir aproxi-
madament als trenta anys.

a)Vv
b) F

3. Els canvis que es produeixen en l'adolescéncia s6n semblants en quantitat i qualitat als
que succeeixen al llarg de la infantesa.

a)Vv
b) F

4. D'acord amb antropologues com M. Mead, els problemes dels adolescents occidentals no
procedeixen del fet de ser propiament adolescents siné de l'estructura social en la qual es
desenvolupen.

a)Vv
b) F

5. Hi ha una visié postmoderna de l'adolescéncia que concep els adolescents com persones
immadures i irresponsables.

aVv
b) F

6. D'acord amb Stanley Hall, 'adolescéncia suposa en el terreny individual el que en el terreny
de l'especie humana va suposar passar de 'estat salvatge a l'estat civilitzat.

a)Vv
b) F

7. D'acord amb la psicoanalisi, l'adolescéncia és una etapa en que s'incrementa el risc de sofrir
trastorns psicologics.

a)Vv
b) F

8. La noci6 d'egocentrisme adolescent pertany a l'enfocament psicoanalitic.

a)Vv
b) F

9. L'estudi dels models familiars i socials que s'ofereixen als adolescents es duu a terme fona-
mentalment dins de I'enfocament psicosocial.

a)Vv
b) F

10. L'enfocament del cicle vital i 1'ecologic proposen centrar-se en l'estudi dels processos
psicologics intrapersonals.

aVv
b) F

11. La pubertat comenca en les noies amb la primera menstruacio.

a)Vv
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b) F

12. El moment en que s'inicia la pubertat sembla estar lligat fonamentalment a factors ge-
netics.

aVv

b) F

13. Els adolescents es preocupen molt per la mecanica de l'acte sexual i poc per les relacions
de la sexualitat amb la seva personalitat.

a)V
b) F

14. La teoria piagetiana sobre 1'adolescéncia només es preocupa dels aspectes intel-lectuals.

aVv
b) F

15. En l'adolescéncia, el processament de la informacié millora fonamentalment a causa
de l'augment de la velocitat de processament, 1'augment de coneixements i de capacitats
metacognitives.

aVv
b) F

16. D'acord amb Adelson et al. (1969), el pensament politic dels adolescents és més abstracte
i se centra molt en la personalitat de les figures politiques més importants.

a)V
b) F

17. C. Gilligan afirma que les dones i els homes desenvolupen patrons etics diferents.

aVv
b) F

18. La formacié de la identitat constitueix un procés que finalitza una vegada acabada
I'adolescencia.

a)V
b) F

19. El sentiment d'aillament i la perdua de perspectiva temporal s'associen amb un estadi
d'identitat hipotecada.

a)Vv
b) F

20. Les categories d'identitat de Marcia signifiquen el mateix independentment del génere
masculi o femeni de la persona.

aVv
b) F

21. En l'adolescencia, la mare és una figura d'afeccié més central que el pare.

a)Vv
b) F

22. Els conflictes generacionals greus son molt freqlients en l'actualitat.

a)V
b) F
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23. Les conductes desadaptades en l'adolescéncia es poden entendre com una part del mateix
procés de transformar-se d'infant en adult.

a)Vv
b) F

24. La familia i les amistats no s'han d'estudiar com a mons socials separats.

aVv
b) F

25. La major part dels adolescents no sofreix crisis d'identitat greus.

a)Vv
b) F

Contesteu les preguntes curtes segiients:

1. Descriviu les diferents representacions sobre l'adolescéncia, com poden canviar amb el pas
del temps i les cultures i quins efectes poden tenir les visions dels adults en el funcionament
psicologic dels adolescents.

2. Comenteu els punts forts i febles dels que hem denominat enfocaments classics (psicoanali-
tic, psicosocial i piagetia) i enfocaments més recents (perspectiva del cicle vital i enfocament
ecologic).

3. Amb relaci6é a les dades proporcionades sobre el desenvolupament de la sexualitat en
I'adolescencia, assenyaleu alguns punts que s'haurien d'incloure en un programa d'educacioé
sexual.

4. Descriviu els factors de tipus biologic, social i cultural que fan que les noies adolescents
mostrin una preocupacio pel pes més gran que els nois adolescents.

5. Quines sén les critiques fonamentals respecte a les operacions formals. Amb relaci6 a
aquestes, en quina mesura es poden complementar 1'enfocament piagetia i I'enfocament del
processament de la informaci6?

6. Quines conductes o patrons de conducta desenvolupats per la familia i l'escola poden
ajudar els adolescents a assolir la seva autonomia?
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Solucionari

Exercicis d'autoavaluacio

1.b

10.b
11.b
12.a
13.b
14.b
15.a
16.b
17.a
18.b
19.b
20.b
21.a
22.b
23.b
24. a

25.a
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Glossari
adolescéncia f Periode de transicid entre la infantesa i 1'adultesa.
adolescent precoc mif Adolescent en qué la pubertat s'avanca a la norma.

adolescent tarda m i f Adolescent que assoleix la maduracié6 amb retard respecte a la
mitjana.

ambivaléncia adolescent f Sentiments i conductes contradictories dels adolescents, fo-
namentalment, cap als progenitors.

androgen m Cadascuna de les hormones produides, principalment pels testicles, que in-
flueixen en l'estirada adolescent, 1'aparici6 del borrissol corporal i les caracteristiques sexuals
de I'nome.

anorexia nerviosa [ Trastorn de la conducta alimentaria, caracteritzat per una pérdua de
pes acusada i I'obsessi6 per la primesa.

autoconcepte m Conjunt de percepcions sobre si mateix.
autoestima f Avaluacions positives i negatives sobre si mateix.

bisexualitat f Orientaci6 sexual en la qual el desig es dirigeix tant cap a persones de l'altre
sexe com cap a persones del mateix sexe.

bulimia nerviosa f Trastorn de la conducta alimentaria, caracteritzat per episodis recur-
rents d'afartades.

caracteristica sexual primaria f Caracteristica fisica implicada directament en la re-
produccio.

caracteristica sexual secundaria [ Tret fisic important per a distingir homes i dones
externament perd que no és clau per a la reproduccio.

crisi adolescent f D'acord amb Erikson, fase normativa en qué augmenta el conflicte i
que, alhora, té un elevat potencial de creixement.

depressidé [ Estat d'anim negatiu acompanyat de problemes somatics, cognitius i de con-
ducta.

difusié d'identitat [ D'acord amb Erikson, moment de la formaci6 de la identitat en
la qual 'adolescent no aconsegueix formar-se un concepte de si mateix que encaixi d'una
manera realista amb les seves caracteristiques personals i amb el medi en qué viu.

enfocament del cicle vital m Aproximaci6 teorica i metodologica que subratlla la ne-
cessitat de comprendre els canvis historics per a comprendre els canvis individuals i advoca
per 1'as de metodes longitudinals.

enfocament ecologic m Aproximacié tedrica que subratlla el paper de 1'entorn fisic i
social en el desenvolupament huma. Un dels autors més coneguts d'aquest enfocament és
Bronfenbrenner.

enfocament etnografic m Perspectiva teorica i metodologica en la qual el concepte clau
és la cultura i 'acostament —per mitja de l'observacié participant- als escenaris on es desen-
volupa la vida de les persones.

espermarquia f Primera ejaculaci6.
etapa genital d Ultima etapa del desenvolupament psicosexual proposada per S. Freud
que es correspondria amb la pubertat i en la qual brollen els impulsos sexuals i es produeix

una primacia de l'erotisme genital.

estirada adolescent d Acceleraci6 seguida d'una desacceleraci6 del creixement en la ma-
jor part de les dimensions de 1'esquelet i molts organs interns.

estrogen m Cadascuna de les hormones produides, principalment pels ovaris, que produ-
eixen el desenvolupament mamari, de 1"ater i la vagina, i influeixen en els trets generals del

cos femeni.

filogenesi f Desenvolupament de l'espécie.
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homosexualitat f Orientaci6 sexual en la qual el desig es dirigeix cap a una persona del
mateix sexe.

heterosexualitat f Orientaci6 sexual en la qual el desig es dirigeix cap a una persona de
l'altre sexe.

identitat f Sensaci6 d'unitat, integritat, diferéncia i continuitat al llarg del temps respecte
a nostre jo.

identitat de génere [ Identitat associada al fet de ser home o dona d'acord amb els este-
reotips socials d'home i dona.

identitat hipotecada f En la teoria de Marcia, categoria d'identitat en la qual I'adolescent
ha establert compromisos sense passar per cap crisi.

identitat aconseguida [ Segons Marcia, categoria d'identitat en la qual I'adolescent ha
passat un periode de deliberaci6 i ha establert un compromis.

identitat en moratoria f Segons Marcia, categoria d'identitat en la qual l'adolescent
encara no ha establert compromisos i es troba en via de soluci6 de la crisi.

identitat sexual f Identitat associada al fet definit biologicament de ser home o dona.

mecanisme de defensa m Estrategia que s'utilitza per a reduir l'ansietat i dirigir 'energia
d'una manera socialment acceptable.

macrosistema m D'acord amb Bronfenbrenner, sistema integrat per valors i normes cul-
turals de la societat.

menarquia [ Primera menstruacio.

metaconeixement m Coneixement i autoregulacié dels processos i productes cognitius
propis.

microsistema m D'acord amb Bronfenbrenner, sistema format per les relacions i contextos
meés propers com ara la familia, els companys, la instituci6 educativa o la feina.

moral autonoma [ D'acord amb Piaget, tipus de moralitat que comporta una reflexié
personal sobre les regles i que les concep com a producte del consens i subjectes a canvi.

moral heteronoma [ D'acord amb Piaget, tipus de moral, caracteristica de la infantesa,
guiada pel respecte i I'obediéncia als adults.

ontogeénesi Desenvolupament de l'individu.

operacié concreta f Estadi del desenvolupament intel-lectual d'acord amb Piaget en el
qual la capacitat de representacio és limitada per la familiaritat i la preséncia real dels objectes.

operacié formal f Ultim estadi del desenvolupament intel-lectual d'acord amb Piaget el
tret principal del qual sera la capacitat de reflexionar més enlla del present i elaborar teories.

processament de la informacié m Enfocament teoric que considera la ment humana
com un sistema de manipulacié de simbols semblant a un ordinador en el qual hi ha una

entrada, un emmagatzemament i una sortida de la informacio.

pubertat f Conjunt de transformacions fisiques que condueixen a la maduresa fisica i
sexual.

recapitulacionisme m Posici6 teodrica que concep el desenvolupament ontogenetic com
una repetici6é del desenvolupament filogenetic.

tendencia secular f Aveng progressiu en la maduracio fisica observat al llarg del segle XX.
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