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Xavier Calvet Rosa Hernández Ribas Carme Nogueras Rimblas

Professor agregat del Departament
de Medicina de la Universitat Autò-
noma de Barcelona. Docent de grau
i postgrau des de 2001. Especialista
en aparell digestiu des de 1987. Res-
ponsable de la Unitat de Malaltia In-
flamatòria intestinal de la Corpora-
ció Sanitària Universitària Parc Tau-
lí (CSUPT). Coordinador del Grup
de Recerca en Malalties Digestives,
integrat al Centre d’Investigació Bi-
omèdica en xarxa de malalties he-
pàtiques i digestives (CIBERehd) de
l’Institut de Salut Carlos III i reco-
negut com a grup consolidat de
l’AGAUR. Ha publicat més de 250
articles en revistes biomèdiques in-
dexades a PubMed, així com diver-
sos articles de revisió i capítols de lli-
bre. Secretari de la Societat Catalana
de Digestologia entre 2001 i 2003 i
actual vicepresident de l’Associació
Espanyola de Gastroenterologia.

La Dra. Rosa Hernández Ribas és
psiquiatra a l’Hospital Universita-
ri de Bellvitge i a l’Institut Català
d’Oncologia i es dedica a la inter-
consulta hospitalària centrada prin-
cipalment en els trastorns afectius,
les addiccions i l’abordatge del do-
lor en els àmbits de Digestiu, On-
cologia i Cures Pal·liatives. És Pro-
fessora Associada Mèdica de la Fa-
cultat de Medicina de la Universitat
de Barcelona i Formadora de For-
madors en Entrevista Motivacional
(formació en entrevista motivacio-
nal nivells 1 i 2 i capacitació com
a formadora en entrevista motiva-
cional pel Motivational Interview
Network of Trainers). Ha dut a ter-
me i col·laborat en diversos estudis
sobre la clínica i la neurobiologia
dels trastorns mentals, i va defensar
la seva tesi doctoral el 2012 amb un
resultat magna cum laude.

Llicenciada en Medicina i Cirurgia
per la Universitat Autònoma de Bar-
celona (UAB). Especialista en medici-
na interna i geriatria. Màster en Cu-
res Pal·liatives per la Universitat Bar-
celona - Institut Català d’Oncologia.
Doctorada en Psicologia per la UAB.
Professora associada de la Facultat
de Medicina de la UAB. Docent i co-
ordinadora del curs Comunicació i
Salut del Programa Comú Comple-
mentari de la Corporació Sanitària
Parc Taulí.
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Continguts

Mòdul didàctic 1
Entrevista motivacional
Rosa Hernández Ribas

1. Elements clau de l’entrevista motivacional

2. Com respondre a les dificultats o obstacles

3. Com reconèixer la predisposició al canvi: discurs de canvi

4. Acabament de l’entrevista

5. Respostes consistents amb l’entrevista motivacional

6. Esquema i conclusions

Mòdul didàctic 2
Com donar males notícies
Carme Nogueras Rimblas

1. Les males notícies

2. El protocol de sis passos de Buckman

Mòdul didàctic 3
Com comunicar riscos
Xavier Calvet

1. Avaluació dels riscos: esteu segurs que enteneu adequadament riscos i

beneficis?

2. Comunicació de riscos

Mòdul didàctic 4
Comunicació científica
Xavier Calvet

1. Com estructurar la informació: introducció als mapes mentals

2. Com estructurar una sessió

3. Com elaborar una presentació amb diapositives

4. Com presentar en públic
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