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"'L’obstetricia. Practiques i creences a I’Antic Egipte”

(Imperi Antic — Imperi Nou)

Resum

A I’Antic Egipte, la unitat familiar tenia una gran importancia. Tenir descendencia era
considerat una necessitat vital i es considerava I’objectiu principal alhora de contraure
matrimoni. Per portar a terme un bon embaras s’havien de seguir una série de rituals,
oracions i amulets per comptar amb 1’ajuda de les divinitats i allunyar tot allo maligne,
aixi com la mort. La religi6 era molt present en la vida dels antics egipcis, doncs, hi havia
una relacié molt clara entre els processos biologics i les creences magico-religioses. En
aquesta recerca s’analitzara el simbolisme de 1I’embaras i totes les seves etapes, des de la
concepcid fins al naixement, des del punt de vista de les creences magico-religioses

pertanyents a I’ Antic Egipte.

Paraules clau: Antic Egipte — Dones — Embaras — Medicina — Religié — Divinitats.

Abstract

In Ancient Egypt, family unity was of great importance. Having offspring was considered
a vital necessity and was considered the main objective when contracting marriage. To
carry out a good pregnancy a series of rituals, prayers and amulets had to be followed to
count on the help of the divinities and to ward off all evil, as well as death. Religion was
very present in the life of the ancient egyptians, because there was a very clear
relationship between biological processes and magical-religious beliefs. This research
will analyze the symbolism of pregnancy and all its stages, from conception to birth, from

the point of view of magical-religious beliefs belonging to Ancient Egypt.
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1. Introduccib.

La historia de 1’Antic Egipte ha estat constantment objecte d’estudi, i ha estat
comparada multitud de vegades amb la nostra societat occidental. Malgrat aixo, fa poc
temps (segona meitat del segle XX) que van sorgir els estudis de genere, els quals estan
ocupant un lloc molt important a la nostra societat i historia. Aquesta tipologia d’estudis
ens permeten estudiar una perspectiva alternativa a la tradicional, i ens mostra els
col-lectius més oblidats de la historia, com per exemple les dones. En el camp de
I’Egiptologia, estan comengant a ser estudiats i es troben en una etapa primaria, encara

gue estan adoptant molt de protagonisme.

En el cas de 1‘estudi de I’obstetricia a 1’Antic Egipte, tema del present treball, els
meétodes que els autors han utilitzat son 1’analisi de fonts documentals primaries: les fonts
arqueologiques, iconografiques i textuals. Les instruccions d’Ani, el papir Westcar, el
papir de Kahun el d’Ebers, el Ramesseum I11, IV i Vi el de Berlin, entre d’altres, son
algunes de les fonts textuals més importants que disposem actualment on es tracten temes
d’embaras, ginecologia, fertilitat i instruccions medico-magiques. S ha de dir que no hi
ha gran quantitat de fonts sobre la maternitat a Egipte, pero les que disposem ens donen

informacié molt important.

El present Treball de Fi de Grau pretén analitzar el simbolisme de ’embaras des d’un
punt de vista biologic, en el qual s’explicaran les diferents etapes per les que una dona
passava al quedar encinta, €és a dir, la concepcid, I’embaras, el part 1 el post-part, en
paral-lel amb el punt de vista magic, tot relacionant-ho amb les creences divines en el
context. Ara bé, en aquest treball inicament s’ investigara I’embaras de la dona en I’ambit
popular, 1 no en 1’ambit regi o divi, ja que aquest ultim és més complex i la forma de

concepcid per part de les divinitats era diferent.

El periode temporal en el qual s’emmarcara la investigacio sera el que data des de
I’Imperi Antic (2649 a.C. - 2150 a.C.), i I’'Imperi Mitja (2040 a.C. — 1640 a.C.) a I’Imperi
Nou (1550 a.C. - 1070 a.C.), per tant, de la tercera dinastia a la vintena. Es té consciéncia
del periode tan llarg a estudiar, malgrat aixo, no es fara un recorregut cronologic per cada
¢poca ja que al llarg de la historia de 1’ Antic Egipte el significat de portar al mon nous

individus i les creences eren basicament les mateixes, i el que es pretén és fer una sintesi
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de les practiques 1 creences d’aquesta civilitzacid. No obstant aix0, s’ha de tenir present
les especificitats, la variabilitat i algunes diferéncies que es van produir en els diferents
periodes, ja que van poder existir diferents “modes” locals i diferents preferéncies i

tradicions.

Aquesta investigacio s’ha realitzat a partir de 1’analisi de diferents fonts secundaries
bibliografiques que han tractat el tema de la dona a I’ Antic Egipte i el seu paper com a
mare a la societat, aixi com tot allo relacionat amb I’embaras, el naixement, i les creences
magico-religioses de I’ Antic Egipte. A més, s’ha pogut contrarestar aquesta informacio
amb ajuda d’algunes fonts arqueologiques que s’han descobert, com per exemple
representacions iconografiques (objectes, pintures, relleus, estatuetes), i fragments de

papirs medico-magics estudiats per altres professionals.

D’aquesta manera, el present treball pretén defensar la segiient hipotesi: La relacio
entre les creences religioses i I’obstetricia, per tant, que els processos biologics

estaven directament relacionats amb les divinitats i la magia.

Per afirmar aquesta hipotesi, el present escrit s’ha estructurat en set apartats
diferenciats seguint 1’evolucié del periode gestant de la dona, des del moment que es vol
quedar embarassada fins el periode lactant. En cada un dels apartats s’ha volgut introduir
fragments de papirs, oracions a les divinitats 0 exemples de restes arqueoldgiques per tal

de complementar la informacié.

La primera part es centrara en el significat de la unitat familiar i la importancia de la
maternitat a la societat, doncs, tenir descendencia era un objectiu molt important en la
vida d’un egipci. Analitzarem el motiu pel qual la dona era tant important 1 apreciada en

el seu rol de mare i per que tenir fills era I’objectiu principal del matrimoni.

En el segon apartat, es mencionaran els principals papirs medico-magics que tracten
els temes de ginecologia, obstetricia i cura infantil. Aquest capitol servira com a
introduccid a les fonts mediques les quals mencionarem en els diferents apartats, aixi es

podra coneixer de quin periode daten i quin és el tipus d’informacioé important que tracten.

En el segient punt es tractara la contracepcio. Encara que pels antics egipcis la
descendéncia era allo més important, en molts casos es volia evitar I’embaras, per motius

de salut pels continus embarassos per exemple, doncs, tractarem els diferents metodes
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contraceptius que portaven a terme les dones a partir d’ingredients naturals i les férmules

magiques.

El quart apartat del present treball es centrara en el procés de I’embaras. Primer
s’analitzara quines eren les creences que tenien els egipcis sobre la concepcio i creacio
del nado en el si matern. També s’analitzaran les principals divinitats encarregades de
vetllar per la mare, el nado 1 el correcte funcionament de 1’embaras, ja que 1’adoracio dels
déus havia de ser habitual per portar a terme el periode gestant i el part sense
complicacions, aixi com aconseguir la proteccié contra allo maligne. Seguidament, es
tractaran els diferents objectes i rituals de fertilitat per tal de garantir la fecunditat. També
es mencionaran les diferents probes d’embaras que es coneixien per saber si les oracions
de fertilitat als déus havien donat fruit i s’estava encinta o no. Per acabar ’apartat, es
tractaran les diferents precaucions i rituals que portaven a terme les dones un cop

coneixien que estaven embarassades per evitar I’avortament.

El cinque apartat es centra en el moment més important del periode gestant, el
naixement. Per tant, s’analitzara el simbolisme del part, els procediments i rituals que es
portaven a terme en cada moment, els personatges humans i divins que hi participaven i
els materials que s’utilitzaven. El naixement era un moment de felicitat maxima, no
obstant aix0, també ho era de perills, per aixo, per acabar aquest apartat es parlara de la

mort, tant de la mare com del nadé.

Seguidament, el sise apartat es centrara en el periode post-part, en concret es parlara
de la lactancia. La llet materna alimentava al nadd durant els primers anys de vida, per
aixo, era considerada com a font de vida indispensable. Es tractara doncs, el simbolisme
de la llet materna, el rol de la mare com a lactant i el paper de la dida en el cas que es

necessités.

Per finalitzar, en el seté apartat s’emmarcara la conclusio, on es fara un resum de les
principals dades de cada apartat per tal de verificar la hipotesi proposada en el present
treball.

El que es pretén aconseguir amb aquest Treball de Fi de Grau és remarcar la
importancia de la maternitat i I’obstetricia en la medicina i el context egipci i mostrar la
relacié entre els processos biologics i les creences religioses; aixi com participar en el

desenvolupament dels estudis de genere i societat en la historiografia dirigit a un public
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més ampli i general, ja que molts estudis sobre aquest tema estan dirigits a un public

professional.
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2. Launitat familiar i la maternitat a la societat.

A I’Antic Egipte, la unitat familiar tenia una gran importancia. Podem dir que era la
principal forma d’organitzaci6 social i la unitat basica de I’economia, a més, era molt
necessaria perque s’encarregava de tenir cura dels membres que la formaven en els
moments necessarisl. S’ha de destacar doncs, que pels antics egipcis tenir fills era
considerat una necessitat vital, aquest, era I’objectiu més important alhora de contraure
matrimoni?. Ho podem afirmar amb les segiients paraules extretes del papir anomenat Les

Instruccions d’Any , datat de I’Imperi Nou:

“Césate mientras seas joven,

Que ella haga un hijo para ti;

Ella deberia tenerlo para ti mientras seas joven.
Lo correcto es hacer personas.

Es feliz el hombre que tiene a muchas personas,

Se le saluda considerando su descendencia 2.

Donada aquesta conveniencia de tenir molts fills, les dones es casaven molt joves,
entre els 10 i 13 anys, mentre que els homes sovint eren majors. Aquestes discrepancies
en I’edat eren molt freqtients a partir de la mort o divorci de la primera dona®. Sabem que
la descendéncia era molt important per a I’home. Els fills eren els que es feien carrec dels
pares una vegada arribada la vellesa i els que havien d’assegurar el culte funerari a aquests
al morir®. També, representaven I’amor conjugal, donaven suport a les feines quotidianes
familiars, garantien la continuitat de I’heréncia i la memoria dels membres de la familia®.

Segons Robins, la fecunditat era tant important que seria una possible causa de divorci’.

! MARSAL, R. (2015) “Mujeres de Kémit: madres, diosas, reinas y trabajadoras”. Tarragona: URV, p.40.
2GARCIA TROCOLL, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo Rojo,
p.14.

3 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.81; LICHTHEIM, M. (1976) Ancient Egyptian Literature 2, Berkeley, Los Angeles,
Londres, p. 136.

4 GRAVES-BROWN, C (2010) Dancing for Hathor: Women in Ancient Egypt. Londres: Continuum UK,
p.57. )

SGARCIA TROCOLL, 1. (2016) Concepcién embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo Rojo,
p.14. i

® GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes y
Humanidades, n° 44, Vigo, p.65.

" ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.81.
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Davant de la infertilitat, si I’home no volia divorciar-se ni buscar una segona dona, hi

havia la possibilitat de 1’adopci6 & i °.

Es molt important destacar que la maternitat és una construccio cultural'®, doncs
la reproduccio es regeix per unes normes determinades segons la cultura. En el cas egipci,
trobem una connexié immediata amb les creences religioses i els rituals. La mare
necessitava bons auguris per tal de portar I’embaras de la millor manera possible i protegir
tant la seva vida com la del futur nadé. En quant al seu paper com a mare, la dona va ser
molt apreciada en el seu rol i destacada tambg, d'entre les seves altres tasques, doncs el
reconeixement del seu treball es veia reflectit en molts textos, com per exemple la maxima

ntmero 38 de Les Instruccions d’Any**:

“Duplica los panes que tu madre te dio. LIévala como te ha llevado. Ella trabajo
duro cargando contigo sin que ella dijera: jDejadme! TG naciste después de tus meses.
Ella se subyugo a si misma de nuevo. Tres afios estuvo su pecho en tu boca, mientras que
ella aguantaba/persistia. Tus excrementos eran asquerosos, pero el corazén no se
disgusto diciendo: ¢Qué debo hacer? Ella te llevo a la escuela de escribas cuando te
ensenaban las escrituras y te cuidaba a diario con pan y cerveza de su casa ¢Eres
soltero? jCésate! ¢Estas bien establecido en el hogar? - Fijate cbmo naciste y como te
crio tu madre. No hagas que te reprenda y levante sus brazos a Dios y €l oiga sus

suplicas 2.

Aixi doncs, en el matrimoni la dona tenia 1’obligacié de tenir fills i de fer-se carrec d’ells.

Per una altra banda, hem de destacar que a 1’Antic Egipte les nenes eren tan
estimades i desitjades com els nens, i mai es va practicar l'infanticidi femeni, com si es

va fer a Roma i Grecia, especialment en Esparta. Per tant, el naixement d'un fill era un

8 S’han documentat dades sobre I’adopcié gracies a varis papirs, entre ells el Papir de I’Adopcié, datat de
la dinastia XVII1.

9 GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes y
Humanidades, n° 44, Vigo, p.68.

0 MARSAL, R. (2015) “Mujeres de Kémit: madres, diosas, reinas y trabajadoras”. Tarragona: URV, p.45.
11 Col-leccié de maximes i proverbis étics de I'Antic Egipte, probablement escrit en I'lmperi Nou, durant la
dinastia XIX.

12 GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes
y Humanidades, n° 44, Vigo, p.79.



Maria Salmerén Pelado.
Treball de Fi de Grau.
Grau en Historia, Geografia i Historia de I’ Art.

moment de gran alegria, pero des de la seva concepcié comportava greus riscos, donada

I'alta taxa de mortalitat infantil i puerperal que existia en aquells temps®3.

3. Les fonts escrites.

Els coneixements que tenim sobre ginecologia i obstetricia a 1’Antic Egipte,
basicament provenen de diferents papirs médics, els quals son la nostra font mes
important perqué contenen simptomes, diagnostics i tractaments sobre una gran
quantitat de malalties. En general, la practica de la medicina combinava mesures
objectives i cientifiques basades en I’observacio i el coneixement de 1’anatomia, i 1’as
de la magia. EI métode cientific i el magic sovint anaven de la ma perque es
consideraven igualment d’eficagos, pero podem dir que tenien la creenca que la magia
era la que complementava al metode cientific i ajudava a que aquest tingués eficacia,

¢s a dir, la creenga en la magia i1 I’ajuda de les divinitats era la que aportava la cura.

Podem destacar una série de papirs els quals contenen diferents receptes i
encanteris per tractar diferents doléncies, apareixen simptomes i diagnostics, i

diferents relats de cada tema®*:

- El papir de Lahun o Kahun. Descobert per Flinders Petrie a 1’Al- Fayum i datat
del 1825 a.C, sota el regnat d’Amenembhat II. El text d’aquest papir esta dividit en
trenta-quatre apartats dels quals la meitat tracten la medicina de les dones, com
per exemple diagnostics d’infertilitat, la gestacid, metodes per a la concepcio,
meétodes anticonceptius, complicacions durant el part, etc.

- El papir de Berlin, datat entre 1350 i 1250 a.C., pertanyent a la dinastia XX, conté
quinze columnes relatives al part i als nadons.

- El papir Westcar, datat entre el 1640 i 1540 a.C. conté diferents relats de caracter
medico-magic d’época de I’Imperi Antic. Aquest papir conté la historia del part

de Red-jedet, de la qual parlarem.

B ATTUS, J; CARRENO, E (2010) El asiento del nacimiento. Revista obstetricia i ginecologia, Hospital
Santiago Oriente, Dr. Luis Tisné Brousse : 2010; VOL 5 (1): 4150, p.45; QUACK, J (1994) Die Lehren
des Ani: ein neudgyptischer Weisheitstext in seinem kukturellen Umfeld. Freiburg, Universitatsverlag, pp.
109-111.

14 UTRERA, ANA M? (2002) Aproximacion a la ginecologia y la obstetricia en el Egipto Faraénico.
Boletin Asociacion Espafiola De Egiptologia, N°12, p.139.

9
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- El papir d’Ebers: descobert per Edwin Smith, esta datat al XVIII dinastia, al
voltant de 1550 a. C. Es el més extens (110 pagines) i més important dels papirs
medics. Descriu diferents receptes per crear composicions farmacologiques,
preparar-les i ingerir-les, aixi com conjurs per reforcar el tractament. Tracta tot
tipus de malalties, problemes i dolencies, entre aquest també temes ginecologics
i d’obstetricia.

- El papir del Ramesseum Ill, IV i V, data del segle XV111 a.C. dinastia XI-XII. Es
el més antic dels papirs que es conserven de medicina egipcia. Tracta temes de
ginecologia i pediatria, entre d’altres. EIs nimeros Il i 1V estan dedicats a les
malalties femenines.

Gracies a les fonts escrites dels papirs doncs, podem saber gran quantitat
d’informacio sobre el tractament de la medicina i la magia. No hem de deixar de banda
les inscripcions en les parets dels temples o capelles funeraries, tampoc la
representacié d’escenes on podem observar el dia a dia de les persones, o qualsevol

resta arqueologica i iconografica que s’hagi trobat que interpretant-la ens mostri

informacio6 valuosa.

10
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4. La Contracepcio.

Malgrat que I’objectiu principal del matrimoni a I’ Antic Egipte, com s’ha dit, era tenir
fills, els anticonceptius eren molt presents en les dones quan no es desitjava I’embaras, ja
sigui per problemes de salut, problemes pels continus embarassos o per gaudir de la

sexualitat com a oci i no per concebre.

Tenim constancia de textos meédics que contenen prescripcions de contraceptius, els
quals no tots tenien molta eficacia a I’hora de la practica, pero metodes com les insercions
intravaginals de diferents substancies si podien ser efectives’®. Aquests anticonceptius
consistien en una série de beuratges naturals amb 1’objectiu de bloquejar el pas dels fluids
seminals'®. Un exemple d’aquests serien els que inclouen excrements d’animals, molts
dels quals tenen propietats beneficioses, com 1’excrement de cocodril (ho podem trobar
al papir del Ramesseum IV C2-3; papir de Kahun 21, 3, 6; papir Ebers 783 93, 6-8)'.
També, les verdures fermentades o la mescla de mel i natr6. Algunes receptes de vegetals
fermentats produirien acid lactic, el qual s’utilitza avui dia en anticonceptius. Un exemple
serien les puntes d’acacia moltes, les quals contenen goma arabiga, que produeix un efecte
quimic sobre I’esperma i retarda la concepci6 . Amb la mescla d’acicia, coloquint, datils
i mel es creava un tap que s’introduia en la vagina i ajudava a evitar I’embaras durant un,
dos o tres anys®®. A part de les insercions intra-vaginals també es duien a terme
fumigacions (Fig.1) i la recitacid de formules magiques. Per una altra banda, sabem que
durant el periode lactant, el qual solia durar uns tres anys, reduia les possibilitats de quedar
embarassada.

No s’han trobat evidencies de métodes anticonceptius utilitzats per homes, per tant,

les dones tenien el control de la natalitat i regulaven les seves families sense el control de

15> ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.86.

16 GRAVES-BROWN, C (2010) Dancing for Hathor: Women in Ancient Egypt. Londres: Continuum UK,
p.75.

YGARCIA TROCOLLI, I. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.26; JEAN Y LOYRETTE (2001) A propos des textes médicaux des Papyrus du Ramesseum nos
HietlVv.

18 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.86; SANDINSON, A (1975) Empfangnisverhiitung, LA 1, 1227-1228.

19 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.210.

11
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les autoritats religioses o civils. Aquests sabers dels diferents métodes i plantes o

ingredients utilitzats es passava de mares a filles de generacié en generacio?.

5. L’embaras.

5.1. Creences sobre el mecanisme de la concepcio.

Per tal de produir I’embaras, els egipcis coneixien bé la necessitat del coit. No
obstant aix0, hi havia la creenga que la concepcié no només es portava a terme amb la
voluntat d’un home i una dona sin6 que tamb¢ era necessaria la voluntat dels déus. Sense
I’accié humana no es podia produir la concepcio, perd tampoc sense la voluntat divina?.,
Podem afirmar aquesta teoria amb les segiients paraules que pertanyen al text literari El
princep predestinat??:

“Se cuenta que hubo un rey para quien no se habia dado a luz un hijo varén.
Entonces Su Majestad pidi6é un hijo a los dioses de su tiempo y ellos dispusieron que
naciera uno. Se acostd con su mujer aquella noche y ésta quedo6 encinta y completo los

meses de parto”*,

Els déus participaven en la formacio de ’esperma i la seva transformacio, ja que tenien
la funci6 d’assegurar la produccié d’aquest dins del cos de I’home?*. A més, també
s’asseguraven de donar-li forma dins del cos de la dona i alimentar el fetus durant tot
I’embaras?®. Doncs, destacar que coneixien el vincle entre I’esperma i la concepcio, aixi
ho diu Marsal:"La concepcion del embarazo por los egipcios era como la contribucion
del ser masculino, como una semilla que se planta en el suelo fértil del Gtero femenino 2°.
Per una altra banda, els egipcis també coneixien el paper dels testicles i la seva funcid

procreadora, doncs les castracions portaven a I’esterilitat, aixi com 1’avancada edat de les

2 MARSAL, R. (2015) “Mujeres de Kémit: madres, diosas, reinas y trabajadoras”. Tarragona: URV, p.52.
21 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.32.

22 Aquest relat data de I’Imperi Nou, dinastia XIX, i pertany al Papir Harris.

2 GARCIA TROCOLL, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.32; LOPEZ, J. (2005) Cuentos y fabulas del Antiguo Egipto, Madrid: Trotta, p.157.

2Els egipcis creien que el semen s’originava a la medul-la espinal (Marsal, 2015:46).

%5 GARCIA TROCOLL, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.36.

% MARSAL, R. (2015) “Mujeres de Kémit: madres, diosas, reinas y trabajadoras”. Tarragona: URV, p.46.
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dones?’. En el cas de la concepcio dels reis seria diferent, doncs la transmissié de la llavor
divina al rei és més complexa, i com hem dit anteriorment, en aquest treball no es tractara

I’obstetricia en I’ambit reial o divi, sind unicament en 1’ambit popular.

En quant a la duraci6 de I’embaras, els antics egipcis devien de saber-la
aproximadament a causa de 1’experiéncia. El temps de gestacio es va calcular entre 275 i
294 dies, encara que el talit 17043 de Berlin descriu en el seu text un embaras amb una
durada exacta de nou mesos?. En el mite d’Horus, fill d’Isis, també es parla d’una duracio

de 294 dies, doncs, tenien conscieéncia d’aquest periode.

5.2.Divinitats associades a ’embaras i la proteccio.

El pensament dels egipcis es basava principalment, en la creenca de que tots els
processos biologics, etapes de la vida i accions dutes a terme pels humans depenien de
les divinitats. En la vida de cada individu, hi havia unes pautes d’ordre que consistien en
diversos ritus o etapes de transicio: naixement, pubertat, matrimoni, paternitat i mort.
Cada etapa comptava amb el seu ritual, amb diferents graus d’importancia®®. L’etapa de
I’embaras era molt important, doncs reproduir-se era el principal objectiu del matrimoni
egipci. Les forces divines eren les encarregades de vetllar per a que es portés a terme
correctament, si ocorria el contrari, era degut a les forces malignes. L’adoracid de les
principals divinitats, com Bes, Mesjenet, Tueris, Hathor, Heqet, Sejmet, Isis i Neftis era
habitual per tal de portar a terme un embaras sense complicacions. A continuacio
s’analitzaran les divinitats esmentades, només des del vessant de la maternitat i la

proteccié®:
- Bes.

Bes (Fig.2) era el déu protector el qual va apareixer al Regne Nou. Era la divinitat
tutelar del matrimoni i es troba representat en multitud d’amulets magics. S’encarregava

de protegir les dones i els nens contra el mal d’ull i allunyava els genis malignes que

2 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.33; JEAN Y LOYRETTE (2001) A propos des textes médicaux des Papyrus du Ramesseum nell|
et 1V. 1 p.540.

22 GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes
y Humanidades, n° 44, Vigo, p.67.

2 DAVID, R. (2004) Religién y magia en el Antiguo Egipto. Barceona: Critica, p.238.

30 Cada divinitat podia tenir multiples funcions i estar associada a diferents significats i funcions.
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podien atacar en els somnis, per aquesta rao es solia representar també en les capcaleres
dels llits. També espantava els reptils i protegia de les picadures verinoses. EI podem
trobar representat com un geni deforme, barbut, amb melena i pot ensenyar la llengua. A
més, pot anar nu 0 amb una capa de pell de lled, portar cintur6 amb serps i corona amb

plomes. Pot sostenir instruments musicals, un ganivet o el simbol de proteccio sa 32,

- Tueris/ Tauret/Taweret.

Tueris (Fig.3) significa “La Gran”, era la divinitat patrona de les dones durant
I’embaras, el part i el naixement. Mitologicament s’encarregava d’assistir al renaixements
de Ra cada mati*3. Era una divinitat hibrida, doncs era la protectora de la llar i alhora
estava relacionada amb les aigues, es podria relacionar també amb el trencament de la
bossa del liquid amniotic de les dones gestants, i amb les inundacions del Nil. Tambe,
s’encarregava d’espantar els genis malignes que atacaven als nens i les dones, igualment
que el déu Bes, durant el somni. La seva imatge solia ser representada sobre “marfils
magics™34, llits, entre d’altres, juntament amb altres divinitats similars. Tueris era
protectora de 1’alimentacié 1 la llet materna. La podem trobar amb el déu Bes
protagonitzant danses magiques en el moment del naixement. Iconograficament apareixia
amb cos d’hipopotam, embarassada, amb potes de lleod, pits caiguts i cua de cocodril.
Subjectava el simbol de protecci6 sa. Sobre el seu cap trobem el disc solar i banyes de

vaca. També pot aparéixer amb cap de dona, banyes i disc solar®®.

- Mesjenet

El nom de Mesjenet (Fig.4) significa “El lloc on un es postra”. Es refereix al mao o

maons que s’utilitzaven durant el part, en els quals la dona es recolzava sobre ells.

31 Segons la llista de signes d’Alan Gardiner, simbol V17: el simbol Sa significa proteccio, té forma de
tenda de pastor feta amb papir.

32 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.46.

33 Segons la mitologia, Ra, el Sol, és el creador i simbolitza el renaixement. En un cicle etern, el Sol «moria»
cada dia al capvespre. Ra passava les seves proves a la nit, viatjant amb la seva barca pel riu de les tenebres
i enfrontant als enemics que intentaven tallar el seu pas. Vencia totes les dificultats i tornava a néixer a
I'alba repetint constantment el mateix procés de la creacio de l'univers.

34 Els marfils magics eren objectes apotropaics, protectors, i consistien en unes tires decorades amb figures
protectores com animals fantastics, dimonis benévols i simbols. Eren corbades i sovint consistien en ullals
d’hipopotam.

35 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.229.
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Aquesta deessa presidia els naixements i era la llevadora del nado. S’encarregava del nen,
tant dins de la mare com al néixer i era la responsable de decidir el desti de I’infant i
elaborar el seu ka*® i*”. De la mateixa manera que acompanyava al nen en el naixement,
també simbolitzava el renaixement en el Més enlla. Per una altra banda, Mesjenet
apareixia personificada en quatre belles ballarines. Aquestes, eren les protectores del lloc
del naixement i festejaven amb mdsica i danses en el moment del part®,
Iconograficament, es representa com una dona amb dos talls de planta enroscats en els
extrems, 0 amb una o cinc ureus®. També pot aparg¢ixer amb forma de ma6 amb cap de
dona, ballarina i vaca amb ureus®. A diferéncia dels déus Bes i Tueris, divinitats lligades
a la proteccio de les embarassades i els nadons, no apareix en el culte domestic, pero si

en el culte oficial, sobre tot en escenes de naixement divi*!.
- Hathor

El seu nom, Hathor (Fig.5), significa “La Mansié d’Horus”. Es una deessa que es
troba molt unida a la dona i personifica 1’aspecte femeni. El seu culte es portava a terme
per la majoria de les sacerdotesses. Esta relacionada amb 1’amor, 1’alegria, la musica, el
sexe, la fertilitat i I’embriaguesa. Podia aparéixer amb forma de set vaques o dones amb
banyes, les quals s’encarregaven de determinar el desti del nen en el moment del seu
naixement. Iconograficament es representava com una dona amb cap de vaca ( o de dona),
orelles de vaca, banyes i el disc solar. També com a vaca en la seva totalitat, lleona o gata.
Podia sostenir dos instruments de percussio: el collaret menat*?, amb poders curatius, i el

sistre, que simbolitza la vida®.
- Sejmet.

El seu nom, Sejmet (Fig.6) significa “La Poderosa”. Era capa¢ de causar malalties i

epidemies. També, era capa¢ de portar a terme les curacions necessaries, per aixo va ser

3% El Ka és la "forca vital", un component de l'esperit huma.

37 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.137.

38 [dem.

39 Ureus: Representacid de la deessa Uadyet amb forma de cobra algada. La imatge de l'ureu va constituir
I'emblema protector preferent de molts faraons.

40 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.136-137.

4 GARCIA TROCOLL, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.64.

42 El menat era un collaret de comptes d'Us ritual que tenia diverses voltes i que es complementava amb un
contrapés que servia a manera de manec, es va emprar com a instrument de percussié per a festes sagrades.
Solament el feien servir les divinitats, la familia reial i els sacerdots.

4 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.71-72.
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nomenada la patrona dels metges, els quals podien portar a terme el seu treball obtenint
I’ajuda d’aquesta divinitat per retorna la salut. La podem trobar representada com una
dona amb cap de lleona o com una dona amb el cap d’aquest animal. També compta amb
el disc solar i 1’ureus. Pot sostenir un ganivet en les seves mans o ser representada amb

l’uadjet** i #°.

- Isis/Ast.

Isis (Fig.6) és una de les deesses més importants del pante6 egipci, el seu nom
significa “La gran maga”. Representa el seient del tro i personifica la magia, la fidelitat
conjugal i la gran mare. Es la dona d’Osiris i va concebre a Horus, el va cuidar i defensar
de Seth, per tant es considerava la deessa tutelar de la infancia. Isis es representava com
la dona més humana de les deesses, porta representat el seu nom al cap, el tro. També pot
aparéixer representada amb banyes y disc solar o com a vaca en la seva totalitat*®.

- Neftis/ Nebethut.

El seu nom, Neftis (Fig.8) significa “Senyora de la casa, domini, palau o mansio”.
Neftis, germana d’Isis i dona de Seth, ajuda a Isis en la recerca dels fragments d’Osiris,
el qual I’havia desmembrat Seth. Doncs, participa en el renaixement del déu i esta més
unit a ell que al seu marit, Osiris és esteril, per aixo ella rep el nom de ““ dona que no té
vagina”. En els Textos de les Piramides, declaracio 365, és I’encarregada d’alletar el rei
en el Més Enlla, per nodrir-lo i oferir-li renaixement. La podem trobar representada com

una dona alada, o dona amb el jeroglific del seu nom al cap®’.

4 Forma de cobra.

4 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.196.

4 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.102-103.
47 CASTEL, E. (2001) Gran diccionario de mitologia egipcia. Madrid: Aldebaran, p.151-152.
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5.3.0Dbjectes i rituals de fertilitat.

Encara que tenim més documentacié sobre els temples i les tombes que dels
habitatges, tenim evidencies gracies a alguns jaciments com Deir el Medina i Amarna de
que disposaven de petits altars domestics. En aquets altars rendirien culte principalment
a les divinitats de la llar, com Bes i Tueris, i a deesses com Hathor, entre d’altres, que
estarien relacionades amb la fecunditat i el naixement. Amb aquests altars, anirien
relacionades les estatuetes de fertilitat, unes petites figuretes femenines que apareixien
practicament nues, sovint amb el triangle pubic molt marcat (Fig.9 i 10). Podien anar
decorades també amb collarets, cinturons i amb pentinats elaborats. Aquestes estatuetes
es relacionaven amb la fertilitat i el naixement, tant en vida com després de la mort, ja
que el difunt esperava renéixer en el Més Enlla. En vida, el seu paper consistia en mantenir

la continuitat de la familia®e.

Per una altra banda, es portaven a terme festes dedicades a garantir la fertilitat. Es
el cas de Dendara, ciutat santa de la deessa Hathor, en la qual s’organitzava en el tercer
mes de I’estacio de la inundaci6*® una festa “d’obertura del si de les dones” durant la qual
les esposes recents es reunien per celebrar el ritus que garantia una propera maternitat.
També, en Medinat Habu, a la riba occidental de Tebes, les dones anaven a banyar-se a
un llac sagrat amb 1’esperanga d’augmentar la seva fertilitat>. Es probable que cada ciutat

tingués els seus propis rituals i temples i llocs sagrats per portar-los a terme.

Un altre ritual molt curios el portaven a terme dones que possiblement podien ser
esterils i no aconseguien quedar encinta. Consistia en pronunciar una formula dedicada
al déu terrisser Jnum, el qual s’encarregava de crear els éssers en el seu torn; per a que
una dona quedés encinta el déu havia d’instal-lar en el ventre de la futura mare el seu torn

divi, per aixo, la déna havia de pronunciar la formula segiient adequadament:

“Dios del torno que crea el huevo en su torno, fija tu actividad creadora en el

interior de los érganos femeninos y provee con tu imagen esta matriz”™>*,

4 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traducci6 de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.81-82.

49 Segons el calendari solar egipci, I’any era dividit en tres estacions que eren: I'estacié de la inundacié
(Ajet), I'hivern o germinacié (Peret) i l'estiu o calor (Shemu), també coneguda com a estacio de la
deficiencia per la falta daigua al Nil. Doncs, el tercer mes de la inundacio seria a la tardor.

50 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.211.

51 jdem.

17



Maria Salmerén Pelado.
Treball de Fi de Grau.
Grau en Historia, Geografia i Historia de I’ Art.

Un cop es creu haver quedat embarassada, la dona havia de Iligar-se una faixa a la panxa

i col-locar-se a sobre una tela en forma de signe mes, el qual significava “néixer’2.

Segons Robins®, a part de rendir culte i demanar favors a les divinitats, els egipcis
creien que els morts eren capacos d’exercir alguna influéncia sobre les vides de les
persones al mon terrenal, tant per fer el bé com per fer el mal. S’han conservat algunes
cartes o estatuetes amb inscripcions dirigides als morts que contenien peticions d’ajuda
en algunes situacions, com per exemple demanar fills i fer desaparéixer ’esterilitat. Es el
cas d’una estatueta (Fig. 11) de I’Imperi Mitja molt semblant a les de fertilitat, la qual
porta un nen a sobre i una inscripcio jeroglifica en una cama on demana ajuda per
concebre un fill. Aquestes estatuetes o cartes es depositarien com a ofrena en les tombes
dels difunts.

Per una altra banda, també portaven a terme altres métodes medicinals per
combatre Iesterilitat, segons Jiménez Serrano®* les dones es podrien col-locar a la vagina
o s’ungien les cuixes i I’abdomen amb la sang menstrual. Aixo0 es deu a que creien que la
sang menstrual era purificadora i rehabilitadora, s’han trobat diferents receptes, sobre tot
del papir Ebers, en les quals s’utilitzava la sang, tant de dona com d’animal femella, de

manera terapéutica i era beneficiosa per tractar diferents doléncies.

5.4.Probes d’embaras.

L’interés que tenia una dona per saber si estava embarassada després d’haver
realitzat diferents rituals i demanat ajuda als déus, sovint era molt gran. Ja sabem la
importancia que tenia ser mare en aquesta societat i la felicitat que es provocava en la
familia. Doncs, hi havia una necessitat d’aprendre a recon¢ixer alguns signes i canvis

fisics, a partir de 1’observacio i els rituals per saber si una dona estava encinta o no.

Segons Robins®, molts dels textos dels papirs medico-magics encara son

parcialment desconeguts. S’ha de destacar la dificultat d’establir equivaléncies entre el

52 [dem

33 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traducci6 de Marco V. Garcia Quintela.
Madrid: Akal, 1996, p.83.

% JIMENEZ SERRANO, A. (2002) Las enfermedades y dolencias en el Antiguo Egipto: I: El parto y los
recién nacidos. Seminario médico, vol.54, N°1, p. 20.

5 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.86.
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lexic de les condicions de les malalties descrites i la terminologia moderna, degut a que
els egipcis creien que aquestes eren causades pels dimonis o els morts i tots els remeis
havien de ser reforcats gracies a les divinitats. Doncs, les dificultats a ’hora de desxifrar
alguns dels papirs es veuen augmentades i no coneixem molts dels ingredients de les

prescripcions.

No obstant aix0, tenim constancia de diferents receptes i formules per saber si una
dona estava embarassada o no. Els antics egipcis ja relacionaven la falta de menstruacio
amb 1’embaras i aquesta era la proba més clara. Es creia que la sang menstrual no sortia
a I’exterior durant I’embaras perqué 1'iter es tancava fins el moment del naixement i
aquesta sang es guardava dins del cos®®. També, s’han documentat diferents métodes que,
de la mateixa manera que els métodes contraceptius, es troben en diferents papirs medico-
magics. S’ha de destacar que alguns d’aquests papirs estaven especialitzats en

ginecologia, obstetricia i la crianca dels infants.

Prendre el pols, examinar els pits i el color de la pell eren alguns dels procediments
que es portaven a terme per saber si una dona estava embarassada o no. Un altre metode
consistia en comptar les vegades que vomitava una dona quan es col-locava sobre una
pasta de cervesa, 0 beure la mescla de la cervesa i els datils. També, col-locaven una ceba
(o alls) a I’interior de la vagina durant la nit, si al dia segiient es detectava 1’olor a ceba
en I’alé de la dona significava que estava embarassada. Els egipcis creien que I’esofag, la
cavitat abdominal i I’uter estaven units®’. Segons les creences dels egipcis, aquests Organs
estarien connectats a través dels conductes-metu, els quals podien transportar substancies
com la sang, semen i la orina. Aquests conductes recorrien tot el cos, i segons alguns
estudis a partir de les descripcions del papir Ebers, podrien tractar-se del sistema arterial
I venos. Eren molt importants en la fertilitat i esterilitat d’una dona, perqueé si estaven
obturats no es podia produir I’embaras, o seria problematic. Per saber si estaven obturats
portaven a terme la proba de la ceba comentada anteriorment. Si I’olor no apareixia en
I’ale, significava que els conductes no estaven lliures i no hi havia una bona circulacié

dels fluxos®®.

56 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.43 ;GUITER, J. (2001) Contraception en Egypte ancienne, BIFAO 101, p.221.

S MARSAL, R. (2015) “Mujeres de Kémit: madres, diosas, reinas y trabajadoras”. Tarragona: URV, p.47;
COLE, D. (1986) «Obstetrics for women in ancient Egypt». Discussions in Egyptology 5, p.30.

8 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcidn embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.52.
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Una altra prova d’embaras molt habitual, consistia en 1’observaci6 dels efectes de
’orina en la germinacio6 dels grans d’ordi i blat emmer. La dona havia d’orinar sobre els
grans d’ordi i blat tots els dies, si brotaven significava que estava embarassada. Ara bé,
aquesta proba també els hi permetia saber el sexe del nadod, si brotava primer 1’ordi seria

nen, i si brotava el blat seria nena®®:

“T0 debes poner en un saco de tela granos de trigo y de cebada. La mujer ha de
orinar diariamente encima. Si ambos crecen tendra descendencia. Si el trigo (bdt) crece,
pondré al mundo una nifia. Si la cebada (it) crece, echara al mundo un hijo varén. Si

ambos no crecen no tendra hijos "*°.

5.5.Precaucions i rituals contra ’avortament. Objectes apotropaics.

Durant I'embaras, les dones prenien nombroses mesures de precaucié per allunyar les
forces negatives que pretenien oposar-se al naixement del futur nadd. Els objectes
apotropaics, ¢és a dir, protectors, estaven especialment vinculats a ’entorn domeéstic. ES
feien servir molts amulets, rituals i formules magiques, doncs es buscava la protecci6 de
les divinitats, i sobretot es prestava molta atencio a les cures médiques. Malgrat que es
portaven a terme gran varietat de cures, no hem de pensar que els egipcis creien en
I’embaras com una malaltia, sind que ho consideraven com una cosa molt natural, i per
aquesta rao les cures, i I'atencio en el part, no es realitzaven per part del metge, sin6 que

hi intervenien les llevadores.

Alguns d’aquests objectes consisteixen en diferents atuells d’alabastre egipci, els
quals tenen forma de dona embarassada (Fig.12). Aquests, solen representar-se de peu o
agenollades, nues i amb les mans col-locades sobre I’abdomen com si [’estigués
acariciant. Les parts genitals no les representaven, ja que pretenien proporcionar una
proteccio magica contra I’avortament. Els egipcis tenien la creenca que si un cos estava

tancat i no tenia cap obertura, no es podia avortar. Es té consciencia de remeis contra

3 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.86; WRESZINSKI, W (1909) Der Grosse Medizinische Papyrus des Berliner Museums (Pap
Berl. 3038), Leipzig, 47, nim. 199.

80 JUANEDA-MAGDALENA, M. (2008) Sobre la reproduccién y el embarazo. La funcién del semen, la
sangre y la leche materna en la génesis y nutricion del nifio intra y extraGtero en la cultura egipcia y
grecorromana. AEDE, Asociacién Espafiola De Egiptologia. BAEDE 18, p.76; (Berlin 199; verso, 2, 2-
5).
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I’avortament en el qual la dona recitava un conjur 1 inseria un tampo o altres objectes en
la vagina o anus amb la finalitat de prevenir una hemorragia o ’entrada d’esperits
malignes en el si matern 81 . També, segons Ebbell en boca d’Utrera, de la mateixa manera
que utilitzaven la sang menstrual per combatre I’ esterilitat, també era un medi per impedir

I’avortament:

“...para impedir un aborto: deja que sus menstruaciones se lleven a cabo, frota con

es0 su vientre y sus muslos; el aborto no tendra lugar” (Papir Ebers 808)°2.

Altres objectes, serien els amulets o talismans. Eren adorns personals, que degut a la
seva forma, material o color, es creia que dotava a I’usuari de certs poders o capacitats
magiques. Com a minim, havia de permetre algun tipus de proteccié magica i eren
essencials tant en 1‘ambit funerari com el vestuari diari®®. Els amulets podien ser en forma
de collarets, polseres, petits objectes o figuretes. La majoria representaven animals, com
per exemple la granota, relaciona amb la fertilitat, I’hipopotam que representava a la
deessa Tueris, caps de vaca que representaven a Hathor, entre d’altres. També hi havia
representacions dels déus i deesses, els quals cada un tenia una funcié determinada. En el
cas de la protecci6 a la dona embarassada, trobem amulets de I’ITmperi Nou representant
a Bes (Fig.13), el qual s’encarregava de protegir les dones i els nens contra el mal d’ull i
allunyava els genis malignes. També representaven a Tueris, la deessa hipopotam
embarassada que vetllava per la dona durant la gestacio i el part i Hathor, la deessa vaca
que s’encarregava de donar fertilitat a la dona, etc. Els amulets podien representar a
qualsevol déu, i, segons les seves representacions, tenien unes propietats magiques o unes

altres.

61 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traducci6 de Marco V. Garcia Quintela.
Madrid: Akal, 1996, p.88.

62 UTRERA, ANA M? (2002) Aproximacion a la ginecologia y la obstetricia en el Egipto Faraénico.
Boletin Asociacion Espafiola De Egiptologia, N°12, p.155.

6 ANDREWS, C (1994) Amulets of Ancient Egypt. Londres: British Museum, p.6.
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6. El moment del part.

El moment del naixement era molt important. Pels antics egipcis donar a llum
significava “quedar alliberada”, “sortir fora del cos”, “venir a la terra”®. El part
significava per a la dona el moment algid de la seva vida biologica, aixi com el principal
objectiu del matrimoni. Era un moment de felicitat, no obstant aix0, també ho era de
perills, no hem d’oblidar que en aquesta ¢poca la medicina es regia per ’atzar, per la
magia i la confianca en les divinitats, i les condicions sanitaries eren molt inadequades.
La fe en les divinitats, doncs, ajudava a esperar un part sense riscs. EI poder sobrenatural,
els amulets, les plegaries, els encanteris i la invocacid als deus eren imprescindibles per

portar a terme un part sense complicacions.

Sabem que en el moment del part la dona es transfigura en una divinitat, i aconseguir
aquesta transfiguracid és la garantia de I'éxit del naixement, la dona és Isis o0 és Hathor
donant a llum a un nen, que és Horus. Aquest moment ritual estaria acompanyat per cants
i danses que ho celebren, al mateix temps que la paraula divina dona proteccié a la dona

i a l'infant, perque el risc de mort sempre €s present.

La informacié que disposem sobre els preparatius de les dones egipcies en el moment
del part i els dies posteriors €és molt escassa. De les representacions que conservem, la
major part daten del periode compres entre finals de la dinastia XVIII (época de El

Amarna) i principis de la dinastia XIX, doncs, pertanyen a I’'Imperi Nou®.

6.1.Procediments a I’hora del part.

El part tenia lloc probablement en una habitacio de la casa, pero, existeixen alguns
testimonis que indiquen que a partir de I’Imperi Nou s’utilitzaven unes estructures
construides als jardins o terrats de les cases les quals comptaven amb allo necessari per

donar a llum®®. Aquestes cabanes, anomenades “pavellons del naixement”, no s’han

4 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.213.

8SSALEM, L (2015) “ No seas poderoso en su vientre ”. Una aproximacion a la practica ritual del
nacimiento en el Antiguo Egipto. Revista Mundo Antigo, N° 9, 2016, pp. 179.

% ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.89-90.
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conservat per0 es coneixen diferents representacions®’ (Fig.14). Segons Robins®, aquesta
cabana tenia la finalitat d’aillar a la mare i al nen de la comunitat. Garcia Trocoli, defensa
les paraules seglients: “La idea de dar a luz fuera de casa podria explicarse para evitar
la “contaminacion” del espacio domestico . Altres autors, en canvi, pensen que era poc
probable que aquesta area es dediqués solament a un esdeveniment que tindria lloc, com
a molt, un cop a I’any. Doncs es tractaria d’un lloc multifuncional que serviria com altar

doméstic, lloc ritual femeni i com a lloc segur pel nadd, allunyat dels animals salvatges.

Aguesta habitacid pretenia evocar el mite en qué Isis va donar a llum a Horus amagada
en l'espessor de papirs per salvar-lo de les forces negatives, que pretenien impedir el
naixement del déu’. Sabem que les cabanes consistien en un sostre d’estores sostingut
per columnes papiriformes decorades amb plantes trepadores. Aquest pavelld, comptava
amb un llit, coixins, tapissos, tamborets, miralls, objectes per a la cura personal, marfils

magics i el seient o els quatre maons del naixement’2, dels quals parlarem més endavant.

El moment del part, doncs, era fonamental, i comportava una mena de ritual per
facilitar el procés. Un cop la dona es posava de part, anava al pavellé del naixement i es
preparava amb ajuda de les llevadores, encarregades d’assistir-la i vetllar per la seguretat
tant de la mare com del nadd. El cabell de la dona es lligava i se li ungia el cos amb oli
per relaxar-la. Mentrestant, s'invocaven alguns déus, com Isis, Neftis, Heget i Mesjenet
per tal de facilitar el naixement’®. S’han documentat tres formes diferents de donar a llum:
agenollada al terra, en el seient del naixement i sobre maons de tova. En el cas de que no

es comptés amb un seient del naixement, s’utilitzaven els maons, posicio la qual era la

67 S’han trobat un cert nimero d’ostraca procedents de I’aldea de treballadors de Deir el Medina que
representen aquestes cabanes, al mateix temps trossos de guix pintat de les parets de les cases amb escenes
on apareixien aquestes (Robins, 1996,p.90)

8 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.90.

8 GARCIA TROCOLI, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.81.

" GARCIA TROCOLLI, I. (2016) Concepcioén embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.83; SZPAKOWSKA (2008) Daily life in Ancient Egypt. Recreating Lahun, Oxford: Blackbell
Publishing, p.26.

LLATTUS, J ; CARRENO, E (2010) El asiento del nacimiento. Revista obstetricia i ginecologia, Hospital
Santiago Oriente, Dr. Luis Tisné Brousse : 2010; VOL 5 (1): 4150, p.45.

2 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.214.

B LATTUS, J; CARRENO, E (2010) El asiento del nacimiento. Revista obstetricia i ginecologia, Hospital
Santiago Oriente, Dr. Luis Tisné Brousse : 2010; VOL 5 (1): 4150, p.45.
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més utilitzada i consistia en agenollar-se sobre ells. En el cas que no es disposés tampoc

d’ells, la dona havia d’agenollar-se al terra, per0 era poc usual’.

Les llevadores es definien com a dones “dolces” 1 *“ de polzes durs”, facilitaven
el treball en el part i s’encarregaven d’agafar el nadé amb les seves mans. Mentre que una
de les dides agafava a la mare per I’esquena, l’altra pronunciava un encanteri i
s’encarregava de tallar el cordo umbilical, de rentar el nen i presentar-lo a la mare, després
el portaven al l1it". Les llevadores creien que, si el nen feia un crit feble i curt al néixer,
les possibilitats de supervivéencia no eren bones. Si, per contra, cridava amb forca,
probablement seguiria viu. Si el part es presentava amb complicacions, les llevadores
utilitzaven cataplasmes i compreses que col-locaven sobre I’abdomen, i els dolors de la
dona eren mitigats a base de begudes alcoholiques com la cervesa, també es realitzaven

massatges amb pols de safra diluit en cervesa o pols de marbre diluit en vinagre’®.

Un cop el nen havia nascut, havia d’expulsar-se la placenta. Les llevadores
ajudaven a la mare mitjangant uncions d’oli tebi amb trossos de ceramica triturats. També
posaven el nadd al pit de la mare per a que les succions provoquessin noves contraccions.
Hi havia molt risc si quedava part de la placenta a I’interior, perque podien causar grans
hemorragies i infeccions que podien portar a la mort”’. Un cop extreta la placenta, era el
moment de tallar el cordd umbilical, aixo significava separar-lo simbolicament de les
aiglies primordials representades pel liquid amniotic. El tall del corddé umbilical es
realitzava amb un ganivet en concret, el peseshkef (Fig.15), el qual tenia forma de cua de
peix i era de silex, i va anar evolucionant de forma i material. La placenta’® i el cordd
umbilical tenien un significat magic i especial, per aix0 els guardaven i realitzaven
diferents rituals o receptes magiques amb aquests. El periode post-part es calculava al
voltant dels 14 dies, en el qual la dona i el nadd reposaven en el pavelld del naixement

allunyats de la comunitat.

7 GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes
y Humanidades, n° 44, Vigo, p.70-71.

5 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.215.

76 GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes
y Humanidades, n° 44, Vigo, p.71.

77 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcidn embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.92.

78 Es curios destacar, el fet que creien que la placenta era un besso del nadd, que sempre naixia mort. També
s’ha documentat que veneraven la placenta dels reis (Garcia Trocoli, 2016,p.94-95).
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6.2.Rituals i simbolismes associats al naixement.

Com hem vist, durant el part s’invocaven els déus per facilitar el treball a la dona
| per protegir-la, i a més, es recorrien a diferents conjurs i rituals. Cada moment del part
estava calculat i s’havien de portar a terme diferents ritus pas a pas per portar el part amb
exit. El primer que feien les llevadores quan portaven a la dona al pavell6 del naixement
i intentaven relaxar-la amb olis era donar-li objectes i amulets amb la representacio del
déu Bes, déu protector de les mares i els nens, i recitar conjurs i oracions per facilitar i
accelerar els treballs del part, com per exemple aquesta oracid del papir Leiden:
“iRegocijo, regocijo en el cielo, en el cielo! jel nacimiento se acelera! Ven a mi Hathor,

mi seiiora, a mi hermosa habitacién, en ésta hora feliz”"®.

Isis, Neftis, Heget i Mesjenet també eren invocades, en el parts de les dones es
feia al-lusio al part més famos de la historia de 1’ Antic Egipte, el de la dama Red-jedet,
esposa de Ra-user. Aquest episodi®, es pot trobar al papir Westcar i és datat de I’ Imperi
Mitja, és molt famds i important perque es narra com Red-jedet va donar a llum a tres
nens, els quals van ser faraons de la V dinastia, doncs, va ser un part miraculés. En aquest
conte, apareixen les deesses Isis, Neftis, Heget i Mesjenet enviades per Ra per ajudar a la
dama en el seu part ja que hi havia complicacions. Isis es posa al davant de Red-jedet,
Neftis al darrere i Heqet accelera el part mitjancant massatges (Fig.16). Al néixer els 3
nens, Isis els hi posa el nom i Mesjenet pronuncia el seu desti. Després van reposar 14
dies. Doncs, com s’ha dit anteriorment, cada part feia al-lusi6 a aquest episodi i les

Ilevadores representarien a aquestes deesses.

Un cop la dona esta a punt de donar a llum, es dirigeix al seient del naixement o
es posava sobre els maons de tova (Fig.17). Aquests maons sén quatre i estaven
personificats en la deessa Mesjenet. Com s’ha dit anteriorment en 1’apartat de les
divinitats, Mesjenet significa “el lloc on un es postra” i es refereix a aquests maons que
ajudaven en el part. També hem dit que podia representar-se iconograficament com a
quatre donzelles ballarines, que estarien relacionades amb els quatre maons. Tambe, cada

mao estaria relacionat amb un dels quatre punts cardinals i a un amulet determinat®. Hem

P ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.89; BOURGHOUTS (1971) The magical texts of Papyrus Leiden | 348, Leiden, p.30.

80 Aquest fragment es pot trovar a ’annex 2 del treball.

8 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcidn embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.63-65.
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de destacar que els quatre maons també es col-locaven en les tombes funeraries del Regne
Nou amb inscripcions del Llibre de la sortida al dia®?, perqué ajudaven a renéixer en el
Meés enlla, doncs el naixement i el renaixement estaven relacionats i compartien
caracteristiques. Veiem doncs, que els maons del naixement tenien un doble significat:
eren practics 1 eren un element de proteccié a 1I’hora, a més, s’utilitzaven tant a I’Imperi

Antic com al Nou.

De la mateixa manera que s han trobat els maons i altres objectes relacionats amb
el naixement en les tombes funeraries, s’han trobat també, datades del Regne Antic,
representacions d’escenes de ball que per les seves caracteristiques Se sap que reproduien
danses rituals durant el part, els quals afavorien el naixement i per aixo0 es van traslladar
a les tombes, per facilitar el renaixement. EIs moviments, piruetes i torsions de les
ballarines, les quals presentaven connexions amb la deessa Hathor (deessa de la fertilitat
I el naixement, pero també de la musica i I’alegria), imitarien els esforcos de la mare
durant el part a ’hora de separar-se del nen®. Malgrat aix0, no se sap amb exactitud si
les danses es portarien a terme com a ritual per a facilitar els treballs del part o com a

celebracio pel nou naixement®.

Per una altra banda, quan el nen ja havia nascut i la placenta ja havia sigut extreta
portaven a terme un ritual per saber si aquell nen sobreviuria o no. Se li feia empassar al
nen un tros de la seva placenta mullada en llet, doncs, si la vomitava significaria que

moriria, i si no la vomitava i 1’absorbia viuria®.

Un altre ritual molt important era el de posar el nom al nadd. La mare era
I'encarregada d’assignar-li un nom. Aquest primer nom que rebia es coneixia com “el
nom donat per la seva mare”, pero també se li donava un segon nom que és el que es feia

servir diariament per nomenar el nen. El primer nom anava lligat d'alguna manera a la

82 Més conegut com El llibre dels morts.

8 BORREGO GALLARDO, F.L.(2015-2016) “Danzas natales en las tumbas del Reino Antiguo”, en:
Cérdoba et al. (coord.), De Egipto y otras tierras lejanas. Covadonga Sevilla, In memoriam (Isimu 18-19),
Madrid, 2015-2016, p.35.

8 GRAVES-BROWN, C (2010) Dancing for Hathor: Women in Ancient Egypt. Londres: Continuum UK,
p.63.

8 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.215.
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personalitat de l'infant, i solia fer referéncia a alguna caracteristica positiva 0 bé es

relacionava amb alguna deitat, o fins i tot amb el monarca regnant®®.

6.3.La mort.

La dona corria el risc de morir en el part i en el postpart. Eren conscients del perill
que suposava donar a llum, per aixo resaven tant als déus hi els hi demanaven proteccio
continuament, perqué la mortalitat tant de les dones com dels fills era molt elevada.
Segons Robins, en boca de Garcia Trocoli®’, el 20% dels embarassos es perdrien, el 20%
dels nens nascuts no arribarien a 1’any d’edat, el 30% dels supervivents no superaria els
5 anys i solament el 30% dels embarassos que s’aconseguien produir els nens arribarien

més enlla dels 5 anys d’edat.

La mort era molt present en la dona tant a 1’hora del part, per les seves
complicacions (dificultats a I’hora de sortir el nen o hemorragies) i falta d’higiene, com
en el postpart, causat per les diferents malalties i les constants infeccions que es creaven.
La retencio de la placenta, com hem dit anteriorment, era molt perjudicial i creava
malalties mortals. En el papir Ebers es troben diferents receptes per tractar diferents
infeccions o els danys uterins i vaginals que es causaven pels nombrosos parts prolongats
en una dona. Entre aquestes receptes es coneixen fumigacions, aplicacions d’excrements
secs i olis de trementina i Us de pessaris, uns objectes que de la mateixa manera que avui
en dia, ajuden a sostenir Iiter en el seu 1loc®. No ha de sorprendre doncs, I'existéncia de
conjurs que tractin de protegir la mare. De fet, les dones tenien una esperanga de vida de
5 anys menys que els homes (35 anys) a causa dels nombrosos parts®®. Altres fonts
defensen que I’esperanca de vida dels homes no seria de 35 anys, sin6 que seria de 40-45

anys aproximadament®.

8 |ATTUS, J; CARRENO, E (2010) El asiento del nacimiento. Revista obstetricia i ginecologia, Hospital
Santiago Oriente, Dr. Luis Tisné Brousse : 2010; VOL 5 (1): 4150, p.46.

8 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.106; ROBINS, G. (1994) Women and children in peril: pregnancy, birth, and infant mortality in
ancient Egypt, KMT5, p.27-28.

8 GARCIA TROCOLLI, 1. (2016) Concepcion embarazo y parto en el antiguo Egipto, Almeria: Circulo
Rojo, p.107.

8 UTRERA, ANA M? (2002) Aproximacion a la ginecologia y la obstetricia en el Egipto Faraonico.
Boletin Asociacion Espafiola De Egiptologia, N°12, p.158.

% RAMOS, A; MATA, D. (2002) Gestacion y nacimiento en el Antiguo Egipto. Revista de Obstetricia y
ginecologia de Venezuela, v.62, N°2 Caracas, p.2.
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En quant als nadons, des del moment en que tenien nom, es convertien en una
persona completa i presa per a la mort. La por a una mort prematura del nou membre de
la familia era un assumpte que causava por entre la societat de I'época, i pel qual també
van intentar buscar solucions o possibles respostes. Perdre un fill en el moment del part
0 en els dies posteriors era tan freqlient que van intentar per tots els medis possibles evitar
que ocorregués. La mortalitat infantil era tan alta que les mesures de proteccié no van
cessar durant molt de temps després del naixement i es pretenia superar els perills®* amb
una infinitat d'amulets i oracions®®. Aquestes proteccions consistien en els objectes
apotropaics ja mencionats anteriorment, i les oracions i formules magiques que es
transmetien de generaci6 en generacio entre les dones. L’objectiu era protegir dels mals
esperits, de difunts, de formes obscures que intentaven abragar el nen, doncs, la mare
havia de mantenir la guardia constantment. També, es relacionava cada part del cos del
nen amb una divinitat per a que no el podessin tocar. Hi havia formules que eren recitades
dia i nit, es demanava als déus que protegissin tot allo que tenia a veure amb el nen, la
seva llet, el seu llit, el seu nom, etc. i sobre una boleta d’or, uns grans d’ametista i un

segell es pronunciava I’oraci6 segiient:

“Que la muerte que llega entre las sombras desaparezca, que vuelva su rostro,

que olvide por qué ha venido; no besard al niiio, no se lo llevara .

Per una altra banda, daten de I’Imperi Mitja i Segon Periode Intermedi, uns
objectes apotropaics que s’utilitzaven molt contra la mort, consistien en unes tires
decorades amb figures protectores com animals fantastics, dimonis benévols i simbols.
Les tires eren corbades i sovint consistien en ullals d’hipopotam (Fig.18), encara que es
podien utilitzar altres materials. Aquests objectes tenen el nom de “marfils magics” 0
“varetes magiques”. També portaven inscripcions amb oracions protectores, com per

exemple:

“Corta la cabeza del enemigo cuando entre en la habitacion del nifio al que la

sefiora ha dado a luz"?*.

% Creien que les malalties eren provocades per dimonis o esperits malignes o per familiars ja morts que
buscaven fer el mal.

%2 GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes
y Humanidades, n° 44, Vigo, p.73-74.

9 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.224.

% ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.93-94.
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També daten d’aquest periode, unes capcetes cilindriques que es penjaven del coll del
nen i feien soroll, aquestes eren buides, encara que algunes portaven dins unes boletes de
coure. M¢s tard, de I’Imperi Nou s’han trobat altres capcetes les quals portaven en el seu
interior trossos de papirs amb conjurs dels papirs medico-magics®®. Hem de destacar, que
encara que la mare tractava de protegir el seu nadé amb tot tipus de mesures i formes
protectores, el nombre de nens que sobrevivien era baix en cada casa malgrat els

nombrosos embarassos que es portaven a terme.

Per una altra banda, com s’ha explicat anteriorment i ja sabem, pels antics egipcis
era tant important la descendéncia que no practicaven infanticidi, tampoc als nens que
naixien amb deformacions o enfermetats. En Deir el-Medina, s’han trobat les restes de
diversos nens que probablement van morir per les seves greus deformitats. Un cas és el
nen sense nom que patia d'escoliosi, una afeccio que implica una curvatura anormal de la
columna vertebral, va ser enterrat amb pa, fruita i joies, i un altre nen, Iryky, el qual tenia
un tors engrandit, el cap i les extremitats atrofiades i estava enterrat en un taiit decorat®.
Hem de destacar també les malalties infantils més freqlents: eren la gastroenteritis,
afeccions de la pell, amigdalitis, pneumonia, colera, tuberculosi, paludisme,
pneumoconiosis, deficiéncia de zinc, malnutricid, anémia, caries dentals i abscessos
periodontals®’. Destacar doncs, que els nens amb problemes que van sobreviure, fins i tot

Per uns pocs anys, van ser atesos per les mares, doncs estimaven molt als seus fills.

% ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.94.

% GRAVES-BROWN, C (2010) Dancing for Hathor: Women in Ancient Egypt. Londres: Continuum UK,
p.67.

7 RAMOS, A; MATA, D. (2002) Gestacion y nacimiento en el Antiguo Egipto. Revista de Obstetricia y
ginecologia de Venezuela, v.62, N°2 Caracas, p. 2.
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7. La lactancia.

Des del moment en que naixia un nen, aquest era alimentat amb llet materna.
Gracies a les Instruccions d’Any, ja mencionades, sabem que els periodes lactants duraven
fins als 3 anys: “Transcurridos los meses de la gestacion y después de que llegaste al
mundo, ella (la madre) te llevo colgando a su cuello y, durante tres afios, sus senos fueron
a tus labios 8. Aquest periode tant llarg no era estrany en les societats antigues o
primitives, ja que permetia alimentar el nen durant varis anys sense preocupar-se de gastar
més menjar de la familia, i a més, molts cops era un avantatge perque durant el periode
lactant la dona tenia menys probabilitats de tornar a quedar embarassada, doncs, es reduia

la freqtiencia de tenir fills anualment.

La majoria de mares alimentaven elles mateixes als seus fills amb la llet propia,
I'alletament li feia mereixedora del respecte i de I'estima de la societat, al considerar la
seva llet com la font de vida indispensable per a la supervivencia. No obstant aixo, existia
el treball de la dida, la qual s’encarregava d’alletar als nens de la noblesa o de les families
importants com per exemple les dels escribes. Els fills dels reis normalment tenien dida,
doncs aquest costum es va estendre en les families de classe alta com a simbol d’estatus.
També es recorria a una dida quan la mare del nad6 havia mort durant el part o la seva
Ilet no era bona. Una dida havia de ser una dona que havia donat a llum el seu propi fill i
aquest havia mort o bé alimentava als dos nadons a I’hora®®. La dida va aportar un bé molt
preuat per la familia i la comunitat, basat potser per un principi de mutua solidaritat entre
veins. Segons Tyldesley, el treball de la dida era un dels pocs treballs ben remunerats
entre les dones, desafortunadament la taxa de mortalitat en el part era molt alta i aixo
significava que aquesta professié tenia molta demanda. Era habitual que els pares
redactessin un contracte legal amb la dida, la qual es comprometia a alimentar el nen
durant un temps i salari fixos. A més a més, la dida havia de garantir que no mantindria
relacions sexuals perqué si es quedava embarassada es podria interrompre la lactancia®.

Segurament va anar guanyant en prestigi fins institucionalitzar-se i regularitzar-se a través

% GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de Artes
y Humanidades, n° 44, Vigo, p.77.

% ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traduccié de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.95-96.

10 TYLDESLEY, J (1995) Daughters of Isis. Women in Ancient Egypt. England: Penguin Books, p.86.
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de contractes ben estipulats i precisos. La relacio entre la dida i el nadd no era freda i

mercantil sind que existien uns vincles afectius intensos, com a fill de llet que era®.

La llet materna era considerada un liquid sanador, font de vida, aigua de proteccio;
de fet es feia servir per tractar refredats, colics, cremades, infeccions oculars i augmentar
el vigor i la poténcia sexual. Per saber si la llet era bona o no es sotmetia a un examen a
partir de I’olor d’aquesta. Havia d’olorar a plantes aromatiques o garrofa, si olorava a
peix aquesta no era bona'®?. Es podia recollir en recipients d’argila i utilitzar-se per
diferents receptes mediques que servien per tractar multitud de dolencies. Per garantir un
subministrament abundant de llet, els texts aconsellaven fregar 1’esquena de la dona amb
una mescla especial o alimentar-la amb pa d’ordi agra. La llet materna, particularment la
d’una dona que havia donat a llum un nen es considerava un producte meédic molt valuds,
atil no solament per alimentar altres nadons sind també per augmentar la fertilitat o curar

diferents doléncies!®,

En quant a la representacio artistica, no é€s usual que es representin les mares
humanes alletant, encara que es pot trobar algun cas en ostracas o alguna figureta de
fertilitat. Alguns cops apareixen també en un segon pla en escenes de vida quotidiana a
les capelles funeraries privades, i apareix alletant el seu fill mentre realitza altres tasques
normals. Doncs, si bé les mares es representaven en poques ocasions, passa el contrari en
I’esfera divina, on es representa amb freqiiéncia a les deesses alletant els reis, com un
medi de renovacio 1 per ajudar a passar d’un estat del ser a un altre. Mitjancant I’acte de
I’alletament amb una deessa el rei es confirmava com a fill seu i es ratificava la seva
divinitat'®(Fig. 19 i 20).

Per acabar, destacar que a partir dels cinc anys els nens s'anaven introduint en les
diferents tasques i treballs familiars, encarregant deures menors com encarrecs, alimentar

animals o sembrar llavors. Les nenes, per norma general, ajudaven també a la cuina’®,

101 JUANEDA-MAGDALENA, M. (2017) La maternidad, crianza y cuidados pediatricos en el Antiguo
Egipto. AEDE, Asociacién Espafiola De Egiptologia, curso de egiptologia 2016-2017 Creencias y sabiduria
en el Antiguo Egipto, p.3.

102 JACQ, C.(1996) Las egipcias. Barcelona: Circulo de Lectores, p.220.

13 TYLDESLEY, J (1995) Daughters of Isis. Women in Ancient Egypt. England: Penguin Books, p.86.
104 ROBINS, G. (1993) Las mujeres en el Antiguo Egipto. Traducci6 de Marco V. Garcia Quintela. Madrid:
Akal, 1996, p.97-98.

105 GARZON RODRIGUEZ, J. (2018) Embarazo y parto en el Antiguo Egipto. ArtyHum Revista de
Artes y Humanidades, n° 44, Vigo, p.77.
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8. Conclusions.

Mitjangant la investigacié de les fonts bibliografiques i les restes arqueologiques
sobre I’obstetricia a I’ Antic Egipte, s’ha pogut comprovar que hi havia una clara relacio
entre el procés de I’embaras i les creences magico-religioses. ES presenten a continuacio
les conclusions extretes d’aquest estudi, segons ’ordre de desenvolupament del present

treball:

A I’ Antic Egipte, la unitat familiar tenia una gran importancia, doncs era la principal
forma d’organitzacio social i la unitat basica de I’economia. Per aixo, el principal objectiu
que tenia un egipci era contraure matrimoni i tenir fills, aixi ho hem vist en Les
instruccions d’Any: “Lo correcto es hacer personas. Es feliz el hombre que tiene a muchas
personas”, és a dir, crear una familia. Com s’ha vist, la familia formava part de les
necessitats vitals. Tenir fills significava poder garantir la continuitat de I’heréncia, aixi
com assegurar-se el culte funerari una vegada mort i perdurar en la memoria. A partir
d’aqui, el paper de la mare es veu molt apreciat, perque gracies a ella la familia augmenta,
1 és ella la que s’encarrega de fer créixer el seu nado, pero, sempre amb ajuda de les
divinitats. Destacar la diferencia amb altres cultures del mateix temps en quant a
I’infanticidi, a I’ Antic Egipte les nenes eren estimades i desitjades.

Gracies a les fonts escrites que s’han trobat sabem que comptaven amb diferents fonts
textuals en les quals enregistraven tot tipus d’informaci6. En aquest cas, parlem dels
diferents papirs medics, els quals agrupaven tot tipus de simptomes, diagnostics i
tractaments sobre les diferents malalties, dolencies o preocupacions fisiques. Aquesta
informacié combinava mesures objectives i basades en 1’s d’elements naturals, amb 1°Gs
de la magia, és a dir diferents rituals, conjurs i recitacions d’oracions destinades a les
divinitats els quals complementaven al metode cientific i feien que aquest fos eficag.

Doncs, moltes vegades sense ajuda de la magia no hi havia cura.

A partir d’aquests papirs medics, doncs, tenim constancia de diferents metodes
contraceptius que s’utilitzaven quan no es desitjava I’embaras, per diferents motius, com
per exemple problemes de salut o simplement gaudir de la sexualitat. Aquests metodes
sovint consistien en insercions intravaginals de diferents tipus d’elements naturals i
vegetals, aixi com fumigacions i recitacions de formules magiques per a garantir
I’eficacia. Només es t€ consciencia de 1’us d’aquests metodes per part de les dones, ja que

no s’ha trobat cap métode utilitzat per homes.
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En quant a I’embaras, se sap que els egipcis coneixien la necessitat del coit per produir
I’embaras i la importancia de 1’esperma, encara que tenien unes altres creences diferents
a les nostres. Sense la divinitat no es podia crear la vida, doncs els déus participaven en
la formacio de I’esperma dins de ’home i asseguraven donar forma al fetus un cop creat
dins de la dona. També, coneixien la duraci6 de I’embaras, la qual podem trobar en
diferents mites o textos. Per una altra banda, s’ha de destacar el paper de les divinitats
com a protectores durant I’embaras, per aixo, hi havia una divinitat assignada a cada ritus
o etapa que s’encarregava d’unes funcions concretes. Per aixo, era molt important invocar
0 orar a cada déu per tal de rebre proteccid i bons auguris en cada moment, per tal de
portar a terme un bon embaras. A més a més, portaven a terme diferents rituals i usos
d’objectes de fertilitat per tal de combatre 1’esterilitat, aixi com altres per no avortar o per

saber si s’estava encinta o no.

Arribat el moment del naixement, pels egipcis era allo més important, ja que es
complia el principal objectiu del matrimoni, tenir fills. Es podria dir que el part era un
ritual en si, ja que en cada moment es seguia pas a pas diferents ritus per a facilitar a la
dona I’extraccié i amb ajuda dels déus garantir un bon part sense perills ni dificultats.
Destacar que en cada part, la dona simbolitzava Isis, el nadé Horus i les llevadores les
deesses. No se sap exactament si totes les dones comptaven amb un pavell6 del
naixement, pero s’ha vist com a partir del Regne Nou existien aquestes estructures que
garantien tranquil -litat i aillament, aixi com la recreacio de I’entorn del mite d’Isis. També
hem vist com utilitzaven remeis de tot tipus per reduir els dolors, atendre les
complicacions del part o atendre al nad6, aixi com diversos rituals que portaven a terme
com I’0s dels maons del naixement, les danses natals o posar el nom al nen. Malgrat totes
les prevencions i oracions als déus, la mortalitat era molt present tant en la mare com en
el nadd. Un cop nascuts les mares seguien utilitzant tot tipus d’objectes apotropaics i
oracions per protegir contra la mort. Només el 30% dels nens arribarien amb vida més

enlla dels 5 anys.

Per acabar, destacar I’important paper de la llet materna, la qual garantia la vida i el
creixement saludable al nen, i a més, es considerava un liquid sanador, el qual utilitzaven
en nombroses receptes per curar enfermetats o doléncies. A diferéncia dels periodes curts

d’alletament de la nostra cultura, els antics egipcis ho allargaven fins els 3 anys. Si la
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mare no podia alimentar el nen es contractava una dida, la qual actuaria com la seva “mare

de llet”. Era un treball amb molt prestigi entre els treballs de les dones.

Finalment, es pot confirmar la hipotesi del present treball. EI pensament dels egipcis
es basava principalment, en la creenca de que tots els processos, etapes de la vida i accions
dutes a terme pels humans depenien de les divinitats. Doncs hi havia una clara relacio
entre els processos biologics, en aquest cas I’embaras i el naixement, amb les creences
religioses i les practiqgues magiques. Els déus eren els responsables de tot el qué
s’esdevenia en la vida de les persones, i solament venerant-los i demanant-los ajuda es

podria avancar sense dificultats i evitant allo maligne.
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10.Annex 1.

Fig. 1. Escena del papir de Turi. Al centre una dona fent-
se una fumigacié vaginal. Font: El blog de arena:
https://borgeano.wordpress.com/2017/07/04/el-
papiro-erotico-de-turin/
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Fig. 3.Representacio i nom
jeroglific de a deessa Tueris. Font:
Castel,2001,p.229.
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Fig. 5. Representacio
i nom jeroglific de la
deessa Hathor. Font:
Castel,2001, p.70.
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Fig.2. Representacio i nom
jeroglific del déu Bes.
Font:Castel, 2001,p.46.
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Fig. 4. Representacio i
nom jeroglific de la
deessa Mesjenet. Font:
Castel, 2001, p.137

Fig. 6. Representacio i
. nhom jeroglific de la

? deessa Sejmet. Font:

r Castel, 2001, p.196.
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P \,
Fig. 7. Representacions i Fig. 8. Representacio i nom
nom jeroglific de la deessa jeroglific de la deessa Neftis.
Isis. Font: Castel, 2001, Font:Castel, 2001, p.151.

p.102.

Fig. 10. Figuretes de fertilitat. Petrie Collection, University
college, Londres. Imatge recuperada de:
https://amigosdelantiquoegipto.com/?p=687

Fig. 9. Figuretes de fertilitat: A: Imperi Mitja.
Agyptisches Museum, Berlin, nim9583.

B: Din. XVIII ofrena a Hathor. Santuari d’Hathor,
Faras, BM 51236.

C: Imperi Nou. Tebas, BM EA 2371. Imatge
recuperada de:
https://amigosdelantiquoegipto.com/?p=687

Fig. 11.Figureta de fertilitat amb
nen i text demanant un fill. Imperi
Mitja. Font: Robins, 1996 p.63.
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Fig.12. Vas d'alabastre amb
forma de dona embarassada.
Din. XVIIl. BM EA 30459.
Recuperada de: Robins,
1996,p.71.

Fig. 14. Fragment d'un ostrakon
on es veu una dona que ha
donat a llum al pavelld del
naixement.. Din XIX-XX. British
Museum. Recuperada de:
Marsal, 2015,p.54.

Maria Salmer6n Pelado.
Treball de Fi de Grau.
Grau en Historia, Geografia i Historia de I’ Art.

Fig. 13.Amulet del déu Bes. Din.
XVIII. Broocklyn Museum 37.
710E. Recuperada de: Robins,
1996, p.71.

Fig. 15. Peseshkef de silex. Museu Petrie. Recuperada de:
https://amigosdelantiquoegipto.com/?p=7218

40


https://amigosdelantiguoegipto.com/?p=7218

Maria Salmer6n Pelado.
Treball de Fi de Grau.
Grau en Historia, Geografia i Historia de I’ Art.

1. Decoracion y preparacion 2. Parto 3. Postparto. Cuidado y
ritual de los ladrillos 1 p proteccion del recién
3

5 “ nacido
u' & -
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Fig. 16. Reconstitucio d'un part sobre els maons del naixement amb ajuda de les
llevadores. Dibuix de Wegner. Recuperat de UCM
https://www.ucm.es/data/cont/docs/1888-2019-12-14-
Mesjenet%20y%20Renenutet.pdf

Fig. 17. Mad del naixement d’Abydos, 36cm. 1750-
1700 a. C. Penn Museum. A la dreta reconstruccio
pintada de la imatge del mad. Recuperat de:
https://www.penn.museum/sites/expedition/the-
magical-birth-brick/

Fig.18. Marfil magic o vareta magica. Objecte apotropaic amb figures protectores.
Imperi Mitja, BM EA 18175. Recuperat de Robins, 1996,p.78.
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Fig. 19. Placa amb una deessa amb cap de
lleona alletant un rei. Amulet. Faianga
blava. Tercer periode Intermediari, 1069-
664 a.C. British Museum EA 11314.
Exposicié Caixa forum 2020 Tarragona.
Fotografia propia.
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Fig. 20. Estatueta de la deessa Isis amb el seu fill
Horus. Bronze. Baixa Epoca, British Museum EA
60756. Exposicié Caixa forum 2020 Tarragona.
Fotografia propia.
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Annex 2.
Historia de Red-jedet. Papir Westcar, font de la V dinastia.

Un dia sucedié que Redjedet estaba sufriendo, dar a luz fue dificil. Entonces la
Majestad de Re , sefior de Sakhebou, dijo a Isis , Nephthys , Meskhenet, Heket y
Khnoum: "Date prisa, por lo tanto, para ir a liberar a Redjedet de los tres nifios que
permanecen en Su vientre y que, en el futuro, ejercera esta ilustre y benéfica funcién en
todo este pais; construiran los templos de tus ciudades, proveeran tus altares, enriqueceran
tus mesas de libacién, aumentaran la cantidad de tus ofrendas divinas. Entonces estas
diosas se fueron, después de haber completado su transformacion en bailarines; Khnoum
estaba con ellos, a cargo del equipaje. Llegaron a la casa de Ouserré y le encontraron el
taparrabos en gran desorden; Luego le hicieron una ofrenda musical con sus collares-
menat y sus sistros; les dijo: "Mis nobles damas, mi esposa esta sufriendo porque su parto
es dificil. Le dijeron: "Vamos a verla, porque sabemos cémo dar a luz". El les dijo:

"VVamos entonces"; Luego entraron en Redjedet y cerraron la habitacion a su alrededor.

Isis se coloco frente a Redjedet, Nephthys detréas de ella, mientras que Heket
acelero el nacimiento. Isis pronuncid estas palabras: "No seas demasiado poderoso dentro
de él, en tu propio nombre de Ouserkaf"; Este nifio se deslizé sobre las manos de Isis ,
un nifio de un codo de largo: sus huesos eran duros, sus extremidades vestidas de oro, su
tocado estaba en lapislazuli real; lo lavaron, después de cortarle el cordon umbilical, y lo
colocaron sobre una tela de lino, como cojin; Meskhenet se acerco a él y le dijo: "Aqui
hay un rey que ejercera el cargo real en todo este pais”, mientras que Khnoum hizo
vigorosos a sus miembros. [El mismo ritual y las mismas palabras se repiten de una
manera absolutamente idéntica para los otros dos nifios, Sahouré y Neferirkaré (reyes
segundo y tercero de la quinta dinastia).] Entonces salieron estas diosas, después de haber
liberado a Redjedet de los tres nifios. "Que tu corazon sea feliz, Ouserré, aqui hay tres
hijos que te nacieron. "El les dijo:" Mis nobles damas, ¢qué puedo hacer por ustedes? Ah!
Entonces entregue esta bolsa de cebada a su portaequipajes, llévela para que pueda
negociar cerveza”, y Khnoum se encargd de la bolsa. Luego fueron al lugar de donde
habian venido, cuando Isis les dijo: "Pero qué es, aqui estamos de regreso sin haber
logrado cosas maravillosas para estos tres nifios, cosas que podriamos haberles dicho a
sus padre, que nos envio. Entonces formaron coronas de Lord Life-Health-Strengthy los

pusieron en la bolsa de cebada; trajeron viento y lluvia al cielo, luego regresaron a la casa
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de Ouserré y dijeron: "Coloca esta bolsa de cebada aqui, en una habitacion bien cerrada,
hasta que regresemos de bailar desde el norte"; y colocaron la bolsa en una habitacion
bien cerrada.

Redjedet se purificd por un periodo de catorce dias. Luego le dijo a su sirviente:
"¢ Esta casa esta suficientemente abastecida?" - el criado dijo: "Se le proporcionan todo
tipo de cosas buenas, excepto en jarrones, no han sido traidos". "Redjedet luego dijo:"
¢Por qué entonces no trajimos jarrones? - el sirviente: "Es que no hay nada que hacer
[cerveza] aqui, aparte de la bolsa de estos bailarines, que esta en una habitacion que
sellaron”. Entonces Redjedet dijo: "Ve, trae [cebada] esta bolsa, Ouserré les dara el
equivalente cuando regresen". El criado se apresuro; abri6 la habitacion, asi que escucho
un sonido de alabanza, cancién, baile y alegria en la habitacién, todo lo que generalmente
se hace por un rey. Se apresuré a ir y contarle a Redjedet todo lo que habia escuchado;
Luego vagd por la habitacion en todas las direcciones, sin encontrar el lugar de donde
provenia este ruido; cuando puso su sien en la bolsa, entendid que estaba producida dentro
de ella. Luego coloco la bolsa en una caja, que se coloco en otro cofre, se cerrd con una
corbata de cuero, y lo guardé todo en una habitacion que contenia los objetos de su hogar
y que selldé. Cuando Ouserré regresé de los campos, Redjedet le contd esta historia.
Entonces el corazdn de Ouserré estaba alegre, grandemente. Y descansaron después de

este feliz dia.

Tres dias después de este evento, surgié una disputa entre Redjedet y el sirviente,
y Redjedet hizo castigar a este Gltimo golpeandola. Entonces el criado le dijo a la gente
de la casa: "¢Puede ella hacer eso, cuando haya dado a luz a tres reyes?" Le diré a la
Majestad del Rey del Alto y Bajo Egipto, Khufu. Luego se apresurd; pero se encontré con
su hermano uterino atando un manojo de sébanas en la era; este ultimo le dijo: "¢ Ddnde
tienes que hacer, pequefia?" Entonces ella le conto la historia, y el hermano le dijo: "Antes
de mi, ¢es algo que hacer, como si tuviera que entrometerme en estas palabras?" Agarré
una bota de lino y le dio un duro golpe; el criado se apresurd a buscarle un cuenco de
agua, pero un cocodrilo la agarrd. Sin embargo, el hermano se apresur6é a contarle a
Redjedet al respecto; la encontro sentada, con la cabeza sobre las rodillas, el corazon muy

triste; él le dijo: "Mi noble dama, ¢por qué estas de este humor? "
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Ella le dijo: "Fue esta nifia, que habia crecido en la casa, y luego se fue diciendo: voy a
informar. Luego inclind la cabeza y dijo: "Mi noble dama, se detuvo en el camino para
hablar conmigo cerca de mi; Le di un duro golpe, se fue para sacar un poco de agua,

cuando un cocodrilo la atrapd. "%

196 Traduccié propia del francés a castella. Font:Ludovic (2015) Dossier n° 3 : Textes antiques (3éme
partie).  https://ludovic8313ter.skyrock.com/3256253026-Dossier-n-3-Textes-antiques-3eme-partie.html
[Consulta 10/04/2020]
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