Habitos de consumo
Resultados entrevistas 03/03/22

iComo definirias tu estilo de alimentacion?

30 respuestas

@ Vegano

@ Ovo-lacto-vegetariano
@ Lacto-vegstariano

® Ovo-vegetariano

@ Flexitariano

@ Trato de hacer un consumo responsable
de productos de origen animal

;Queé tipo de informacion buscas cuando compras un producto alimenticio?

30 respuestas

Informacién nutricional genérica 16 (53,3 %)
Etigueta vegstariano 9 (30 %)
Etiqueta vegano 14 (46,7 %)
Etiqueta BIO —2 (8,7 %)
Etiguata ECO —3 (10 %)
Que no lleve aceite de palma —18 (60 %)
Que no sea ultraprocesado 17 (56,7 %)
Que no contenga azlcares afi... 14 (48,7 %)
Sila marca experimenta o no ... 18 (60 %)

Miro los ingredientes aungue p... 1(3,3%)
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;Cualles de las opciones siguientes te haria descartar un alimento de tu cesta de la compra?

30 respuestas

Que el producto no sea BIO —2 (8,7 %)
Que el productono sea ECO|—0 (0 %)

Que su marca experimente co. . —27 (90 %)
Que el producto tenga muchos... 19 (63,3 %)
Que el producto sea ultraproce... 18 (60 %)
Que el producto lleve aceits de... —15 (50 %)

Que proceda de explotacidn la... 1(3,3 %)

Awveces descarto th lo que no... 1(3,3 %)
Qué no sea local y posible expl. .. 1(3,3 %)

Que lleve ingrediente animal 1(3,3 %)
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;Utilizas algun medio para obtener este tipo de informacién ademas de la etiqueta del
producto?

30 respuestas

Mo, sdlo consulto la etiqueta d...
Busco la informacidn en internet 17 (56,7 %)
Busco la informacion en algun...

Le pregunto a un compafiero c...

Busco en un libro 2 (6,7 %)
Pregunto en un foro —2 (6,7 %)
Soy profesional de alimentos 1(3.3 %)
Muchas veces compro product.. 1(3,3%)
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Si en la pregunta anterior has contestado que buscas informacion en internet o en alguna aplicacion
movil ; Podrias decirnos cuales?

16 respuestas

Google
Yuka

Generalmente una simple bisqueda en google es suficiente. A veces encuentro informacion interesante
por casualidad en Instagram o Tiktok

the real food

Yuka, Google (No hay una sola pagina que recopile toda la info necesaria)
Realfood app

E number, myrealfood

Pues la verdad que no busco en un sitio concreto. Le pregunto al Sr Google, o a contactos de Instagram
sobre todo &

Yuka y Cruelty-Cutter

Mormalmente cuentas de Instagram veganas que comparten info sobre nuevos productos veganos (en
mercadona, carrefour, lidl etc.)

Realfooding
MyRealFood
Busco en muchas paginas

Ninguna, uso un buscador

Si has contestado la pregunta anterior ;Qué es lo que mas te gusta de las paginas o apps que nos
has indicado?

14 respuestas

Es muy facil encontrar recetas y alternativas, a veces no tienes que buscarlas, ya que el algoritmo te las
ensefia

Sin especificar
La fiabilidad y facilidad de uso

Poder ver todos los ingredientes de cada alimento. Conocer si determinadas marcas experimentan o no
con animales.

Lo miro poco, pero la comodidad de escanear un codigo de barras y te de la info
la rapidez y concision en la consulta

De “E number” que te dice los aditivos a los que hace referencia y su procedencia. De MyRealFood que te
dice el valor nutricional de los alimentos

La verdad que nada en concreto
La interfaz
Conseguir la informacién que busco en cuestion de segundos por leer la etiqueta del producto

Muchas veces cuando estoy en un stper me voy directa a los alimentos que ya se que son veganos, si
tengo prisa no quiero leer etiquetas 20 minutos. Estas paginas me permiten conocer nuevos productos sin
tener que preocuparme yo de comprovar los ingredientes.

Rapidez de uso
La posibilidad de escanear codigos de barras, lo visual de los ingredientes..

Que sean claras y concisas

i Te resultan utiles las aplicaciones que permiten escanear alimentos?

30 respuestas

® S
® No
@ Depende de la aplicacién, en la mayoria
siempre falta algdn producto
i A @ Si, pero no las utilize muche
: @ No las utilizo
@ Mo las uso

@ No las he utilizado
@ Mo las he usado, no puedo valorar

@ La mayoria no tiene los productos

;Utilizas internet para buscar nuevas recetas veganas/vegetarianas?

30 respuestas

®si
@® No

Si has contestado si a la pregunta anterior ;jpodrias decirnos que paginas o apps usas mas?

25 respuestas

Google

Instagram o tiktok

Sobre todo perfiles de ig

Youtube

YouTube

Cuentas de instagram especializadas

Begin Vegan Begun, Google

Bosh

Instagram /Deliciously Ella app / Happy Pear
Instagram, a veces el buscador de google
google

Mo busco en pagina concreta, googleo
Instagram, Google.

La misma que antes, no tengo una pagina ni una app de referencia
Cuentas por Instagram

En Google y donde me derive.

Pues me gustan recetas en formato video, tiktok y YouTube. A veces sigo alguna de Instagram, pero me
resulta mas dificil si es solo por escrito.

Google en general

cuentas veganas de Instagram, la web de Danza de fogones, Begin Vegan Begun...
Alvaro Vargas, mi dieta vegana, holalaura, danza de fogones, Vegankumari

Pongo el vegetal y busco recetas

Busco en Google y miro puntuacion mas de 4'5 estrellas

Netocraves, Myvegankitchen, ltdoesnttastelikechicken

Ninguna en particular

Si has contestado la pregunta anterior ; podrias decirnos que es lo que mas te gusta de estas
paginas o apps?
18 respuestas
La facilidad con la que el algoritmo te muestra contenido, ademas de que el contenido es muy intuitivo
Sin especificar
Facil y rapido
Sencillez

Facilidad de uso

Que son recetas sanas y realistas. En general tampoco hay muchos repositorios de recetas veganas
gratuitas. Normalmente busco en general por internet.

Buenas recetas
Variedad, recetas plant based y Que son saludables

Mucha variedad y originalidad

gue estd todo lo que busques

Variedad

Ver yo el resultado, el orden en que ponen las cosas...
La gran variedad de recetas.

Son recetas con ingredientes faciles de encontrar, que no llevan muchisima elaboracién, variadas y, en el
caso de la cuenta de Alvaro, creo que es uno de los sitios donde mas he aprendido de nutricién

Que sean sencillas

En el caso de paginas/blogs accesibilidad, rapidez, bien explicado e incluso a veces soporte video muy atil

Son faciles de seguir y generalmente no llegan productos dificiles de conseguir

Ideaa nuevas para combinar sabores

i Formas parte de alguna comunidad virtual relacionada con la alimentacion vegana o
vegetariana? (foros, telegram, etc.)

29 respuestas

@ No

@ 5i, en un foro

@ 5i, en un grupo de Telegram

@ Piginas de comunidades vegetarianas,
veganas y ecoldgicas

@ Si. en mi imaginacion

@ Discord de Ally Viamalama

@ Grupos de Facebook

;Con que frecuencia vas a restaurantes veganos (o pides a domicilio)?

30 respuestas

@ No suelo i, si voy es algo esporadico
® Una vez a la semana

@ Una vez al mes

@ Una vez cada tres meses

@ Una vez cada 6 meses

® 203 veces alasemana

@ La verdad q casi nunca, aunque me e__
@ No sabria decir la frecuencia

@ Hay de cero a poquitisimas opciones en
mi pais

@ Voy arestaurantes normales y pido
platos sin ingrediente animal

;Crees que vas menos a restaurantes veganos porque tu circulo de amigos y familiares no
comparte tu estilo de alimentacion?

30 respuestas

®Si
® Mo
@ Estan muy lgjos de donde vivo

@ Por diferentes motivos: hay muchos
menos y es verdad q no me cuesta
encontrar cosas g me gusten en
cualquier restaurante

@ Pocas opciones

;Te resulta mas caro comer en un restaurante vegano que en uno no vegano?

30 respuestas

® si

@ No

@ Depende mucho de otros factores que
nada tienen que ver con la dista

® Depende. He ido a restaurantes no
veganos que son caros, donde me
cobran un montdn por una misera
ensalada. Y ahora ya hay veganos mds
baratos.

® No siempre, pero es algo comdn, si.

i Te parece que el precio es un factor determinante a la hora de ir o no a un restaurante
vegano?

30 respuestas

® Si
® No
® Aveces

/ ® A veces si. Sobretodo dependiendo de
, con quien vaya
@ Es factor determinante para ir a comer
donde sea

;Con que frecuencia vas a restaurantes no veganos? (o pides a domicilio)

30 respuestas

@ Mo suelo ir, sivoy es algo esporddico
@ Una vez a la semana

@ Una vez al mes

@ Una vez cada tres meses

@ Una vez cada 6 meses

Cuando vas a un restaurante no vegano ;crees que las opciones en la carta son suficientes
para ti?

30 respuestas

® s

@ No

@ Casi siempre

@ Sequin el sitio. En algunos si y en otros
me ponen cualguier cosa

ilrias mas a menudo a restaurantes no veganos si supieses de antemano que platos veganos

0 vegetarianos cuentan en su carta?

29 respuestas

®si

® No

@ Suelo ir a restaurantes donde ya he
visto g habra cosas g me gustan

_A @ Normalments siempre miro de

antemano si tienen algo vegano, a no

ser que sea improvisado y no conozca
la zona.

Anade aqui, si lo ves oportuno, cualguier tipo de sugerencia o comentario que tengas con respecto
a la tematica del cuestionario. ;Que es lo mas incomodo de seguir este tipo de dieta? ;Te gustaria
poder contar con alguna funcion concreta en una aplicacion? Somos todo oidos.

10 respuestas

Todavia los restaurantes miran raro por pedir opciones veganas
La falta de informacién es algo importante.

La familia y sus prejuicios, los amigos y sus comentarios neandertales, la poca o nula variedad de platos
veganos en los pueblos espafioles, es lo que dificulta el estilo de vida vegano

Lo bueno q esta el pollito pobresito y sobre todo la (normalmente enorme) diferencia de precio entre
productos procesados vegetarianos / veganos y los no veg.

Lo mas incomodo es lo dificil que lo ponen las empresas alimentarias a la hora de la variedad. Si te
despistas te echan subproductos animales hasta en las lechugas. También es una pega cuando eres el
Unico en tu casa y hay que hacer 2 menuds diferentes.

Una buena aplicacién con informacion de productos y recetas realistas que no impliquen ir al Amazonas a
por chia y pitahaya estaria genial.

Vamos, una app real, para gente real que no puede comer a base de aguacates y brotes organicos porque
elsueldonoda @& & &

No soy soy vegena ni vegeteriana, pero si me intereso por comida que no sea de origen animal

Para mayor comodidad en restaurantes: Que se indique en las cartas y menus los ingredientes de los
platos (si es una ensalada de la casa... Que trae?) / que indiquen alérgenos (gluten, lactosa etc)

En tienda: que pongan directamente que es vegano, para no tener que leer los ingredientes siempre

Yo soy ovo-lacto-vegetariana, pero en casa llevo una dieta vegana. Lo que méas me cuesta es no
relacionarme con apenas nadie con una dieta si militar y tener que comer cualquier cosa fuera. Tampoco
es facil encontrar muchos productos elaborados, que no sean ultraprocesados y que no sean carisimos y
empleo mucho tiempo a elaborar mi comida. Esto es lo mas incémodo para mi

Como han hecho de este estilo de vida una moda, los productos se han puesto muy costosos, etiquetando
productos que toda la vida han sido vegan como vegan, solo para subirse a la ola overpriced

Es mas sano, y mas barato, Cambiar al veganismo es todo ventajas.
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