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Resum del Treball

Nyami és una aplicacio que fa la doble funcié de registre i planificacié dels apats i la d’elaboracié de la
lista de la compra. Treballa sobre un calendari i en cada un dels dies s’hi poden apuntar els menus
(esmorzar, dinar, berenar i sopar). Per fer-ho s’hi poden registrar receptes, ingredients i botigues que

fan possible el calcul de la llista de la compra dels dies seleccionats.

La idea de I'aplicacio neix en ple confinament pel Coronavirus, quan no es podia sortir a comprar i
enviar la llista de la compra al botiguer del poble era la Gnica forma de menjar. L’aplicacié no deixa de

ser una idea evolucionada d’aquest fet.

De portes endintre és una Aplicacié Web Progressiva (PWA) creada amb HTML5, CSS3, JavaScript, el
suport de la llibreria Vue3 i I'ajuda de Bootstrap per facilitar la creacié d’'un lloc responsive. Pel

backend s’utilitza Node i la informacio es guarda a la base de dades de Firebase.

Abstract

Nyami application performs the dual function of registering and planning meals and making a shopping
list. In the app you can find a calendar and in each day you can write down the menus (breakfast, lunch,
shack and dinner). To do this, you can register recipes, ingredients and stores that allow you to

calculate the shopping list for the selected days.

The idea for the app was born out of the confinement of Coronavirus, when we couldn't go shopping and
make a shopping list to send to the local shopkeeper was the only way to eat. The app is an evolving

idea of this fact.

The inside of the app is a Progressive Web Application (PWA) created with HTML5, CSS3, JavaScript,
Vue3 library support and Bootstrap help to make it easier to create a responsive site. Node is used for

the backend and the information is stored in the Firebase database.
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Notacions i Convencions

Titol 1

Fa referéencia al nom del capitol. S'utilitza la tipografia Arial en negreta i mida 20.

Titol 2

Fa referéncia a les seccions del capitol. S'utilitza la tipografia Arial en negreta i mida 13.

Titol 3

Fa referéncia a les sub-seccions dintre de les seccions. S’utilitza la tipografia Arial en negreta i mida 13.

Xenisme

Per indicar paraules escrites en altres idiomes s’utilitza la tipografia Arial en cursiva i mida 10.

Paraula destacada

Per destacar una paraula o un nom, s'utilitza la tipografia Arial en negreta i mida 10.

Figura

Pels titols de les imatges, taules, diagrames, notes al peu, etc. S'utilitza la tipografia Arial en mida 8.

Per mostrar fragments de codi s’utilitza la tipografia Consolas en mida 10, fons negre i color que

defineixi Visual Studio Code.

Text

Pel contingut general s'utilitza la tipografia Arial en mida 10, interlineat de 1,5 i text justificat.



NYAMI: Aplicaci6 per tenir un registre del apats del dia i fer la llista de la compra

Index
S |11 0 Yo [T o1 ' L 10
00 S [ Y (o Yo RU oY o o Y o = = Lo [ 10
1.2. DeSCripCiO/DEfINICIO wuivierrrerrerireriecrreereressenessessneessssssnessessansesssssnsesssssnnessssssenassessnnenss 11
1.3, ODJECLIUS GENEIAIS cuueeerrecererrernreriecreeessessenessesssnessssssssesssssansesssssnsesssssnsesssssssnessessnnenss 12
1.3.1.  ODbJECtiUS PrINCIPAIS ...cvecveeiiiteeecteceeee ettt st a e beeaaere e 12
1.3.2.  ODJECLUS SECUNUANIS.......eeriiiieeierieeeeeteee ettt e et eeesre s estesreessesreeseesenns 12
1.4. Metodologiai proCes de treball c..iveereerierrceriicrreercsrrresicsnresssssnreessssnnessessnnenss 13
IR T o P 11 o=V Lo L 13
G ST o 01 16
1.7. Estructurade laresta del dOCUMENT....ciiciiiiiiiiiiiniieiinticeesnec e 17
P2 N g = TS o L= 4 U= o= | 18
2.1. Public objectiu (i.e. target audience) i perfils d'USUari....ccccseerceereerseeesecrneeseenanns 18
2.2. Competéncia/Antecedents (0 MArC tEOFIC) civcvrrerreerreerrrersereesessneesesssseessessansessesanns 22
P2 TR N a =1L I 7 26
1 F e 0 0L 1] - R 27
3.1. Definici6é d'objectius/especificacions del producCte..eeerccieeereciseeeeccseeercesanne 27
T2 |V ToTo [=1 o F=TN o Y=To Lo Yox IO SRR PRURURRN 29
A, DISSENY weririecrreririiirsnresiicssnessscssnesssssssssessssssssessssssssassssssssessssssssassssssssssssssssnsassssnns 30
4.1. Arquitectura general de I'apliCaCiO ....cccveerveerrerrcrrericssnreessessnressessnnesssssseeessessanessanns 30
4.2. Arquitecturade lainformacio i diagrames de NAVegacio ....cceevcrerreereeerrenrenersanns 32
4.2.1. Diagrama de ClASSES ........ccccoerieiririeirierieree ettt s 32
4.2.2. BaASE dE UAUES .....c.eoeeititeeeee ettt 32
4.2.3. Relacio Frontend — Base de dades ..........ccoeoveirinirinininieeneeseeeese e 34
424, AUeNtiCaCIO Q' USUANIS ....cccviieieeeieeee ettt 36
4.2.5. Diagrama de NAVEJACIO.........cccccieieiieiiieieiecteeete et ete et eeeste e saeste e e ebesteeaesbeeaseseses 36
4.3. Disseny grafiC i INTErfICIES iiiiiireiiiccieetrccieeteeccreeesecssreessssseeessessnsessesssseessessanessanns 37
4.3 L. ESHIS oot 37
4.3.2. USADIHTATUX......ooiiiiiiiiecee et s 39
4.4. Llenguatges de programacio i APIS ULIIITZAtS....cccceeeerreenecseeeescssnesiccsseeeesesseneenens 40



NYAMI: Aplicaci6 per tenir un registre del apats del dia i fer la llista de la compra

T 1 0 o] (=] 4 1 1=T a1 = o] Lo TSRO 41
5.1. Requisits d'INSIal-lACiO ciccvvcrerrerrcrrriirsnreriissnresicssnresisssnesssessenessessnessssssnsesssssansessssanne 41
5.2. Instruccions d'iNStal-1aCi0 .....ccevreiieinseiitinieniiinectee s 41

G TN 1T o [0 1S3 1 = T o R 43
B.1.  PrOTOLIPS coeeeeeerreeierrrnnereeriseieessssnnreessssssssssssnreessssssssssssnnssssssssssssssssssssssssssssssnnnssesssssssssnne 43

G0t O R o (0] 01 o S I T S 43
G I = S 53
6.2.1.  TeSES A USUAI ...ocuiieiiiciiicitcc ettt 53
6.2.2.  LIGNNOUSE ...ttt 56
6.3. EXemples d'US del ProdUCTE ciiiicrcreeiicreresrcsnressessnnesssesenessessanesssssannesssssansessssanne 57

7. Conclusions i liNIES de fULUN weivceiviiiircrcetnesrt s 61
% T O o T 1T 1= Yo o 61
A7 I 1= 0 1= (1 ) N 63

BibDlIOgrafi@ ciicccceeeiiicieiiiiiieeieiicreessccneesecssneesssssnsessssssnnesesssssnassssssnnassssssnnassssssansananas 64

N 11 1P 66



NYAMI: Aplicaci6 per tenir un registre del apats del dia i fer la llista de la compra

Figures i taules

index de figures

Lo [0 B (ot F= W0 =0 1) V7 T O P PP O PP PP PUPPPPPTPPN: 11
Figura 2: Diagrama de Gantt del PrOJECTE .....cciiii ittt e e e e e e e e e e s et e e e e e e e e anntbeeeas 15
Figura 3: Diagrama de Gantt del Projecte (2 PArt).........cciicuiriiiie et e s e s e e e e e e et e e e e e e e earaaees 15
Figura 4: Grafic sobre I'US d'INTEINEL ........coo i et e e 19

Figura 5: Perfil d’usuari
Figura 6: Perfil d’usuari

Figura 7: Perfil d’usuari

Figura 8: Captura de pantalla de la web .....

Figura 9: Captura de pantalla de 18 WED ..........ooo it a e e ee s
Figura 10: Captura de pantalla de 1a WeD ...........c.oiiiiiiii e 24
Figura 11: Captura de pantalla de 1a WeD ... 24
Figura 12: Captura de pantalla de 12 WD ..........oo e 25
Figura 13: Grafic representatiu d’'una plataforma BaasS .............ccccooiiiiiiiiiiiiiii e 30

Back4app. Backend as a Service for Web Apps [consulta: 20 de mar¢ de 2022] Disponible a:
https://blog.back4app.com/backend-as-a-service-for-web-apps/

Figura 14: Grafic de funcionament d'una PWA ... ...t 31
Zlatkov, Alexander. How JavaScript works: Service Workers, their lifecycle and use cases [consulta: 21
de marg de 2022] Disponible a:
https://blog.sessionstack.com/how-javascript-works-service-workers-their-life-cycle-and-use-cases-52b19ad98b58

Figura 15: Grafic UML del diagrama de classes de I'aplicacié

Figura 16: Esquema de funcionament de la base de dades de I'aplicacié
Figura 17: Arbre de navegacio de I'aplicacié
Figura 18: Simbol de nyami i area de seguretat

Figura 19: Logotip de nyami i area de seguretat

Figura 20: Segona versié permesa del Simbol i [0gotip de NYAMI.........coociiiiiiiiiiiii e 37
Figura 21: Paleta de colors de 'apliCACIO ..........oiiuiuiiiiiie ettt e e et e e e e e e nebee s 38
Figura 22: Mostra de la tipografiad RODOTO ..........ccuuiiiiiiiieiie et iree e 38
Figura 23: EXemples de DOLONS 1 ICONES .......uiiiiiiiiieiiiie ettt e et e e st e e e e e atbeeenaa 38
Figura 24: Captura de la web en un dispositiu MODIL............ooiiiiiii e 41
Figura 25: Captura de la web en un diSpositiu MODIL.............ooiiiiiiii e 42
Figura 26: Captura de la web en un diSpositiu MODIL.............ooiiiiiiii e 42
Figura 27: Captura de la web en un diSpositiu MODIL............oooiiiiii e 42
Figura 28: Wireframe mMenU deSPIEGAL ..........ueii i eie e cteee et eee et e e ettt e e e st e e e ssaeeeeanteeeeeanseeeesnneeeeanseeeennns 43
Figura 29: Wireframe pagina dliMiCi..........ooiiuiiiiiiii ittt e et e e e e st e 43
Figura 30: Wireframe PAgina 0 OGN .......coiriiiiiiiie ettt e e et e e st e e e e e s nreeenan 44
Figura 31: Wireframe pagina 08 MEQISIIE . ... .uii e et et e et e e e e et e e s et e e e st e e e e ateeeeeanneeeesnneeaeanneeeennns 44
Figura 32: Wireframe Calendari (MES) ... ...uuuiiiiiiiiiiiiiiei ettt e e e e st e e e e e e e st e e e e e e s e satbaeeeaeeesansbneees 45
Figura 33: Wireframe CaleNdari (QIR) ........ccoiureeiiiiieeiieee ittt e et e e st e e e e e s nnreeenan 45
Figura 34: Wireframe [liSta A 1 COMPIAL. .....uoi ittt e e e e e e ettt e e e e e e s et ee e e e e e e annseneeas 46


https://blog.back4app.com/backend-as-a-service-for-web-apps/
https://blog.sessionstack.com/how-javascript-works-service-workers-their-life-cycle-and-use-cases-52b19ad98b58
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880804
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880805
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880806
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880807
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880808
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880809
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880810
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880811
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880812

NYAMI: Aplicaci6 per tenir un registre del apats del dia i fer la llista de la compra

Figura 35: Wireframe COMPAITIr MENUS .........vitiiiiiiieiiiee ettt e et s it e s b e e e et b e e et e e e sbreeesnnreeenans 46
Figura 36: Wireframe NOVA FECEPIA . ... .. eiiiee ettt ettt e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e snee e e e e e e e e aannsaeeeaaaeeeannrenneas 47
Figura 37: Wireframe reCePta ACTUAL ..........uuiiiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e s et e e e e e e s et b r e e e e e e s e asntbaeeeaeeeesnsanees 47
Figura 38: WiIreframe [lISTA FECEPLES. ... ..ueii ittt ettt e e e e bb e e s anbe e e e sbb e e e sbbeeenans 47
Figura 39: Wireframe pagina d’inici (pantalla gran)............cccooiiiiieie e 48
Figura 40: Wireframe menu desplegat amb canvi en la navegacio per scroll (pantalla gran) .........cccccccvevieeene 48
Figura 41: Wireframe pagina de registre (Pantalla gran).........oocuvioiieeiiiiee e 49
Figura 42: Wireframe pagina de 10gin (antalla gran) ...........oooeeiiieiiioiiieiee et 49
Figura 43: Wireframe calendari (dia - pantalla gran) ...t 50
Figura 44: Wireframe calendari (mes - pantalla gran) .........ccuveiiiee oo e e e e 50
Figura 45: Wireframe llista de la compra (pantalla gran)...........cooo oo a e e 51
Figura 46: Wireframe compartir mends (pantalla gran) ..........ooooueeeiiieeesiiee e et e e e e seeeeesnneeee e 51
Figura 47: Wireframe llista receptes (pantalla gran)...........cccuveiiiee oot e e e e 52
Figura 48: Wireframe recepta actual (pantalla gran) ..........ooueeeeiieeiii e e e e e e eneaeeeas 52
Figura 49: Wireframe nova recepta (Pantalla Gran) .........ooo e a e e 53
Figura 50: Captura de pantalla de I'eina Lighthouse actuant sobre I'aplicacio...............cceeeiiiiiiiiii e 56
Figura 51: Captures de pantalla de 1a pagina d’'iNiCi...........cuueiiiiiiiiiiiii e 57
Figura 52: Captures de pantalla de la pagina d’'iniCi de SESSIO ........cceviiiiiiiieiiiie e 57
Figura 53: Captures de pantalla del calendari un cop iniciada 1a SESSIO ...........ccvvieieeeiiiiiiiiie e

Figura 54: Captures de pantalla del cercador de receptes................ue....
Figura 55: Captures de pantalla del formulari de creacié de receptes....

Figura 56: Captures de pantalla de la pagina de compartici6 de dietes......
Figura 57: Captures de pantalla de la pagina de de la llista de 1a COMPra.........cccooveieiiiieieiniiiee e

Index de taules

Taula 1: Planificacio de fASES i fILES .......icueiiiiiiiie ittt sttt e st beesaneas 14
Taula 2: Pressupost de 'apliCACIO. ... ... s 16
Taula 3: Despesa Mitjana PEr [Iar i PEISONE ... .....oiuuiii ittt ettt et et e e s rbe e e sbeeeeabb e e s anbeeeesnneeeas 18
Taula 4: Taula comparativa d’aplicacions de planificacid de MeNnUS .............coooiiiiiiiiiiiiii e 25
Taula 5: Analisi DAFO de I'apliCACIO .........iicccec e 26


file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880813
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880814
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880815
file:///C:/Users/Ona%20i%20Vinyet/Desktop/UOC/tfg/pac5/PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.docx%23_Toc104880816

NYAMI: Aplicaci6 per tenir un registre del apats del dia i fer la llista de la compra

1.Introduccio

1.1. Introduccié/Prefaci

En primer lloc, degut als horaris de la meva feina, i en segon, perqué m’agrada cuinar, a casa meva
sempre he estat jo el que cuina. |, tot i que no tinc cap problema en posar-me davant dels fogons, em fa
molta mandra decidir qué toca per menjar. Tenint aix0 com a premissa, de cop, va aparéixer la

pandémia del Coronavirus.

| va ser llavors, durant I'etapa de confinament total, que amb la meva parella vam comencar a
assentar-nos un dia a la setmana i decidir qué menjariem cada dia durant la segiient setmana. Amb
aixo féeiem una llista dels ingredients que necessitavem i la passavem per WhatsApp al botiguer del
supermercat del poble perqué ens ho portés a casa. Aix0 va comencar amb una quadricula en una

llibreta i un boligraf i va evolucionar a una taula compartida als fulls de calcul de Google drive.

Un cop es van anar relaxant les restriccions, ens haviem acostumat tant a fer aixo que vam seguir amb
la mateixa practica i no teniem cap intencié d’eliminar-la. Perd si que pensavem que es podia millorar i

optimitzar i que moltes families o persones també en podrien fer Us.

El nombre de persones que segueixen algun tipus de dieta és molt alt i també esta clar que tothom ha
de menjar cada dia i que per fer-ho han d’aconseguir els ingredients d’algun lloc. Si tenim en compte
aixo sembla evident que una eina per poder facilitar i agilitzar aquesta tasca pot despertar 'interés d’un
public molt gran. Aquesta aplicacié pot resultar Gtil per qui vulgui planificar o que li planifiquin una dieta,
també per qui vulgui fer un seguiment de I'alimentacié que porta i també per qui vulgui fer rapidament la
llista per sortir a comprar o per enviar-la directament al botiguer, ja sigui per estalviar temps o per

intentar estalviar diners.

De tot el que s’ha parlat fins al moment neix nyami. El nom sorgeix per una part de “Nyam-nyam”, que
€s una expressio que s'utilitza al parlar amb nens i nenes molt petits per evocar I'accié de menjar. Per
altra banda hi ha I'expressié anglesa yummy, que dona nom a algun element que sigui molt agradable
als sentits, sobretot al gust, o sigui, alguna cosa deliciosa. Aquest yummy té una pronunciacié en

anglés que s’acosta molt a la del nom de l'aplicacié en catala.

Nyami, es podria descriure com una onomatopeia per expressar que un menjar ens encanta i és el

nom ideal per a I'aplicacio.

10
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1.2. Descripcid/Definicio

El projecte consisteix en la creacié d’'una Aplicaci6 Web Progressiva (PWA?) que permeti elaborar
planificacions de menus i registre dels mateixos, alhora que elabori llistes de la compra pels dies
escollits. Per fer-ho s’hi poden registrar receptes que després es poden buscar per nom o per diferents
criteris de recerca (sopa, crema, carn, postres...). En aquestes receptes s’hi ha d’introduir els diferents
ingredients i si no estan registrats es poden afegir amb les seves respectives unitats de mesura.
Finalment es poden registrar botigues per tal de separar la llista de la compra per lloc de compra.
També compta amb I'opcid d’'afegir i treure items a la llista de la compra encara que no formin part de
cap recepta i de modificar les quantitats i treure elements per si d’algun ingredient ja en tenim en

guantitat suficient a casa o en volem comprar més.

L’aplicacio esta construida utilitzant la llibreria Vueds, que permet crear components, és a dir, diferents
parts de codi encapsulats que es poden utilitzar en diferents llocs en funcié del qué requereixi la
situacié. Aquesta caracteristica ajuda a I'escalabilitat de les aplicacions i a la creaci6é d’aplicacions de
pagina Unica (SPA?), que com el seu nom indica, tenen una Unica pagina que va carregant diferents

vistes i components de forma dinamica i reactiva, sense necessitat de recarregar la pagina.

També s'utilitza la plataforma de Google Firebase, que en el nostre cas pot ser molt util ja que facilita
una série de funcionalitats com 'autenticacié d’usuaris o la creacié d’'una base de dades no relacional.
Tot i no tractar-se d’'una plataforma de codi obert permet iniciar de forma gratuita amb el pla més basic

i si 'aplicacio creixés es podria escalar facilment mitjangant algun dels seus plans de pagament.

En el backend s'utilitza Node, cosa que fa que tota I'aplicacié es desenvolupi integrament amb

Javascript tan del costat del servidor com del client.

Tota aquesta série d’aspectes técnics han de fer que nyami sigui una aplicacio que faciliti el dia a dia

de qualsevol persona o familia. | es pot visitar en la segiient adreca:

https://nyami.cat/

Figura 1: Icona de nyami

1 Acronim en anglés de Progressive Web App. Informacié a: https://es.wikipedia.ora/wiki/Aplicaci%C3%B3n_web_progresiva
2 Acronim en anglés de Single Page Application. Informacié a: https:/ca.wikipedia.ora/wiki/Aplicacions_de p%C3%A0gina_%C3%BAnica
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1.3. Objectius generals

1.3.1.Objectius principals

Objectius de I'aplicacio/producte/servei:

Crear una aplicacio que permeti planificar i tenir un registre dels apats, aixi com crear de forma
dinamica una llista de la compra dels dies seleccionats.

Aconseguir que I'aplicacio sigui totalment adaptable a qualsevol tipus de dispositiu.

Crear una eina senzilla i escalable a possibles millores, necessitats i/o adaptacions.

Definir una arquitectura adequada a I'aplicacio.

Seguir una linia grafica i d’'usabilitat adaptada al producte i als usuaris.

Permetre la recerca i filtratge de receptes i ingredients segons parametres d’entrada introduits
pels usuaris.

Enllacar directament les llistes de la compra a sistemes de missatgeria del dispositiu que

s’utilitzi.

Objectius per al client/usuari:

Poder planificar els apats.

Tenir un registre de qué es menja.

Poder introduir receptes que s'utilitzin habitualment amb enllagos a les descripcions
d’aquestes.

Fer llistes de la compra de forma agil i modificable.

Objectius personals de l'autor del TF:

Gestionar un projecte de forma completa.

Augmentar coneixements en les tecnologies utilitzades.

Entregar una eina completament funcional.

Consolidar coneixements en les materies tractades durant el grau.

Facilitar el dia a dia de la meva familia.

1.3.2. Objectius secundaris

Objectius addicionals que enriqueixen el TF.

Utilitzar eines de gesti6 de repositoris GIT.

Generar una documentacio clara i completa que pugui servir d’ajuda a futurs treballs similars.
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1.4. Metodologiai procés de treball

Per I'elaboracié d’aquest projecte es comencga des de zero. No s’adapta ni s’actualitza cap sistema,
sind que es desenvolupa un producte nou, tenint en compte tots els requisits que s’han marcat durant

I'etapa d’analisi inicial.

Perd que es comenci des de zero no vol dir que no s’avaluin i es tinguin en compte els productes
similars que ofereixen serveis similars. D’aquesta forma es pretén entendre com funcionen per poder
especialitzar I'aplicacié cap a on creiem que volen els nostres usuaris potencials. De fet, les converses
amb alguns d’aquests usuaris potencials han proporcionat informacié molt valuosa que queda

detallada en la primera etapa d’analisi del treball.

En el cas que ens ocupa teniem clar I'objectiu final que voliem aconseguir i la forma com portar-ho a
terme. Per aix0 i sumant-hi al pla d’entregues amb data fixada del TFG la metodologia més adequada
era la predictiva en cascada (waterfall en anglés). Aquesta metodologia és seqiencial i amb unes
etapes molt clares. S’inicia amb una delimitacié molt especifica del qué es vol aconseguir que fa que la

planificaci6 i el disseny siguin més senzills.

En el seglent apartat de planificacié es podra veure com s’ha distribuit el projecte en quatre fases.
Aquestes fases tenen correspondéencia amb les etapes de la metodologia en cascada. Les dues
primeres fases es corresponen amb les etapes d’analisi de requisits i de disseny. La fase 3 coincidiria
amb l'etapa de codificacié. |, finalment, la fase 4 amb I'etapa de testeig. L'etapa de manteniment

quedaria fora de I'abast d’aquest treball.

Tot i el que s’ha comentat fins al moment referent a la metodologia predictiva, tampoc s’ha volgut donar
I'esquena a algun element de les metodologies adaptatives que resulta idoni pel projecte. Aquest és el
fet de tenir versions operatives en etapes primerenques per tal de poder anar fent un seguiment més
acurat. D’aix0 en resulta que introduir algun canvi o millora no sigui tan dificil com en una metodologia

en cascada totalment estricta.

1.5. Planificacio6

El projecte es divideix en cinc fases que es corresponen amb les entregues fixades del TFG. La data
d’inici és el 16 de febrer de 2022 i I'entrega final el 6 de juny del mateix any. A 'hora de posar la durada
de les fites s’ha fet en dies comptant una dedicacié de 4 hores al dia. A continuacio es detallen cada
una de les fases amb les seves fites (milestones) i dates clau i també es pot observar la planificacié en

un diagrama de Gantt®:

3 Eina de planificacio del treball. Més informaci6 a: https://ca.wikipedia.org/wiki/Diagrama_de Gantt
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FASES/FITES DURACIO (dies) DATA INICI DATA FINAL

PACL1 - Definici6 del projecte 5 16-02-2022 20-02-2022
Selecci6 de la idea 1 16-02-2022 16-02-2022
Redaccio6 del document 4 17-02-2022 20-02-2022
PAC?2 - Definici6 formal del projecte i 14 21-02-2022 6-03-2022
pauta de treball
Descripcio del projecte 3 21-02-2022 23-02-2022
Definicié d’objectius 1 24-02-2022 24-02-2022
Seleccioé de metodologia 1 25-02-2022 25-02-2022
Elaboraci6 de la planificacio 2 26-02-2022 27-02-2022
Calcul del pressupost 2 28-02-2022 1-03-2022
Estructuracié de la resta del document 1 2-03-2022 2-03-2022
Disseny del document 2 3-03-2022 4-03-2022
Llistat de funcionalitats de I'aplicacio 2 5-03-2022 6-03-2022

PAC3 - Inici del desenvolupament 28 7-03-2022 3-04-2022
Revisio de la fase anterior 1 7-03-2022 7-03-2022
Analisi de mercat 3 8-03-2022 10-03-2022
Seleccié de llenguatges de programacio 2 11-03-2022 12-03-2022
Recerca i seleccié de llibreries i eines de 5 13-03-2022 14-03-2022
suport
Seleccio6 de continguts 3 15-03-2022 17-03-2022
Disseny de la interacci6 de l'usuari 3 18-03-2022 20-03-2022
Elaboracié de wireframes 4 21-03-2022 24-03-2022
Determinacio de I'estil grafic 2 25-03-2022 26-03-2022
Disseny del document 2 27-03-2022 28-03-2022
C,Zrez?lcm.(?e I'estructura basica de 6 29-03-2022 3-04-2022
I'aplicacio
PAC4 - Primera versio de I'aplicacio 35 4-04-2022 8-05-2022
Revisié de les fases anteriors 1 4-04-2022 4-04-2022
Creaci6 dels components 6 5-04-2022 10-04-2022
Elaboracio de les vistes 7 11-04-2022 17-04-2022
Autentificacié dels usuaris 2 18-04-2022 19-04-2022
Relacié amb la base de dades 5 20-04-2022 24-04-2022
Revisié del codi i dels comentaris 3 25-04-2022 27-04-2022
Proves de funcionament 3 28-04-2022 30-04-2022
Cgrreccm d’errors i seleccio de possibles 4 1-05-2022 4-05-2022
millores
Disseny del document 2 5-05-2022 6-05-2022
Realitzacié del video 2 7-05-2022 8-05-2022
PACS5 - Finalitzacio del projecte 29 9-05-2022 6-06-2022
Revisié de les fases anteriors 2 9-05-2022 10-05-2022
Testeig 5 11-05-2022 15-05-2022
Corrg_cmo_d’errors i possibles 6 16-05-2022 21-05-2022
modificacions
Publicacio de la versio definitiva 2 22-05-2022 23-05-2022
Finalitzacié de la memoria 4 24-05-2022 27-05-2022
Elaboracio de la presentacio del projecte 5 28-05-2022 1-06-2022
Realitzacié del video 5 2-06-2022 6-06-2022

Taula 1: Planificacié de fases i fites
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@ PACT - Definici6 del projecte PAC1 - Definicié del projecte @ F=b 1€ - 20 @ 5 cays
Seleccié de la idea Feb 16 | seleccio de Iz idea
Redaccio del document Feb17-20 @ Redaccio del document

@ PAC2 - Definicié formal del projecte | pauta de treb... PAC2 - Definicié formal del projecte i pauta de treball @ Fsb 21 - Mar € @ 14 days
Descripcio del projecte Feb21-23 @ Oescripcio del projecte
Definicid d'objectius Feb 24 | Definicié d'objectius
Seleccio de metodologia Feb 25 | Seleccié de metodologia
Elaboracio de la planificacio Feb 26-27 § Elaboracio de la planificacio
Calcul del pressupost Feb 28-Mar 1 § Calcul del pressupost
Estructuracio de la resta del doc.. Mar2 | Estructuracio de Ia resta del document
Disseny del document Mar3-4 @ Disseny del document
Llistat de funcionalitats de 'aplic.. Mar5-6 § Llistat de funcionalitats de l'aplicacié

@ PAC3 - Inici del desenvolupament PAC3 - Inici del desenvolupament @ Mzr 7 - Apr 3 @ 28 days
Revisi de la fase anterior Mar 7 | Revisi6 de |a fase anterior
Analisi de mercat Mar 8-10 @ Analisi de mercat
Seleccié de llenguatges de progr.. Mar 11-12 @ Seleccio de llenguatges de programacio
Recerca i seleccio de llibreriesi.. Mar13-14 @ Recerca i selecci6 de llibreries i eines de suport
Seleccié de continguts Mar15-17 @ Seleccio de continguts
Disseny de la interacci6 de lusu.. Mar 18-20 @ Disseny de la interaccié de l'usuari
Elaboracio de wireframes Mar 21-24 @ ciaboracié de wireframes
Determinacio de l'estil grafic Mar 25-26 @ Determinacic de l'estil grafic
Disseny del document Mar 27 -28 § Disseny del document
Creacid de l'estructura basicade., Mar 29-Apr3 @ Crascio de l'estructura basica de Iaplicacié

Figura 2: Diagrama de Gantt del projecte

April May June
@ PAC4 - Primera versio de Iaplicacio PAC4 - Primera versi6 de I'aplicacié @ 2or 4 - May & @ 35 davs
Revisio de les fases anteriors Aprd | Revisid de les fases anteriors
Creacid dels components Aprs-10 @l Crezcio dels compenents
Elaboracio de les vistes Apri11-17 B £lzboracio de les vistes
Autentificacio dels usuaris Apri1g-19 § Autentificacid dels usuaris
Relacio amb la base de dades Apr20-24 @l Relacio amb |2 base de dades
Revisi¢ del codii dels comentaris  Apr25-27 B Revisio del codi i dels comentaris
Proves de funcionament Apr 28-30 @ Proves de funcionament
Correccit d'errors i seleccié de p.. May 1-4 @ Correccio d'errors i seleccio de possibles millores
Disseny del document May 5-6 § Disseny del document
Realitzacié del video May7-8 0 Realitzacid del video
@ PACS - Finalitzacio del projecte PACS - Finalitzacié del projecte @ M=y O - Jun 5 @ 29 days
Revisic de les fases anteriors May 9-10 ) Revisio de les fases anteriors
Testeig May 11-15 Wl Testeig
Correccio derrors i possibles m...  May 16-21 @l Correccio derrors | possibles modificacions
Publicacié de la versio definitiva  May 22- 23 § FPublicacio de la versié definitiva
Finalitzacio de la memaria May 24 - 27 @ rinalitzacio de la memaria
Elaboracié de la presentacié del ... May 28 - Jun 1 @l claboracic de |a presentacié del projecte
Realitzacio del video Jun2-6 @l Rcalitzacio del video

Figura 3: Diagrama de Gantt del projecte (2a part)
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1.6. Pressupost

El pressupost del projecte es basa exclusivament en la comptabilitzacio de les hores de dedicacio, ja
gue tot el software utilitzat és lliure o versions gratuites i per aixd no s’ha de pagar cap llicéncia. Com ja
s’ha comentat en 'apartat de planificacio, per fer els calculs s’ha considerat una dedicacio diaria de 4

hores i s’ha posat un preu d’hora de 20 euros. L'import del pressupost és unicament informatiu i no s’ha

tingut en compte cap tipus d’impost.

FASES/FITES HORES PREU

PAC1 - Definicio del projecte 20 400
Selecci6 de la idea 4 80
Redacci6 del document 16 320
PAC?2 - Definicio formal del projecte i 5 e
pauta de treball

Descripcio del projecte 12 240
Definicié d’objectius 4 80
Seleccié de metodologia 4 80
Elaboracié de la planificacio 8 160
Calcul del pressupost 8 160
Estructuracio de la resta del document 4 80
Disseny del document 8 160
Llistat de funcionalitats de I'aplicacié 8 160
PAC3 - Inici del desenvolupament 112 2240
Revisio de la fase anterior 4 80
Analisi de mercat 12 240
Selecci6 de llenguatges de programacio 8 160
Recerca i selecci6 de llibreries i eines de suport 8 160
Seleccid de continguts 12 240
Disseny de la interaccié de I'usuari 12 240
Elaboracié de wireframes 16 320
Determinacié de I'estil grafic 8 160
Disseny del document 8 160
Creacio de I'estructura basica de I'aplicacio 24 480
PAC4 — Primera versio de I'aplicacio 140 2800
Revisio de les fases anteriors 4 80
Creaci6 dels components 24 480
Elaboracié de les vistes 28 560
Autentificacié dels usuaris 8 160
Relacié amb la base de dades 20 400
Revisio6 del codi i dels comentaris 12 240
Proves de funcionament 12 240
quecmo d’errors i seleccié de possibles 16 320
millores

Disseny del document 8 160
Realitzacio6 del video 8 160
PACS - Finalitzacio del projecte 116 2320
Revisio de les fases anteriors 8 160
Testeig 20 400
Correcci6 d’errors i possibles modificacions 24 480
Publicacio de la versi6 definitiva 8 160
Finalitzaci6 de la memoria 16 320
Elaboracié de la presentacié del projecte 20 400
Realitzacio del video 20 400

| ToTAL | 444 HORES | 8880 € |

Taula 2: Pressupost de I'aplicacié
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1.7. Estructura de laresta del document

A continuacié s’enumeren la resta de capitols de la Memoria amb una breu descripcié explicant els

seus respectius continguts i la seva relacié amb el treball en global.

e Analisi de mercat: en aquest capitol es fa una analisi del public objectiu de I'aplicacio,
s’estudien aplicacions similars o que busquen solucions als problemes que es plantegen en la
descripci6 del projecte. També es descriuen les debilitats, amenaces, fortaleses i oportunitats

del projecte.

e Proposta: aqui s’explica el projecte fent émfasi en les seves particularitats que el diferencien

de la competéncia i la forma en qué s’espera obtenir beneficis.

o Disseny: en aquest capitol es parteix de I'analisi dels capitols anteriors per crear I'estructura

de l'aplicacio des de totes les seves vessants.

e Implementaci6: aqui s’hi descriuen tots els requisits técnics per poder instal-lar I'aplicacié i la

forma de fer-ho.

e Demostracid: és el lloc on s’explica com s’utilitza I'aplicacio i es mostren els prototips i tests

que s’han utilitzat.

e Conclusions ilinies de futur: I'dltim capitol fa una sintesi del punt en qué es troba 'aplicacié
i indica quines funcionalitats es podrien afegir en el futur per millorar I'aplicacié o el seu model

de negoci.
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2.Analisi de mercat

Aquest capitol pretén fer una analisi de la situaci6é actual del mercat en el que s’emmarca I'aplicacioé.

Per fer-ho s’estudia I'audiéncia potencial, la seva segmentacio i s’analitza la competéncia.

2.1. Public objectiu (i.e. target audience) i perfils d'usuari

Segons dades del barometre del CIS de febrer de 20224, els problemes que afecten més a la poblacié
espanyola sén, en primer lloc, la crisi economica i els problemes d’indole econdmica i en segon lloc la

sanitat.

Partint d’aquest punt i relacionant-ho amb I'aplicacié hi poden haver dos tipus d’enfocaments alhora de
buscar el public objectiu. Les persones que hi arriben buscant un control del qué compren per intentar
mantenir a ratlla les despeses i qui ho fa buscant una millora dels seus habits saludables mitjangant el
control i planificacid de la seva dieta.

Com es pot observar en la segiient taula, la despesa en aliments i begudes no alcoholiques representa
la segona despesa més gran en les llars catalanes després de les directament imputables a I'habitatge.

Aix0 fa que el control de les despeses d’aquest ambit tinguin una repercussioé molt gran en I'economia

de les llars.

Catalunya. 2020

Per llar Per persona
Despesa mitjana anual 29.235 11.872
Aliments i begudes no alcohbliques 4.823 1.959
Begudes alcohdliques i tabac 445 181
Vestit i calgat 1.028 417
Habitatge 11.124 4517
Mables i parament de la llar 1.199 487
Sanitat 1.035 420
Transport 2.766 1123
Comunicacions 1.040 422
Qci i cultura 1133 460
Educacio 593 241
Restaurants i hotels 1.637 665
Altres béns i serveis 2413 980
Unitats: Euros.
Font: Idescat. Estadistica de despesa en consum de les llars, base 2016.

Taula 3: Despesa mitjana per llar i persona

Pel qué fa a 'ambit de la salut i el control de la dieta s’ha de tenir molt clar que tots tenim la necessitat

d’alimentar-nos i cada vegada ho fem d’'una forma més saludable. Aixd queda clar al revisar les dades

4 Estudio n°3351. BAROMETRO DE FEBRERO 2022 del CIS (Centro de Investigaciones Socioldgicas)
https://www.cis.es/cis/export/sites/default/-Archivos/Marginales/3340 3359/3351/es3351mar.pdf
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de I'tltim informe de consum alimentari a Espanya®. En ell s’hi pot observar un augment considerable
del consum de carns i peixos frescos, d’hortalisses i fruites o d’oli d’oliva, entre altres. Amb aquestes
dades queda clar que una bona part de la poblacié segueixen o volen seguir algun pla d’alimentacio
gue pot requerir algun tipus de planificacié i control. Un altre estudi que reafirma aquest fet és el
realitzat a gairebé 30000 persones de 40 paisos per WIN Internacional® sobre habits de vida i consum
d’aliments. D’aquest es pot extreure que un 18% de la poblacioé fan alguna tipus de dieta i que un 54%
de la gent esta molt (o moderadament) preocupada per portar una vida saludable. Una dada que creix

fins al 65% a nivell espanyol.

Un cop tenim els dos enfocaments a seguir s’ha de valorar qui utilitza de forma habitual les TIC” i més
concretament el telefon mobil i que per tant podran ser potencials usuaris de I'aplicacié. Per fer-ho s’ha
consultat la web de I'INE® on es poden revisar un gran nombre de dades ordenades segons diferents
criteris. Pel nostre estudi s’ha seleccionat un grafic on es quantifica el percentatge de persones que
utilitzen internet i el telefon mobil almenys 5 dies a la setmana, ja que considerem que la nostra
aplicacio ha de ser una eina de consulta diaria. En el grafic en giiestié que es pot observar a sota es

mostren les dades separades per sexes i per grups d’edat.

Afo 2021. Resumen de datos de Personas por sexo, caracteristicas demograficas y tipo de uso de TIC
sta sobre Equipamiento v Uso de Tecnologias de Informacién y Comunicacién en los Hogares, Sexo, Caracteristicas demogréficas, Personas que han utilizado Internet diariame
menos 5 dias a la semana)

Edad: De &5 a 74
afins
Edad: De 55 a 64
afios
Edad: De 45 a 54
afins
Edad: De 35 a 44
afios
Edad: De 25 a 34
afins
Edad: De 16 a 24
afios
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Figura 4: Grafic sobre I'is d’internet

De totes les dades mostrades fins al moment es conclou que I'aplicacié s’encara cap a un public
objectiu d’entre 20 i 55 anys (s’elimina la franja de 16 a 20, degut a que generalment conviuen amb els
pares), sense una diferenciacio clara entre sexes, amb uns coneixements mitjos sobre tecnologies de

la informacio i la comunicacié i que les utilitzin de forma continuada. I, pel quée fa als motius que els han

5 Informe del consume de alimentacién en Espafia 2020
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-tendencias/informe-anual-consumo-2020-v2-nov2021-baja-res_tcm
30-562704.pdf

6 Més dades sobre I'estudi aqui: https://institutodym.es/es/salud-y-estilo-de-vida/

7 Acronim de Tecnologies de la Informaci6 i la Comunicacio. Més inforamcio a:
https://ca.wikipedia.org/wiki/Tecnologies de la_informaci%C3%B3 i la_comunicaci%C3%B3

8 Acronim de Instituto Nacional de Estadistica https://www.ine.es/index.htm
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d’apropar a l'aplicacio, podem enumerar els ja citats anteriorment i que sén els motius de caire

economic i els de millora i control dels habits saludables.

Amb tota aquesta informacié s’han creat tres perfils d’'usuaris que es poden veure a continuacio:

Casada des de fa 7 anys

Té mobil amb connexi6 a
internet, ordinador portatil i
ordinador de sobretaula
Mare de dues filles bessones

Viu en un poble de 1500
habitants Utilitza el mobil algunes
estones lliures

Llicenciada en Administracioé i
direccié d’empreses

Fa tot tipus de compres per

internet
Treballa en una consultoria
5 dies a la setmana
Fa teletreball, excepte un dia Es usuaria esporadica de
que s’ha de desplacar a la diferents xarxes socials

feina

Figura 5: Perfil d’'usuari
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LLORENC MORALES MAS

CARACTERISTIQUES
SOCIALS | FAMILIARS

Ry

Divorciat i sense parella

M
Pare d'un nen de 12 anys i
una nena de 8, que té en
custodia setmanes alternati-

ves

At
Viu en un poble de 5000
habitants

&

Té el titol d’enginyeria
mecanica

-

- €

Es troba sense feina des del
tancament de 'empresa on
treballava

-42 ANYS

- ESTUDIS SUPERIORS

ENTORN MEDIA

o

Té mabil amb connexié a
internet i ordinador de sobre-
taula

N

Sempre té el mobilamai li
agrada trastejar-hi

Esporadicament compra per
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llista de la compra al mobil i
anar marcant els elements
que va agafant de la botiga.

Figura 6: Perfil d’'usuari
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Figura 7: Perfil d’'usuari

2.2. Competencia/Antecedents (o marc teoric)

El mén de les dietes, del menjar o de les receptes, compta amb infinitat d’aplicacions o pagines web.
Nomeés cal fer una recerca rapida a Google per quedar aclaparats per la immensitat de resultats que es

poden obtenir. N’hi ha que estan més encarades a 'alimentacié saludable o les dietes, altres que volen
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donar suport a la planificacié i algunes que basicament s6n receptaris. A continuacié es pot observar
un petit analisi d’algunes d’aquestes aplicacions, fent una breu descripcié del qué ofereixen.

Seguidament, al final de tot, s’ha elaborat una taula comparativa d’algunes de les seves funcionalitats.

Cookidoo

Es la plataforma de la coneguda marca de robots de cuina Thermomix i segurament és una de les
millors plataformes de receptes que existeixen. Compta amb milers d'idees per cuinar en qualsevol
ocasio organitzades per dificultats, temps d’elaboracio, valoracions, porcions o categories. El seu
sistema d'organitzacio i classificacio és excel-lent i permet fins i tot planificar llistes de la compra i

modificar personalment les receptes que guardis per afegir notes al teu gust.

thermome Navega  Suscripcién  Ayuda Registrate  Iniciar sesién Q

Y

Unete a Cookidoo®

Miles de recetas. Inspiracion cadadia: Pruébalo ahora gratis.

PROBAR GRATIS

Figura 8: Captura de pantalla de la web

MyRealFood

Aquesta aplicacié funciona com un escaner de la qualitat nutricional dels aliments a partir del codi de
barres. A més disposa del Pla Plus, un programa sota subscripcié que ofereix un menlu setmanal
personalitzat elaborat per nutricionistes. Aquest menu es planifica en funcio de les teves preferencies i

objectius.

@® myrealfood Inicia sesion

La app para
mejorar tu estilode
vida

iBienvenidx a la revolucién MyRealFood!

& AppStore

Figura 9: Captura de pantalla de la web
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Ekilu

Abans era coneguda com a Nooddle. Es una aplicacié molt Gtil per crear el teu propi ment setmanal
saludable de manera senzilla segons les teves preferéncies. El seu valor diferencial és que combina
nutricié6 amb exercici fisic i mindfulness®. A més, es pot connectar a Apple Health i permet establir
objectius i avaluar-ne el progrés. En la versié de pagament pot crear llistes de la compra, et crea un

menu setmanal elaborat per nutricionistes i et dona la informacié nutricional de cada plat.

°
Nosotros Cocina Aprende ekllu Acceder Ekilu Premium Inglés

La receta para una
vida equilibrada

Figura 10: Captura de pantalla de la web

Whisk
Sorgeix amb la idea de ser una aplicacié per menjar millor i evitar el malbaratament d'aliments. Es una
mena de llibre de cuina personal que permet emmagatzemar receptes. Es pot planificar el menu de la

setmana i genera la llista de la compra amb tot alld necessari per dur-ho a terme.

R i
W Recipes Communities Planning Shopping | SignUp

1230 . v 48
Meal Pl Share
Effortless Meal eal Planner
i < Apr 26 - May 2 >
Planning ' ok

Spicy Nachos
Plan and shop your meals for the week all

while barely lifting a finger.

Avocado and Tomato Salod

Tuesday (@ Assistencia técnica

Figura 11: Captura de pantalla de la web

9 Enfocament sense prejudicis de I'atencié d'un mateix en les propies emocions, pensaments i sensacions que es produeixen en
el moment present. Més informacio a: https://ca.wikipedia.org/wiki/Mindfulness_(psicologia)
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LifeSum

LifeSum és una aplicacié que ofereix una série d'eines necessaries per perdre pes, com ara un

planificador de menjars setmanals. També hi ha una calculadora de calories, consells sobre dietes i

una amplia base de dades amb receptes saludables. LifeSum compta amb una subscripcié de

pagament que atorga dietes especialitzades i informacio nutricional avancada, entre altres funcions.

Lifesum FUNCIONES

Vida sana.

Simple.

La aplicacién digital de cuidado &

personal que te ayuda a lograr tus

ARTICULOS

Es* INiclo ( Registrarme )

343.320
valoraciones

objetivos de salud y de pérdida de . ° 46
v

peso mediante una mejor

alimentacion.

w

44
C MAS INFORMACION ) " O e v
Figura 12: Captura de pantalla de la web
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Taula 4: Taula comparativa d’aplicacions de planificacié de menus
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23.  Analisi DAFO

INTERN EXTERN
DEBILITATS
e Temps limitat pel desenvolupament AMENACES

o Utilitzacié d’un calendari extern que limita

e Gran competéncia

NEGATIU
les possibilitats de modificacio ¢ Existéncia d’aplicacions consolidades
o Receptari propi limitat (en un primer
moment)
FORTALESES OPORTUNITATS
e Aplicacid gratuita o Alt nivell de demanda
POSITIU ¢ Possibilitat d’afegir receptes de qualsevol o Capacitat d’explotacio dels aspectes

altre lloc
¢ Disseny responsive

e Usabilitat senzilla

diferenciadors
e La situacio economica fa buscar

meétodes de reducci6 de despesa

Taula 5: Analisi DAFO de l'aplicacio
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3.Proposta

Com ja s’ha explicat en la introduccid, nyami és una aplicacié que planifica i registra apats sobre un
calendari i que mitjancant les receptes, els ingredients i les botigues que té registrats, pot elaborar la

llista de la compra dels dies que es seleccionin.

En I'analisi de mercat ha quedat clar que no estem oferint una idea revolucionaria, ja que ja hi ha moltes
aplicacions que intenten cobrir aquesta necessitat, perd en aquest punt es vol fer emfasi en els

aspectes que han de diferenciar nyami de la seva competéncia.

Una necessitat que s’ha repetit bastant quan es parla amb possibles usuaris i que no ofereixen gaires
aplicacions és el fet de poder compartir la teva planificacié amb altres usuaris. També és important el
tema de la llista de la compra, ja que en la gran majoria d’aplicacions que ho ofereixen aquesta és en
algun tipus de subscripci6é de pagamenti en la nostra aplicacio és totalment gratuit. A més, dona 'opcio
de poder-hi afegir altres elements que no formen part directament de cap recepta (una ampolla de
sab0, la pasta de dents o una escombra, per posar exemples). Aquesta llista de la compra es podra
enviar directament per missatge a la botiga o també es podra utilitzar directament anant a comprar de
forma fisica ja que esta elaborada en forma de checklist per anar marcant els elements que ja s’hagin

agafat.

També s’ha de comentar el fet de poder afegir i enllacar receptes de qualsevol lloc, ja que potser ens
agrada molt com fa el puré de carbassé la Thermomix perdo també ens encanten els canalons que
descriu com fer la nostra veina en el seu blog. | ja per acabar, I'Ultim aspecte diferenciador és el model

de negoci de I'aplicacié, un aspecte que es tracta detingudament en un altre punt de la memoria.

3.1. Definicio d'objectius/especificacions del producte

A continuacio es descriuen els objectius, les caracteristiques, especificacions i prestacions principals

que realitza I'aplicacio:

e Pagina d’inici amb explicacié esquematica del funcionament de I'aplicacio.

e Pagina de registre.

e Autenticacié d’'usuari.

e Un cop s’ha entrat com a usuari la pagina d’inici passa a ser el calendari del mes actual.

e Opcid de canviar entre vista mensual, vista diaria, llista de la compra i vista per compartir
planificacions.

e Fent doble clic sobre un dia de la vista mensual o diaria s’accedeix a la llista de receptes

disponibles.
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A la llista de receptes disponibles s’ha de seleccionar per quin apat sera la recepta i marcar la
seleccionada que s’afegeix automaticament al calendari.

A la llista de receptes hi ha un cercador per nom de la recepta i en funcié d’alguns “tags” que
tenen les receptes. Com per exemple sopes, cremes, postres, etc.

Des de la llista de receptes es pot accedir al formulari per afegir receptes.

En la representacid de cada recepta de la llista hi ha la foto, el nom, els ingredients, el link (s’hi
s’ha posat) cap a la descripcidé de la recepta, un bot6 per afegir-la al calendari i un bot6 per
eliminar-la. També surt la icona de Thermomix si la recepta ho és i per quantes persones és.
Al formulari per afegir receptes s’hi posara el nom, la descripcié, una foto opcional, un enllag
opcional, per quanta gent és la recepta i els ingredients, indicant nom, unitat de mesura i
guantitat.

Els ingredients es seleccionen d’una llista i si no hi sén es poden afegir des d’'un sub-formulari
que afegeix l'ingredient a la base de dades.

Des de la vista mensual o diaria si es clica sobre una recepta es carrega la visualitzaci6 de la
mateixa.

Les receptes entrades al calendari, s’ordenen en cada un dels dies, per ordre esmorzar, dinar,
berenar, sopar, independentment de en quin ordre s’hagin registrat.

Es poden arrossegar receptes posades en un dia del calendari cap a un altre dia, ja que moltes
vegades es repeteixen menus.

Es poden eliminar receptes del registre del calendari.

Quan s’entra a llista de la compra, apareix un calendari mensual reduit, on s’indiquen els dies
on hi ha receptes registrades. En aquest calendari es seleccionen els dies dels quals es vol fer
la llista de la compra.

En la vista de llista de la compra es poden registrar botigues a la base de dades.

Quan es seleccionen els dies, apareix una llista amb els ingredients, eliminant els repetits i
sumant les quantitats. En aquesta llista es poden modificar les quantitats, la unitat de mesura i
la botiga on es vol comprar. També es pot eliminar I'ingredient de la llista.

En el moment que es selecciona la botiga on es comprara cada ingredient apareix una nova
llista de checkboxes amb el nom de la botiga i els ingredients i quantitats que es compraran en
aquesta. Hi ha I'opcié de poder enviar directament aquestes llistes de cada botiga per Mail o
per WhatsApp.

En la llista de la compra també hi ha I'opcié d’afegir i eliminar altres ingredients o objectes que
no formin part de cap recepta de les del calendari.

Hi ha una seccio que llista les fruites i verdures de temporada en funcié de la data actual.

En la vista de compartir planificacions hi apareix un calendari on es seleccionen els dies que es

volen compartir i amb quin usuari es vol fer.
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3.2. Model de negoci

En un primer moment el llangament d’aquesta aplicacié no suposa cap despesa associada a la posada
en marxa, ja que utilitza programari lliure i la versié gratuita de la plataforma Firebase. Tot i aix0, si
I'aplicacio creixés gaire i fes falta més capacitat d’emmagatzemat s’hauria de valorar algun dels plans

de pagament de la plataforma.

Dit aixd, comentar que I'aplicacié no s’ha pensat per obtenir guanys economics directes pero que hi ha
varies formes mitjangant les quals es podria treure benefici. Les dues principals serien mitjancant
anuncis de botigues d’alimentacié o supermercats que podrien apareixer dintre de l'aplicacio i la
segona oferint un servei de subscripcié de pagament mitjancant el qual els usuaris poguessin rebre la

planificacié setmanal dels seus menus.

La primera opcié no hauria de ser pensada com a principal model de negoci, ja que amb les modestes
tarifes actuals cal un nivell molt elevat de transit (moltes milers de visites al dia) per guanyar una
guantitat rellevant de diners, cosa que és molt dificil d'aconseguir i que normalment trigara anys a
arribar, si és que arriba. A part aquesta opcié suposa posar el model de negoci completament en mans
de tercers. Tot i aix0 si I'aplicacio agafés un ressd molt gran és un possible benefici que val la pena tenir

en compte.

La segona opci6 'ofereixen diferents aplicacions de les comentades en analisis de mercat. Aquesta
opcid es podria enfocar de dues formes. La primera seria que els dietistes paguessin per fer un Us
“privilegiat” de I'aplicacié i poder omplir ells la planificacié dels seus clients amb els quals pactarien el
preu per oferir-los aquest servei. Aquest model seria similar al que es dona amb l'aplicacié de
planificacié d’entrenaments TrainingPeaks® en el qual els entrenadors paguen per tenir accés
d’entrenador i després cobren el qué volen a les persones que entrenen per planificar-los els
entrenaments. El segon enfocament seria tenir alguns dietistes en ndmina i oferir als usuaris una

subscripcié de pagament per obtenir la seva planificacié.

A nivell de simplicitat considero que I'opcié de que els dietistes paguessin seria la més optima. A més,
també seria un aspecte de diferenciacio envers altres aplicacions ja que és un servei que actualment

no s’ofereix d’aquesta forma.

10 \és informacion a la seva web: https://www.trainingpeaks.com/
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4.Disseny

4.1. Arquitectura general de I'aplicacio

Per descriure els elements que composen la nostra aplicacié web, el més adient és fer una primera
diferenciacio entre el backend (servidor) i el frontend (client). Aixd permet una major modularitat en el
sistema que ajuda a anar implementant els diferents blocs amb certa independéncia i poder escollir

tecnologies concretes que s’adaptin millor a cada un d’ells.

Comencant pel backend s’ha optat per una arquitectura que prescindeix d’implementar un servidor
propi i que es coneix com a Baas!!. Aguesta consisteix en contractar un proveidor extern que

mitjancant un equip de desenvolupament de programari SDK?'? fa de pont entre el frontend de
l'aplicacio i els serveis en el nivol que ofereix la mateixa plataforma.

4 Cloud code
Functions
File storage iﬁ
Backup routine La u n ch
ﬁ Social Login

@ - Successful

S~ Baa$ APP

.
—=3 Servers

Frontend

Figura 13: Grafic representatiu d’una plataforma BaaS

Per aconseguir tot aix0, poder configurar de forma senzilla el backend i tenir un alt nivell d’escalabilitat
s’ha optat per escollir com a proveidor Google Firebase. Aquesta plataforma ofereix entre els seus
serveis l'allotjament per a l'aplicacid, un sistema d’autenticacié d’usuaris, una base de de dades

noSQL, un sistema d’emmagatzemat, aixi com algunes estadistiques d’us o de rendiment.

Per implementar el frontend s’ha optat per Vue, una llibreria basada en JavaScript, molt enfocada a
crear aplicacions de pagina Unica SPA, que potencia les capacitats de les vistes i els components. Pot
modificar els valors mostrats o els atributs de les etiquetes HTML, enllacar dades o inserir condicionals
o bucles a I'hora de mostrar continguts. També s’ha comptat amb dues llibreries complementaries de

Vue (Vuex i Vue Router) que gestionen els estats de I'aplicacio i les rutes de la mateixa. També formant

11 Backend as a Service. Més informacion a: https://es.wikipedia.org/wiki/Backend as a_service

12 Acronim de Software Development Kit. Més informaci6 a: https://ca.wikipedia.org/wiki/Equip_de_ desenvolupament_de programari
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part del frontend s’ha utilitzat vue-cal, un component que crea un calendari altament personalitzable i
Bootstrap, un framework que mitjancant les seves classes, facilita en gran mesura I'elaboracié del
disseny de les aplicacions, sobretot en I'aspecte d’aconseguir que aquestes siguin aptes per a

gualsevol tipus de dispositiu, cosa que es coneix com a responsive.

En el formulari de contacte, continuant amb Javascript s’ha utilitzat EmailJS que fa d’intermediari entre
I'aplicacid i un servei de correu electronic extern. Aquest envia el missatge que s’hagi escrit en el

formulari al mail que se li indiqui.

També s’han afegit tres petites llibreries per unes tasques molt concretes. Per aconseguir uns
missatges d’alerta i de confirmacié amb una estética més sofisticada s’ha utilitzat la llibreria SweetAlert,
per posar un indicador de carrega d’algun element s’ha optat per Vue-loading-overlay i per fer que la

informacio de la Store de Vuex es conservi quan es refresca la pagina s’ha utilitzat vuex-persistedstate.

Un altre tema a comentar és que s’ha utilitzat Node.js, un entorn de programacié orientada a events
asincrons per a I'execucié de codi JavaScript. Aquest s’ha complementat, a més, amb el sistema de
gestid de paquets NPM que permet gestionar moduls de codi ja desenvolupats de forma senzilla a
través d’ordres breus. El seu Us principal ha estat per crear les ordres de creaci6 del projecte i la seva
compilacié i pujada al servidor, a més de I'execucio en local que ha permeés provar i modificar I'aplicacio

durant el procés de desenvolupament.

Com a ultim aspecte, com ja s’ha comentat en els primers capitols, s’ha cregut oportu optar per crear
una aplicacié web progressiva. Per explicar-ho de forma senzilla seria com un punt mig entre una
aplicaci6 web i una aplicacié nativa, que aprofita les prestacions de cada una delles (disseny
responsive, possibilitat d’instal-lacié en el dispositiu o accés offline, entre altres). Aquestes aplicacions
es mantenen actualitzades gracies a uns elements anomenats Service Workers i ofereixen unes
possibilitats molt similars en prestacions i experiéncia d’'usuari a les natives i ocupen menys memoria i

consumeixen menys dades ja que s’executen directament en el navegador.

—

SRR D Cache
—> == ]
= = |
Application Service Worker‘\’ ‘
Network

Figura 14: Grafic de funcionament d’'una PWA
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4.2. Arquitectura de lainformacié i diagrames de navegacio

A continuacié es descriuran els principals elements de I'aplicacié i s’acompanyaran amb diferents

diagrames.

4.2.1.Diagrama de classes

<<enumeration>>
Categoria
+ESMCRZAR
+CREMA
+30FR
+CARN
<<enumeration>> +PEIX
Apat +POSTRES
Usuari P +PASTA
+ESMORZLR SARROS
—id: sString +DINAR CTERDURE
-email: St +BERENAR —
—contrasen String +50FRR \_Categoria
—admin: boolean
/\—apat
Recepta
- -nom: String
Calendari |, _.,c..s| Event |[. 1 —?eszr'_pc;of 3:_:0 Quantitat 1..*
-id: String *|-dia: Date TTa o= Pookrand ! n
—link: I 1 tring
1 -thermomix: boolean] I —
—racions: int w
Quantitat
Altre_Element “quantitat: int

Llista_Compra |,

—-id: String

Botiga

-nom: S5tring

Figura 15: Grafic UML del diagrama de classes de I'aplicacio

4.2.2.Base de dades

L’'aplicacio utilitza com a sistema d’emmagatzematge la base de dades no relacional (NoSQL'®) Cloud
Firestore de la plataforma Firebase. Aquest emmagatzema les seves dades en documents que
s’organitzen en col-leccions. Cada document conté parells de valors clau-valor i cada un d’ells ha
d’emmagatzemar col-leccions que al seu mateix temps, poden contenir subcoleccions i objectes. A

més tots poden incloure camps primitius com Strings, Booleans o nombres, entre altres.

En la nostra aplicaci6 aquesta base de dades s’estructura en 6 grans col-leccions (Recipes,
Ingredients, Advices, Mails, Share i Users). Recipes i Ingredients és on es guarden les receptes i els

ingredients dels usuaris que son administradors. Quan es crea un usuari nou que no sigui

13 Acronim de Non Only Structured Query Language. Més informacion a: https://ca.wikipedia.org/wiki/NoSQL
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administrador, tan les receptes com els ingredients de la col-leccié de 'administrador es guarden a la
seva propia base de dades, perqué no comencin amb un entorn buit.

La col-leccié Advices guarda les fruites i verdures que pot entrar 'administrador. D’aquestes es guarda
el nom, una foto i els mesos en els quals s6n de temporada o estan entrant o sortint de temporada. Per
altra banda, la col-leccié Mails és un registre on es guarden els mails de tots els usuaris quan es crea el
seu compte d’'usuari. Aquest registre serveix per comprovar si un usuari existeix quan se li vol compartir

la dieta.

La col-leccio Share té una organitzacié una mica més complexa. Quan un usuari vol compartir la seva
dieta amb un altre, després de la comprovacié de que l'usuari existeix, es crea un document que té com
a ID el mail del receptor i dintre d’aquest es crea una col-leccié que s’anomena whoShare. En aquesta
col-leccié s’hi guarden els documents de tots els usuaris que han compartit dietes amb el receptor
(també utilitzant el seu mail com a ID). | dintre d’aquests documents s’hi guarden les col-leccions de
receptes, ingredients i calendari que s’han compartit. Quan l'usuari receptor obre el seu compte de
l'aplicacié se li demana si accepta tota la informacié que li ha compartit el remitent. Si I'accepta,
aquesta es guarda dintre del seu document d’usuari, del qual parlaré a continuacié i s’elimina de Share.

Si no l'accepta, s’elimina directament.

La col-leccié Users té els documents de cada un dels usuaris. Cada document té dos camps booleans,
un que diu si 'usuari és administrador i I'altre que diu si l'usuari vol continuar visualitzant missatges

d’informacid i 5 col-leccions:

e Calendar: aqui es guarden els events del calendari. En cada document es guarda el nom de
la recepta, el dia quan es realitzara i per quin apat sera.

e Ingredients: aqui s’hi poden trobar tots els ingredients registrats amb el seu nom, una unitat
de mesura i una unitat de mesura alternativa.

e Recipes: aquest és el lloc de les receptes, de cada una d’elles en guardem el nom, la
descripcid, una imatge, I'enllag a una descripcié externa, les racions, una etiqueta per

buscar-la, si la recepta és de Thermomix i els ingredients amb el seu nom, unitat i quantitat.

e Shops: son les botigues on es compra habitualment, se’n guarda el nom.

e No_recipe_elements: aqui es guarden els elements que es volen afegir a la llista de la
compra perd que no apareixen a cap recepta. Se’n registra el nom, la quantitat, la unitat de

mesura i la botiga on es comprara.
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| MAILS | | USERS | | SHARE | | RECIPES | |\NGRED\ENTS| ‘ ADVICES |

| maL
MAILT | reciEver 1 |

MAIL ’_I_‘
MAIL2 RECIEVER 2 WHOSHARE

MAIL
MAIL X RECIEVER X

| | MAIL

I SENDER 1
MAIL
SENDER 2
MAIL
SENDER X INGREDIENTS} RECIPES CALENDAR

RECIPE 1 | INGREDIENT 1| ADVICET1 |

RECIPE 2 | INGREDIENT 2| ADVICE 2 |

INGREDIENT X

1 1 1
1 1 1
1 1 I

RECIPE X |

ADVICE X |

NO_RECK

|INGRED\ENTSI | RECIPES | | SHOPS | PE_ELEMENTS

SHOPS 1 ELEMENT 1

—|INGREDIENT 1|
—|INGREDIENT 2|

RECIPE 1 |

11 1

SHOP 2

REGIPE 2 |

—|INGREDIENT 1|
%INGREDIENT 2|
—|INGREDIENT X

Figura 16: Esquema de funcionament de la base de dades de I'aplicacio

RECIPE 1 | EVENT1 |

INGREDIENT SHOP X ELEMENT X

i I N
i I N

ELEMENT 2 |

> |

RECIPE X |

RECIPE 2 | EVENT 2 |

11 1
i I

RECIPE X EVENT X

4.2.3.Relaci6 Frontend — Base de dades

El frontend obté tota la informacié de la base de dades mitjancant el SDK de Firebase, el qual treballant
conjuntament amb les regles de seguretat de Firestore i de Firebase Auth admenten arquitectures
sense servidors, que fan que no sigui necessari un servidor intermedi entre els clients i la base de
dades i permet actualitzacions en temps real i persisténcia de dades sense connexio. Aquest Ultim fet

té una importancia cabdal al ser I'aplicacié una PWA.

A continuacio s’adjunten dos exemples de codi. En el primer es pot observar com es recullen tots els
events del calendari d’'un usuari i es retornen en forma d’array. Es tracta d’una funcié asincrona a la
que es passa com a parametre la ID d’un usuari. Primer de tot es crea un array buit on s’acabaran
guardant els events, després s’agafen els documents de la col-leccié “calendar” del document que
coincideix amb ID amb la passada com a parametre i que es troba a la col-leccié principal “users”.
Despreés es recorre I'array de documents i s’agafa la informacié que tenen dintre cada un d’ells per
guardar-los al primer array que s’ha creat. Seguidament s’ordenen els elements posant primer els
esmorzars i després els dinars, els berenars i els sopars. Finalment es retorna I'array ordenat perqué

es pugui utilitzar en el component calendar.
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export getAllEvents(userID) {
events = [];
querySnapshot = await getDocs(collection(db, "users", userID, "calendar"));
querySnapshot.forEach((doc) {
events.push(doc.data());

})s

events.sort( (a, b) {
if (a.class=="esmorzar"&&(b.class=="dinar"||b.class=="berenar"||b.class=="sopar")) {
return -1;

if (a.class=="dinar"&&(b.class=="berenar"||b.class=="sopar")) {
return -1;

}

if (a.class=="dinar"&8&b.class=="esmorzar") {
return 1;

if (a.class=="berenar"&&(b.class=="esmorzar"||b.class=="dinar")) {
return 1;

¥

if (a.class=="berenar"&&b.class=="sopar") {
return -1;

if (a.class=="sopar"&&(b.class=="esmorzar"||b.class=="dinar"||b.class=="berenar")) {
return 1;

¥

return 0;

1)

return events;

}

En el segon exemple es pot veure com es recupera una recepta concreta. Torna a ser una funcio
asincrona amb tres parametres. El primer ens indica si 'usuari és administrador, el segon és la ID de
'usuari i el tercer el nom de la recepta. La funcio té dues parts diferenciades, la primera pels usuaris
administradors i la segona pels que no ho sén, ja que s’haura de buscar la recepta en llocs diferents de
la base de dades, pero a part d’aixd el funcionament és molt similar. Es busca dintre de la col-lecci6 de
receptes (sigui on sigui en funcié del qué s’ha dit abans) el document amb el nom igual al que s’ha

passat com a parametre i es retorna la informacié d’aquest document per fer-ne Us en I'aplicacio.

export getRecipe(admin,userID,name) {
if(admin){

recipes = [];
g = query(collection(db, "recipes"), where("name",
querySnapshot = await getDocs(q);

querySnapshot.forEach((doc) {

recipes.push(doc.data());
3

return recipes[@];

==", name));

}else{

recipes = [];
g = query(collection(db, "users", userID, "recipes"), where("name", "==", name));
querySnapshot = await getDocs(q);
querySnapshot.forEach((doc) {
recipes.push(doc.data());
1)

return recipes[0];

}
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4.2.4. Autenticacio d’usuaris

Per tal de registrar-se i accedir com a usuari a I'aplicacio s'utilitza Firebase Authentication que ens
ofereix el backend i la interficie necessaria per portar a terme I'autenticacié dels usuaris. Des d’aquesta
plataforma hi ha la possibilitat de registrar-se amb contrasenyes, nimeros de telefon, comptes de
Google, Facebook, Twitter, etc. Aquesta interficie pot personalitzar-se per adaptar-la a les necessitats
i estils de I'aplicacié. En el nostre cas s’ha optat per configurar una opcié simple que permet I'accés

mitjancant Gnicament un correu electronic i una contrasenya.

També s’ha de tenir en compte que quan es crea un usuari se li dona una ID (codi d’identificacio) i

aquest és el mateix codi que s'utilitza per anomenar el document de cada usuari en la base de dades.

4.2.5.Diagrama de navegacio

HOME

SOBRE
—
NOSALTRES

ICONSELLS DE|
—L‘ONAILA‘-————-|
VINYET

== CONTACTAR

= AVIS LEGAL

b—{  FAQ

w

_— LOGIN REGISTER

»

L o o o o am am am mm oEm

- LLISTADE LA
COMPRA

|_| coMPARTIR
MENUS

CALENDARI |1 CALENDARI
MENSUAL DIARI

RECEPTA
ACTUAL

LLISTADE
RECEPTES

NOVA
RECEPTA

MODIFICAR
RECEPTA

Figura 17: Arbre de navegacioé de I'aplicacio
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4.3. Disseny grafic i interficies

4.3.1.Estils

Simbol i logotip

El simbol de nyami és una representacio simplificada d’un brot de broquil. El broguil és un aliment que
aporta grans beneficis per la nostra salut i que lliga amb la idea d’alimentacié saludable que es vol
associar a la marca. El broquil és blanc amb els contorns en negre i es sobreposa sobre una forma que
recorda un ou (un altre aliment molt recomanable) del color corporatiu de nyami. A continuacié es pot

observar, conjuntament amb la seva area de seguretat en la utilitzacio.

N e
1

a al4
al4

Figura 18: Simbol de nyami i area de seguretat

El logotip parteix del simbol i afegeix les lletres de nyami en tipografia Script MT Bold (una tipografia
molt organica) i del color corporatiu. A més, es canvia el punt de la i per un petit rave per acabar de
completar el nostre petit menu saludable del logotip. Igual que amb el simbol, també s’ha representat

I'area de seguretat.

o g

Figura 19: Logotip de nyami i area de seguretat

A més, també s’ha creat una segona versio permesa, per aquells llocs on el fons tingui el mateix color

gue el color corporatiu, o que pel color del fons, aquest segon en faciliti la lectura.

0

N

\W/ vnyamf

Figura 20: Segona versi6 permesa del Simbol i logotip de nyami
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Paleta de colors

Sempre que resulta possible es treballa amb els colors de la paleta principal, donant un major
protagonisme als corporatius i utilitzant els secundaris com a recolzament. Pels blocs de text
preferentment s'utilitza el color negre, podent-se utilitzar la resta de colors de la paleta per

complements de disseny.

COLORS CORPORATIUS
. PALETA PRINCIPAL
#70BC7D #CDE5CF #FFFFFF #000000
RGB 112188 125 RCB 205229207 RGB 255255255 RGB 000
T . . . .
#BBT0AC #BC7089 #BCTD6F #BCA370

RGB 187 112172 RGB 188112137 RGB 188125111 RGB 188 163 112

Figura 21: Paleta de colors de I'aplicacio

Tipografia
La tipografia utilitzada en tota I'aplicacio és la Roboto de Google Fonts. Es tracta d’'una familia de fonts
sense serifa. Aquest tipus de fonts és el més recomanat per utilitzar en pantalles, ja que evita

sobrecarregar o cansar la vista i facilita la lectura.

ROBOTO ROBOTO BOLD
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789!S%&/()? 0123456789!8$%&/()?

Figura 22: Mostra de la tipografia Roboto

Icones i botons
Per les icones i els botons s’utilitzen el principal color corporatiu i el blanc. Els botons tenen sempre els
cantells arrodonits i quan es passa el ratoli per sobre passen a tenir 'aspecte contrari dels dos tipus

utilitzats. A continuacio es mostren alguns exemples d'utilitzacio.

Normal Normal
> . Icones
Hover Hover

o0
© 00
o[l
N
»

Figura 23: Exemples de botons i icones
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4.3.2. Usabilitat/UX

Quan es parla d’'usabilitat, és habitual arribar al decaleg de principis basics d’'usabilitat de Jakob
Nielsen. | aquest decaleg ha estat la guia per intentar fer I'aplicaci® més usable. A continuacio es

detallen algunes técniques que s’han utilitzat per millorar 'experiéncia de l'usuari:

o Visibilitat de I'estat del sistema: L’'usuari ha de saber en tot moment qué esta passant i
obtenir una resposta el més rapida possible a totes les seves accions. S’han posat icones que

ens mostren on ens trobem.

e Relaci6 entre el sistemai el mén real: El sistema ha de parlar amb el llenguatge de l'usuari,
amb imatges clares, un ordre logic i amb una interaccié que sigui natural. Per complir amb
aquest principi s’han posat icones molt clares, com la fulla de calendari pel calendari o el carro

de la compra per la llista de la compra.

e Control i llibertat de Pusuari: S’ha de donar 'opcio a 'usuari de desfer I'accié que acaba de
fer. Per les accions que representen eliminar algun element de la base de dades sempre es

demana confirmacio.

e Consistenciai estandards: S’han de seguir les convencions establertes. S’han utilitzat “x” per
tancar coses, menus en format hamburguesa, botons verds per acceptar i vermells per rebutjar

i el menl sempre esta al mateix lloc.

e Prevencié d’errors: Ens hem d’anticipar a tots els errors que pugui cometre l'usuari. Es
demana una doble entrada de contrasenya al crear un usuari, es comproven els camps dels

formularis en temps real i es pot utilitzar la funcié d’autocompletar en els formularis.

¢ Reconéixer abans que recordar: S’ha intentat que 'usuari vegi clar com funcionen les coses

i no hagi de recordar com es fan.

o Flexibilitat i eficiéencia d’us: S’ha de preparar la pagina per a qualsevol tipus d'usuari.
L’'aplicacié s’ha pensat perqué en pugui fer Us qualsevol usuari, tot i aixd, un usuari

experimentat en podra treure un rendiment més optim.

e Disseny estétic i minimalista: Les webs no han de contenir informacié innecessaria, ja que

distraura a l'usuari. S’ha intentat posa el contingut minim per fer la pagina més simple.

e Ajudar als usuaris a reconeixer, diagnosticar i corregir errors: S’han posat missatges

d’error el maxim de simples i entenedors possibles.

e Ajudaidocumentacié: Li hem de donar a l'usuari un manual de funcionament en lloc visible i

que sigui molt concis. S’ha posat un apartat de FAQS accessible des de qualsevol pagina.
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4.4. Llenguatges de programacio i APIs utilitzats

En apartats anteriors s’ha descrit diferents elements i plataformes que s’han utilitzat per a la realitzacio
de l'aplicacié. De tots aquests podriem posar com a denominador comu I'is de Javascript, un
llenguatge de programacié que és actualment el més utilitzat del moén. Inicialment estava pensat per
navegadors web per tal de crear experiéncies d’usuari dinamiques i interactives, treballant
conjuntament amb HTML i CSS i formant amb aquestes les 3 tecnologies essencials de la web
moderna.

Gracies a la gran comunitat d’usuaris que té ha guanyat molta popularitat i utilitat en la programacié i
presenta grans avantatges. Un d’ells és la possibilitat de desenvolupar aplicacions de forma rapida,
sobretot amb I'is de llibreries i frameworks com React, Angular o Vue en el nostre cas. També es
considera que té una corba d’aprenentatge poc pronunciada respecte a altres llenguatges de
programacio. | el principal motiu pel qual s’ha utilitzat Javascript és perqué es pot considerar un
llenguatge Full Stack, o sigui, que es pot utilitzar tan pel frontend com pel backend. | aixo és sobretot

gracies a Node.js.

Perd com que ja s’ha parlat de Vue, de Firebase o de Node, en aquest apartat ens centrarem a explicar

el programari que s’ha utilitzat per realitzar tot el TFG, incloent I'aplicacié i la memoria:

e Adobe InDesign: per a la realitzacié de la presentacié escrita-visual.

¢ Adobe Photoshop i Adobe lllustrator: per a la creacié de totes les imatges, icones, diagrames

i per I'elaboracio de tota la linia grafica.
e Adobe Premiere i Adobe After Effects: per realitzar els videos de presentacio.
e Adobe XD: per realitzar els prototips.
e Git: pel control de les versions de I'aplicacié.
e Microsoft Word: per a I'escriptura i maquetacié de la memoria.

e Visual Studio Code: per a I'escriptura de tot el codi.
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5. Implementacio

5.1. Requisits d'instal-lacié

Al tractar-se d’'una PWA que funciona mitjangant un navegador, I'Unic requisit d’instal-lacié de
I'aplicacid és tenir un navegador web ja sigui a I'ordinador o al teléfon mobil. Pel qué fa a la formacié o
coneixements necessaris per instal-lar-la es podrien considerar totalment basics en el cas d’utilitzar
I'aplicacié com a pagina web i una mica més alts en el cas de voler instal-lar-la com a aplicacid. Per
aquest motiu, i amb la idea de fer-ho assequible a qualsevol usuari també s’ha afegit les instruccions
d'instal-lacié de l'aplicacié en l'apartat “FAQ'*" de la propia aplicacio i es descriuen en el seguent
apartat de la memoria.

5.2. Instruccions d'instal-laci6

Com ja s’ha indicat en I'apartat anterior si s’entra a I'aplicacié en format pagina web I'inica instruccio
que cal portar a terme és seguir I'enllag de la pagina, registrar-se com a usuari i comencar a utilitzar

I'aplicacio.

Si es vol instal-lar I'aplicacid, en canvi, si que s’ha de portar a terme una senzilla instal-lacié de la

mateixa.

1. Obrir I'enllag de la pagina i obrir el menu desplegable tocant els tres punts de la part superior
dreta de la pantalla.

15450 04 A - Bl B G
0O @ leafy<lf051318netlifyapp @ %

Introdueix receptes i Planifica els apats de
ingredients cada dia

Creaienvia la teva Comparteix la dieta
lista de la compra amb altres usuaris

] @ <

Figura 24: Captura de la web en un dispositiu mabil

14 Acronim en angles de Frequently Asked Questions. Informacio a: https://ca.wikipedia.orgiwiki/Preguntes_m%C3%A9s_freq%C3%BCentsi
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2. Tocar I'opci6 “Instal-la I'aplicaci¢”

w ¥ O C

Actualitza Chrome [+

b Versié nova disponible
\' Pestanya nova

2% Pestanya d'incognit nova

[

Historial
¥ Baixades

- {
i Y Adreces d'interés

L0 Pestanyes recents

Introdueix rece| e COMparteix... (©]
ingredient

Cerca a la pagina

g Tradueix...

Instal-la I'aplicacié

* G Uocwebperaor.. (m}

£ Configuracié
Crea i envia la
llista de la con @ Ajuda i suggeriments

L ® <

Figura 25: Captura de la web en un dispositiu mobil

3. Quan s’obre la finestra emergent tocar 'opcié “Instal-la” i un cop acabat el procés obrir

I'aplicacid.
15:55W 04 A -« 15:55@ WM -
nyami
o
Detalls
Installa I'aplicacio
nyami
leafy-elf-051318.netlify.app
Cancella Installa
MES APLICACIONS OBRE
L ® <
Figura 27: Captura de la web en un dispositiu mobil Figura 26: Captura de la web en un dispositiu mobil
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6.Demostracio

6.1. Prototips

6.1.1. Prototips Lo-Fi

Pel disseny de I'aplicacié s’ha intentat tenir en ment en primer lloc els dispositius mobils per tal de

millorar I'experiéncia dels usuaris que utilitzen teléfons per després passar al disseny per a pantalla

gran. Aquesta filosofia es coneix com a Mobile First i degut a ella a continuacié es podran observar en

primer lloc els wireframes per dispositiu mobil i després els de pantalla gran, ja que sén els primers que

s’han pensat i elaborat i després s’han realitzat els de pantalla gran tenint els primers com a base.

Lorem ipsum dolor sit amest,
cansectetur adipiscing elit

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing 2lit

Lerem ipsum delor sit amet,
consectetur adipiscing lit

Lerem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing =lit

& nyami 2022

Termes i condicons d'ds
Politica de privacitat
]

Registra‘t

Figura 29: Wireframe pagina d'’inici

o "
Wnyami

Sobre nosalires
Consells de l'ona i la Vinyet

Contactar

Iniciar Sesid

Figura 28: Wireframe menu desplegat
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REGISTRE INICIAR SESSIO

Password Password

VINGA
m Encara no thas registrat. Fes-ho ara

Jatens compte. Inicia |a sessio

Confirm Password

Figura 31: Wireframe pagina de registre Figura 30: Wireframe pagina de login
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(’bwnf >

4 Marg 2022 >

{’)W =

4 Dilluns 7 Marg 2022

S DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg

28 1 2 3 4 5
LOREM IPSUM DOLOR

LOREM IPSUM DOLOR

7 8

(CLENCEED 9 | 10 | 11 12 | 13
'LOREM LOREM_ L OREM LOREM LOREM

LOREM 'LOREM ' LOREM 'LOREM LOREM  LOREM

14 15 16 17 18 19 20

LOREM IPSUM DOLOR LOREM IPSUM DOLOR

LOREM IPSUM DOLOR

LOREM IPSUM DOLOR

& nyami 2022
Termes i condicons d'ds

Politica de privacitat

- ERER

FAQ

Figura 33: Wireframe calendari (dia)

B nyami 2022
Termes i condicens d'ds
Paolitica de privacitst

FAQ

aE S

Figura 32: Wireframe calendari (mes)
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@W‘: =

LLISTA DE LA COMPRA

Selecciona els dies que vols que s'afegeixin
a lallista de la compra

Tambeé pots afegir les botigues
on compraras els ingredients

4 Marg 2022 >
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
28 1 2 3 4 5 6
R -
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 3 1 2 3

P =

Ingredient Quantitat Unitat Botiga

Lorem ipsum | v | v| [ Lorem¥] B
Lorem ipsum | ¥ | ¥v|] [Loem¥] )
Lorem ipsum | v] | ¥l | i 8
Lorem ipsum | v | LA I 0
Lorem ipsum | v] | LA i 8
Lorem ipsum | vl | vl | I 8

Sivols afegir algun element directament a |a llista
també ho pots fer

[Element |[0][_Unitat _|[Bofiga ¥|

Lorem ()
Lorem ipsum 400 grams
Lorem ipsum 3 ampolles
Loremn ipsum 500 grams
& nyami 2022

Termes i condicons d'ds
Politica de privacitat

P -

Figura 34: Wireframe llista de la compra
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Figura 38: Wireframe llista receptes

Figura 37: Wireframe recepta actual

Figura 36: Wireframe nova recepta
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ngaml Sobrenosatres  Consells defOna | laViyet  Contactar

Lorem paum delo it amet Lorem baum dlor st amet. Lovem paum delor st amet Lorem paum delor s armet
consastenu sdiana et consecetur sipicngeit [ e——

© nyami 2022 Termes icondicons diis  Polilica de privacital  FAQ

Figura 39: Wireframe pagina d’inici (pantalla gran)
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© nyami 2022 Termes | condicons dis Politica de privacitat FAQ

Figura 40: Wireframe menu desplegat amb canvi en la navegacio per scroll (pantalla gran)
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INICIAR SESSIO

(’7

Password

VINGA

Encara no thas registrat. Fes-ho ara

Figura 41: Wireframe pagina de registre (pantalla gran)

REGISTRE

4

Password

Confirm Password

SOM-HI

Jatens compte. Inicia la sessio

Figura 42: Wireframe pagina de login (pantalla gran)
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Figura 43: Wireframe calendari (dia - pantalla gran)

mqamf Sobre nosaitres  Consells delOna | la Vinyet  Contactar loremipsum@nyami com E
< Marg 2022 >
DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg
Lo%EM
28 1 2 3 4 bl LOREM
LOREM
LOREM
7 8
LOREM 1 LOREM LOREM 1) (12 13
el e L= LOREM ) LOREM
14 15 16 17 18 19 20
2 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3
Termes |condicons diis  Polfica de privaciiat  FAQ

© nyami 2022
o &

Figura 44: Wireframe calendari (mes - pantalla gran)
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Figura 45: Wireframe llista de la compra (pantalla gran)
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Figura 46: Wireframe compartir menus (pantalla gran)
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Sobrenosaitres  Consells del'Ona | la Vinyet  Contactar

loremipsum@nyami.com
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:§ Sobrenosaitres  Consells del'Ona | la Vinyet  Contactar loremipsum@nyami.com
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Lorem Ipsum 300 grams [
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Figura 49: Wireframe nova recepta (pantalla gran)

6.2. Tests

6.2.1. Tests d’usuari

Per tal de posar a prova l'aplicacié es va passar I'enllag a una versié de proves, perd plenament
operativa, de 'aplicacié a una série de persones de caracteristiques i nivells de coneixement informatic
molt divers. En aquests testos d’usuari que es poden veure en 'annex C se’ls encomanava una série
de tasques a portar a terme amb I'objectiu de veure on trobaven problemes, en quins llocs s’encallaven

i també se’ls demanava que proposessin idees de millora de I'aplicacié.

De la recopilacié de respostes d’aquests tests en va sortir la llista que es pot veure a continuacio.
Alguns dels problemes o suggeriments han estat corregits i implementats en posteriors versions de

I'aplicacio i estan detallats en la llista.

També és important esmentar que la pagina de FAQ s’ha creat tenint en compte els dubtes que han

tingut els usuaris que han provat I'aplicacid.

e PROBLEMA 1: Les receptes no es poden modificar una vegada creades.
o SOLUCIO: S’ha implementat I'opcié de modificar-les.
e PROBLEMA 2: Si et descuides de marcar per quin apat sera una recepta s’ha de tornar a pujar

fins al principi de la pagina per marcar-ho.
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o SOLUCIO: S’ha eliminat el bloc de seleccié d’apat i aquest apareix com a finestra
emergent quan es selecciona la recepta.

e PROBLEMA 3: No hi ha cap bot6 per tancar la pagina de seleccio6 de receptes si finalment no
s’acaba escollint una recepta.

o SOLUCIO: Es pot tornar al calendari prement la icona amb el nom de I'aplicaci6 del
menu superior.

e PROBLEMA 4: Sies prem per error el bot6 de tancar la sessi6 no hi ha marxa enrere.
o SOLUCIO: S’ha afegit una finestra emergent de confirmacié de voler tancar la sessié.
e PROBLEMA 5: Es fa pesat haver d’anar marcant ingredient per ingredient a quina botiga es
vol comprar.

o SOLUCIO: Si només es té una botiga introduida es seleccionen directament tots els

ingredients per aquesta botiga.
e PROBLEMA 6: No troba la forma d’eliminar un apat del calendari.

o SOLUCIO: Es una opcidé que només es pot realitzar des de la versié per ordinador.
S’ha afegit un missatge emergent d’aclariment que explica com fer-ho.

o PROBELMA 7: Si s’actualitza la pagina des del navegador no es carreguen les receptes, ni els
elements dels calendaris de la llista de la compra i de compartir dietes.

o SOLUCIO: Aquest problema és degut a que la ID d’identificacio de I'usuari es guarda a
la Store de Vuex i aquesta informacié es perd quan es recarrega la pagina. Per
corregir-ho s’ha instal-lat una llibreria que fa que la informacié de la Store es guardi al
localStorage'® del navegador i aixi no es perdi. Al Solucionar aquest error sorgia el
dubte de si feia falta informar de I'is de cookies perd com que la informacié que es
guarda no és de caracter personal no faria falta.

¢ PROBLEMA 8: En alguns moments no quedava clar si I'aplicacié havia acabat alguna
operacio.

o SOLUCIO: S’ha afegit una roda que indica quan hi ha alguna operacié en procés.
Aquesta roda també ha solucionat el problema de que si es premien els dies
seleccionats per crear la llista de la compra de forma molt rapida, en alguns casos no
apareixia tota la informacid.

e PROBELMA 9: Si es seguien els passos per copiar la URL d’una imatge des del mobil no
funcionava.

o SOLUCIO: S’ha afegit un aclariment diferent si es fa des del mobil o si es fa des de
l'ordinador.

e PROBLEMA 10: Quan es seleccionava un ingredient per afegir a una nova recepta es
confonia el boté de confirmar I'ingredient amb augmentar quantitat del mateix.

o SOLUCIO: S’ha canviat el boté amb el simbol “+” per un boté amb el text “Afegir”.

15 Més informacio a: https://developer.mozilla.org/es/docs/Web/AP1/Window/localStorage
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e PROBLEMA 11: Quan s’entraven ingredients en una recepta o es modificaven quantitats en la
llista de la compra es podien posar nombres negatius.

o SOLUCIO: S’ha limitat el rang de nombres valids als superiors o iguals a 0.

e PROBELMA 12: El missatge que s’envia per WhatsApp podria tenir un format més agradable
i no només posar els ingredients un sota l'altre.

o SOLUCIO: S’ha afegit un titol “Llista de la compra Botiga X” seguit de la llista.

¢ PROBELMA 13: Quan es prem l'enllag a una recepta externa aquesta es carrega en la
mateixa pagina del navegador.

o SOLUCIO: S’ha canviat I'enllag perqué s’obri en una pestanya nova.

e PROBLEMA 14: Sino es recorda la contrasenya no es pot recuperar.

o SOLUCIO: S’ha afegit I'opcié de recuperar la contrasenya.

¢ PROBLEMA 15: Quan seleccionava dies per posar a la llista de la compra en alguna ocasio
I'aplicacié quedava pensant de forma indefinida.

o SOLUCIO: Aixd passava quan s’eliminava una recepta i es seleccionava un dia del
calendari on anteriorment s’havia posat aquell nom de recepta. S’ha canviat
I'algorisme perqué si passa aixo avisi de que la recepta en questié s’ha eliminat de la
base de dades.

¢ PROBLEMA 16: Varies persones han comentat que els resultava poc intuitiva la icona de
tancar la sessio.

o SOLUCIO: S’ha canviat la icona de tancar la sessi6 per un boté de “Tancar sessi6” i en
la versio per mobil s’ha col-locat dintre del menu hamburguesa.

e PROBLEMA 17: Les accions per compartir una dieta no estan posades per l'ordre de
realitzacio. Primer et diu que s’ha de seleccionar les dates, després que s’ha de seleccionar el
receptor i després apareix el calendari per seleccionar les dates. Aixo obliga a haver de fer
scroll amunt i avall en la versié per mobil

o SOLUCIO: S’ha canviat I'ordre de les accions perqué segueixin I'ordre logic.

e PROBLEMA 18: En la llista de la compra si tenies un ingredient posat i canviaves d’unitat de
mesura i després canviaves la quantitat, la unitat de mesura tornava a posar-se al valor inicial.
| si en fer-se la suma d’ingredients de les receptes n’hi havia algun amb la unitat en singular
(per exemple gram) i algun altre en plural (per exemple grams), en un primer moment no
apareixia la unitat de mesura en el camp de seleccié d’unitats de mesura.

o SOLUCIO: S’ha revisat el codi per afegir els condicionals necessaris per solucionar

aquest problema.

Alguns altres suggeriments no s’han implementat de moment perd s’han anotat convenientment per a

properes millores i es poden observar en I'apartat de linies de futur.
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6.2.2. Lighthouse

Per tal de mesurar la qualitat de I'aplicacié també s’ha passat els tests de Google Lighthouse'é, una
eina completament automatitzada i de codi obert que ens ofereix la possibilitat de posar a prova la
facilitat d’ds i el rendiment del lloc que desitgem. Aixi, gracies als seus resultats, €s més senzill establir
allo que hem de millorar. En concret ofereix auditoria de cinc aspectes diferents de la pagina:

e Progressive web apps: En aquest cas s'analitza si el lloc a estudiar funciona com caldria, si
els elements es representen correctament, si esta disponible la funcié offline, si hi ha un
service-worker...

¢ Rendiment: El que es té en compte és el rendiment en termes de velocitat. L'analisi aqui té a
veure amb la carrega de les primeres imatges i continguts o quant de temps necessita la
pagina web per reaccionar a una accio de l'usuari.

e Accessibilitat: Estudia si I'aplicacio és facil d'utilitzar per persones amb limitacions fisiques i si
inclou opcions per a persones amb discapacitat visual.

e Practiques recomanades: Aquest ambit €s el centrat a analitzar aspectes de seguretat de la
web o aplicacié. D'aquesta manera podrem saber si els recursos utilitzats s6n segurs o si hi ha
cap risc.

e SEO: L’ultim aspecte dels cinc que analitza és el SEO. Per aix0 es realitza una auditoria del
nivell de visibilitat i posicionament en cercadors que té la pagina, aixi com si les etiquetes i

metadades utilitzades s'han optimitzat correctament.

I onsola Ughthowse » M1 @ i X
cok-babka 1oci0l ¥ ©
B htipsimeek-babka-1ac80b netity.apps }
@ @
Rendimiento  Accesibilidad  Précticas SEO
recomendadas
PAA
)

una auditoria de esta pgina en una ventana de Incégnito para
evitar que 8505 recursos afecten a tus puntuaciones.

Figura 50: Captura de pantalla de I'eina Lighthouse actuant sobre I'aplicacié

Després de fer els canvis que aconsella la mateixa eina s’ha aconseguit obtenir la maxima puntuacié
pel qué fa a practiques recomanades, SEO i PWA. En accessibilitat la puntuacié no arriba a la maxima
ja que indica que el color blanc no contrasta de forma optima sobre del color principal de I'aplicacio.
Perd com que aquest error no es considera greu s’ha optat per mantenir els colors per criteri de
disseny. Finalment en I'apartat de rendiment, on és més dificil obtenir puntuacions altes, s’ha obtingut
una puntuacio de 93 i els barems de I'eina donen el color verd que significa un rendiment alt a partir de

90 punts.

16 Més informacion a: https://developers.google.cn/web/tools/lighthouse?hl=es
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6.3. Exemples d'Us del producte

Quan accedim a l'aplicacio el primer que trobem és una pantalla de presentacié amb una petita

explicacié esquematica de qué ofereix.

-~ ’ Sobrenosaires Conselle defOnaiila Vinyet Contactar
Wnyami ?

QUE TOCA
MENJAR

N\ AVUI? %

)

—

ErE, ]|
L BE55")
Introdueix receptes i Planifica els apats de
ingredients cada dia

Introdueix receptes i ingredients Planifica els apats de cada dia Crea i envia la teva llista de la Comparteix |a dieta amb aitres.
compra usuaris

Crea i envia la teva Comparteix la dieta
Registra’t . .
llista de la compra amb altres usuaris

@nyami 2022 Avislegal  FAQ Registrat

Figura 51: Captures de pantalla de la pagina d’inici

El segiient pas és registrar-se o iniciar la sessio. L’exemple que es pot veure és el d’iniciar sessio, el de

registre és molt similar, perdo amb dos camps per confirmar la contrasenya.

INICIAR SESSIO
I N lC I AR SESS I o Obre la sessio i mira qué toca menjar avuil
Obre la sessi6 i mira qué toca menjar avuil Email
Email Correu electronic
Correu electronic
Contraseya

Contraseya
Contrasenya

Contrasenya

Enacra no thas registral? Fes-ho ara Enacra no thas registrat? Fes-ho ara

? Cariviah - .
NaTooIes I s B A No recordes la contrasenya? Canvia-la

nyami 2022 Avislegal  FAQ

©nyami 2022 Avislegal ~ FAQ

Figura 52: Captures de pantalla de la pagina d’inici de sessié
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Un cop iniciada la sessio la pagina d’inici passa a ser la pagina de calendari. Hi ha la vista mensual o la

d’'un dia en concret i tocant dos cops sobre un dia s’accedeix a les receptes per afegir-les al dia. Un cop

les receptes estan afegides a un dia tocant un cop sobre elles, s’obre la fitxa de la recepta concreta.

@ I3
ll{[(lllll

<

Sobre nosaltres Consells de ['Onaila Vinyet Contactar

Dilluns Dimarts

Dimecres Dijous

jordiriberavila@gmail.com  Tancar sessic

’ =
. hyaimi o

< Maig 2022 A >

DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Maig 2022 A )

Divendres Dissabte

(" fsim s formatge i nows )
grons smbstor

Raim s formatge inous | Alvocst amb formetge  noas. |

’ . ‘Coca de former amb mcolata
+_ Mendonguiles slfom Tringat de ool .

Pastis de carn i patata

10 1

4 Alvacst mb formatge i nous
Puse de pstates
Pollastre a fast

‘Ahocat omb formatge | nous

Nuggets of fom 2

Mongetes saveiades
-

30 3

Torrades | Flocs de

rast _ poma

nous  Lietamb b Biinis
> ‘ Puré de Poux al forns

cereals [ Cigrons | cereals L Cigrons

amb | e b amb

Cremaide|, vapor
patates, Hamburg
poosi  de

pastanaga divendres
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Figura 53: Captures de pantalla del calendari un cop iniciada la sessio

salatde  Truita
carbassa ) francesa

Quan s’entra al cercador de receptes, aquestes es poden filtrar per nom o per categories (gra, sopa,

carn...). D’aquestes en podem veure la foto, la descripcid, les racions, els ingredients, un enllag, entrar

a un altre menu per modificar-la, eliminar-la o posar-la al dia que s’havia escollit. Si es fa aquest ultim

pas s’obre una finestra emergent que ens demana per quin apat sera. Si les receptes que hi ha no ens

convencen també hi ha el boté d’accés a crear una nova recepta.
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RECEPTES DISPONIBLES

Filtrar receptes
Titol de la recepta

Recepta

Categoria

Gra v

Si no trobes la recepta que busques també la pots crear

Llenties estofades

Llenties amb verdures, pernil i xorigo. S'ha de pensar a
nosar en remull les llenties almenvs tres hores ahans

Figura 54: Captures de pantalla del cercador de receptes

58



NYAMI: Aplicaci6 per tenir un registre del apats del dia i fer la llista de la compra

Quan creem una nova recepta hem d’anar omplint els diferents camps, els que son obligatoris estan
indicats i si no s’omplen no ens deixara crear la recepta. Pels ingredients els podem seleccionar d’un
buscador i si no hi surten crear-los. La pagina de modificacié de receptes és exactament igual que
aquesta perod amb tots els camps plens d’entrada.

@ Sobre nosaltres  Consells de [OnailaVinyet Contactar jordiriberavila@gmeil com @

NOVA RECEPTA

Apunta el qué vulguis perd pensa que ho hauras de cuinarl

NOVA RECEPTA

Apunta el qué vulguis pero pensa que ho hauras de cuinar!

(Fls camps marcats amb * sn obligatoris)

Seleccionar archivo ~ Ninguno archivo selec

. - 4 cullerades de com anira
i Quants en menjar

i algun ingredient no el robes al buscador, ! pots afegir

Tria un fitxer  No s'ha triat cap fitxer

i 2 grams v Url de la Imatge

aberginia 2 unitats [

SiNo

Avislegal  FAQ

Figura 55: Captures de pantalla del formulari de creaci6 de receptes

L’aplicacié també dona I'opcié de compartir la nostra dieta amb un altre usuari de I'aplicacid, per fer-ho
hem d’introduir el mail de 'usuari i seleccionar els dies que li volem compartir. Un cop fet I'altre usuari
rep un missatge on decideix si acceptar la dieta que li han compartit. Si ho fa també rep i se i
introdueixen totes les receptes i ingredients que no tingués a la seva base de dades.

@ Sobre nosaltres  Consells de [Onaiila Vinyet  Contactar jordiriberavila@gmail.com @

COMPARTIR LA DIETA

< Maig 2022 FTRS S Selecciona els dies que vols compartir amb un altre usuari
M PA RTI R Dl ETA o % L o ¥ il Dy Introcueix el mail de Fusuari a qui li vols enviar
CcO LA | Ml de s
Introdueix el mail de l'usuari a qui li vols enviar " inberavi@uoc.edu
2 3 4 5 6 7 8
suar < Maig 2022 oy
o 9 10 11 12 13 4 15 = o =
riberavi@uoc.edu o B B b W e %
6 1 18 9 20 21 2 !
Selecciona els dies que vols compartir amb un altre usuar
P 24 2 26 2 2 29 S o
¢ w n 13 & | ]
30 1
160 | 2 | o o 2
Compartir 1 dia amb jriberavi@uoc.edu
4 s W 2 3 9
£l

Compartir 1 dia amb jriberavi@uoc.edu

Avislegal  FAQ

Figura 56: Captures de pantalla de la pagina de comparticio de dietes
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La pagina de la llista de la compra et fa escollir per quins dies voldras fer-la. Llavors pots modificar-ne
les quantitats, les unitats de mesura i a quina botiga ho voldras comprar. Les botigues també
s’afegeixen en aquest espai. També hi ha I'opcié d’afegir elements a comprar que no formin part de cap
recepta. A la part inferior apareix la llista amb tots els elements que s’han de comprar a cada botiga
amb un requadre que es pot utilitzar per anar marcant els que ja s’han agafat. La diferencia principal
amb la versié per mobil és que en aquesta apareix la icona de WhatsApp i tocant-la podem enviar la
llista directament amb aquesta aplicacié de missatgeria i també apareix la icona d’enviar per mail. En la

versié per ordinador, en canvi, només apareix la icona d’enviar la llista per mail.

@ Sobre nosaltres Consells de 'Ona i la Vinyet Contactar hola@nyami.cat @
< Maig 2022 au ) Selecciona els dies que vols que s'afegeixin a la llista de la
campra
ol L e Dj Dv Ds Dg
També pots afegi les botigues on compraras els
LLISTA DE LA COMPRA ]
) i Nom de la botiga
2 3 4 5 6 7 8 —
Selecciona els dies que vols que s'afegeixin a la llista de la compra
< Maig 2022 >
9 10 n 12 13 14 15
També pots afegir les botigues on compraras els ingredients o o 0e O v Ds  Dg
16 17 18 19 20 27 2 1
Nom de la botiga
2 B 6
23 2 2 26 2 8 29
| woon B
30 31
6 v 1 2 1
Ingredient Quantitat Unitat Botiga 2 2 % 2
Fajol en gra 1 paquet Botiga 1 - B
Farina de reposteria 1 paquet v Botiga1 v
Ingredient Quanthat  Unkat  Botige
Llet 2 bricks v Botiga1 v Faclengd I pogiet~| [Bougat
fernaderepostans 1 |paguet | [ongat v
Si vols afegir algun element directament a la llista també ho pots fer Let ‘, bricks. Botga1 v

0 nital v
1 vols afeglr algun element directament a 2 lsta també ho
pots fer
Sabé de la roba 2 ampolles Botiga 1
E b ||t o
Botiga 1

Sabo dela roba 2 ampolles Botiga 1

Botiga 1 @

Sabo de la roba 2 ampolles

Sab de la roba 2 ampolles
Fajol en gra 1 paquet

@ Farina de reposteria 1 paquet Fajol e

4 1 paquet
Llet 2 bricks

8 Farina de repostenia 1 paguet

€ Llet 2 bricks

Avislegal  FAQ
Avis legal FAQ

Figura 57: Captures de pantalla de la pagina de de la llista de la compra

Les pagines que queden per mostrar son l'apartat “Sobre nosaltres” on s’explica d’on sorgeix
I'aplicacid, I'apartat “Consells de 'Ona i la Vinyet” on apareixen les fruites i verdures de temporada del
mes actual i on si s’entra com a administrador apareix un formulari per afegir més fruites i verdures, un

formulari de contacte per enviar dubtes o suggeriments, I'apartat “Avis legal” i I'apartat “FAQ” on
s’intenten resoldre dubtes que poden tenir els usuaris.
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7. Conclusions i linies de futur

7.1. Conclusions

Després de molts anys realitzant el grau Multimédia va arribar el moment d’enfrontar-se al Treball Final
de Grau. Com en la resta d’assignatures del grau, en primer lloc, calia llegir el pla docent per entendre
qué em venia a sobre. Alla se’'m deixava clar que no només se’m requeria utilitzar els coneixements
adquirits durant el Grau, sin0 que se m'animava a assolir nous coneixements durant el
desenvolupament del treball. La frase exacta que es remarcava com a competencia transversal del

Grau era "Capacitat per innovar i generar noves idees".

Realitzar un projecte en totes les fases, seleccionant els procediments més adequats per a dur-ho a
terme era una empresa que semblava (i realment era) molt complicada. Tanmateix considero que
partia amb un avantatge molt gran i és que la idea de I'aplicacio la tenia molt clara, cosa que em va
ajudar molt a fonamentar el desenvolupament del meu projecte d’enginyeria web. Un projecte que m’ha

fet recercar entre apunts i treballs de moltes de les assignatures de tot el grau.

Un cop finalitzat el projecte, una de les coses que m’ha quedat més clara és la importancia que té
assentar una bona base en I'analisi inicial per tal de poder organitzar bé tot el cami que s’ha de seguir
després. Moltes vagades tenim la idea al cap de que hem d’escriure codi i més codi i que després ja
canviarem el qué faci falta. Perd m’he adonat que I'analisi de mercat, pensar en el public objectiu i les
seves necessitats o fixar un llistat d’objectius concrets m’ha fet materialitzar molt millor totes les

tasques que havia d’anar portant a terme.

En el moment que em va tocar calendaritzar les tasques vaig pensar que dificilment el qué estava
apuntant s’assemblaria al resultat final, perd he de dir que la planificacié s’ha acabat complint d’'una
forma molt encertada. Potser les entregues parcials en cada una de les PAC han ajudat en aquest
sentit, pero ara que puc donar el treball per enllestit puc dir amb rotunditat que la definicié i planificacio
de tasques m’ha fet centrar-me i enfocar els esfor¢os en el tema que realment tocava en cada moment.
Molt provablement si no ho hagués fet aixi molts elements importants no s’haurien portat a terme i el

resultat final de I'aplicacio no s’hauria assemblat al qué jo em plantejava a I'inici.

Tot i aix0, també és veritat que I'aplicacio final no és exactament com jo la tenia en ment en un primer
moment. Hi ha hagut alguns aspectes técnics lligats al fet d'utilitzar una llibreria externa per crear el
calendari que no han deixat realitzar algunes tasques de la forma exacta que jo hauria volgut, perd
tampoc em penedeixo d’haver pres la decisié d’utilitzar aquesta llibreria, perqué de la mateixa forma
que és important fixar els objectius, és igual d'important ser realista amb el temps que es té per
portar-los a terme. Un altre aspecte que ha fet variar I'aplicacié ha estat la utilitzacio de la mateixa per
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part de la meva familia des de les primeres versions operatives i els tests d’'usuari que han realitzat
persones molt diverses amb una versié molt més avangada i que m’han fet replantejar alguns elements

abans d’acabar tenint una aplicacio de la qual em sento totalment satisfet.

Un dels aspectes que em dona una satisfacci6 més gran és tornar a llegir els objectius que vaig
plantejar just a I'inici del projecte i veure que els puc marcar tots i cada un d’ells com a assolits. La
sintesi dels dos primers objectius era crear una aplicacioé adaptable a qualsevol tipus de dispositiu per
planificar els apats i fer la llista de la compra. L’Gltim objectiu, catalogat com a personal, era facilitar el
dia a dia de la meva familia. A casa nostra, en aquests moments estem fent servir I'aplicacié cada
setmana per planificar qué menjarem i enviar la comanda al botiguer i, també, cada dia per mirar quée

toca menjar en aquell apat. Tenint en compte aixo els objectius del treball estan més que aconseguits.

També m’agradaria parlar d’'un dels temes que em preocupava més. D’entrada considero que
I'aplicacid és agil i intuitiva i que realment facilita molt la feina de planificar i fer llistes i pot fer estalviar
molt temps a qualsevol persona. Pero tot aixd €s, sobretot, un cop ja tens introduides la majoria de
receptes que s’utilitzen més. En aquest sentit em preocupava, i em continua preocupant, que als
usuaris els faci mandra entrar les receptes i els ingredients. Després de donar moltes voltes a aix0 i tal
com explico en un apartat del treball, vaig decidir crear la figura d’usuari administrador i que les
receptes i ingredients d’aquest es posessin a la base de dades de cada usuari en el moment que
aguest es registra. Considero que aixi no es parteix de zero, ja que a més totes les receptes es poden
modificar i que el fet de veure una llista amplia de receptes ja posades fa que s’encari amb més facilitat

el fet de registrar-ne de noves.

Com en qualsevol projecte que es desenvolupa i han hagut errors i canvis, pero lluny de ser
impediments penso que aquests han ajudat a millorar I'aplicacio i a aconseguir un resultat final molt
més proper a les necessitats dels usuaris. La conclusié final seria que tot el desenvolupament del

projecte ha donat sentit a tot el treball realitzat durant els anys que he estat fent el grau.
Finalment, tot i que no formava part dels objectius, he comprat un domini per la web per tal de fer-la

més accessible i també per saber com s’havia de portar a terme aquesta tasca tan habitual en el mén

web. L’adrega, que ja s’havia posat en la introduccid, és la segiient:

https://nyami.cat/
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7.2. Linies de futur

Tot i estar molt satisfet del resultat final de I'aplicacid, tinc bastant clar que té aspectes de millora que
oferiran més opcions a l'usuari i potencials ampliacions que obriran noves formes d’utilitzar I'aplicacid.

Una de les primeres sera anar actualitzant I'apartat FAQ en funcié dels dubtes que vagi rebent.

Com ja he comentat en l'apartat de tests, els usuaris que han utilitzat I'aplicacié m’han suggerit
diferents idees i algunes d’elles les considero molt encertades i molt provablement intentaré

implementar-les en un futur. Sén les segients:

¢ Que quan es vulgui compartir la dieta amb un usuari no registrat a I'aplicacio, aquest rebi un

mail amb una explicacié de qué és nyami i I'enllag per arribar-hi.
e Poder-se registrar directament amb el compte del Google.

e Crear un espai on guardar models setmanals de dieta i que es puguin carregar directament al
calendari.

e Que quan s’entra a la vista de la compra hi surtin les llistes guardades i un boté afegir llista que
obriria 'apartat de crear llista que hi ha actualment. En les llistes guardades només es veurien
els seus elements amb el boté per marcar si s’ha comprat. També hi haurien els botons per
enviar les llistes, un nou boté per modificar la llista que obriria un desplegable com I'actual de

crear la llista i, finalment, un boté per eliminar la llista.

¢ Que en el cercador de receptes, hi hagi I'opcio de filtrar-les en funcio de que tinguin productes

de temporada.

e Que quan es crea una recepta es doni I'opcié de fer-la publica per tots els usuaris. Llavors
aquestes receptes publiques estarien en un receptari consultable i valorable des d’on tots els

usuaris se les podrien afegir a la seva llista de receptes.
A part d’aix0, també espero poder implementar aviat I'opcié de la qual s’ha parlat en I'apartat de Model
de Negoci. Em refereixo a I'opcidé de que els dietistes paguessin una subscripcié per poder omplir

directament la dieta dels seus usuaris.

Finalment, m’agradaria poder seguir desenvolupant I'aplicacio i, per sobre de tot, veure que I'aplicacio

s’utilitza i que és util.
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Annexos

Annex A: Glossari

Glossari de termes i acronims utilitzats en el treball (només aquells esmentats en el present document)

amb breus definicions de cadascun d'ells.

e API: Acronim en anglés de Application Programming Interface. Una interficie de programacio
d'aplicacions que especifica com haurien d'interaccionar diferents components de programes
informatics. Es un conjunt d'indicacions, quant a funcions i procediments, ofert per una
biblioteca informatica per ser utilitzat per un altre programa per interaccionar amb el programa
en questio.

e BaaS: Backend as a Service. Es un model per proporcionar als desenvolupadors web i
aplicacions mobils una forma de vincular aquestes aplicacions a I'emmagatzematge en nuavol,
serveis analitics i/o altres caracteristiques com la gestié d'usuaris, la possibilitat d'enviar
notificacions i la integracié amb serveis de xarxes socials.

e CIS: Centro de Estudios Socioldgicos. Es un organisme autdonom depenent del Ministeri de la
Presidencia espanyol. La funcié principal que el CIS té encomanada és contribuir al
coneixement cientific de la societat espanyola.

e CSS: Cascading Style Sheets (Fulls d'Estil en Cascada) és un llenguatge de fulls d'estil utilitzat
per descriure la semantica de presentacié (I'aspecte i format) d'un document escrit en un
llenguatge de marques. La seva aplicacié més comuna és dissenyar pagines web escrites en
HTML.

¢ DAFO: L'Analisi DAFO és un metode de planificacio estratégica per a avaluar les Debilitats,
Amenaces, Fortaleses i Oportunitats d'un projecte. Consisteix en una analisi que diferencia
entre els factors interns (fortaleses i debilitats) d'una organitzacié i els factors externs d'aquesta
(oportunitats i amenaces).

e FAQ: Les preguntes més frequients (acronim en angles de frequently asked questions) és una
seccio als llocs web on respon els dubtes potencials dels usuaris del servei, facilitant aixi
l'ajuda a la navegacio i reduint el nombre correus preguntant les mateixes coses.

e GIT: Es un programari de sistema de control de versions, pensat per a I'eficiéncia i confiabilitat
de manteniment de versions d'aplicacions amb una enorme quantitat de fitxers de codi font.

e HTML: Hyper Text Markup Language (llenguatge de marcatge d'hipertext), és un llenguatge
dissenyat per estructurar textos i relacionar-los en forma d'hipertext. Gracies a Internet i als
navegadors web, s'ha convertit en un dels formats més populars que existeixen per a la

construccio de documents per a la web.
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ID: Els identificadors (IDs) s6n simbols léxics que nomenen entitats. El concepte és analeg al
de "nom". Els identificadors es fan servir ampliament en practicament tots els sistemes de
processament de la informacio.

INE: L'Institut Nacional d'Estadistica és I'organisme oficial espanyol, encarregat de recopilar
les estadistiques demografiques, socials i economiques de la poblacié espanyola.

JS: Acronim de JavaScript. Es un llenguatge basat en objectes implementat originariament per
Netscape. Es conegut sobretot pel seu Us en pagines web, perd també s'utilitza en altres
aplicacions.

LO-FI: De l'anglés low-fidelity, literalment "baixa fidelitat". En disseny s’empra pels
prototips que es realitzen de la manera simple. La seva finalitat no és avaluar I'estética
siné la funcionalitat.

MIT: Acronim en anglés de I'Institut Tecnologic de Massachusetts. En aquest document s’hi fa
esment en algunes llicencies de programari.

noSQL: Acronim en anglés que significa Not only SQL. S’empra en bases de dades que
proporcionen un mecanisme per emmagatzemar i recuperar dades que es modela mitjangant
relacions tabulars diferents a les utilitzades en les bases de dades relacionals.

NPM: Es el sistema de gesti6 de paquets per defecte per a Node.js, un entorn d'execucié per a
JavaScript.

PAC: Prova d’avaluacié continua. Cadascuna de les entregues que s’han de realitzar per
seguir el model d’avaluacio continua de la Universitat Oberta de Catalunya.

PWA: Una aplicaci6 web progressiva (Progressive Web App) és un tipus de programari
d'aplicacié que es lliura a través del web, creat utilitzant tecnologies web comunes com HTML,
CSS i JavaScript. Esta destinat a funcionar a qualsevol plataforma que utilitzi un navegador
compatible amb els estandards.

SDK: Equip de desenvolupament de programari (sigles en anglés de Software Development
Kit). Es generalment un conjunt d'eines de desenvolupament de programari que permet al
programador crear aplicacions per a un sistema concret, per exemple certs paquets de
programari, entorns de treball, plataformes de maquinari, ordinadors, videoconsoles, sistemes
operatius, etc.

SEO: El posicionament a cercadors (en anglés Search engine optimization) és un procés que
té per objectiu augmentar la visibilitat d'un lloc web als motors de cerca, incrementant-ne la
posici6 a la pagina de resultats.

SPA: Una aplicaci6 de pagina Unica (Single Page Application) és una aplicacioé web o lloc web
gue es pot encabir en una sola pagina web amb l'objectiu d'aconseguir una interficie d'usuari
semblant a les aplicacions classiques d’ordinador.

TIC: Tecnologies de la Informaci6 i de la Comunicacié. Agrupen els elements i les tecniques
utilitzades en el tractament i la transmissié de les informacions, principalment d'informatica,

internet i telecomunicacions.
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e TF/TFG: Treball Final o Treball Final de Grau. Sén formes d’anomenar aquest treball que
s’esta desenvolupant.

e URL: Ellocalitzador uniforme de recursos (Uniform Resource Locator), és una adreca formada
de caracters alfanumérics que indica la localitzacié d'un fitxer o d'un directori a internet i que
permet accedir-hi.

e UX: L'experiéncia d'usuari (User Experience) és el conjunt de factors i elements relatius a la
interacci6 de l'usuari amb un entorn o dispositiu concrets, donant com a resultat una percepcio
positiva o negativa del servei, producte o dispositiu esmentat.

e WebApp: Es una abreviacio per definir el terme d’aplicacié web.

Annex B: Lliurables del projecte

Llista d'arxius lliurats i la seva descripcio.

El projecte s’entrega en un arxiu .rar anomenat PAC_FINAL_Ribera_Jordi.rar amb la segient
estructura d’arxius i carpetes:
e Carpeta Documentacio:
o Document PDF amb la memoria del TFG: PAC_FINAL_mem_Ribera_Jordi.pdf
o Autoinforme d’avaluacio: PAC_FINAL_autoinforme_Ribera_Jordi.pdf
e Carpeta Projecte:
o Tots els arxius que conformen I'aplicacié: PAC_FINAL_Proj_Ribera_Jordi.rar
e Carpeta Presentacions:
o Presentaci6 escrita-visual: PAC_FINAL_prs_Ribera_Jordi.pdf

o Presentaci6 en video: PAC_FINAL_presentacio_Ribera_Jordi.mp4
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Annex C: Test d’usuari

Els tests d'usuari que es van passar a diverses persones comptaven amb un llistat de tasques a

realitzar. Les tasques eren les segients:

akrwdPE

10.
11.
12.
13.
14.

Registrar-se.
Tancar la sessio.
Iniciar la sessio.
Afegir qué menjaras el dia actual (mandonguilles al forn, per sopar).
Torna a afegir una recepta pel dia actual. En aquest cas 'has de crear:
5.1. Nom: Pa amb tomaquet.
5.2. Descripci6: Pots posar el qué vulguis o res.
5.3. Intenta enganxar la Url d'una imatge.
5.4. Thermomix: no.
5.5. Racions: 1.
5.6. Categoria: esmorzar.
5.7. Ingredients: (si algun ingredient no existeix I'has de crear i triar les unitats de mesura).
5.7.1. Pa 2 llesques.
5.7.2. Tomaquet de sucar 2 unitats.
5.7.3. Oli d’oliva 10 grams.
5.7.4. Sal 5 grams.
Afegeix la recepta que has creat pel dia actual per esmorzar.
Crea la llista de la compra de les dues receptes que has afegit.
7.1. Treulasal, I'olii el pa.
7.2. Canvia les 12 mandonguilles per 1 paquet.
7.3. Canvia els 2 tomaquets per 5.
7.4. Crea una botiga i posa que tot ho vols comprar a aquesta botiga.
Afegeix un element a la llista de la compra (Sabd de roba 2 ampolles) per la mateixa botiga.
Si estas fent tot aix6 des del mobil, envia’m a mi la llista que has creat per WhatsApp.
Elimina I'element (Sabd) que has afegit a la llista.
Comparteix la dieta del dia actual amb el seglent mail: jriberavi@uoc.edu
Elimina la recepta que has creat del pa amb tomaquet de la llista de receptes.
Busca en algun lloc de la web/aplicacié una fruita que sigui de temporada aquest mes.
Envia tots els comentaris, suggeriments o dificultats que t'’hagis trobat utilitzant alguna opcié de
la web/aplicacié. Si I'has trobat també pot posar la fruita de temporada!!
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