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Resum del Treball: 

Aquest projecte tracta sobre la construcció d’un qüestionari adreçat al món 
eqüestre, dissenyat pensant en les conductes habituals de persones i cavalls 
quan interactuen. Té per finalitat ajudar a determinar la idoneïtat del cavall i 
contribuir a la millora de la relació entre persones i cavalls gràcies a l’emissió 
d’un informe. Les hipòtesis de treball proposen que el feedback, amb 
informació sobre les conductes del cavall, així com la possible intervenció que 
se’n derivi, contribuirà al benestar del binomi, ja que la persona adquirirà un 
cavall més adequat al seu perfil o sabrà aquells aspectes sobre els quals haurà 
d’incidir. Per tal de verificar les hipòtesis, es durà a terme un estudi longitudinal 
on se seleccionaran dos grups de participants, amb els seus corresponents 
grups de control, i dues tipologies d’usuaris diferents: els clients prototípics 
d’hípiques i aquells que no ho són. La mostra, integrada per 64 participants, 
serà representativa de la distribució per sexes segons les llicències federatives 
(25% homes i 75% dones), alhora que estarà segmentada al 50%, segons les 
dues tipologies d’usuaris i necessitats: aquells que volen adquirir un cavall i 
aquells que volen millorar la relació amb el que tenen. La possibilitat 
d'administrar el qüestionari mitjançant Internet contribuirà a posar en marxa un 
estudi transversal que permetrà recollir dades sobre el sector. És d’esperar 
que les hipòtesis puguin ser verificades, tot i que la principal dificultat 
consisteix que les dues tipologies d’usuaris acostumen a disposar de 
coneixements i vivències diferents en relació amb els cavalls. 
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Inventari. 
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Abstract: 

This project is about designing a questionnaire for the equestrian world, 

designed with the usual behaviours of people and horses in mind when 
interacting. Its purpose is to help determine the suitability of the horse and to 
help improve the relationship between people and horses by issuing a report. 
The working hypotheses suggest that feedback, with information on the horse's 
behaviours, as well as the possible intervention that derives from it, contributes 
to the well-being of the binomial, as the person will acquire a horse more suited 
or will know what aspects to improve. To verify the hypotheses, a longitudinal 
study will be carried out where two groups of participants will be selected, with 
their corresponding control groups, and two different types of users: the 
prototypical equestrian clients and those who are not. The sample, made up of 
64 participants, will be representative of the distribution by sex according to 
federative licenses (25% men and 75% women), while it will be segmented to 
50%, according to the two types of users and needs: those who want to acquire 
a horse and those who want to improve the relationship with the one they have. 
The possibility of administering the questionnaire via the Internet will help to 
launch a cross-sectional study that will allow to collect sectoral data. It is to be 
hoped that the hypotheses can be verified, although the main difficulty is that 
the two types of users usually have different knowledge and experiences in 
relation to horses. 

Key words: 

Horse, Equine, Personality, Rider, Human, Test, Questionnaire, Inventory. 
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0. Introducció 

L’home va domesticar el cavall fa 5.500 anys (Outram, 2009). Des de llavors, el 

cavall ha contribuït al desenvolupament humà com a eina de treball al camp, com 

a animal de càrrega, com a mitjà de transport i també a les guerres. Antigament, 

el cavall vivia amb l'home i aquest l'utilitzava de forma regular. Quan un cavall no 

servia per a una determinada funció, es destinava a carn. En canvi, avui en dia, 

el cavall ha esdevingut majoritàriament una afició vinculada a l'oci o a l'esport i, 

a la societat moderna, conceptes com el benestar animal, la seguretat i la 

satisfacció dels propietaris, han pres especial rellevància. 

Ara bé, els cavalls en llibertat, si disposessin de prou pastures, no necessitarien 

les persones. Com a herbívors que són, veuen els humans com a possibles 

depredadors. No obstant això, arriben a acceptar-los, s’acostumen al seu tracte 

i, en alguns casos, creen forts vincles amb ells. Nosaltres, els humans, esperem 

dels cavalls que siguin dòcils i obedients, que es deixin muntar sense posar en 

perill la nostra seguretat. Però, quan els muntem, alterem el seu equilibri amb el 

nostre pes i fem servir estris que els hi causen malestar. Igualment, requereixen 

d’un procés d’aprenentatge que molts cops no és prou consistent i d’un 

entrenament constant que no sempre se’ls hi dóna. Malgrat tot, són tolerants 

amb nosaltres i ens proporcionen, a canvi de la seva alimentació i cura, moltes 

satisfaccions. Però, que fa possible que es produeixi aquesta tolerància i vincle 

entre cavall i home? Principalment la forma en què el cavall ha estat ensinistrat, 

el tracte que ha rebut i el seu temperament, ja que aquest condiciona, no només 

el seu procés d’aprenentatge, sinó també la seva adaptabilitat al medi, alhora 

que intervé en les diferents reaccions que l’animal té quan es munta o es 

relaciona amb l’entorn. És a dir, dimensions que tenen a veure amb el nivell 

d’ensinistrament i personalitat del cavall, però que també tenen a veure amb els 

coneixements sobre cavalls i personalitat dels humans que tracten amb ell. 

En aquest sentit, tal com es veurà més endavant, diferents autors han contribuït 

a l’estudi de la personalitat equina, sobretot en relació amb la determinació dels 

trets genèrics de cada raça (o d’un cavall concret) i la seva idoneïtat per a un ús 

determinat, alhora que altres autors també han incorporat a l’equació l’estudi de 

la personalitat humana, donant lloc a models que relacionen ambdues 

personalitats amb la finalitat d’estudiar la seva interacció i conveniència. En 

qualsevol cas, l’estudi de la personalitat del cavall pot ser una informació valuosa 

que pot ajudar a la persona a escollir el cavall més adequat o pot subministrar 

informació addicional al propietari sobre la conducta del seu animal, contribuint, 

en tots els casos, a la millora del benestar entre les parts. 

La creació de l’instrument HERD tracta precisament d’això, de crear una nova 

eina, basada en un qüestionari online, que contribueixi a aquest benestar, eina 

que està inevitablement associada a l’estudi de la personalitat del binomi 

persona-cavall, però que va més enllà d’aquest aspecte, ja que, a partir de la 

informació sobre la conducta del cavall quan interactua amb la persona en 

situacions habituals, com són el maneig o la munta de l’animal, vol aportar 

consells i altres dades significatives sobre la relació entre persona i cavall. 
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1. Context i justificació 

El món del cavall és un sector rellevant per a l’economia d’un país. Es posiciona 

entre la ramaderia, l’esport i el turisme. L’últim informe sobre l’impacte econòmic 

del sector eqüestre a España (Deloitte, 2013) reporta un volum de negoci de 

5.303,6 milions d’euros, el que representa el 0,51% del PIB. L’impacte directe 

del sector és de 3.375.636.794 € i l’indirecte de 1.928.010.703 €. Comptabilitza 

723.496 cavalls, 175.429 explotacions i 61.247 llocs de treball directes. 

Actualment, la Real Federación Hípica Española està en vies d’elaboració d’un 

nou informe amb dades de 2021. Per altra banda, l’Observatori Català de l’Esport 

(2017) reporta que l’any 2015 existien 6.908 llicències federatives d’hípica a 

Catalunya, un 465,3% més que l’any 2006. 

El principal ús que es fa del cavall és en relació amb la pràctica esportiva de 

l’equitació, activitat que s’inscriu dins de l’oci. Quan es munta, la majoria dels 

aficionats i propietaris de cavalls volen gaudir d’animals segurs i confiables, 

alhora que també volen mantenir una bona relació amb aquests. A més, les 

escoles d’equitació també volen tenir cavalls segurs que disposin de 

característiques físiques que els permetin ser bons atletes per saltar o executar 

exercicis de doma. Igualment, per a la policia muntada i altres cossos de 

seguretat que fan servir cavalls, també és important que aquests no s’espantin i 

sobre-reaccionin davant les situacions que poden ocórrer al seu voltant, com ara 

una manifestació multitudinària o un autobús que pugui passar a prop seu. 

En aquest sentit, si bé en la desitjada confiança en el cavall intervé el nivell 

d’equitació de qui el munta, així com també el nivell d’ensinistrament i habituació 

de l’animal, donada la naturalesa equina i el temperament de cada cavall, n’hi ha 

que són menys segurs que d’altres. Conseqüentment, és rellevant l’estudi de la 

personalitat del cavall quan parlem de la selecció d’exemplars a l’activitat de cria, 

de la mateixa forma que també ho és quan pensem en la idoneïtat del cavall per 

a un ús concret o tenint en compte els coneixements, experiència i personalitat 

del seu genet o amazona. Criar cavalls més segurs i utilitzar-los com a cavalls 

d’escola contribueix a la seguretat i satisfacció dels clients, a que més gent 

gaudeixi de l’equitació i, per tant, al benefici del sector eqüestre. 

Per altra banda, els propietaris de cavalls acostumen a estimar el seu animal, 

però allò que projectem les persones en els cavalls no sempre ens ve retornat, 

ja que som dues espècies que conviuen però que no es comuniquen de la 

mateixa forma. Les persones volem fer ús dels cavalls i els cavalls no tenen cap 

altre remei que acceptar-ho. En la lluita per la imposició de la nostra voluntat per 

sobre de la seva, es deteriora inevitablement la relació que nosaltres voldríem 

mantenir amb el cavall. Sobre això, la relació entre persones i cavalls està 

caracteritzada per un estira i arronsa d’experiències contradictòries mitjançades 

principalment per la personalitat del binomi, els coneixements sobre cavalls de 

la persona i l’ensinistrament de l’animal. Els cavalls, per la seva banda, l’única 

cosa que ens demanen és bon tracte, un espai adequat per viure, aigua i aliment. 

Respecte del tracte amb les persones, quan un cavall “es porta bé”, és més 

estimat, menys “castigat” i roman més temps amb el seu propietari. Per tant, 
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qualsevol tipus d’instrument que contribueixi al coneixement i millora de 

l’enteniment entre les parts, repercuteix en el benestar de persona i cavall. 

En relació amb el temperament, component de la personalitat que depèn 

principalment de l’herència genètica, aquest està estretament relacionat amb la 

reactivitat, concepte que es pot definir com la forma en què un cavall reacciona 

davant els diferents estímuls als quals s'exposa, essent un dels criteris que 

s’utilitzen a l’hora de classificar els cavalls. Així, es diu que hi ha cavalls de sang 

calenta, de sang càlida o de sang freda. Els primers, són els més reactius, com 

per exemple els pura sang, raça de cavalls que es fa servir a les curses i com a 

millora d'altres races. Els segons, són els que habitualment s’utilitzen en el món 

de l'esport. I els tercers, s'associen amb algunes races de ponis, cavalls de tir o 

de carn. Altres criteris de classificació són la raça, la qual acostuma a estar 

associada a un temperament  característic, la morfologia, la utilitat, etc.  

Pel que fa a l’avaluació de la reactivitat del cavall i de la reactivitat associada a 

cada raça, s’han realitzat molts estudis, la majoria dels quals han estat adreçats 

al món acadèmic. En la majoria d’aquests treballs, observadors degudament 

formats han tingut que portar el registre de la conducta dels cavalls en situacions 

experimentals, alhora que s’enregistraven les constants fisiològiques com ara la 

freqüència cardíaca o respiratòria dels animals. Aquests estudis són difícilment 

reproduïbles, la qual cosa fa que siguin poc pràctics en l’ús quotidià. Altres 

estudis han consistit en demanar a observadors que omplissin tests amb tota 

una sèrie d’afirmacions descontextualitzades. També existeixen models 

comercials que relacionen la personalitat humana amb l’equina. No obstant això, 

aquests últims estan basats en tipologies i no cobreixen tots els aspectes que 

pretén abordar aquest treball. Per altra banda, les preguntes o afirmacions que 

formulen no estan basades en els procediments habituals que es viuen en 

l’equitació, al contrari que allò que proposa l’instrument HERD, una eina pensada 

perquè sigui fàcil d’utilitzar per a qualsevol persona aficionada que tracti amb 

cavalls. Però, més enllà de la utilitat que l’estudi de la personalitat del cavall pugui 

tenir en relació amb l’home, conèixer la personalitat d’aquests animals, tal com 

proposen Lloyd i Martin (2006), també té moltes possibles aplicacions en la 

gestió dels cavalls, en el seu benestar i per a la medicina veterinària equina. 

La psicologia, a través de l’estudi de la conducta i dels processos psíquics 

associats, procura incidir en el benestar dels subjectes. Des d’aquest punt de 

vista, l’instrument HERD, a partir de la descripció de les conductes de persona i 

cavall i del seu posterior anàlisi, relaciona diferents camps d’estudi propis de la 

disciplina psicològica, com són les diferencies individuals i la personalitat, la 

motivació i emoció, l’aprenentatge, l’etologia o la psicometria. Però el més 

rellevant és la capacitat pedagògica de l’instrument i la forma en què aquest pot 

incidir en el benestar de propietaris i cavalls, els quals, tal com he comentat 

anteriorment, molts cops veuen frustrades les seves expectatives en relació amb 

l’animal, al no entendre moltes de les seves conductes. 
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2. Revisió teòrica 

Atenent tot allò explicat a l’apartat anterior, l’estudi de la personalitat equina ha 

suscitat interès en el sector eqüestre, amb independència d’allò que representa 

per al món acadèmic, motiu pel qual s’han realitzat mols estudis sobre cavalls i 

s’han desenvolupat productes comercials que relacionen la personalitat humana 

i equina, productes que també s’analitzen en aquesta secció. Igualment, l’estudi 

de la relació del genet o amazona amb el seu cavall o l’estudi dels efectes de la 

personalitat humana en la pràctica de l’equitació també són rellevants, fet que ha 

portat a que molts autors hagin aprofundit en aquesta temàtica, tal com es veurà. 

Però, abans de continuar desenvolupant aquest apartat, cal que el lector 

interessat en aquest treball conegui alguns conceptes sobre allò que és la 

personalitat, com són els cavalls i quins efectes causa l’home en aquests. 

2.1. El concepte de personalitat 

Cada persona, igual que cada cavall, té una forma diferent de comportar-se. 

Aquesta conducta, depèn principalment de la personalitat del subjecte, un 

constructe psicològic integrat per varies dimensions que diferents autors han 

volgut interpretar, en funció dels coneixements de cada època. Actualment, 

existeix el consens que en la personalitat intervenen el caràcter, el temperament, 

la constitució i la intel·ligència de l'individu. Tal com proposa Jayme (2020, p. 23), 

el caràcter (component conatiu) està relacionat amb la motivació, els interessos 

o les actituds, les experiències viscudes i els ensenyaments rebuts. Aquesta 

dimensió està modulada principalment per factors ambientals. El temperament 

és la part emocional del subjecte i depèn principalment de l'herència genètica. 

L'ansietat, la ira, la por, però també l'afabilitat, la tranquil·litat o l'alegria, estan 

relacionades amb el temperament. La constitució està relacionada amb els 

aspectes biofísics, com pot ser el nivell d'activació psicològica o arousal, però 

també amb el metabolisme del subjecte. La intel·ligència (part cognitiva) depèn 

tant de factors genètics com ambientals. Els primers estan relacionats amb els 

processos bàsics com l'atenció, la memòria o la velocitat de processament de la 

informació, mentre que els segons estan relacionats amb l'estimulació cognitiva 

i l'aprenentatge. Totes aquestes dimensions estan presents, tant en humans com 

en cavalls, determinen la personalitat i causen que la conducta del subjecte 

acostumi a ser consistent davant diferents situacions i estable al llarg del temps. 

Però els efectes bons o dolents de la personalitat del cavall sempre els analitzem 

des del punt de vista de l’home, sense considerar que un tret dolent per a 

nosaltres, com pot ser el Neuroticisme, el qual contribueix a un nivell d’alerta més 

accentuat, pot suposar un avantatge adaptatiu en permetre a l’animal anticipar-

se en la detecció de situacions que poden suposar un risc per a la seva 

supervivència i, segons el cas, també per a la nostra. De la mateixa forma, la 

personalitat humana, en relació amb la personalitat del cavall, també pot suposar 

un problema. Un nivell d'exigència massa alt per part del genet o un entrenament 

que no tingui en compte la personalitat de l’animal, pot comportar canvis 

irreversibles en el cavall dòcil i obedient. Igualment, una forta variabilitat en l’estat 

emocional de la persona pot contribuir al desconcert de l’animal que tracta. 
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2.2. Els cavalls 

Els cavalls són mamífers herbívors no remugants. Són gregaris i la seva forma 

d’organització social és l’harem, grup habitualment constituït per un semental, 

varies eugues i els poltres nascuts. Quan arriba la maduresa sexual dels joves 

mascles, aquests constitueixen nous harems “raptant” eugues d’altres 

agrupacions properes amb qui comparteixen territori. La principal funció del 

semental consisteix en mantenir el grup unit, mentre que la funció de l’euga més 

gran o experimentada és liderar el grup cap a les millors pastures. Igual que la 

majoria d’herbívors, la natura els ha dotat de visió lateral, ja que tenen els ulls 

lleugerament ubicats als costats del cap, llargues extremitats i molta velocitat, la 

qual cosa els permet estar més atents a tot allò que passa al seu voltant i fugir 

ràpidament dels seus depredadors. En aquest sentit, el principal mecanisme de 

supervivència d’aquests animals és l’instint de fugida, la qual cosa fa que quan 

un cavall es veu amenaçat, en funció de la seva reactivitat, pugui respondre més 

enèrgicament, girant-se i sortint corrent a gran velocitat, ocasionant la caiguda 

del genet o amazona en cas que vagi muntat. Dins de cada grup, la jerarquia 

entre individus s’estableix per la capacitat que té el cavall de desplaçar físicament 

els altres. La jerarquia és asimètrica i la relació que es dóna entre cavalls depèn 

de la seva relació d’amistat i tolerància. És a dir, un subjecte pot deixar que un 

segon cavall mengi al seu costat, mentre que pot impedir que un tercer envaeixi 

el seu espai, tot i que quan aquest tercer cavall està en companyia del segon, 

pot establir una relació de dominància sobre aquest. Per tant, si una persona vol 

ser considerada pel cavall com de rang superior al seu, ha de controlar els 

moviments de l’animal. Un altre aspecte a tenir en compte és que els cavalls 

estan constantment avaluant la capacitat dels seus líders, per la qual cosa l’home 

no pot baixar mai la guardià quan es relaciona amb cavalls. 

2.3. Efectes de la interacció de l’home en els cavalls 
La conducta dels cavalls en llibertat, en el seu medi natural, és diferent a la dels 

cavalls en captivitat. En llibertat i amb pastura abundant, els cavalls dediquen el 

85% del seu temps a menjar i no entren en competència per l’aliment. Els 

sementals viuen entre eugues i poltres, alhora que es donen tot un conjunt de 

dinàmiques pròpies de les interaccions socials entre els diferent grups. 

Contràriament, quan els cavalls estan reclosos, generalment en centres hípics, 

l’home els hi dosifica el menjar en diferents preses al dia, els sementals viuen 

aïllats i la resta de cavalls acostumen a viure en espais individuals on la poca 

interacció social està restringida a la que tenen amb els cavalls del costat. En 

aquells centres, on alguns dels cavalls viuen en grup en un camp o tancat gran, 

es barregen mascles castrats i eugues que competeixen pel menjar, la qual cosa 

incideix en el desenvolupament de conductes agressives per al control d’aquest 

bé escàs, on s’acaba imposant el cavall més fort o dominant. També s’ha de tenir 

en compte que cada persona que passa per la vida del cavall por deixar 

empremta en aquest. Criadors, domadors, veterinaris, ferradors, propietaris, etc., 

poden contribuir a crear bons aprenentatges o a que el cavall tingui males 

experiències que el poden marcar de per vida. Per això, és tan important que les 

persones que “toquen” cavalls siguin conscients de la seva influència en aquests. 
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2.4. Revisió bibliogràfica 

Tenint en compte que tots els propietaris i genets volen tenir una bona relació 

amb el seu cavall i gaudir amb seguretat de la pràctica esportiva de l’equitació 

(fet rellevant per a la industria eqüestre), tal com s’ha comentat anteriorment, 

s’han dut a terme molts estudis de personalitat equina amb el principal objectiu 

de determinar el temperament prototípic de cada raça, determinar la reactivitat 

dels cavalls o relacionar la personalitat dels cavalls amb el rendiment esportiu 

respecte d’una determinada disciplina hípica. També s’han desenvolupat models 

que relacionen la personalitat de genets i cavalls.  

En aquest sentit, a continuació es presenta una revisió bibliogràfica de la 

temàtica, la qual obeeix a dos propòsits. El primer, conèixer amb més profunditat 

els efectes de la personalitat dels cavalls en l’ús que l’home fa d’aquests animals 

i, el segon, buscar un model de personalitat equina validat que es pugui incloure 

dins del HERD a fi i efecte de contrastar les preguntes dissenyades i poder oferir 

a l’usuari, des del primer moment, un informe coherent. Respecte del model de 

personalitat humana, aquest treball vol adoptar el model dels Cinc Factors, motiu 

pel qual es considera que no és necessària una revisió bibliogràfica donada la 

molta informació que hi ha al respecte, així com la possibilitat de disposar de 

diferents inventaris de personalitat humana derivats de l’International Personality 

Item Pool (IPIP, 2022), una base de dades amb ítems de domini públic 

psicomètricament validats que permeten construir inventaris de personalitat 

equivalents als inventaris comercials i lliures de drets, o l’ús que es pot fer del 

Ten Item Personality Measure (TIPI) de Gosling, Rentfrow i Swann (2003), traduït 

i validat al català i castellà per Renau et al. (2013). 

Aquesta revisió bibliogràfica parteix del treball de Closas (2020) i l’amplia. 

Afegeix nous estudis a l’apartat on figuren treballs que avaluaven la reactivitat 

dels cavalls, així com també a l’apartat dedicat als estudis lèxic-factorials sobre 

la personalitat equina. Els primers, estan basats principalment en l’observació de 

l’animal en el seu medi i en l’experimentació de situacions, el registre de dades 

conductuals i l’enregistrament de les variables fisiològiques com ara la freqüència 

cardíaca o la respiratòria, les quals, permeten conèixer el nivell d’estrès del 

cavall. Els segons, es basen en tests o bateries de preguntes que inclouen la 

definició d’adjectius o afirmacions descriptores de comportaments que l’usuari 

ha de valorar. L’avantatge d’utilitzar tests permet que determinar la personalitat 

del cavall pugui estar a l’abast de qualsevol persona que el conegui. La revisió 

també inclou nous apartats amb altres estudis rellevants, així com una anàlisi 

dels principals productes disponibles al mercat que relacionen la personalitat 

humana amb l’equina.  

Amb l’objectiu de facilitar la lectura cronològica i degut a que la revisió anterior 

no està publicada, s’inclouen en aquest treball paràgrafs de l’esmentat estudi, 

agrupats per tipologia i endreçats per data, així com també les conclusions 

obtingudes. Es poden consultar les referències bibliogràfiques de Closas (2020) 

a l’annex 11.2.  
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Per tal de localitzar els principals articles analitzats, tant en la primera revisió 

bibliogràfica, com en aquest treball d’investigació, s'han fet cerques a les bases 

de dades PsycINFO, Google Scholar, Dialnet i ScienceDirect, així com a altres 

buscadors genèrics. S’han fet servir les següents paraules clau traduïdes a 

l’anglès del català i en castellà: Cavalls, Equins, Personalitat, Genet/Amazona, 

Propietari/a, Humà, Test, Inventari i Qüestionari. 

2.4.1. Estudis sobre la reactivitat dels cavalls 

Quan parlem de races de cavalls, les autòctones de molts països o regions 

formen part del patrimoni cultural que volen preservar i fomentar. En aquest 

sentit, Górecka-Bruzda et al. (2011b) van dur a terme un estudi per avaluar la 

reactivitat dels cavalls de sang freda polonesos i la predisposició a ser cavalls de 

munta o d’enganxall. Els resultats van confirmar la bona predisposició d'aquests 

cavalls en les disciplines d'equitació i conducció, però no van poder confirmar la 

validesa discriminant de les proves de reactivitat amb humans i de por. 

La reactivitat emocional del cavall és un factor clau en les escoles 

d'equitació, sobretot quan parlem de classes d'iniciació per a genets 

novells o poc experimentats. El treball de Lesimple, Fureix, LeScolan, 

Richard-Yris i Hausberger (2011) posa de manifest la importància que té 

per a les hípiques la selecció del cavall adequat tenint en compte les 

característiques pròpies de cada raça, però també el tracte i les condicions 

de vida dels animals, factors tots ells que incideixen en la reactivitat. En 

aquest treball es van tenir en compte les condicions de vida dels cavalls i 

es van avaluar, fent servir el mateix tipus de proves, les reaccions de 184 

exemplars de 22 centres d'equitació. Els resultats van permetre classificar 

les hípiques en quatre categories en funció de la reactivitat emocional i 

habilitats d'aprenentatge dels cavalls. (Citat a Closas, 2020, p. 15) 

Les quatre categories d’hípiques de l’anterior estudi comprenien des d'aquelles 

amb predomini de cavalls amb un nivell de reactivitat emocional baix i bones 

habilitats d'aprenentatge, fins a aquelles on predominaven els cavalls amb un 

nivell de reactivitat alt i males habilitats d'aprenentatge. 

En altres estudis, com el de Schork, de Azevedo i Young (2018), pensat per a 

l'avaluació dels cavalls de la policia muntada de Brasil, s'introdueix el concepte 

de com les condicions de vida del cavall poden influir en el seu comportament i 

estat de salut. La hipòtesi de partida d'aquest estudi és que en funció de quina 

sigui la personalitat del cavall, aquest podrà gestionar millor unes condicions de 

vida més adverses i, per tant, gaudir de millor salut, fet que es manifesta amb un 

comportament més equilibrat.  

En el treball d'Ijichi, Collins, Creighton i Elwood (2013) es van combinar 

proves d'avaluació subjectiva de la personalitat de 146 cavalls, consistents 

en l'enregistrament ràpid d'observacions realitzades per professionals, i 

proves de conducta. La finalitat era determinar si l'avaluació subjectiva de 

la personalitat era capaç de predir el comportament durant les proves de 

conducta. Si bé les puntuacions obtingudes en els dos tipus de proves van 
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correlacionar en algunes de les dimensions de la personalitat, es va poder 

constatar que els dos tipus de proves donaven informacions 

complementaries i que en funció de quina és la personalitat del cavall, 

aquest fa servir mètodes diferents d'afrontament de les situacions. (Citat 

a Closas, 2020, pp. 15-16) 

L'estudi de Rothmann, Christensen, Søndergaard i Ladewig (2014) 

relaciona el nivell de reactivitat o excitabilitat del cavall amb la pràctica 

esportiva. Aquests autors van dur a terme un treball d'investigació amb els 

warmblood, nom genèric que rep el cavall d'esport centreeuropeu. Un 

cavall d'esport és aquell que té unes característiques físiques que el fan 

apte per a ser utilitzat en diferents especialitats hípiques com poden ser la 

doma clàssica o el salt d'obstacles, entre d'altres. Aquest estudi arriba a 

la conclusió que els cavalls menys reactius ofereixen un millor rendiment 

en conducció i salt d'obstacles. (Citat a Closas, 2020, p. 16) 

Lansade et al. (2016; citat a Closas, 2020, p. 16) van realitzar un estudi que tenia 

com a objectiu identificar proves d'avaluació que permetessin classificar a gran 

escala la personalitat dels cavalls: 

Es van dur a terme dos experiments independents. En el primer, amb 24 

cavalls, es van realitzar unes "Proves de personalitat simplificades" 

consistents en exposar els cavalls a una superfície nova, un objecte nou i 

un objecte sobtat; dues proves de sensibilitat tàctil; i també es va 

enregistrar el comportament dels cavalls durant unes proves d'avaluació 

de la seva conformació i capacitat de salt. Les proves de por van 

correlacionar entre si, mentre que les de por amb sensibilitat tàctil no ho 

van fer, indicant, per tant, l'existència de dues dimensions independents. 

Els resultats d'aquest experiment es van correlacionar amb unes "Proves 

de personalitat completes" dutes a terme un mes abans. En el segon 

experiment van participar 15 cavalls i es va dur a terme un any després. 

El resultat de l'estudi va ser concloent. Les dades van determinar 

estabilitat al llarg del temps davant les diferents situacions en les 

dimensions independents Por, relacionada amb la capacitat de reaccionar 

davant d'estímuls nous o sobtats, i Sensibilitat tàctil, relacionada amb la 

capacitat de reaccionar davant de l'estimulació tàctil. L'estudi va concloure 

que tot i que els cavalls amb més pors i els menys sensibles eren més 

difícils de muntar, tenien un major rendiment en el salt d'obstacles. (Citat 

a Closas, 2020, p. 16) 

En l’estudi recent de Pierard, McGreevy i Geers (2019) es va avaluar la 

personalitat dels cavalls de la policia federal belga. Els cavalls de la policia han 

d'actuar en situacions difícils, com pot ser intervenir en una manifestació o 

transitar per ciutats plenes de cotxes o autobusos. Un moviment inesperat o un 

soroll sobtat pot provocar una reacció en els cavalls que els poden fer moure 

amb brusquedat, podent impactar contra un vehicle o contra una persona que 

estigui a prop de l'animal. En aquest estudi es va exposar els cavalls a diferents 

situacions, com ara estar lligats sense moure's durant 30 minuts a l'exterior, estar 
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sols en un tancat també durant 30 minuts o sorprendre'ls amb objectes davant 

dels quals molts cavalls s'espanten. Aquest estudi és rellevant, no tant pel que 

fa als resultats obtinguts o a la descripció de les proves realitzades, sinó per la 

importància de l'avaluació de la personalitat dels cavalls en funció del seu ús. 

2.4.2. Estudis lèxic-factorials sobre la personalitat dels cavalls 

Gosling i John (1999) van decidir revisar 19 estudis que comprenien 12 espècies 

animals diferents fen servir el model lèxic-factorial de personalitat humana dels 

Big Five, segons el qual, el constructe personalitat està format per les dimensions 

Obertura a l'experiència, Compromís o Consciència, Extraversió, Agradabilitat i 

Neuroticisme. Si bé aquest estudi no està directament relacionat amb cavalls, sí 

és un document que apareix dins la bibliografia d'alguns dels treballs 

seleccionats en aquesta revisió i cal fer-hi menció. Els autors van incorporar a 

l’inventari original les dimensions Dominància i Activitat i van arribar a la 

conclusió que les dimensions més generalitzades entre les diferents espècies 

animals són l'Extraversió, Neuroticisme i Agradabilitat, seguit de l'Obertura a 

l'experiència i finalment la Consciència, només present en ximpanzés. La 

concordança entres espècies de la dimensió Dominància va ser modesta i baixa 

per Activitat. En els diferents estudis analitzats per aquests autors només 

s'havien tingut en compte els trets de personalitat si aquests s'havien pogut 

expressar. No obstant, Gosling i John van considerar que la manca d'evidència 

d'un tret no vol dir que aquest tret no existeixi a l'espècie, sinó que potser caldria 

buscar en futurs treballs d'investigació la manera de descobrir-lo. En general, 

aquests autors suggereixen que algunes dimensions de la personalitat són 

comuns en moltes espècies, si bé critiquen que no hi ha un criteri unificat i que 

els diferents estudis que s'han dut a terme estan dispersats entre moltes 

publicacions i pertanyen a diferents disciplines. Aquest estudi es pot considerar 

el precursor de molts altres estudis de personalitat adaptats que han fet servir el 

model dels Big Five o Five-Factor Model (FFM), tant en cavalls com en altres 

espècies animals.  

Morris, Gale i Howe (2002) van dur a terme un estudi on 210 propietaris i 

cuidadors van respondre un test de personalitat adaptat per a cavalls de 

l'inventari NEO-PI-FFI. Posteriorment, es va relacionar el resultat amb els 

diferents usos dels cavalls. Així, es va poder constatar que els cavalls 

joves són més extravertits que els experimentats i que els cavalls de salt 

són més extravertits que els cavalls d'escola. Aquest estudi també va 

arribar a la conclusió que hi ha evidències que l'estructura de la 

personalitat és similar entre diferents espècies. (Citat a Closas, 2020, p. 

16) 

En un nou estudi realitzat amb 61 cavalls, Lloyd, Martin, Bornett-

Gauci i Wilkinson (2007) van voler provar la fiabilitat d'un qüestionari 

desenvolupat originàriament per a primats i adaptat als cavalls mitjançant 

tres criteris: les avaluacions dels observadors independents tenien que 

acordar-se entre ells; les avaluacions tenien que predir comportaments 

que es donessin en el món real; i les valoracions dels observadors tenien 
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que reflectir els atributs del subjecte valorat. El qüestionari estava integrat 

per 30 adjectius que definien trets comportamentals, si bé només en 25 

va haver-hi acord entre els avaluadors. El resultat va constatar l'existència 

de les dimensions Dominància, Ansietat, Excitabilitat, Protecció, 

Sociabilitat i Curiositat. Va oferir correlacions lògiques entre els 

components específics i els seus comportaments associats i les dades, a 

més de proporcionar evidències que el mètode d'avaluació mesurava amb 

fiabilitat la personalitat del cavall, també va confirmar que es complien els 

tres criteris. Aquesta bateria de preguntes va rebre el nom de Horse 

Personality Questionnaire (HPQ). Posteriorment, Lloyd, Martin, Bornett-

Gauci i Wilkinson (2008) van dur a terme un nou estudi mitjançant el 

qüestionari anterior de 25 preguntes sobre 1.223 cavalls de vuit races 

diferents. L'estudi va poder constatar l'existència de personalitats típiques 

en els cavalls comparables amb estudis anteriors, alhora que també va 

evidenciar que les opinions de propietaris i cuidadors de cavalls respecte 

dels trets de personalitat característics de cada raça, segons les creences 

de la cultura equina, concordaven amb els resultats obtinguts. A més, va 

quedar demostrat que els trets amb més variació entre races són l'Ansietat 

i l'Excitabilitat”. (Citat a Closas, 2020, pp. 16-17) 

En l'estudi de McGrogan, Hutchison i King (2008) 30 experts van 

elaborar, en base a la seva experiència, una llista de 36 adjectius 

descriptius referents a diferents dimensions de la personalitat dels cavalls. 

En base a aquesta llista, 100 cavalls van ser avaluats pels seus 

propietaris, entrenadors o genets. Els resultats van concloure que la 

covariància entre l'Obediència, l'Amabilitat, la Sociabilitat i la No 

Agressivitat poden ser el resultat dels més de 6.000 anys  de domesticació 

del cavall. (Citat a Closas, 2020, p. 17) 

Kristiansen (2011) va dur a terme un treball d'investigació amb 827 

cavalls implementant alhora dos qüestionaris de personalitat d'estudis 

anteriors. El primer qüestionari de 60 ítems era una versió adaptada i 

reduïda del model dels Big Five (FFM), mentre que el segon consistia en 

el Horse Personality Questionnaire (HPQ) inicial de 30 ítems. 17 ítems del 

primer qüestionari van ser eliminats de l'estudi degut a que un alt 

percentatge dels participants van respondre que no sabien què posar en 

la resposta. D'aquest qüestionari es van extreure les dimensions 

Neuroticisme, Activitat, Consciència, Agradabilitat, Obertura a 

l'experiència, Extraversió social, Temperament i Disciplina. Es van trobar 

diferències significatives entre sexes en les dimensions Neuroticisme, 

Obertura a l'experiència, Extraversió social i Temperament, i entre races 

respecte de la dimensió Activitat. Del segon qüestionari es van eliminar 6 

ítems i es van extreure les dimensions Ansietat, Dominància, Sociabilitat, 

Protecció, Excitabilitat i Curiositat. Es van trobar diferències entre sexe en 

les dimensions Protecció i Sociabilitat i entre races respecte de la 

dimensió Excitabilitat. Es van correlacionar les dimensions de personalitat 

del FFM amb les dimensions de personalitat del HPQ (exceptuant la 

Curiositat) i van donar els següents resultats: l'Ansietat del HPQ va 
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correlacionar positivament amb Neuroticisme i negativament amb 

Consciència del FFM; la Dominància i Protecció del HPQ van 

correlacionar negativament amb Agradabilitat del FFM; la Sociabilitat del 

HPQ va correlacionar negativament amb Extraversió social del FFM; i la 

segona correlació més alta va ser entre Excitabilitat del HPQ i Activitat del 

FFM. El resultat de l'estudi va posar de manifest algunes limitacions, com 

ara la baixa diversitat dels diferents usos que es feia dels cavalls, la poca 

diversitat de races i la mida de la mostra de sementals. L'estudi conclou 

que l’HPQ és un instrument vàlid per a mesurar la personalitat equina, tot 

i que en el futur, a més de corregir les esmentades limitacions, s'haurien 

de comparar els resultats de l'estudi de la personalitat amb la investigació 

genètica i comportamental. (Citat a Closas, 2020, p. 17) 

Suwala, Górecka-Bruzda, Jezierski, Walczak i Ensminger (2016) 

van dur a terme un estudi l'objecte del qual era desenvolupar un model de 

personalitat del cavall i buscar l'acord d'aquest model dins de la comunitat 

del món del cavall polonès. En la definició del model van intervenir 16 

experts independents que van diferenciar principalment les dues 

components bàsiques de la personalitat, el temperament, amb una forta 

base genètica, i el caràcter, dependent principalment de l'aprenentatge. 

Es van distingir quatre dimensions per al temperament: Energia, Temor, 

Sensibilitat, Adaptabilitat i quatre dimensions més pel caràcter: Submissió, 

Agressivitat, Cerca de contacte humà i Autoconfiança. Posteriorment, es 

va realitzar una enquesta a 701 dones i 100 homes, representats de 15 

professions i 10 disciplines. El resultat va concloure que tant els trets 

psicològics com els físics són importants en el rendiment esportiu dels 

cavalls i que les expectatives entre genets de lleure i esport són 

coincidents. En ambdós casos el perfil de personalitat desitjat inclou a 

cavalls que presenten alta Energia, Sensibilitat, Adaptabilitat, Submissió, 

Cerca de contacte humà i Autoconfiança, i baix Temor i Agressivitat, amb 

independència de la disciplina, sexe, professió i nivell d'experiència de la 

persona entrevistada. Aquest estudi va concloure que en la cria i selecció 

de cavalls era més important tenir en compte el model de personalitat que 

l'ús particular que es fes de l'animal. (Citat a Closas, 2020, pp. 17-18) 

La finalitat de l'estudi d'Olsen i Klemetsdal (2017) va ser confirmar 

les característiques del temperament "robust" de diferents races de 

cavalls noruecs. A partir d'una llista de 43 adjectius diferents, propietaris i 

cuidadors van descriure 1.018 cavalls diferents. El 44% de la variància va 

ser inferior a l'obtinguda en altres estudis similars, fet que va portar a 

recomanar que no es fessin servir qüestionaris de personalitat per a 

cavalls amb finalitats de cria. L'estudi va considerar que les respostes 

donades estaven influenciades per les preferències personals dels 

enquestats i va concloure que la millor alternativa era l'avaluació dels 

cavalls per part d'observadors imparcials. (Citat a Closas, 2020, p. 18) 

León, Cancella i Gracia (2021) van dur a terme un treball d’investigació per tal 

d’adaptar i validar al castellà el HPQ, el qual va ser presentat a la passada edició 
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del mes de novembre en el Symposium Internacional Psicología de la 

EquitACCIÓN de Huelva. La mostra va consistir en 41 cavalls i ponis de les races 

Connemara, Shetland, Welsh, American Quarter Horse i creuats. Aquest estudi 

va concloure que el Horse Personality Questionnaire (HPQ) és un instrument 

vàlid per mesurar la personalitat dels cavalls. 

2.4.3. Estudi sobre el cavall ideal 

Górecka-Bruzda et al. (2011a) van realitzar un estudi que tenia per objecte 

identificar les característiques del cavall que són importants per als genets o 

amazones i quines d’aquestes característiques són rellevants en funció del tipus 

d’usuari, experiència i nivell d’equitació. La mostra estava formada per 197 

participants, dels quals el 78,7% eren dones. Se’ls va administrar el Ideal Horse 

Questionnaire (IHQ), un instrument amb preguntes sobre la Constitució física del 

cavall, Conducta desitjada de munta i maneig, Nivell d’entrenament i 

Manteniment. Les preferències van ser Conducta desitjada de munta i maneig 

(43,6%), Constitució física (32,8%), Nivell d’entrenament (16,9%) i Manteniment 

(6,7%). L’anàlisi factorial de les dades va constatar que els factors Facilitat de 

maneig i Manteniment, Adequació al salt, Adequació a la doma i Desafiament 

representaven, respectivament, el 13,7%, 11,7%, 8,6% i 5,9% de la variància. 

Com a dades significatives, aquest estudi va concloure que tothom prefereix un 

cavall fàcil de tractar, sa i sense problemes, que els homes amb experiència 

prefereixen cavalls saltadors que presentin un cert desafiament, que l’adequació 

al salt no és rellevant per a les persones que munten ocasionalment o que són 

principiants, que el cavall amb bones aptituds de salt i doma són característiques 

importants per als usuaris amb experiència i que els cavalls que suposen un 

repte, tot i que són més desitjats pels homes, són evitats pels genets i amazones 

que practiquen l’equitació recreativa. 

2.4.4. Estudi sobre el vincle entre persona i cavall 

La Tesis Doctoral de Barros (2017) va consistir en l’estudi de les variables que 

determinen la relació entre genet i cavall. Es va construir un instrument 

d’investigació propi: el Cuestionario sobre la Relación entre Jinete-Caballo 

(CRJC). La primera versió contemplava 100 ítems, els quals van evolucionar fins 

a les 30 afirmacions finals que mesuren les dimensions Comunicació i empatia, 

Vincle, Cura i ensinistrament i Gestió emocional. La primera part del qüestionari 

inclou un petit recull de dades personals entre les quals estan les hores de 

dedicació setmanal a l’equitació, la disciplina hípica practicada o els anys 

d’experiència, entre d’altres. La segona part presenta 30 afirmacions disposades 

en format Likert, segons una escala d’1 a 6, essent 1 el valor que es correspon 

amb un grau d’acord mínim i 6 quan el grau d’acord amb l’afirmació és màxim. 

Un cop definit l’instrument en la llengua castellana i administrat a un grup reduït 

de persones, en un segon estudi van participar 102 genets i amazones, de 

diferents edats i categories, tant amb cavall propi, com sense. El resultat d’aquest 

estudi va constatar que 101 de les persones consultades establien relacions 

positives amb els seus cavalls. Posteriorment, es va repetir l’administració del 

qüestionari en la seva versió anglesa a una mostra de 22 esportistes de 
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Horseball i Polo. La fiabilitat del qüestionari és alta, amb un alfa de 0,81, la qual 

cosa el converteix en un instrument vàlid per avaluar les variables psicològiques 

de genets i amazones respecte dels cavalls que munten.  

2.4.5. Productes comercials i models existents que relacionen la 

personalitat humana amb l’equina 

Els més populars que estan a l'abast dels usuaris són el model Horsenality de 

Parelli Natural Horsemanship (2007), el model publicat en el llibre Know You, 

Know Your Horse d'Eunice Rush i Marry Morrow (2012) i el Horse & Owner 

Personality Decoder de Jo Sheval (n.d.).  

Si bé no hi ha informació pública que ofereixi les dades de fiabilitat i validesa 

d'aquests instruments, els seus autors defensen l'originalitat dels seus respectius 

models, així com la seva utilitat. De fet, en el cas del model Horsenality de Parelli, 

la tesis de Lori Elizabeth Ramagli (2017) va verificar la seva validesa dins l’àmbit 

de l'equitació terapèutica. 

Parelli Natural Horsemanship ofereix a la seva pàgina web la possibilitat de fer 

el qüestionari per a cavalls, el qüestionari per a humans o el qüestionari per a 

cavalls i humans, el qual permet relacionar ambdues personalitats. A la mateixa 

web estan disponibles gratuïtament diferents gràfics i documents explicatius del 

model, així com altres productes comercials relacionats, com ara vídeos 

explicatius o kits de formació. El Horsenality i els altres models inclosos en 

aquest apartat analitzen la personalitat de persones i cavalls des de l’òptica de 

les tipologies, segons una estructura ortogonal, donant lloc a quatre categories 

principals. 

Figura 1 

Model de personalitat equina de Parelli (2007) 

 

Nota: imatge capturada a partir del document pdf disponible a la pàgina web de Parelli. 
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Respecte del model de Rush i Morrow, es poden obtenir els diferents 

qüestionaris, així com un extracte del llibre, a la pàgina web de l’editorial que el 

comercialitza. És necessària la seva compra per tal d’interpretar adequadament 

els resultats obtinguts. Igual que Parelli, ofereix dos qüestionaris, un per a 

humans, l’Human Social Style Questionnaire, i un per a cavalls, el Horse 

Personality Questionnaire. Proposa quatre components o dimensions de la 

personalitat principals i varies tendències en funció de l’ordre de les puntuacions 

obtingudes en la resta de dimensions. Anomena les quatre tipologies de 

personalitat humana amb els adjectius Analyst, Powerful, Mediator i Advocate, i 

les corresponents a la personalitat equina amb Thinker, Worker, Actor i Talker. 

El Horse & Owner Personality Decoder de Jo Sheval planteja un model visual 

basat en el marcatge o puntuació de trets que defineixen la persona (al Owner 

Personality Decoder) i el cavall (al Horse Personality Decoder), els quals estan 

distribuïts al voltant d’un cercle on cadascuna de les tipologies de personalitat 

estan representades per un color diferent, ocupant un quadrant de la gràfica. Tal 

com diu l’autora a la seva pàgina web, aquest model de personalitat està basat 

en l’obra de Carl Gustav Jung, el qual va establir les bases sobre les quals 

s’assenten els perfils de personalitat de Myer Briggs. 

Figura 2 

Model de personalitat equina de Sheval (n.d.) 

 

Nota: imatge capturada a partir del document pdf disponible a la pàgina web de l’autora. 

En funció de la tipologia, les conductes desitjades se situen a l’exterior o interior 

del cercle i, les no desitjades, a l’inrevés. Aquest model també considera rellevant 
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conèixer el nivell d’equitació de la persona i el nivell d’ensinistrament del cavall. 

Aquest instrument és curiós en la mesura que permet representar visualment, en 

dues úniques fitxes, tota la informació sobre la persona i sobre el cavall. 

A les següents taules comparatives dels models de personalitat analitzats en 

aquest apartat es destaquen les dimensions i conductes desitjades del model de 

Jo Sheval (n.d.) amb el signe + i les no desitjades amb el signe -. 

Taula 1 

Dimensions dels models ortogonals de personalitat que relacionen persones i 

cavalls 

Model humans X esquerra (A) Y superior (B) X dreta (C) Y inferior (D) 

Parelli Cervell esquerra Extravertit Cervell dret Introvertit 

Rush i Morrow Cervell esquerra Extravertit Cervell dret Introvertit 

Sheval 
Sensitiu, 

racional 

Expressiu, 

orientat a l’acció 

Intuïtiu, 

emocional 

Introspectiu, 

reflexiu 

Model equins X esquerra (A) Y superior (B) X dreta (C) Y inferior (D) 

Parelli Cervell esquerra Extravertit Cervell dret Introvertit 

Rush i Morrow Cervell esquerra Extravertit Cervell dret Introvertit 

Sheval Pensatiu Moviment Poc pensatiu Poc moviment 

 

Taula 2 

Comparativa entre els trets de personalitat dels models anteriors en funció del 

quadrant 

Model humans AB AD CB CD 

Parelli 

Voluntariós, 

expressiu, 

demostratiu 

Voluntariós, 

orientat a 

tasques,  

Emocional, 

sensible, 

empàtic 

Diplomàtic, 

discret, prudent 

Rush i Morrow 

Pensatiu, lògic: 

explica 

Potent 

Pensatiu, lògic: 

pregunta 

Analista 

Emocional, 

creatiu: explica 

Advocat 

Emocional, 

creatiu: 

pregunta 

Mediador 

Sheval 
+ Carismàtic + Ferm + Enèrgic + Reflexiu 

- Egocèntric - Tossut - Reactiu - Preocupat 

Model equins AB AD CB CD 

Parelli 

Juganer, 

mentalment 

inquiet 

Idees pròpies, 

aparentment 

tossut 

Confós, 

espantadís 

Tímid, encongit, 

retirat 

Rush i Morrow 

Instint de lluita, 

vol moure’s 

Treballador 

Instint de lluita, 

vol estar quiet 

Pensador 

Instint de fugida, 

necessita 

moure’s 

Conversador 

Instint de fugida, 

necessita estar 

quiet 

Actor 

Sheval 

+ Expressiu, 

juganer, 

enèrgic, 

amigable 

+ Quiet, 

impertorbable, 

estable, sòlit 

+ Intuïtiu, 

perceptiu, 

sensible, 

enèrgic 

+ Confiable, 

sensible, 

calmat, tranquil 

- Dominant, 

insistent, 

intimidador 

- Tossut, 

insensible, 

desmotivat, 

frustrant  

- Esgarrifós, 

tímid, temorós 

- Distant, 

impredictible, 

explosiu, 

insegur 
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2.4.6. Estudi sobre els efectes de l’entrenament i el tracte en la 

conducta i benestar del cavall 

La Universitat de Sydney manté un estudi obert (E-BARQ, 2019), en forma de 

qüestionari online, mitjançant el qual avalua els efectes de l’entrenament i el 

tracte que se li dóna al cavall en la seva conducta i benestar. Tot i que aquest 

projecte no s’ha de inscriure dins dels treballs que estudien la personalitat 

equina, els autors defensen la seva utilitat per ajudar a buscar la correspondència 

entre persones i cavalls. El qüestionari pregunta sobre els hàbits d’entrenament, 

regularitat en el treball, conductes del cavall quan va muntat o quan es prepara i 

si l’animal s’espanta davant de determinats estímuls que poden ser considerats 

aversius. També formula preguntes genèriques sobre el nivell de coneixements 

de la persona i sobre els diferents usos que es fan del cavall i qui el munta. La 

devolució de dades, un cop complimentat el qüestionari, compara el cavall amb 

els de la resta de la mostra, avaluant 13 dimensions: Viabilitat, Manejabilitat, 

Audàcia, Maneig de compliment, Compliment de treball, Fàcil de parar, 

Endavant, Confiança social humana, Confiança social no humana, Confiança en 

objectes desconeguts, Sensibilitat al tacte, Fàcil de carregar i Independència. El 

servei és completament gratuït i la mostra, amb més 4.000 cavalls, creix 

diàriament. El més rellevant d’aquest qüestionari és la possibilitat d’explotació de 

les dades resultants (de la mateixa forma que també es proposa en el 

desenvolupament de l’instrument HERD), les quals han permès realitzar 

diferents estudis derivats del principal que han tractat, tal com explica la pàgina 

web del projecte, de quina manera afecta el sexe del genet en el comportament 

del cavall, com afecta a la conducta del cavall el nombre de genets o amazones 

que el munten, com canvia la conducta del cavall amb el pas dels anys o quines 

conductes del cavall poden ser predictores de futures conductes perilloses. 

Figura 3 

Pantalla de la web del projecte amb les dades resultants (E-BARQ, 2019) 

 

Nota: imatge capturada de la pàgina web on es mostren els resultats del qüestionari. 
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2.4.7. Conclusió i síntesi sobre la revisió bibliogràfica 

Pel que fa a aquells aspectes rellevants de la personalitat equina que incideixen 

en els diferents usos del cavall, seguretat, així com també quines són les 

principals conclusions que es poden extreure dels estudis analitzats, resulta 

convenient reproduir l’apartat de conclusió i síntesi de Closas (2020, pp. 18-19): 

De l'anàlisi dels diferents estudis seleccionats es pot determinar que 

l'estructura de la personalitat és similar entre les diferents espècies 

animals. S'ha posat de manifest la importància que té la selecció del cavall 

en funció del seu ús i com la personalitat del cavall determina aspectes 

com la seva adaptabilitat a l'entorn, el seu rendiment esportiu o la forma 

en què afronta les diferents situacions. S'ha constatat que els trets amb 

més variació entre races són l'Ansietat i l'Excitabilitat i que hi ha 

diferències significatives en funció del sexe en les dimensions 

Neuroticisme, Obertura a l'experiència, Extraversió i Temperament, 

segons l'estudi de Kristiansen (2011). També s'ha confirmat en l'estudi de 

Lloyd et al. (2008) la correspondència entre les creences populars 

respecte de les característiques de cada raça. 

Respecte de l'ús del cavall, l'alta reactivitat és un factor que fa 

imprevisible a l'animal i, per tant, menys segur, essent un aspecte que 

afecta negativament als cavalls d'escola i als cavalls que han d'exercir una 

funció com pot ser la del cavall de la policia, alhora que també perjudica 

en el rendiment esportiu de l'animal. També s'ha pogut constatar que unes 

males condicions de vida o un tracte inadequat incideix en la reactivitat 

del cavall, i que per tant, una personalitat més adaptativa pot compensar 

els efectes de les situacions anteriors. 

S'ha posat de manifest que els cavalls joves són més extravertits 

que els experimentats i que els cavalls de salt són més extravertits que 

els cavalls d'escola. Caldria considerar com el tracte humà fa que amb el 

pas del temps els cavalls es tornin més introvertits i que les dinàmiques 

avorrides de les classes d'equitació, sempre donant voltes en cercle, 

incideix en la introversió de l'animal, contràriament a una activitat més 

variada com pot ser un recorregut d'obstacles. Respecte de la disciplina 

hípica de salt, els cavalls amb més pors i els menys sensibles tenen un 

major rendiment, probablement perquè els primers volen evitar un 

possible impacte amb les barres i els segons perquè són menys sensibles 

en cas que es produeixi l'enderrocament. 

S'ha pogut constatar que hi ha dos mètodes mitjançant els quals 

s'han dut a terme estudis de personalitat: l'anàlisi de la conducta a partir 

de l'observació i la provocació de situacions, i mitjançant bateries de 

preguntes que s'han demostrat fiables, si qui respon els qüestionari no 

està influenciat per les preferències personals. Tant en els estudis 

adaptats a partir del model dels Fig Five (FFM) com en altres models de 

personalitat elaborats a partir d'experts, cuidadors o propietaris, es 
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constata l'existència de dimensions similars que es poden correlacionar, 

tot i que diferents grups han considerat diferents dimensions. 

S'han trobat a faltar estudis que relacionin la personalitat dels 

cavalls amb la dels seus propietaris, així com estudis longitudinals sobre 

llinatges que permetin constatar si determinats trets de personalitat es 

mantenen estables al llarg de generacions. La principal dificultat rau en el 

fet que els cavalls són venuts de joves i acostumen a passar per moltes 

mans, contràriament a com passa, per exemple, amb els gossos. 

Igualment, quan parlem principalment de cavalls d'esport, hi ha circuïts 

internacionals de compra-venda d'animals que fan que el mercat de destí 

de moltes races de cavalls acostumin a ser països diferents dels d'origen.  

Ja per acabar, considero rellevant les conclusions del treball de 

Suwala et al. (2016) que afirma que tant els trets psicològics com els físics 

són importants en el rendiment esportiu dels cavalls i que els cavalls ideals 

preferits per tot tipus de genets són aquells amb alta Energia, Sensibilitat, 

Adaptabilitat, Submissió, Cerca de contacte humà i Autoconfiança, i baix 

Temor i Agressivitat. 

Pel que fa a la informació més significativa per a aquest estudi, cal destacar els 

treballs de Kristiansen (2011) i León et al. (2021), els quals van concloure que el 

Horse Personality Questionnaire (HPQ) és un instrument vàlid per a mesurar la 

personalitat dels cavalls, alhora que també van coincidir en les dimensions de la 

personalitat extretes. Respecte del treball de Morris et al. (2002) i la seva 

posterior reproducció per part de Kristiansen (2011), es van trobar diferències en 

les dimensions de la personalitat resultants, per la qual cosa, ara per ara, el 

model dels Cinc Factors no es pot considerar un instrument tan adequat per 

determinar la personalitat dels cavalls com ho és l’HPQ.  

Taula 3 

Dimensions resultants de la personalitat equina segons els estudis de Morris et 

al. (2002; citat a Closas 2020), Kristiansen (2011), Lloyd et al. (2007) i Leon et 

al. (2021) 

Morris et al. (2002) 

Model dels Cinc Factors 

Kristiansen (2011) 

Model dels Cinc Factors 

Lloyd et al. (2007), 

Kristiansen (2011) i 

Leon et al. (2021) 

HQP 

Neuroticisme 

Agradabilitat 

Extraversió social 

Consciència 

Activitat 

Neuroticisme 

Agradabilitat 

Extraversió social 

Obertura a l’experiència 

Consciència 

Temperament 

Disciplina 

Activitat 

Ansietat 

Dominància 

Sociabilitat 

Curiositat 

Excitabilitat 

Protecció 
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En el treball de Górecka-Bruzda et al. (2011a) es constata que no tots els usuaris, 

en funció del seu nivell d’equitació i dedicació, tenen la mateixa preferència pel 

que fa als cavalls, tot i que sí comparteixen la preferència perquè els cavalls 

siguin fàcils de tracte, de la mateixa forma que ho fan la resta d’estudis, com ara 

el de Suwala et al. (2016; citat a Closas, 2020), mencionat anteriorment. 

Quant a la Tesis Doctoral de Barros (2017), el fet d’aplicar l’estudi només dins 

l’àmbit d’algunes disciplines hípiques, la limitació de la mostra i el fet que no hi 

ha informació sobre el comportament dels cavalls, fan que aquest estudi sigui 

insuficient, tot i que els diferents ítems que planteja aquest instrument resulten 

força interessants de cara a dibuixar el perfil del genet o amazona. 

En relació amb els productes comercials que relacionen la personalitat humana 

i equina, encara que tots tres models de personalitat són diferents pel que fa a la 

seva forma d’administració i representació, manifesten característiques comuns, 

ja que d’una forma o una altra relacionen les dimensions Introversió i Extraversió 

amb l'ús predominant d'un dels dos hemisferis del cervell, l'Esquerra o el Dret, 

oferint, en funció de les puntuacions obtingudes, quatre perfils bàsics de 

personalitat amb les seves respectives variants. En aquest sentit, presenten un 

cert paral·lelisme amb altres models de personalitat humana basats en 

tipologies, alguns dels quals han estat acusats de mancar de validesa científica. 

Per últim, el projecte E-BARQ (2019) no pretén determinar la personalitat equina 

ni formula preguntes on es pugui entreveure si el cavall és segur. Per exemple, 

fa preguntes del tipus de si el cavall s’espanta dels gossos, donant com a opció 

de resposta una escala Likert de quatre punts, més una opció de no aplicable, 

però el que és realment rellevant no és si el cavall s’espanta sempre, poques 

vegades o mai, sinó la forma com s’espanta. És a dir, si un cavall és reactiu o 

no, característica de la personalitat que sí és determinant per saber si el cavall 

és adequat per a una determinada persona. 

3. Problema 

En el món de l’equitació es donen moltes realitats diferents, en funció del tipus 

d’usuari i vies d’accés a través de les quals aquest ha conegut els cavalls. Per 

una banda, hi ha aquells que comencen a muntar en hípiques i han estat 

ensenyats a partir dels mètodes tradicionals. Per l’altra, hi ha aquells més 

autodidactes, que potser han tingut cavalls a casa seva des de petits, que han 

viscut en entorns rurals on el cavall sempre ha estat present, etc. En qualsevol 

cas, acostuma a haver-hi un moment en què el cavall que es vol muntar no 

respon com la persona voldria que ho fes, generant patiment a la persona, però 

també a l’animal. Quan arriba aquest moment, hi ha qui deixa de muntar, hi ha 

qui es treu el cavall de sobre i adquireix un altre, hi ha qui comença a provar 

coses noves, com ara canviar l’embocadura o canviar les rutines, però 

generalment no obté l’èxit desitjat, principalment perquè no acaba de 

comprendre la raó principal per la qual el seu cavall “no va igual de bé” que aquell 

primer cavall que va muntar, que el cavall que li van donar quan va contractar un 

passeig o que el cavall de l’amic. Arribat aquest punt, la principal pregunta que 
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normalment es fa la persona és, com és possible que abans, quan sabia muntar 

menys, no tingués aquests problemes? La resposta acostuma a ser que l’usuari 

no té prou nivell d’equitació per al cavall que munta i que al cavall li manquen 

hàbits de treball que la persona no li pot proporcionar. Ara bé, hi ha determinats 

tipus de cavalls que poden estar més d’un any sense ser muntats i que quan s’hi 

tornen a pujar, no presenten cap tipus de dificultat, tot i que potser no són “tan 

macos” ni “tan divertits” com aquells que a tothom agraden. Per tant, la primera 

pregunta que l’aficionat als cavalls s’ha de fer és, què vol realment i quins 

sacrificis en forma de dedicació i aprenentatges està disposat a assumir per tal 

de poder gaudir del cavall que li agrada o estima. 

Però, també es pot formular altres preguntes com, per exemple, com és ell, com 

és el seu cavall, què pot fer per adaptar la seva conducta a la forma de ser de 

l’animal i de quina manera pot ajudar-lo davant de determinades situacions. En 

aquest sentit, l’instrument HERD pretén ajudar a donar resposta a les preguntes 

anteriors gràcies a la determinació de la personalitat del binomi, a l’anàlisi de la 

seva interacció i a l’informe resultant on s’oferiran explicacions i recomanacions. 

Per altra banda, posa a l’abast d’un aficionat “no expert” la possibilitat d’obtenir 

fàcilment informació valuosa sobre ell i el seu cavall, sense haver de provocar 

situacions experimentals i en català o castellà, a diferència de la gran majoria 

d’estudis realitzats sobre personalitat equina, gairebé tots en anglès, llengua que 

també està present en els productes comercials i literatura analitzada que 

relaciona la personalitat del binomi. 

Addicionalment, cal comentar l’interès que una eina d’aquest tipus pot 

representar en el moment actual, on hi ha una tendència clara d’una part del 

sector eqüestre a procurar el benestar dels cavalls, posant en qüestió el tipus de 

relació que hauria de haver-hi entre persones i cavalls, els mètodes tradicionals 

d’ensinistrament a favor de l’anomenada “doma natural”, l’ús de ferradures, la 

necessitat d’utilitzar embocadures “fortes”, l’ús de les quadres tradicionals... 

4. Preguntes de recerca, objectius i/o hipòtesis 

Aquest TFG s’aborda des de la vessant de la psicologia, però tenint en compte 

la meva experiència en el món eqüestre com a aficionat, professor d’equitació i 

criador ocasional. En aquest sentit, a partir de les meves vivències i de les moltes 

converses amb amics i amants dels cavalls, caracteritzades per l’expressió 

d’inquietuds, problemes i anhels semblants, he volgut contribuir amb els meus 

coneixements en psicologia a millorar la relació entre persones i cavalls 

mitjançant el disseny de l’instrument d’investigació HERD, on també puc integrar 

altres competències meves en informàtica. 

Un dels temes recurrents en aquestes converses és la manca d’informació que 

hi ha sobre els cavalls a l’hora d’adquirir-los, a través de qui s’haurien d’adquirir 

i què s’hauria de tenir en compte, més enllà de conèixer l’estat de salut de 

l’animal. Amb una mica de sort, el cavall que es ven és conegut i procedeix d’un 

amic que se’l canvia perquè li ha quedat petit als fills que han crescut, perquè els 

fills han entrat a l’adolescència i ja no volen muntar o perquè econòmicament la 
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família ja no es pot permetre tenir un cavall. Altres procedències són els cavalls 

d’escola que les hípiques venen als particulars interessats o els cavalls que tenen 

un bon rendiment esportiu i que competeixen habitualment a fi i efecte d’atreure 

compradors. Però també hi ha molts altres cavalls, amb independència dels 

lesionats i problemàtics, que les persones que estan interessades en comprar-

los desconeixen com són, per la qual cosa, tenir informació sobre aquests 

animals és de gran utilitat. Quant a la informació sobre el cavall i sobre la persona 

que és possible obtenir mitjançant el HERD, una part serveix per determinar la 

personalitat del binomi, mentre que l’altra serveix com a descriptor de les 

principals conductes que s’han de saber quan s’interactua amb l’animal, ja que 

aquelles que són inadequades, s’han de poder detectar i corregir, de la mateixa 

forma que també cal conèixer com es comporta la persona amb els cavalls. Un 

exemple de mala conducta és que el cavall trenqui la corda quan està lligat. Tot 

i que generalment aquesta conducta és fruit d’una primera mala experiència, si 

no s’atura, es converteix en un mal hàbit après que és perillós. Aquest 

comportament no és significatiu en la determinació de la personalitat, però sí és 

una informació del cavall que cal conèixer abans d’adquirir-lo.  

• Pregunta de recerca 1. Com pot la psicologia ajudar en l’elaboració d’un perfil 

sobre el cavall a fi i efecte que la persona que l’ha de muntar o adquirir sàpiga 

com és l’animal i si és adient per a ella? 

• Hipòtesi 1. Conèixer el nivell d’equitació, coneixements sobre cavalls, 

motivació, possible dedicació, conductes al tractar cavalls i personalitat del 

genet o amazona és una informació que, conjuntament amb el coneixement 

del nivell d’ensinistrament, hàbits d’entrenament, conductes en relació amb 

diferents situacions i personalitat del cavall, pot contribuir a determinar la 

idoneïtat del cavall per a la persona. 

Respecte d’aquesta primera qüestió, un cop administrat el HERD, l’usuari 

disposarà de prou informació per valorar la conveniència del cavall o conèixer 

quins aspectes haurà de treballar per tal d’adequar el cavall a la seva persona. 

Per altra banda, es dóna la situació on la persona que munta o és propietària del 

cavall té problemes de relació amb aquest. Això fa necessari plantejar-se la 

següent pregunta. 

• Pregunta de recerca 2. Com pot la psicologia contribuir al benestar de 

persones i cavalls, tenint en compte les emocions contradictòries que 

experimenten aquestes dues espècies quan interactuen? 

• Hipòtesi 2. Disposar de la informació sobre la persona i sobre el cavall 

explicada anteriorment pot contribuir a la millora de la relació entre persona i 

cavall, així com també a la intervenció per part de tercers (experts) sobre la 

persona i sobre el cavall. 

Respecte de la segona qüestió, per tal d’avaluar de quina manera el HERD pot 

haver contribuït a la millora de la relació del binomi, caldrà, passat un temps, 

tornar a repetir l’administració de l’instrument, un cop l’usuari i el cavall hagin 

treballat els aspectes a millorar.  



22   

5. Propòsit de la recerca 

El propòsit de la recerca consisteix en la creació d’un instrument psicomètric, en 

forma de qüestionari online, pensat perquè un aficionat al món del cavall, a partir 

dels coneixements generals que pugui tenir sobre aquests animals i mitjançant 

l’observació del comportament del seu cavall en les situacions habituals (quan el 

va a buscar, quan el lliga, quan el neteja i equipa, quan el munta, etc.), pugui 

respondre a les diferents preguntes que es plantegen i obtenir, en temps real, un 

informe. Amb aquest feedback, l’usuari rebrà consells sobre la forma en què 

hauria d’interactuar amb el cavall, alhora que obtindrà informació sobre altres 

dimensions que van més enllà de les associades a l’estudi de la personalitat. 

L’informe, al recollir les conductes del cavall i de la persona, oferirà informació 

d’interès per als professors d’equitació, entrenadors de cavalls, domadors, 

psicòlegs o coaches, la qual cosa permetrà disposar d’una radiografia del binomi, 

junt o per separat, a fi i efecte d’intervenir-hi. Des d’aquest punt de vista, el HERD 

s’hauria de considerar un sistema expert. 

Addicionalment, el qüestionari també inclourà preguntes que, un cop tractades 

estadísticament i publicades, les dades que resultin s’estima seran d’interès per 

al sector eqüestre. Per altra banda, la facilitat d’administració de l’instrument, via 

Internet, pot permetre disposar d’un volum molt gran d’informació que contribuirà 

a saber el nivell de coneixents dels aficionats, quines motivacions tenen, quant 

de temps dediquen a l’equitació, els principals usos que es fan dels cavalls, les 

disciplines hípiques que més es practiquen, el nivell d’ensinistrament dels 

animals, quines races són les que predominen i per a què es fa servir cada raça, 

quin perfil de personalitat es característic de cada raça, quines conductes són 

les característiques de cada tipus de personalitat, etc. 

L’anàlisi de tota aquesta informació també servirà per determinar quina raça i 

tipologia de cavall pot ser la més adequada per a la pràctica de cada disciplina 

hípica, com a cavall d’escola o com a cavall de teràpia, així com també a 

determinar quins coneixements mínims ha de tenir la persona per poder muntar 

un cavall concret amb seguretat, tenint en compte les personalitats dels 

integrants del binomi, nivell d’ensinistrament, dedicació i regularitat. 

6. Mètode 

Aquest treball d’investigació es basa en la metodologia d’enquestes, consistent 

en el conjunt de passos endreçats que s’utilitzen per dissenyar, administrar i 

recollir dades d’un qüestionari (Meneses, 2016, p. 9). 

6.1. Disseny de la recerca 

La recerca es pot contemplar des de la perspectiva de dos estudis diferents: 

• Per una banda, és un estudi transversal o de prevalença, mitjançant el qual 

es podrà conèixer informació rellevant per al sector eqüestre. Aquest tipus 

d’estudis són descriptius, fan una radiografia de la situació que es vol 
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analitzar en un moment donat i no són experimentals, és a dir, no estan 

sotmesos a cap tipus d’intervenció per part de l’investigador. 

• Per l’altra, és un estudi longitudinal que pretén avaluar la utilitat del test, per 

la qual cosa, caldrà administrar el qüestionari en diferents moments, si bé 

aquest estudi només en proposa dos: 1) a l’inici de la recerca; i 2) un any 

després. Aquest procediment permetrà constatar si l’instrument contribueix a: 

1) determinar la idoneïtat del cavall per a la persona; i 2) millorar la relació 

entre el binomi persona-cavall. És a dir, a verificar les hipòtesis, la qual cosa 

voldrà dir que hi ha hagut un canvi a positiu. Per a verificar les hipòtesis 

plantejades, caldrà d’un grup experimental, el qual emplenarà i rebrà el 

feedback del qüestionari, i d’un grup control, que omplirà el test sense rebre 

cap tipus feedback. Igualment, respecte de la hipòtesi 1, el grup control no 

podrà emplenar el qüestionari abans de l’adquisició del cavall. 

Tenint en compte aquestes dues perspectives, i el fet que el qüestionari s’hagi 

plantejat perquè pugui ser respòs online, s’ha obtingut el domini d’Internet 

herddiagnostic.com, destinat a allotjar la pàgina web del projecte, on hi figuren 

les corresponents explicacions, condicions de participació i accés al qüestionari. 

Quant a la recerca longitudinal, perquè les hipòtesis es puguin verificar, s’haurien 

de donar les següents situacions després d’una segona administració de 

l’instrument: 

Hipòtesi 1 (determinar la idoneïtat del cavall per a la persona) 

• Grup experimental. El nivell de satisfacció amb el cavall és adequat i la relació 

entre persona i cavall és bona. Els indicadors milloren i es mantenen estables 

en el temps.  

• Grup control. Hi ha un percentatge significatiu de persones que no estan 

satisfetes amb el cavall, fet que inevitablement repercuteix en la relació entre 

persona i cavall. També es pot donar el cas que la persona es tregui el cavall 

de sobre o n’adquireixi un de nou. 

Hipòtesi 2 (millorar la relació entre el binomi persona-cavall) 

• Grup experimental. El nivell de satisfacció amb el cavall i la relació entre 

persona i cavall ha millorat. 

• Grup control. Hi ha un percentatge significatiu de persones que no estan 

satisfetes amb el cavall, fet que inevitablement repercuteix en la relació entre 

persona i cavall. També es pot donar el cas que la persona es tregui el cavall 

de sobre o n’adquireixi un de nou. 

Quant a les variables que vol avaluar aquest instrument, les principals 

dimensions i facetes es detallen a la taula 4. Addicionalment, s’avaluarà el nivell 

de coneixement de la persona respecte de les conductes del cavall, segons els 

diferents apartats que proposa el qüestionari. Per tal d’extreure dades 

estadístiques rellevants per al sector eqüestre, es procedirà a combinar algunes 

de les variables amb cadascuna de les facetes que es volen avaluar. 
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La combinació de totes les variables, incloses les referents a la personalitat, i 

d’aquelles altres que indiquen el nivell d’experiència i coneixements que té la 

persona sobre cavalls, donaran informació que permetrà avaluar la idoneïtat del 

cavall i la relació entre la persona i el cavall, és a dir, allò que es vol verificar. 

Taula 4 

Dimensions i facetes a avaluar 

Personalitat 
humana 

Personalitat 
equina 

Conducta posi-
tiva del cavall 

Potencial del 
cavall 

Idoneïtat 
Persona-cavall 

Extraversió Dominància 
Conducta 
general 

Regularitat en el 
treball 

Nivell 
d'equitació 

Agradabilitat Ansietat 
Relació amb 
humans 

Salut 
Vincle i 
satisfacció 

Consciència Excitabilitat 
Relació amb 
altres cavalls 

Condició física Seguretat 

Estabilitat 
emocional 

Protecció Maneig 
Ensinistrament 
general 

 

Obertura a 
l'experiència 

Sociabilitat 
Neteja i 
preparació 

Pot. peu a terra 

 

Curiositat Munta 
Pot. equitació 
recreativa i 
d'exterior 

 

Munta en grup Potencial doma 

 
Potencial salt 

Pot. enganxall 

 
Figura 4 

Esquema del disseny de recerca 
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6.2. Participants 

L’administració online del qüestionari facilitarà la participació massiva, facilitant 

l’estudi transversal que es vol dur a terme. Per donar a conèixer la recerca, 

només cal notificar-ho a la Real Federación Hípica Española, la qual està en 

contacte amb la resta de federacions hípiques autonòmiques (en cas que l’àmbit 

de la recerca sigui nacional), o a través  de la Federació Catalana d’Hípica (si 

l’estudi es vol limitar al territori català). Igualment, es poden enviar notes de 

premsa a les principals publicacions del sector i comunicar-ho també a les 

principals associacions eqüestres, com ara l’Associació de Marxes a Cavall de 

Catalunya. Les Federacions Hípiques estan en contacte permanent amb les 

hípiques i els seus federats, i les hípiques alhora ho estan amb els seus clients: 

federats que fan classes d’equitació o participen en concursos i no federats que 

potser disposen d’un cavall per sortir d’excursió el cap de setmana. Si una 

mateixa persona té la possibilitat d’emplenar el qüestionari en dos moments 

donats, podrà saber si ha respòs a algunes preguntes de forma diferent, fet que 

significarà que alguna cosa haurà passat entre les dues administracions del test. 

Pel que fa a l’estudi longitudinal que ha de servir per verificar les hipòtesis, la 

primera consideració que s’ha de tenir en compte és que, en general, hi ha més 

dones que munten a cavall que homes. Segons L’Esportiu (2022), de les 8.005 

llicències federatives que hi havia a Catalunya l’any 2019, 2.080 eren d’homes 

(26%) i 5.925 de dones (74%). Conseqüentment, la mostra ha de ser 

representativa d’aquests percentatges. Una altra consideració a tenir en compte 

és que no totes les persones que practiquen equitació tenen el cavall en 

hípiques, fet que els atorga una visió diferent. Igualment, s’ha de tenir en compte 

que hi ha aficionats que fan classes d’equitació regularment i d’altres que no en 

fan mai, són més autodidactes i acostumen a ser més autosuficients. Pel que fa 

als coneixements sobre cavalls, donat que aquest instrument pot ser més valuós 

per a les persones amb un nivell mitjà d’equitació, la mostra estarà constituïda 

principalment per aquest perfil d’usuari i es requerirà d’una experiència mínima 

muntant a cavall de 2 anys. En base a aquests criteris, i tenint en compte que 

l’estudi vol verificar dues hipòtesis, amb dues tipologies d’usuaris diferents, la 

mostra la formaran 4 grups experimentals i 4 grups control, segons els següents 

criteris: 

Hipòtesi 1 (determinar la idoneïtat del cavall per a la persona) 

a) Genets i amazones que volen adquirir un cavall, que acostumen a muntar en 

una hípica, tindran el futur cavall en una hípica i faran amb el cavall classes 

d’equitació de forma regular. 

• Grup experimental format per 2 homes i 6 dones. 

• Grup control format per 2 homes i 6 dones. 

b) Genets i amazones que volen adquirir un cavall, que no acostumen a muntar 

en una hípica, que segurament no tindran el cavall en una hípica i no faran amb 

el cavall classes d’equitació de forma regular. 
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• Grup experimental format per 2 homes i 6 dones. 

• Grup control format per 2 homes i 6 dones. 

Pel que fa a l’accés a aquests grups de participants, hi ha diferents fonts 

d’informació, com ara l’Hípica Esparraguera i el seu propietari Joan Mas, tractant 

de cavalls; Manel Bertran de l’Hípica Prats II, també especialitzat en la venda de 

cavalls;  o el Poni Club Catalunya, centre propietat de Miquel Reverter, que ven 

cavalls als seus alumnes. Amb totes aquestes persones mantinc una relació 

cordial que possibilita la seva bona predisposició a col·laborar amb l’estudi, fet 

que pot facilitar que em presentin a les persones interessades en adquirir un 

cavall i, a partir d’aquí, demanar-les la seva participació. 

Hipòtesi 2 (millorar la relació entre el binomi persona-cavall) 

a) Genets i amazones que munten a cavall o tenen el cavall en hípiques i fan 

classes d’equitació de forma regular. 

• Grup experimental format per 2 homes i 6 dones. 

• Grup control format per 2 homes i 6 dones. 

En aquest cas, els participants s’obtindran dels propietaris de cavalls i alumnes 

dels centres Poni Club Catalunya, Hípica Sol Solet i Hípica Can Mélich, totes tres 

situades a Sant Just Desvern, a prop de la meva residència, amb les quals 

mantinc bona relació. 

b) Genets i amazones, propietaris de cavalls, que no acostumen a tenir el cavall 

en hípiques i no fan classes d’equitació de forma regular. 

• Grup experimental format per 2 homes i 6 dones. 

• Grup control format per 2 homes i 6 dones. 

Els participants d’aquest últim grup seran membres de l’Associació de Marxes a 

Cavall de Catalunya, associació amb la què mantinc molt bones relacions 

d’amistat amb diversos membres, alguns dels quals formen part de la seva junta 

directiva. Els membres d’aquesta associació són molt representatius d’aquest 

últim grup proposat, ja que molts tenen el cavall a casa seva i s’ocupen de la 

seva cura i alimentació. 

El fet de dividir els participants en dos subgrups, en funció de cada hipòtesi que 

es vol verificar, obeeix a la visió i experiències diferents que tenen els genets i 

amazones que munten en hípiques d’aquells que no ho fan, els quals acostumen 

a tenir els cavalls en altres tipus d’entorns. Els primers, solen instrumentalitzar 

més els cavalls i desconeixen moltes de les seves conductes socials, ja que els 

cavalls acostumen a viure en quadres individuals. En canvi, els segons, tot i que 

potser no tenen un domini tan gran de l’equitació esportiva, acostumen a 

conèixer més com actuen els cavalls quan estan junts. La proporció de 2 homes 

(25%) i 6 dones (75%), manté la representativitat de la mostra, segons la 

distribució per sexes de les llicències federatives.  
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Tots els participants de l’estudi (64), hauran de signar el full de consentiment 

informat, segons el model que es presenta a l’annex 1.4. En aquest document 

hi figura lleugerament destacat, dins l’apartat 2 de Condicions de participació, 

que el qüestionari s’haurà de tornar a emplenar al cap d’un any (només per a 

aquests participants). Com a dades rellevants, cal destacar la voluntarietat a 

l’hora de participar a l’estudi i la possibilitat de donar-se de baixa, la necessitat 

que les persones siguin majors d’edat, la confidencialitat de les dades per part 

de la recerca, així com també la naturalesa del qüestionari, on no hi consten 

preguntes que demanin informació sensible sobre la persona, per la qual cosa, 

des del punt de vista ètic, no hi ha cap pregunta compromesa. Respecte de l’ús 

que faci el participant de l’informe resultant, de si el manté de forma privada o el 

comparteix amb el seu professor d’equitació, aquest treball no se’n fa 

responsable, si bé considera que donada la naturalesa de l’informe, l’usuari el 

pot compartir fàcilment amb un tercer, ja que la majoria de la informació que 

ofereix està relacionada amb l’equitació i el cavall. Per altra banda, aquest treball 

entén que part de l’èxit de l’instrument recau en la intervenció que es pugui fer a 

posteriori, motiu pel qual és lògic que el participant vulgui compartir la informació 

amb un expert que el pugui ajudar a millorar la seva relació amb el cavall o 

aconsellar a l’hora d’adquirir-ne un de nou.  

6.3. Instruments 

Aquest instrument d’investigació ha estat construït tenint en compte que els ítems 

han de ser representatius dels constructes que es volen avaluar; la forma en què 

responen les persones ha de permetre extreure informació d’allò que es vol 

avaluar; la relació entre els ítems han de ser congruents i han d’estar relacionats 

amb els constructes a avaluar; les relacions entre els constructes avaluats han 

de ser les esperades; i s’espera que les conseqüències de l’aplicació del 

qüestionari siguin les esperades (Lozano i Turbany, 2016, pp. 9-10). 

El qüestionari ha estat construït primer en paper, a partir dels coneixents en 

hípica de l’autor, responsable d’idear el model de constructes del HERD. 

Posteriorment, s’ha presentat als grups de discussió i s’ha fet una petita prova 

pilot amb alguns participants per tal de determinar la durada i comentar les 

preguntes de dubtosa interpretació. Els participants d’aquests grups han tingut 

que signar el document de consentiment informat de l’annex 11.3. Amb el 

qüestionari revisat, tal com s’adjunta a l’annex 11.5, s’ha procedit a la seva 

traducció al castellà i anglès, i s’ha mecanitzat informàticament amb el producte 

BreezingForms de Crosstec Solutions (2021), integrant-se a la web. S’adjunten 

a l’annex 11.7 varies captures de pantalla de la web del projecte, així com també 

de la versió del qüestionari online.  

El qüestionari disposa de tota una sèrie de preguntes i afirmacions agrupades 

per seccions, la combinació de les quals integren les diferents dimensions i 

facetes que es volen avaluar. Addicionalment, s’han incorporat dos inventaris de 

personalitat psicomètricament validats d’altres autors: un per a persones, el Ten 

Item Personality Measure (TIPI) de Gosling et al. (2003), traduït i validat al català 

i castellà per Renau et al. (2013); i un per a cavalls, el Horse Personality 
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Questionnaire (HPQ) de Lloyd et al. (2007, 2008).  Quan es pugui validar el 

qüestionari, quedaran determinades les veritables variables que afecten a cada 

dimensió proposada, entre elles, les corresponents a la personalitat del binomi. 

El fet d’integrar en el HERD aquests dos inventaris obeeix a la voluntat que 

aquest instrument sigui útil des del primer moment, ja que oferirà indicadors 

fiables que es faran servir a l’informe que resulti del qüestionari, un cop l’usuari 

l’hagi emplenat. Posteriorment, aquests dos inventaris quedaran eliminats del 

HERD i seran altres preguntes, ja incloses al qüestionari actual, les que serviran 

per determinar les diferents dimensions i facetes de la personalitat de persones 

i cavalls, tot i que les dades introduïdes corresponents a aquests dos inventaris 

serviran per comparar els models de personalitat dels autors respectius amb el 

model del HERD. 

Per altra banda, el qüestionari té la capacitat d’aglutinar en un únic document 

informació sobre la persona i sobre el cavall, contribuint a que l’usuari reflexioni 

sobre les conductes a millorar, alhora que com anteriorment s’ha comentat, pot 

facilitar a l’expert (per exemple, un professor d’equitació) les conductes del 

binomi sobre les quals hauria d’intervenir. En aquest sentit, pot resultar 

interessant administrar-lo massivament a través d’Internet, contribuint a l’estudi 

transversal abans anomenat. El qüestionari, està estructurat en dos apartats 

principals i un d’opcional, més l’informe associat que s’ofereix un cop s’ha 

emplenat el qüestionari. 

6.3.1. Qüestionari 

El qüestionari conté preguntes de resposta simple, com ara el nom o l’edat del 

subjecte, preguntes de resposta múltiple, com per exemple la formació en hípica, 

preguntes de resposta única i preguntes o afirmacions que s’han de valorar 

segons una escala Likert de 7 punts, segon el nivell d’acord o preferència de 

l’usuari respecte de l’afirmació. 

Totes les respostes quedaran emmagatzemades a la base de dades del gestor 

de continguts de la web, les quals podran ser exportades a format Excel o 

delimitat per comes, fet que permetrà el tractament estadístic de la informació. 

El primer apartat planteja preguntes i afirmacions destinades a determinar el 

perfil de la persona interessada en l’adquisició d’un cavall o que es relaciona 

habitualment amb el mateix cavall. Les seccions que integren aquest apartat són: 

a) Característiques sobre la persona. Comprèn preguntes genèriques sobre el 

tipus de vincle, experiència, motivacions i coneixements que la persona té 

sobre cavalls, entre d’altres. 

Afirmacions i preguntes presentades segons una escala Likert de 7 punts amb 

els següents enunciats: 

b) Munto o treballo cavalls perquè... 

c) Com millora els coneixements i nivell d’equitació? 

d) En relació amb la pràctica de l’equitació... 

e) En relació amb els cavalls... 
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f) Qüestionari de personalitat humana TIPI. 

El segon apartat planteja preguntes i afirmacions destinades a determinar el perfil 

del cavall. Les seccions que integren aquest apartar són: 

g) Característiques sobre el cavall. Comprèn preguntes genèriques sobre 

l’animal, tipus de relació que la persona té amb el cavall i condicions de vida 

de l’animal, entre d’altres. 

Afirmacions i preguntes presentades segons una escala Likert de 7 punts amb 

els següents enunciats: 

h) Munto o treballo el cavall perquè... 

i) Si arribat el moment, hagués de despendre’m del cavall... 

j) Respecte del cavall... 

k) Quan es munta, treballa o passeja el cavall? 

l) Història i salut del cavall. El cavall... 

m) Quin ús se li dóna actualment al cavall? 

n) Quin ús vol donar-li al cavall? 

o) Quin nivell d’ensinistrament té el cavall? 

p) En línies generals, com és el cavall? 

q) Quin comportament té el cavall amb les persones? 

r) Quin comportament té el cavall amb altres cavalls? 

s) Quin comportament té el cavall quan se’l porta de la mà? 

t) Quin comportament té el cavall quan se’l neteja o prepara? 

u) Quin comportament té el cavall quan va muntat? 

v) Quin comportament té el cavall quan va en grup o tanda? 

w) Traducció al català del qüestionari de personalitat equina HPQ. 

El tercer apartat és opcional i planteja preguntes relacionades amb la pràctica de 

les disciplines hípiques federatives presentades segons una escala Likert de 7 

punts. 

x) Quines disciplines hípiques practica vostè? 

y) Quines disciplines hípiques es practiquen actualment amb el cavall? 

z) Quines disciplines hípiques vol practicar amb el cavall? 

Com a criteri general, s’ha adoptat una esca Likert de 7 punts, ja que els dos 

inventaris de personalitat incorporats a l’instrument també proposen escales 

equivalents, alhora que una escala amb aquest nombre de punts permet matisar 

més la resposta. Per altra banda, quant a la nomenclatura de les variables, cada 

secció està precedida per una lletra i cadascun dels ítems disposen d’un nombre. 

En aquest sentit, les variables són va1, va2..., vm1, vm2...., etc. Pel que fa al 

valor que prenen les variables, aquestes agafen el valor en punts de l’escala 

Likert quan les respostes són conegudes i -1 quan les respostes es desconeixen. 

Igualment, les altres respostes de selecció única s’han disposat de manera que 

la possible opció “No ho sé” sigui la primera de totes i tingui assignat el valor -1, 

prenent les respostes successives el valor seqüencial a partir d’1 (inclòs). Totes 

les opcions que indiquen “Altres” prenen el valor de 99. Així, en possibles 
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ampliacions del qüestionari, no s’hauran de variar les numeracions ni modificar

la nomenclatura de les variables.

El Ten Item Personality Measure (TIPI) de Gosling et al. (2003) està basat en el

models dels Cinc Factors i es presenta tal qual ha estat dissenyat i traduït. Al

disposar només de 10 preguntes, no mesura facetes, sinó les cinc dimensions

principals de la personalitat: Extraversió, Agradabilitat, Consciència, Estabilitat

emocional i Obertura a l’experiència. Les traduccions al català i castellà d’aquest

inventari han estat validades per Renau et al. (2013). L’avantatge d’aquest

instrument rau en la seva brevetat, aspecte clau en un qüestionari tan extens

com el HERD. Pel que fa a la fiabilitat de l’inventari, els autors ofereixen les

següents dades comparatives respecte d’altres inventaris basats en els Big Five.

Taula 5

Comparativa de la fiabilitat test-retest de tres inventaris de personalitat breus

basats en el model dels Cinc Factors, segons l’estudi de Gosling et al. (2003).

Fiabilitat test-retest BFI(N=144) FIPI (N=114) TIPI (N=180)

Extraversió 0.82 0.81 0.77

Agradabilitat 0.76 0.63 0.71

Consciència 0.76 0.67 0.76

Estabilitat emocional 0.83 0.65 0.70

Obertura a l’experiència 0.80 0.60 0.62

Mitjana 0.80 0.68 0.72

 
Nota: BFI es corresponen a Big Five Inventory i FIPI a Five-Item Personality Inventory. 

Quant a la fórmula de càlcul de cada dimensió, els autors ofereixen les següents, 

les quals es mostren adaptades a la nomenclatura de les variables del HERD. 

Per un tema de narrativa, en lloc de parlar d’Estabilitat emocional, aquest treball 

prefereix utilitzar el concepte invers, és a dir, Neuroticisme, fet que implica invertir 

els valors en la funció de càlcul d’aquesta dimensió. 

Extraversió = (vf1 + 8-vf6)/2 
Agradabilitat = (8-vf2 + vf7)/2 
Consciència = (vf3 + 8-vf8)/2 
Neuroticisme = (16-(8-vf4 + vf9))/2 
Obertura a l’experiència = (vf5 + 8-vf10)/2 

El Horse Personality Questionnaire (HPQ) de Lloyd et al. (2007, 2008) ha estat 

validat per diferents autors i assigna una descripció conductual a cadascun dels 

adjectius que integren les dimensions d’aquest model, tal com es pot veure a la 

següent taula, la qual, també inclou la traducció al català i el nom de la variable 

associada a cada adjectiu. L’ordre en què els ítems apareixen al HERD obeeix a 

l’alternança dels adjectius corresponents a cada dimensió, endreçats 

alfabèticament. Addicionalment, s’ha afegit una opció per quan l’usuari no sap la 

resposta, ja que es possible que no disposi d’aquesta informació del cavall, 

sobretot quan es tracta d’un cavall desconegut que vol adquirir. En aquesta cas, 

tot i que l’informe ho indicarà, es comptabilitzarà la variable corresponent de cara 

al càlcul amb el valor de 4. 
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Taula 6 

Adjectius i dimensions de la personalitat del model de Lloyd et al. (2007). 

Anglès 
 
Català Variable D
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Reliable Confiable vw23 -0,785       

Subordinate Subordinat vw25 -0,772       

Equable Equilibrat vw18 -0,656       

Eccentric Excèntric vw7 0,419       

Effective Efectiu vw13 0,612       

Stubborn Tossut vw24 0,729       

Aggressive Agressiu vw1 0,794       

Irritable Irritable vw21 0,837       

Suspicious Suspicaç vw19  0,750      

Insecure Insegur vw14  0,805      

Tense Tens vw22  0,822      

Apprehensive Aprensiu vw2  0,907      

Fearful Temorós vw8  0,915      

Active Actiu vw3   0,777     

Slow Lent vw20   -0,768     

Excitable Excitable vw9   0,709     

Intelligent Intel·ligent vw15   0,731     

Understanding Comprensiu vw16    0,679   

Motherly Maternal vw4    0,832    

Protective Protector vw10    0,842    

Sociable Sociable vw17     0,760   

Playful Juganer vw5     0,785   

Popular Popular vw11     0,803   

Curious Curiós vw6      0,697  

Opportunistic Oportunista vw12      0,807  

Valor propi   4,96  4,75  3,00  2,59  2,54  1,98  

% Variància acumulada  19,83  38,82  50,81  61,18  71,34  79,26  

 
Nota: taula extreta i adaptada de l’estudi de Lloyd et al. (2007, p. 214) 

Les fórmules de les puntuacions directes associades a cada dimensió són: 

Dominància = 8 - vw23 + 8 - vw25 + 8 - vw18 + vw7 + vw13 + vw24 + 
vw1 + vw21 
Ansietat = vw19 + vw14 + vw22 + vw2 + vw8 
Excitabilitat = vw3 + 8 - vw20 + vw9 + vw15 
Protecció = vw16 + vw4 + vw10 
Sociabilitat = vw17 + vw5 + vw11 
Curiositat = vw6 + vw12 
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A l’annex 11.6 es mostren les taules amb les dimensions, facetes i ítems que 

analitza el HERD, no corresponents al TIPI ni al HPQ. Especifiquen el nom de la 

variable, els valors màxims de cada dimensió i faceta, així com també les 

fórmules i condicions de càlcul. El qüestionari disposa de moltes més variables, 

no indicades en aquestes taules, les quals es tenen en compte a l’informe, com 

ara l’experiència de la persona amb cavalls o la raça del cavall, entre d’altres. 

Les taules amb les dimensions estan indicades en gris fosc i les corresponents 

a les facetes i ítems en gris clar. Per un tema d’optimització d’espai, només 

apareixen aproximadament els 35 primers caràcters de cada ítem. El qüestionari 

complet es pot consultar a l’annex 11.5. Pel que fa a les dimensions i facetes de 

la personalitat pròpies del model HERD, aquestes no es presenten a continuació, 

ja que no són rellevants al disposar de les alternatives dels inventaris adoptats, 

tot i que sí es determinaran quan es validi l’instrument. 

Amb tots aquests indicadors, quan es comparen dos registres del mateix usuari 

en referència al mateix cavall, és possible determinar si s’ha produït una millora. 

Per exemple, observant el nivell de seguretat que s’ha guanyat amb el cavall o 

l’augment del nivell d’expertesa en hípica de l’usuari. Igualment, s’hauria 

d’apreciar en la comparativa com disminueixen els indicadores de les conductes 

disruptives del cavall, repercutint en l’augment en positiu de tots els indicadors 

conductuals. 

6.3.2. Informe 

L’informe s’ha programat amb el llenguatge PHP i està estructurat en els 

següents apartats: 

• Dades generals de la persona. Mostra les dades corresponents al perfil 

de la persona. 

• Dades generals del cavall. Mostra les dades corresponents al perfil del 

cavall. 

• Personalitat humana. Mostra la gràfica amb els percentatges 

corresponents a l’estructura de la personalitat de l’usuari, l’explicació de 

cadascuna de les dimensions que l’integren i les respostes dels ítems del 

TIPI. Les explicacions provenen de Johnson (2019), el qual ofereix 

gratuïtament i sense necessitat de menció el text explicatiu de cada 

dimensió de la personalitat, text que s’ha traduït al català i castellà de cara 

a la seva incorporació a l’informe. 

• Coneixement del cavall. Mostra les gràfiques amb els percentatges de 

respostes positives (diferents de “No ho sé”) de cadascuna de les 

seccions del qüestionari. 

• Conducta del cavall. Mostra les gràfiques de les diferents facetes que 

avalua aquesta dimensió, així com les respostes dels ítems corresponents 

a les seccions relacionades. 

• Usos, ensinistrament i potencial esportiu del cavall. Mostra les gràfiques 

de les diferents facetes que avalua aquesta dimensió, així com les 

respostes dels ítems corresponents a les seccions relacionades. 
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• Nivell d'equitació, relació i adequació persona-cavall. Mostra les gràfiques 

de les diferents facetes que avalua aquesta dimensió, així com les 

respostes dels ítems corresponents a les seccions relacionades. 

• Personalitat equina. Mostra la gràfica amb els percentatges corresponents 

a l’estructura de la personalitat equina i les respostes dels ítems de l’HPQ. 

Igualment, l’informe també conté una explicació sobre la forma d’interpretar els 

resultats. Per exemple, indica que aquelles respostes corresponents a conductes 

o trets de personalitat del cavall poc desitjables, estan destacades en vermell. 

Per altra banda, el fet d’incorporar novament a l’informe les respostes de totes 

les preguntes del qüestionari, tot i que s’endrecen de forma diferent segons la 

narrativa de l’informe, obeeix a que l’usuari o un expert que l’ajudi disposi de tota 

la informació del cavall i sàpiga sobre quines conductes cal actuar. 

S’adjunten a l’annex 11.9 les captures de les dues primeres pàgines de l’informe 

resultant, el qual consta aproximadament de 30 pàgines. 

6.4. Procediment 

Amb l’eina de base construïda, s’obriran dues vies d’estudi: 

• L’estudi transversal. Un cop feta la difusió del projecte, els participants hauran 

de registrar-se com a usuaris de la web i acceptar el corresponent 

consentiment informat, document que s’adjunta a l’annex 11.4. Desprès del 

registre i de verificar el seu correu electrònic, podran emplenar el qüestionari 

online. 

• L’estudi longitudinal. Un cop contactats els participants a partir de la 

informació subministrada pels tractants de cavalls i hípiques de Collserola, 

se’ls demanarà una entrevista presencial on se’ls farà signar el full de 

consentiment informat en format paper, el qual inclou el compromís de tornar 

a emplenar el qüestionari un anys després. L’assignació dels participants al 

grup experimental i control serà aleatòria. Prèviament, s’haurà realitzat un 

sorteig que haurà assignat a cada participant a un dels dos grups (al 50%). 

Se’ls donarà d’alta manualment al sistema informàtic i se’ls enviaran els codis 

d’accés per poder emplenar el test. Com difícilment tots els participants 

concorreran en el mateix moment temporal, ja que 32 persones no es 

compren un cavall la mateixa setmana, hi haurà un decalatge en quant als 

resultats de l’estudi, alhora que serà necessari portar una agenda 

recordatòria del moment en què cada participant haurà de repetir 

l’administració del test. Igualment, s’obrirà un canal de comunicació amb els 

participants de l’estudi longitudinal per l’intercanvi d’experiències i fer un 

seguiment de l’evolució de la persona i del cavall. Quan arribi el moment, o 

fins i tot si l’estudi ho requereix, es demanarà a aquests participants que 

repeteixin l’administració del qüestionari. Només aquelles persones que 

estiguin assignades al grup experimental tindran l’oportunitat d’accedir a 

l’informe resultant. 
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Quan totes les persones que hagin participat a l’estudi longitudinal hagin 

emplenat novament el qüestionari, es procedirà a tancar també l’estudi 

transversal i analitzar els resultats. 

7. Resultats 

El qüestionari està integrat per preguntes i afirmacions que avaluen diferents 

aspectes: dimensions i facetes de la personalitat del participant; dimensions i 

facetes de la personalitat del cavall, conductes del participant, conductes del 

cavall, nivell de coneixements de la persona, nivell d’ensinistrament del cavall, 

motivacions de la persona i condicions de vida del cavall, entre d’altres. L’anàlisi 

i el processament de tota aquesta informació planteja diferents usos de 

l’instrument i la possibilitat d’obtenir diferents resultats, en funció del seu ús. 

7.1. Tractament dels resultats sense validació psicomètrica 

de l’instrument 

L’administració massiva del qüestionari, relacionada amb l’estudi transversal, 

permetrà disposar d’un volum de dades prou significatiu per al sector. Abans, 

però, caldrà descartar els registres amb informació incoherent, com aquells que 

resultin d’emplenar el qüestionari sense llegir les preguntes. En l’explotació 

estadística dels registres bons, es creuaran les variables corresponents a les 

característiques de persones i cavalls, races de cavalls, sexes, condicions de 

vida dels cavalls, etc., amb els diferents constructes proposats, fet que permetrà 

conèixer, per exemple, quina personalitat és característic de cada raça, quines 

races són les més segures, quins usos fan les persones dels cavalls, com es 

distribueixen aquests usos per sexe, com afecten les condicions de vida del 

cavall a la seva personalitat o de quina manera afecta la personalitat del cavall a 

la motivació de la persona. Aquest volum d’informació també permetrà la 

segmentació de les dades en diferents agrupacions com, per exemple, sexes, 

grups d’edat o races de cavall. Es calcularan les mitjanes i les desviacions 

típiques de cada dimensió per a cada agrupació, i aquests valors s’utilitzaran en 

els nous informes, fet que permetrà comparar les dades del subjecte en 

cadascuna de les dimensions i facetes amb les de la resta de la mostra. 

Per altra banda, també cal fer referència a com s’ha construït l’instrument. Aquest 

ha estat dissenyat a partir del coneixement expert i ha estat contrastat per altres 

persones de l’ofici i aficionats de perfils varis, fet que confereix al HERD validesa 

d’aparença o lògica (Luján-Tangarife i Cardona-Arias, 2015, p. 5), per la qual 

cosa no s’ha realitzat cap anàlisi factorial exploratori dels constructes proposats. 

Igualment, el qüestionari incorpora els inventaris TIPI i HPI. La fiabilitat de les 

dades provinents dels ítems associats amb aquests dos inventaris, sumat a la 

validesa d’aparença de l’instrument, contribuiran a la veracitat de l’informe abans 

de validar psicomètricament l’instrument. 
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7.2. Validació psicomètrica de l’instrument 

A partir de l’anàlisi dels resultats i tenint en compte la voluntat de construir un 

instrument científic, sobretot pensant en els altres models amb poca informació 

al respecte exposats a la revisió bibliogràfica, es durà a terme l’anàlisi factorial 

que permetrà determinar les veritables dimensions i facetes del qüestionari, i si 

aquestes es corresponen a les proposades en el model. És a dir, es determinarà 

la validesa de constructe de l’instrument. Recordem que inicialment no s’han 

definit quins ítems del HERD són indicatius de les diferents dimensions de la 

personalitat, sinó que aquesta assignació serà conseqüència d’aquest anàlisi 

factorial. Com disposarem de les dades fiables dels dos inventaris de personalitat 

incorporats a l’instrument, podrem verificar la validesa de criteri de les 

dimensions de la personalitat humana i equina del HERD gràcies a la seva 

comparació amb el TIPI i l’HPQ. Respecte de la consistència interna, s’avaluarà 

la fiabilitat dels ítems que conformen cada dimensió o faceta mitjançant l’Alfa de 

Cronbach, esperant que aquest indicador ofereixi valors per sobre de 0,70, el 

valor mínim que, segons Nunnally (1978; citat a Barrios i Cosculluela, 2016, p.  

9) s’hauria de donar en contextos de recerca bàsica. Valors superiors a 0,90 són 

indicatius que existeix redundància en els ítems, és a dir, que dos o més ítems 

estan mesurant el mateix. Ara bé, caldrà determinar en el futur si les respostes 

corresponents als ítems poc significatius o redundants són igualment rellevants 

de cara a la informació que subministren, tot i que les variables associades no 

s’hagin de comptabilitzar en els càlculs. Amb la validació de l’instrument, si s’han 

verificat les hipòtesis, es disposarà d’una eina valuosa recolzada científicament, 

la qual cosa permetrà explotar-la comercialment. 

7.3. Verificació d’hipòtesis 

L’instrument dissenyat és complexa i avalua diferents dimensions. De cara a 

simplificar el procés, en la verificació d’hipòtesis només es tindrà en compte la 

dimensió Persona i cavall (indicada a l’annex 11.6), principal dimensió que 

intervé en l’elecció del cavall correcte (hipòtesi 1) o en la millora de la relació 

entre persona i cavall (hipòtesi 2), la qual està integrada per les facetes Nivell 

d’equitació, Vincle i satisfacció amb el cavall i Seguretat del cavall per a la 

persona. 

En el contrast d’hipòtesis es tindrà en compte l’estudi longitudinal, el qual planteja 

dues hipòtesis, dues tipologies d’usuaris diferents per a cada hipòtesi i una 

situació experimental on hi haurà, per a cada cas, un grup experimental i un grup 

control amb assignació aleatòria de participants. Segons s’ha explicat 

anteriorment, els 64 participants s’acabaran segmentant en 8 grups de 8 

persones i s’hauran de contrastar quatre hipòtesis: 

• Hipòtesi 1 per als usuaris prototípics d’hípica (H1a) i per a aquells que no ho 

són (H1b). 

• Hipòtesi 2 per als usuaris prototípics d’hípica (H2a) i per a aquells que no ho 

són (H2b). 
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De cara a seleccionar la tècnica de contrast d’hipòtesis, s’ha de tenir en compte 

la mida reduïda de la mostra, el fet que no es pot garantir la distribució normal i 

la tipologia de variables utilitzades, ja que la majoria provenen d’escales Likert i 

són ordinals. Aquests condicionants plantegen la necessitat de fer servir 

tècniques no paramètriques. S’utilitzarà la U de Mann-Whitney per a dues 

mostres independents entre els grups experimental i control, a partir de les dades 

obtingudes desprès de la segona administració del qüestionari als dos grups. 

Les hipòtesis nul·les (H0) plantegen que no hi haurà diferències estadísticament 

significatives entre els dos grups, mentre que les hipòtesis alternatives (H1) 

proposen que sí hi haurà diferències estadísticament significatives, de valor 

positiu, entre els grups experimental i control. 

S’ha de tenir en compte que el contrast d’hipòtesis podria donar resultats 

diferents per a cadascuna de les hipòtesis i tipologies d’usuaris proposades, la 

qual cosa posaria de relleu les diferències que hi ha entre els perfils de genets i 

amazones que munten i tenen els cavalls en hípiques i els que no ho fan. 

7.4. Devolució de resultats 

Al finalitzar l’estudi, es farà la devolució personalitzada dels resultats als 64 

participants, es procedirà a publicar les dades estadístiques de l’estudi 

transversal en els principals mitjans del sector, així com també el resultat de 

l’estudi longitudinal en format acadèmic. 

8. Conclusions 

El període de temps en què s’ha desenvolupat el projecte no ha permès dur a 

terme una recollida de dades suficient com per poder extreure cap conclusió 

significativa. No obstant això, les proves pilot realitzades, així com també la 

participació dels integrants dels diferents grups de discussió, amb les seves 

corresponents opinions i suggeriments, han posat de relleu la complexitat de la 

problemàtica, així com també la necessitat d’acompanyar el resultat de l’informe 

que vol oferir el qüestionari amb una veritable implicació per part de l’usuari, la 

qual s’ha de manifestar en un canvi de conducta en relació amb el cavall, així 

com també amb la cerca d’ajuda experta i la millora constant del seu nivell 

d’equitació. 

Quant a les hipòtesis plantejades, de la mateixa forma que altres autors han 

volgut desenvolupar eines la finalitat de les quals és similar a la que aborda 

aquest projecte, tal com s’ha vist a l’apartat de revisió bibliogràfica, caldrà 

esperar a fer l’estudi corresponent que permeti verificar les hipòtesis i validar 

l’instrument, la qual cosa permetria introduir una visió més científica i 

estructurada en relació amb la tinença de cavalls, usos dels cavalls i aspectes a 

tenir en compte quan s’adquireix un cavall en un sector que sempre s’ha mogut 

en un ambient d’usos i costums molt tradicionals. En cas que es confirmessin les 

hipòtesis, el sector disposarà d’un instrument innovador, construït a partir de la 

valoració de conductes fàcilment observables en persones i cavalls quan 

interactuen, el qual podrà ser empleat pels usuaris i professionals amb finalitats 
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múltiples: elecció del cavall correcte; conèixer la situació actual de la relació entre 

una persona i el seu cavall; conèixer els aspectes tècnics a millorar; conèixer les 

conductes poc desitjades sobre les quals cal intervenir; conèixer per què el cavall 

és com és; etc. Ara bé, en cas que les hipòtesis no es poguessin confirmar, el 

sol fet d’emplenar el qüestionari contribueix a la reflexió i a posar el focus en tota 

una sèrie de conductes típiques que fan persones i cavalls quan interactuen, 

moltes de les quals es passen per alt, però que en el seu rerefons amaguen uns 

mals hàbits adquirits per part de la persona, per part del cavall, així com també 

aspectes que tenen a veure amb la personalitat de les parts. En relació amb això 

últim, encara que els resultats de l’estudi longitudinal oferissin dades poc 

concloents, l’estudi transversal pot correlacionar trets poc desitjables de la 

personalitat del cavall, molts d’ells relacionats amb la genètica de cada raça, fet 

que pot ajudar a determinar quines races de cavall són les més adequades per 

a cada tipus d’usuari i pràctica eqüestre, contribuint d’aquesta manera a la cria i 

selecció d’exemplars. 

El fet d’utilitzar en el HERD dos inventaris de personalitat ja validats, un per a 

persones i un per a cavalls, de ben segur oferirà, respecte de les dimensions que 

analitzen aquests dos inventaris, resultats similars a la dels estudis que van dur 

a terme els seus autors. De la mateixa forma, possiblement trobarem 

convergències en l’anàlisi factorial de la resta de variables del HERD i les 

variables d’aquests dos instruments (TIPI i HPQ), ja que algunes de les 

preguntes o afirmacions de desenvolupament propi són semblants. Quant al 

nivell de satisfacció amb el cavall, és d’esperar que aquells cavalls menys 

reactius, segurs, atlètics, afables, confiats, sociables i gens agressius, siguin els 

preferits per les persones, conclusions a les quals arriben altres estudis, com ara 

el de Suwala et al. (2016), comentat anteriorment. 

En qualsevol cas, la difusió massiva del projecte a través de les vies explicades 

anteriorment pot contribuir a millorar la cultura eqüestre. En diferents moments 

s’ha fet referència al valor pedagògic de l’instrument, ja que aquest fa que l’usuari 

agafi consciència de les moltes conductes a les quals cal prestar atenció, de la 

mateixa forma que també contribueix a que el professional entengui la 

importància de destacar segons quins comportaments. Així, les persones que 

vulguin adquirir un cavall, si disposen de més informació i estan correctament 

assessorades, ja no compraran un cavall per la seva aparença, sinó que ho faran 

a partir de criteris més tècnics i professionals. Igualment, els professionals que 

assessorin o intervinguin en el procés d’adquisició d’un cavall, de la mateixa 

forma que aquells que imparteixin classes d’equitació, disposaran d’altres 

elements que podran posar a disposició dels seus clients i usuaris, pensant 

també en el futur benestar dels cavalls. 

9. Discussió 

Quan l’alumne/a arriba a la recta final del Grau de Psicologia i ha de fer el TFG, 

acostuma a voler culminar els seus estudis amb un projecte que sigui rellevant 

per a ell/a. Aquest és també el meu cas, i per això he volgut proposar aquest 

treball, un projecte que obeeix a un interès especial que tinc per la temàtica, però 
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que és difícil de desenvolupar només en un quadrimestre, motiu pel qual el vaig 

començar a perfilar ja fa un parell d’anys. Probablement, a altres companys i 

companyes els hi ha passat el mateix. La primera consideració al respecte és 

que s’ha de disposar de prou temps per a poder fer el TFG, ja que en base a la 

meva experiència, s’ha de destinar més temps de l’equivalent a 6 crèdits. L’altra 

consideració té a veure amb que la temàtica no pot ser improvisada, sinó que 

s’ha d’haver preparat amb antelació. 

Aquesta reflexió porta a que s’hagi de seguir una adequada planificació perquè 

el TFG sigui un èxit, tot i que donats els curts terminis que hi ha entre les diferents 

activitats que s’han de presentar, tenint en compte la disponibilitat de cada 

estudiant, poden haver-hi passos que s’han de saltar o expectatives que potser 

no es poden veure del tot complides. En el meu cas, seria interessant poder 

haver fet una prova pilot exploratòria, tal com s’indica a l’esquema, amb un volum 

suficient de participants com per poder determinar les dimensions i retirar del 

qüestionari els dos inventaris de personalitat que no són de desenvolupament 

propi. No obstant això, i com a previsió d’aquesta mancança de temps i 

complexitat del procés, per aquest motiu s’han incorporat al qüestionari aquests 

dos inventaris. Igualment, l’informe final encara està en fase de 

desenvolupament, tot i que en el moment de lliurar aquest treball ja ofereix 

informació útil a l’usuari, encara que manca la incorporació de consells. Tal com 

es pot veure als annexes 11.8 i 11.9, l’usuari rep per correu electrònic totes les 

respostes, alhora que té accés a la primera versió de l’informe. Perquè l’informe 

final sigui realment valuós, cal implicar també altres experts, els quals han de 

poder opinar i dir la seva respecte d’alguns dels consells que s’haurien d’oferir 

als usuaris en relació a determinades conductes del cavall. 

Per altra banda, el fet d’endinsar-se en el problema des d’un punt de vista més 

formal, no només com una idea que es té al cap, sinó responent a totes les 

preguntes a les quals s’ha de donar resposta en aquest treball, obliga a pensar i 

reflexionar sobre aspectes que potser abans no s’havien tingut en compte, en el 

meu cas, sobre la necessitat d’articular la recerca en dos tipus d’estudis diferents, 

un de longitudinal, el qual obliga a fer un seguiment concret dels participants i 

permet verificar de forma científica les hipòtesis, i l’estudi transversal, el qual 

permet verificar l’instrument a partir de la comparativa en el temps de dues o més 

respostes del mateix participant, tot i que això no és necessàriament garantia 

que es produeixi o que les respostes siguin en relació amb el mateix cavall, per 

la qual cosa la verificació de les hipòtesis és més difícil, encara que permet oferir 

molta informació estadística sobre el sector. 

Respecte de les limitacions del projecte, tal com anteriorment s’ha comentat, 

millorar una relació només es possible, com en qualsevol tipus d’intervenció 

psicològica, si es produeix un canvi conductual, el qual comporta uns determinats 

sacrificis que no tothom està disposat a realitzar o pot realitzar. Per exemple, 

dedicar més temps al cavall, invertir diners en classes d’equitació, ser conscient 

que s’han de fer les coses de forma diferent, etc. Igualment, el qüestionari 

desenvolupat és llarg i això pot dificultar la participació, encara que s’ha optat per 

eliminar algun bloc de preguntes respecte de les versions inicials del qüestionari 
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i s’han desplaçat a la part final, amb opcionalitat de resposta, tres blocs on es fa 

referència a la pràctica de disciplines hípiques federatives. 

Un altre aspecte a tenir en compte quant a les limitacions del projecte consisteix 

en els dos perfils d’usuari detectats, els quals poden desconèixer algunes de les 

respostes que planteja el qüestionari, tal com s’ha pogut apreciar en els diferents 

grups de discussió i proves pilot dutes a terme amb alumnes que munten en 

hípiques i socis de l’Associació de Marxes a Cavall de Catalunya. Aquestes dues 

tipologies són les que han propiciat la segmentació dels participants de l’estudi 

longitudinal en dos grups:  

• Genets i amazones que munten a cavall o tenen el cavall en hípiques i fan 

classes d’equitació de forma regular. 

• Genets i amazones, propietaris de cavalls, que no acostumen a tenir el cavall 

en hípiques i no fan classes d’equitació de forma regular. 

Cadascun d’aquests grups disposa d’uns coneixements diferents respecte dels 

cavalls. Per exemple, els primers, no tenen el mateix coneixement sobre la forma 

en què es comporta el cavall quan està amb altres cavalls, ja que els cavalls 

acostumen a viure aïllats els uns dels altres. Quant als segons, si bé tenen més 

coneixements genèrics sobre cavalls, pot ser que no sàpiguen muntar tan bé, ja 

que molts d’ells no practiquen l’equitació esportiva. Igualment, quan s’ha parlat 

amb genets o amazones més experimentats/des, si bé han trobat interessant el 

qüestionari, han considerat que moltes de les preguntes que planteja són 

inherents a la pràctica de l’equitació i que una persona amb experiència veu i 

gestiona les situacions de forma directa o més intuïtiva, per la qual cosa 

consideren que aquesta eina és més valuosa per als principiants o en situacions 

en què es desconeix el cavall que s’ha de tractar, essent aleshores un instrument 

útil que sí proporciona molta informació. Per altra banda, de cara a l’adquisició 

d’un cavall d’esport o pensant en el rendiment en una disciplina hípica concreta, 

aquests mateixos professionals consideren que s’haurien de plantejar preguntes 

més específiques. 

Aquests reflexions obren la porta a futurs desenvolupaments on diferents 

especialistes haurien d’intervenir de cara a dissenyar un qüestionari 

complementari pensat específicament per al món de l’esport i per a cadascuna 

de les disciplines hípiques rellevants. És a dir, el HERD s’hauria de considerar 

un qüestionari genèric, el qual hauria d’anar acompanyat d’un qüestionari més 

específic, en funció de l’ús esportiu i rendiment del cavall. 

Concloc aquest treball reafirmant la utilitat de l’instrument dissenyat, sobretot 

pensant que només el fet de llegir el qüestionari, amb independència de l’informe 

associat, contribueix a que la persona pensi en la rellevància de les principals 

conductes que es donen quan s’interactua amb aquests magnífics animals que 

són els cavalls. 
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11. Annexos 

11.1. Calendari de treball 

El TFG es desenvoluparà al llarg del segon semestre acadèmic del Grau de 

Psicologia, de març a maig. 

Quan es parla d’un treball de recerca, en relació amb la construcció d’un 

instrument d’investigació, cal parlar de dos moments on pot ser necessari el 

treball de camp: 

1) quan es defineix i construeix l’instrument; i 

2) quan es verifica l’instrument mitjançant un estudi i es requereix la 

recollida de dades.  

Respecte del segon punt, com l’instrument consisteix en un qüestionari 

accessible des d’Internet, no hi ha un moment especialment idoni per a la 

recollida de dades, sinó que només és necessari esperar a disposar de suficients 

entrades i temps per analitzar-les, tot i que quan parlem de la possibilitat de dur 

a terme un estudi longitudinal, sí s’hauria de pensar en uns terminis concrets. El 

treball proposa un termini aproximat d’un any entre la primera i la segona 

administració del test. Respecte del primer punt, sí és necessari construir el 

qüestionari i això s’ha de fer un cop s’hagi analitzat la bibliografia corresponent i 

s’hagin redactat i repassat les preguntes i afirmacions descriptives de les 

diferents conductes i situacions. Si bé aquesta tasca no requereix inicialment de 

cap ajuda externa o treball de camp donats els meus coneixents sobre la 

temàtica, un cop elaborat el primer esborrany del qüestionari, sí serà convenient 

comptar amb la col·laboració de diferents experts i usuaris, els quals seran 

cridats a participar en diferents grups de discussió a fi i efecte de contrastar les 

preguntes i afirmacions, determinar la seva idoneïtat, incloure preguntes amb les 

que no s’ha pensat inicialment però que poden ser d’interès i eliminar aquelles 

que es puguin considerar poc rellevants. 

Donat que a la pràctica el TFG es desenvoluparà en tres mesos, durant el primer 

mes s’analitzarà la bibliografia, es redactarà el qüestionari inicial, es 

determinaran els constructes esperats, es relacionaran les variables i es 

programaran les sessions amb els grups de treball on es convidarà a tot un seguit 

de persones a conèixer el projecte i revisar les preguntes del qüestionari; durant 

el segon mes es presentarà l’esborrany del qüestionari als diferents grups, així 

com també les possibles relacions entre variables, alhora que es començarà a 

treballar amb l’informe resultant; l’últim mes es destinarà a acabar de mecanitzar 

el qüestionari i l’informe amb els canvis proposats i s’acabarà de redactar la 

memòria final. 
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11.3. Model de consentiment informat grups de discussió 

DECLARACIÓ DE CONSENTIMENT INFORMAT (GRUP DE DISCUSSIÓ, ADULTS) 

TREBALL FINAL DE GRAU EN PSICOLOGIA 

Aquest document vol informar-vos sobre un treball (d’ara en endavant en direm “Estudi”) 
al que us convidem a participar. Aquest Estudi el duu a terme un/a estudiant en el marc 
de l’assignatura TFG-Metodologia i ha sigut aprovat pel professorat responsable de 
l’assignatura. La nostra intenció és que rebeu la informació correcta i suficient perquè 
pugueu decidir si accepteu o no participar en aquest Estudi. Us demanem que llegiu 
aquest document amb atenció i que ens formuleu els dubtes que tingueu. 

Títol de l’estudi: Disseny de l’instrument HERD: Human and Equine Relationships 
Diagnostic (Diagnòstic de Relacions Humanes i Equines) 

Objectiu de l’estudi: En aquest Estudi, el que volem és dissenyar un instrument 
d’investigació adreçat al món del cavall que té per objecte ajudar a determinar la 
idoneïtat del cavall per a la persona i contribuir al benestar del binomi persona-cavall. 
Per a fer-ho, volem recopilar dades sobre els coneixements que té la persona sobre 
cavalls, dades bàsiques sobre la seva personalitat, el nivell d’ensinistrament de l’animal 
i analitzar les conductes de persones i cavalls quan interactuen. 

Responsable de l’estudi: Josep Closas Compte 

Temps aproximat d’administració del qüestionari: 50 minuts 

Objectiu del grup de discussió a què ha estat convidat a participar: Com a persona 
vinculada amb el món del cavall, se li demana que avaluï la rellevància i conveniència 
de les preguntes del qüestionari que a continuació se li presentarà, alhora que se li 
convida a opinar i aportar informació que pugui contribuir a millorar-lo. 

DADES DEL/LA PARTICIPANT * 

Indiqui aquí el seu nom complet (nom i cognoms) * 

 

 
Indiqui aquí el seu número de DNI *   

 
Indiqui aquí el seu correu electrònic (per a contactar-lo/la només per a temes 
relacionats amb la recollida de dades) * 
 

 
Breu resum de la seva formació, nivell d’expertesa i relació amb els cavalls * 

 
 
 
 

 
CONDICIONS DE PARTICIPACIÓ 

A continuació, li expliquem les condicions de participació a l'estudi:  

(1) La seva participació en aquest estudi és voluntària i, si en qualsevol moment desitja 
canviar la seva decisió, pot retirar el seu consentiment en qualsevol moment. 

(2) La participació en aquest estudi consisteix en omplir un qüestionari on les dades 
que haurà d’introduir tenen a veure amb els seus coneixements sobre equitació, 
dedicació, motivacions i disciplines hípiques que practica, trets bàsics de la seva 
personalitat, informació sobre el nivell d’ensinistrament del cavall, hàbits 
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d’entrenament, usos que es fan del cavall, disciplines hípiques que es practiquen 
amb l’animal, conductes del cavall quan interactua amb la persona i conductes del 
cavall quan interactua amb altres cavalls i en situacions habituals. La persona 
Responsable del tractament de les seves dades personals és Josep Closas 
Compte. 

(3) Les seves dades personals seran recollides i tractades amb finalitats exclusivament 
docents i d’investigació i sense ànim de lucre. 

(4) Les seves dades seran anonimitzades, de manera que no es podrà conèixer la seva 
identitat a partir de les dades que es recullin. 

(5) Es guardarà secret sobre la informació personal que facilita, i només es farà servir 
amb finalitat docent i d’investigació en el marc d’aquest Estudi, de manera que no 
se'l /se la pugui identificar en els resultats de l’estudi. 

(6) Seguint el principi de minimització, només es recolliran les dades mínimes que 
siguin necessàries per portar a terme l’Estudi, i una vegada hagi acabat la finalitat 
docent o de recerca que es derivi d’aquest estudi, es destruirà tota la informació de 
caràcter personal que hagi facilitat de forma definitiva. 

He estat informat/da mitjançant la informació publicada a través de la pàgina web del 
projecte o per invitació directa del seu responsable, sobre l’Estudi, sobre la seva finalitat 
i sobre les dades que es recolliran, i he consentit a participar en aquest Estudi. * 

 Sí  No 

Com a participant en un grup de discussió que té fer finalitat contribuir a la millora del 
qüestionari, en cas que sigui possible publicar un apartat d’agraïments, vol que consti el 
seu nom, formació, nivell d’expertesa i relació amb els cavalls? * 

 Sí  No 
 
AUTORIZACIÓ A PARTICIPAR A L’ESTUDI * 

Autoritzo al Sr. Josep Closas Compte, Responsable de l’Estudi, amb DNI numero 
46333819C i correu electrònic personal jclosas@uoc.edu, estudiant de l’assignatura 
Treball Final de Grau (TFG) del Grau en Psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya 
(UOC) perquè tracti les meves dades de caràcter personal facilitades per a la realització 
de la investigació descrita en el marc de l’Estudi indicat. 

Signatura del/la participant (o torni a escriure el seu nom si respon a través d’Internet) *:  

 

 
Data *   

 
El tractament de les dades de caràcter personal de tots els subjectes participants 
s’ajustarà al que es disposa al Reglament General de Protecció de Dades (UE) 2016/679 
i a la Llei Orgànica 3/2018 de Protecció de Dades Personals i garantia dels drets digitals.  

• Persona Responsable del tractament: Josep Closas Compte, jclosas@uoc.edu, Tel. 
607208043. 

• Finalitats: Dur a terme les activitats de recerca detallades al marc de l’Estudi. 

• Legitimació: Consentiment de l’interessat. 

• Destinataris: Les seves dades seran utilitzades únicament per Josep Closas Compte 
i no es comunicaran a tercers sense el seu consentiment, excepte en el supòsits 
previstos per la llei. 

• Drets dels interessats: Podreu exercitar el vostre dret d’accés, rectificació, 
suspensió, oposició, portabilitat i limitació enviant un correu electrònic a 
jclosas@uoc.edu, adjuntant una fotocòpia del DNI o document acreditatiu de la seva 
identitat. 
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11.4. Model de consentiment informat per a participants 

DECLARACIÓ DE CONSENTIMENT INFORMAT EN LÍNIA 

(per a participants adults) 

TREBALL FINAL DE GRAU EN PSICOLOGIA 

Aquest document vol informar-vos sobre un treball (d’ara en endavant en direm “Estudi”) 

al que us convidem a participar. Aquest Estudi el duu a terme un/a estudiant en el marc 

de l’assignatura TFG-Metodologia i ha sigut aprovat pel professorat responsable de 

l’assignatura. La nostra intenció és que rebeu la informació correcta i suficient perquè 

pugueu decidir si accepteu o no participar en aquest Estudi. Us demanem que llegiu 

aquest document amb atenció i que ens formuleu els dubtes que tingueu. 

Títol de l’estudi: Disseny de l’instrument HERD: Human and Equine Relationships 

Diagnostic (Diagnòstic de Relacions Humanes i Equines) 

Objectiu de l’estudi: En aquest Estudi, el que volem és dissenyar un instrument 

d’investigació adreçat al món del cavall que té per objecte ajudar a determinar la 

idoneïtat del cavall per a la persona i contribuir al benestar del binomi persona-cavall. 

Per a fer-ho, volem recopilar dades sobre els coneixements que té la persona sobre 

cavalls, dades bàsiques sobre la seva personalitat, el nivell d’ensinistrament de l’animal 

i analitzar les conductes de persones i cavalls quan interactuen. 

Responsable de l’estudi: Josep Closas Compte 

Temps aproximat d’administració del qüestionari: 50 minuts 

DADES DEL/LA PARTICIPANT * 

Indiqui aquí el seu nom complet (nom i cognoms) * 

 

 
Indiqui aquí el seu número de DNI * 

 

 
Indiqui aquí el seu correu electrònic (per a contactar-lo/la només per a temes 
relacionats amb la recollida de dades) * 

 

 
CONDICIONS DE PARTICIPACIÓ 

A continuació, li expliquem les condicions de participació a l'estudi:  

(1) La seva participació en aquest estudi és voluntària i, si en qualsevol moment desitja 

canviar la seva decisió, pot retirar el seu consentiment en qualsevol moment. 

(2) La participació en aquest estudi consisteix en omplir un qüestionari on les dades 

que haurà d’introduir tenen a veure amb els seus coneixements sobre equ itació, 

dedicació, motivacions i disciplines hípiques que practica, trets bàsics de la seva 

personalitat, informació sobre el nivell d’ensinistrament del cavall, hàbits 

d’entrenament, usos que es fan del cavall, disciplines hípiques que es practiquen 
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amb l’animal, conductes del cavall quan interactua amb la persona i conductes del 

cavall quan interactua amb altres cavalls i en situacions habituals. Un any desprès, 

se li demanarà que torni a emplenar el qüestionari. La persona Responsable del 

tractament de les seves dades personals és Josep Closas Compte. 

(3) Les seves dades personals seran recollides i tractades amb finalitats exclusivament 

docents i d’investigació i sense ànim de lucre. 

(4) Les seves dades seran anonimitzades, de manera que no es podrà conèixer la seva 

identitat a partir de les dades que es recullin. 

(5) Es guardarà secret sobre la informació personal que facilita, i només es farà servir 

amb finalitat docent i d’investigació en el marc d’aquest Estudi, de manera que no 

se'l /se la pugui identificar en els resultats de l’estudi. 

(6) Seguint el principi de minimització, només es recolliran les dades mínimes que 

siguin necessàries per portar a terme l’Estudi, i una vegada hagi acabat la finalitat 

docent o de recerca que es derivi d’aquest estudi, es destruirà tota la informació de 

caràcter personal que hagi facilitat de forma definitiva. 

He estat informat/da mitjançant la informació publicada a través de la pàgina web del 

projecte o per invitació directa del seu responsable, sobre l’Estudi, sobre la seva finalitat 

i sobre les dades que es recolliran, i he consentit a participar en aquest Estudi. * 

 Sí  No 
 
AUTORIZACIÓ A PARTICIPAR A L’ESTUDI * 

Autoritzo al Sr. Josep Closas Compte, Responsable de l’Estudi, amb DNI numero 

46333819C i correu electrònic personal jclosas@uoc.edu, estudiant de l’assignatura 

Treball Final de Grau (TFG) del Grau en Psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya 

(UOC) per a que tracti les meves dades de caràcter personal facilitades per a la 

realització de la investigació descrita en el marc de l’Estudi indicat. 

Signatura del/la participant (o torni a escriure el seu nom si respon a través d’Internet) *:  
 
 

 
Data *  

 
El tractament de les dades de caràcter personal de tots els subjectes participants 

s’ajustarà al que es disposa al Reglament General de Protecció de Dades (UE) 2016/679 

i a la Llei Orgànica 3/2018 de Protecció de Dades Personals i garantia dels drets digitals.  

• Persona Responsable del tractament: Josep Closas Compte, jclosas@uoc.edu, Tel. 

607208043. 

• Finalitats: Dur a terme les activitats de recerca detallades al marc de l’Estudi. 

• Legitimació: Consentiment de l’interessat. 

• Destinataris: Les seves dades seran utilitzades únicament per Josep Closas Compte 

i no es comunicaran a tercers sense el seu consentiment, excepte en el supòsits 

previstos per la llei. 

• Drets dels interessats: Podreu exercitar el vostre dret d’accés, rectificació, 

suspensió, oposició, portabilitat i limitació enviant un correu electrònic a 

jclosas@uoc.edu, adjuntant una fotocòpia del DNI o document acreditatiu de la seva 

identitat. 
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11.5. Qüestionari en català 

 

  

Qüestionari del Diagnòstic de Relacions Humanes i Equines 

Català, V. 3.0, 21-05-2022 

Data i identificació 

Data en el moment d’emplenar el qüestionari: __________ 

Nom i cognoms: ____________________________________ 

Email: ____________________________________ 

NIF/NIE: ____________________________________ 

En aquest qüestionari es plantegen tota una sèrie de preguntes i afirmacions amb 

diferents opcions de resposta: de selecció única, de selecció múltiple i presentades 

segons una escala d’1 a 7, on 1 indica el valor més baix o amb menys grau d’acord i 7 

el valor més alt o amb més grau d’acord amb la pregunta o afirmació plantejada. 

a) Característiques personals 

1. Edat en el moment d´emplenar el qüestionari: _____ 

2. Sexe 

 Masculí. 

 Femení. 

 
3. País de criança: ____________________________________ 

4. País de residència: ____________________________________ 

5. Alçada en centímetres: _____ 

6. Pes en quilograms: _____ 

7. Edat en què va començar a relacionar-se amb cavalls: _____ 

8. Edat en què va començar a muntar a cavall: _____ 

Assegurances 

9. Disposa d’assegurança mèdica esportiva federativa?  Sí   No 

10. Disposa d’assegurança mèdica esportiva no federativa?  Sí   No 

11. 
Disposa d’assegurança d’accidents o vida pensant que 

pot prendre mal muntant a cavall? 
 Sí   No 
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12. Com es va introduir al món del cavall? 

 Gràcies a un familiar. 

 Gràcies a un amic. 

 De casualitat. 

 Gràcies a una activitat lúdica o recreativa. 

 Perquè vaig fer un curs de formació professional. 

 Perquè tenia ganes de provar coses noves. 

 Sempre m’havia cridat l’atenció i un dia em vaig decidir. 

 Després de veure un espectacle o exhibició, un dia em vaig decidir. 

 Després de llegir un llibre o veure una pel·lícula, un dia em vaig decidir. 

 Després d’escoltar vivències d’altres, un dia em vaig decidir. 

 Altres. Especificar:  

 

13. Com va aprendre o va començar a muntar? 

 No sé muntar, però m’agraden els cavalls. 

 Vaig aprendre a muntar pel meu compte. 

 Em va ensenyar a muntar un familiar. 

 Em va ensenyar a muntar un amic. 

 Fent excursions. 

 Fent classes en una hípica. 

 Cursant estudis de formació professional. 

 Altres. Especificar:  

 

14. Disposa d'algun tipus de formació o experiència professional eqüestre? 

 No federativa. 

 Federativa. 

 No reglada. 

 Reglada. 

 Sóc un professional del sector, en qualsevol de les seves vessants. 

 

b) Munto o treballo cavalls perquè... 1 2 3 4 5 6 7 

1. M’ho passo bé.        

2. M’agrada l’activitat social que comporta.        

3. M’agrada estar en contacte amb la natura.        

4. És la meva feina.        

5. Per mantenir-me en forma.        

6. Suposa un repte per a mi.        

7. M’agrada competir.        
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c) Com millora els coneixements i nivell d’equitació? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Mitjançant l’observació d’altres persones i cavalls.        

2. Provant coses noves.        

3. Llegint llibres i revistes especialitzades.        

4. Mirant vídeos.        

5. Fent classes en una hípica.        

6. Assistint a cursos i seminaris.        

 

d) En relació amb la pràctica de l’equitació... 1 2 3 4 5 6 7 

1. Estic en forma.        

2. Munto o treballo cavalls varis dies entre setmana.        

3. Munto o treballo cavalls els caps de setmana.        

4. Munto o treballo cavalls en vacances.        

5. Tinc un bon nivell d’equitació general.        

6. Tinc un bon nivell de treball peu a terra.        

7. Tinc un bon nivell de doma.        

8. Tinc un bon nivell de salt.        

9. Tinc molts coneixements sobre cavalls.        

10. Prefereixo muntar a la pista que sortir de passeig.        

11. Practico l’equitació esportiva.        

12. Competeixo o he competit alguna vegada.        

13. Comparteixo l’afició pels cavalls amb familiars i amics.        

14. 
He patit alguna experiència traumàtica que m’ha afectat 
en la meva forma de muntar o de relacionar-me amb els 
cavalls. 

       

15. Sempre porto casc.        

16. Em protegeixo més en funció del cavall que munto.        
 

e) En relació amb els cavalls... 1 2 3 4 5 6 7 

1. Sóc exigent.        

2. El meu nivell d’exigència varia en funció del cavall.        

3. El meu nivell d’exigència varia en funció del dia.        

4. Si tinc que castigar el cavall, ho faig.        

5. 
Sóc coherent i constant amb les ordres que dono als 
cavalls. 

       

6. 
Repeteixo els exercicis fins que em surten bé, amb 
independència del cavall. 

       

7. 
Quan no em surt un exercici, busco noves formes 
d’abordar-lo. 

       

8. Parlo als cavalls.        

9. Mantinc una actitud afectuosa amb els cavalls.        
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10. Reforço el seu aprenentatge amb premis.        

11. Sóc autosuficient.        
 
El següent qüestionari de personalitat humana és la traducció al català validada per 

Renau, Oberst, Gosling, Rusiñol i Chamarro (2013) del Ten Item Personality Measure 

(TIPI) de Gosling, Rentfrow i Swann (2003). 

 

f) Em veig com una persona... 1 2 3 4 5 6 7 

1. Extravertida, entusiasta.        

2. Crítica, combativa.        

3. Fiable, auto-disciplinada.        

4. Ansiosa, fàcilment alterable.        

5. Oberta a noves experiències, polifacètica.        

6. Reservada, callada.        

7. Comprensiva, afectuosa.        

8. Desorganitzada, descuidada.        

9. Serena, emocionalment estable.        

10. Tradicional, poc imaginativa.        
 
g) Característiques del cavall 

1. Nom o àlies del cavall: ____________________________________ 

2. Sexe 

 Mascle castrat. 

 Mascle sencer. 

 Femella. 

 

3. Raça: ____________________________________ 
 

4. Alçada a la creu en centímetres 

 Menys de 110 cm. 

 De 110 a 130 cm. 

 De 130 a 140 cm. 

 De 140 a 148 cm. 

 De 148 a 152 cm. 

 De 152 a 162 cm. 

 De 162 a 172 cm. 

 De 172 a 182 cm. 

 Més de 182 cm. 
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5. Any de naixement: _____ 

6. País/província de naixement: ____________________________________ 

7. País/província de residència: ____________________________________ 

Assegurances 

8. Disposa el cavall d’assegurança federativa?  Sí   No   No ho sé 

9. 
Disposa el cavall d’assegurança de responsabilitat 

civil no federativa? 
 Sí   No   No ho sé 

10. Disposa el cavall d’assegurança mèdica?  Sí   No   No ho sé 

 

11. Quin tipus de relació té amb el cavall? 

 Sóc el seu propietari. 

 Estic interessat en adquirir el cavall. 

 Faig classes d’equitació amb el cavall. 

 Sóc el seu genet. 

 Sóc el seu cuidador. 

 Sóc el seu domador. 

 Sóc el seu entrenador. 

 Sóc el seu veterinari. 

 Sóc el seu ferrador o podòleg. 

 Sóc un professor d’equitació que dono classes amb el cavall. 

 Sóc el tractant o intermediari en la venda del cavall. 

 

12. De qui és el cavall? 

 Ha nascut a casa i és meu o de la meva família. 

 Me l’ha regalat un particular conegut. 

 Me l’ha regalat un particular desconegut. 

 L’he adoptat d’una protectora, institució o centre eqüestre. 

 L’he comprat a un particular conegut. 

 L’he comprat a un particular desconegut. 

 L’he comprat seguint el consell d’una persona de confiança. 

 L’he comprat al centre eqüestre on habitualment munto. 

 L’he comprat a un centre eqüestre desconegut. 

 L’he comprat a un tractant de cavalls. 

 Me l’ha cedit temporalment el seu propietari. 

 El tinc compartit amb una altra persona. 

 És d’un amic. 

 És d’un altre particular. 

 És d’una eugassada. 
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 És d’un centre eqüestre. 

 És d’un tractant. 

 Altres. Especificar:  

 

13. Quant de temps fa que té o coneix el cavall? 

 No conec el cavall. 

 Menys de 3 mesos. 

 Entre 3 i 6 mesos. 

 Entre 6 mesos i 1 any. 

 Entre 1 i 2 anys. 

 Entre 2 i 3 anys. 

 Entre 3 i 4 anys. 

 Entre 4 i 5 anys. 

 Entre 5 i 7 anys. 

 Més de 7 anys. 

 

14. Quant de temps porta tractant amb el cavall? 

 No he tractat mai amb el cavall. 

 Menys de 3 mesos. 

 Entre 3 i 6 mesos. 

 Entre 6 mesos i 1 any. 

 Entre 1 i 2 anys. 

 Entre 2 i 3 anys. 

 Entre 3 i 4 anys. 

 Entre 4 i 5 anys. 

 Entre 5 i 7 anys. 

 Més de 7 anys. 

 

15. On viu habitualment el cavall? 

 No ho sé. 

 Al mateix lloc on visc, en una casa o finca particular. 

 Al mateix lloc on visc, en una explotació eqüestre. 

 En una casa o finca particular de la meva propietat o família. 

 En una explotació eqüestre de la meva propietat o família. 

 En una altra casa, finca o explotació eqüestre. 

 

16. Com viu habitualment el cavall? 

 No ho sé. 

 En un prat o camp en semi-llibertat. 

 En un paddock. 
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 En una quadra. 

 En un combinat de paddock i quadra. 

 Altres. Especificar:  

 

17. Quants cavalls conviuen amb el cavall en el mateix tancat o quadra? 

 No ho sé. 

 Cap. 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 Entre 5 i 10. 

 Entre 10 i 20. 

 Més de 20. 

 
A partir d’aquesta secció, algunes de les respostes disposen d’una opció addicional 

assenyalada amb el signe “?” de color vermell. Utilitzi aquesta opció quan no conegui la 

resposta. En la resta de casos, 1 indica el valor més baix o amb menys grau d’acord i 7 

el valor més alt o amb més grau d’acord amb la pregunta o afirmació. 

 

h) Munto o treballo el cavall perquè... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. M’agrada estar amb ell.         

2. És la meva feina.         

3. Per mantenir-lo en forma.         

4. Per mantenir-lo psicològicament centrat.         

5. Suposa un repte per a mi.         

6. Té un gran potencial esportiu per competir.         

7. Té bona planta i m’agrada presumir.         
 

i) Si arribat el moment, hagués de despendre’m del cavall.. 1 2 3 4 5 6 7 

1. El regalaria a qualsevol.        

2. Buscaria algú adequat per regalar-lo.        

3. El tornaria a l’anterior propietari.        

4. L’enviaria al camp pagant les despeses.        

5. El vendria.        

6. Si no trobes cap alternativa, el sacrificaria.        
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j) Respecte del cavall... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. M’estimo el cavall.         

2. M’agrada el cavall, té bona planta i és maco.         

3. Estic satisfet amb el cavall.         

4. Visc lluny d’on viu el cavall.         

5. Tinc una bona relació amb el cavall.         

6. El cavall ve cap a mi quan el vaig a buscar.         

7. 
El cavall s’ho passa bé quan fa alguna activitat amb 
mi. 

        

8. Quan vaig a veure el cavall, el munto o el faig treballar.         

9. 
El meu nivell d’equitació és adequat per a aquest 
cavall. 

        

10. Puc sortir sol a l’exterior amb aquest cavall.         

11. M’he caigut d’aquest cavall moltes vegades.         

12. Tinc por de muntar el cavall.         

13. Tinc por de treballar el cavall peu a terra o passejar-lo.         

14. El cavall ha millorat des de que el munto o treballo.         

15. Tinc molta cura del cavall.         

16. 
Aviso al veterinari tan aviat com li passa alguna cosa 
al cavall. 

        

 

k) Quan es munta, treballa o passeja el cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Jo o el seu actual propietari ho fem entre setmana.         

2. 
Jo o el seu actual propietari ho fem els caps de 
setmana. 

        

3. Jo o el seu actual propietari ho fem en vacances.         

4. Altres persones ho fan entre setmana.         

5. Altres persones ho fan els caps de setmana.         

6. Altres persones ho fan en vacances.         
 

l) Història i salut del cavall. El cavall... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Ha passat per molts propietaris.         

2. Ha passat per períodes llargs d’inactivitat.         

3. 
Va ser revisat per un veterinari abans de la seva 
adquisició. 

        

4. Ha rebut un tracte adequat des del seu naixement.         

5. No presenta cap trauma aparent.         

6. Disposa d’un espai adequat per viure.         

7. Té tics o comportaments obsessius.         

8. Està ben alimentat.         

9. Està en forma.         
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10. Sua molt quan treballa.         

11. Respira molt fort quan treballa.         

12. Està correctament musculat.         

13. 
És flexible i no presenta rigidesa excessiva en cap 
costat. 

        

14. Té els aires regulars.         

15. Es vacuna i desparasita regularment.         

16. Té por del veterinari o dels seus estris i procediments.         

17. És revisat per un dentista equí de forma periòdica.         

18. Rep cura per als unglots de forma regular.         

19. Va correctament ferrat o es munta amb botes.         

20. 
Té por del ferrador/retallador o dels seus estris i 
procediments. 

        

21. Es toca o atrapa.         

22. Ensopega moltes vegades al caminar.         

23. Baixa les pendents a poc a poc.         

24. 
S’utilitza un equipament adequat pensant en el pes del 
genet. 

        

25. Té dolor al dors.         

26. Ha hagut de romandre en repòs varies vegades.         

27. Ha estat infiltrat varies vegades.         

28. Té còlics freqüents.         

29. Ha hagut d’anar varies vegades a l’hospital veterinari.         

30. Va coix al pas.         

31. Va coix al trot.         

32. Va coix al galop.         

33. Es pot muntar.         
 

m) Quin ús se li dóna actualment al cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. 
No té cap ús concret (per exemple, perquè està sense 

domar). 
        

2. Exercicis peu a terra.         

3. Equitació recreativa i d’exterior.         

4. Equitació esportiva i competició.         

5. Cavall d’escola o tanda.         

6. Exhibicions morfològiques.         

7. Reproducció.         

8. Activitats terapèutiques.         

9. Passejar nens.         

10. Passejar turistes o similars.         
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11. Granja-escola.         

12. Enganxall.         

13. Altres activitats.         
 

n) Quin ús vol donar-li al cavall? 1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Cap ús concret (per exemple, perquè simplement vull tenir 

un cavall). 
       

2. Exercicis peu a terra.        

3. Equitació recreativa i d’exterior.        

4. Equitació esportiva i competició.        

5. Cavall d’escola o tanda.        

6. Exhibicions morfològiques.        

7. Reproducció.        

8. Activitats terapèutiques.        

9. Passejar nens.        

10. Passejar turistes o similars.        

11. Granja-escola.        

12. Enganxall.        

13. Altres activitats.        
 

o) Quin nivell d’ensinistrament té el cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Maneig de quadra.         

2. Treball peu a terra.         

3. Equitació recreativa i d’exterior.         

4. Doma.         

5. Salt.         

6. Enganxall.         

7. El cavall va a la veu.         
 

p) En línies generals, com és el cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Té una actitud alegre i desperta.         

2. Li agrada explorar llocs i objectes desconeguts.         

3. Sempre està en moviment.         

4. Està relaxat quan no es munta ni treballa.         

5. Està relaxat quan es munta o treballa.         

6. S’estressa amb molta facilitat.         

7. Triga a relaxar-se després d’una situació estressant.         

8. Està molt pendent de tot, és poruc.         

9. S’espanta fàcilment d’objectes desconeguts.         
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10. Prefereix fer exercicis a la pista que sortir de passeig.         

11. Aprèn ràpid.         

12. Posa atenció en el que fa.         

13. S’anticipa a les ordres.         

14. Quant més repeteix un exercici, pitjor el fa.         

15. S’adapta fàcilment a noves situacions.         

16. 
Menja, encara que els aliments se li presentin de 
forma diferent a l’habitual. 

        

 

q) Quin comportament té el cavall amb les persones? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. S’acosta a persones desconegudes per conèixer-les.         

2. És confiat.         

3. 
Deixa que li acariciïn el front amb la mà sense apartar 

el cap. 
        

4. És de confiança.         

5. Fa el que se li demana sense intentar escapar-se.         

6. És curós amb els nens i les persones amb problemes.         

7. Vol complaure els altres.         

8. Sempre està disposat a fer nous exercicis o activitats.         

9. Busca el contacte humà.         

10. Es veu reconfortat quan el raspallen.         

11. És escollit per molta gent per ser muntat o passejat.         

12. Es frega amb les persones quan està suat.         

13. 
Quan vol alguna cosa, empeny la persona amb el seu 

cos. 
        

 

r) Quin comportament té el cavall amb altres cavalls? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. S’acosta a cavalls desconeguts per conèixer-los.         

2. Cerca la companyia d’altres cavalls.         

3. 
Accepta amb facilitat altres cavalls que no són del seu 

grup. 
        

4. Deixa que altres cavalls mengin amb ell.         

5. És tolerant amb altres cavalls.         

6. És confiat amb altres cavalls.         

7. Té por d’altres cavalls i pensa que li faran mal.         

8. Mostra signes freqüents de mossegades o agressions.         

9. 
Quan vol alguna cosa, desplaça els altres cavalls 
envaint el seu espai. 

        

10. 
Manté una actitud i expressió corporal desafiant cap als 

altres cavalls. 
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11. 
Amenaça altres cavalls quan se li acosten sense 
atacar. 

        

12. És agressiu amb altres cavalls i es llença a atacar.         

13. 
Protegeix el seu territori, grup o menjar amb 

agressivitat. 
        

14. Interactua i juga amb altres cavalls.         

15. 
Es manté separat del grup quan els altres cavalls es 
posen a córrer. 

        

 

s) Quin comportament té el cavall quan se’l porta de la 
mà? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Es deixa agafar amb facilitat.         

2. Va cap a les persones quan el van a buscar.         

3. 
S’allunya o amaga darrera d’altres cavalls quan el van 

a agafar. 
       

4. Fa femta quan veu que el van a agafar.        

5. Deixa que el separin del seu grup.        

6. Crida als seus companys quan el separen del grup.        

7. Deixa que el portin de la mà amb facilitat.        

8. Pot allunyar-se d’on viu sense estressar-se.        

9. No vol caminar quan se’l porta de la mà.        

10. S’avança a la persona quan se’l porta de la mà.        

11. Passa per qualsevol lloc quan se’l porta de la mà.        

12. Es tira amb força al menjar quan se’l porta de la mà.        

13. Va en tots dos sentits quan se li dóna corda.        

14. Puja al remolc amb facilitat.         

15. Baixa del remolc amb facilitat.        

16. Sap caminar marxa enrere.        

17. No vol passar els bassals.        

18. 
Va amb el cap baix i relaxat sense prestar massa

atenció a l’entorn. 
        

19. Camina més ràpid quan torna cap a casa.         

20. Crida als seus companys quan torna cap a casa.         

21. Surt corrent tan aviat com se’l deixa lliure.         
 

t) Quin comportament té el cavall quan se’l neteja o 
prepara? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Necessita estar lligat.         

2. S’ha de lligar curt o a dos vents.         

3. Quan està lligat està quiet.         

4. Quan està lligat juga amb la corda o la desfà.         
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5. Quan està lligat trenca la corda.         

6. 
Després d’una estona d’estar lligat, colpeja el terra 
amb la mà per cridar l’atenció. 

        

7. Sempre fa femta quan se’l prepara.         

8. Es deixa raspallar amb facilitat.         

9. Quan se li aixequen les mans es tira enrere.         

10. Es deixa aixecar les mans amb facilitat.         

11. Es deixa aixecar els peus amb facilitat.         

12. Es deixa posar la muntura amb facilitat.         

13. Es deixa posar l’embocadura amb facilitat.         

14. Quan se’l dutxa està quiet.         

15. 
Si alguna cosa no li agrada, arracona a la persona que 
l’està preparant. 

        

16. 
Si alguna cosa no li agrada, mostra signes 
d’agressivitat cap a la persona que l’està preparant. 

        

17. 
Si alguna cosa no li agrada, mostra signes 
d’agressivitat cap als altres cavalls que estan lligats al 
seu costat. 

        

 

u) Quin comportament té el cavall quan va muntat? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. És difícil de controlar.         

2. Ha tirat en més d’una ocasió al seu genet o amazona.         

3. Deixa que se li pugin a sobre amb facilitat.         

4. Quan se li pugen a sobre es queda quiet.         

5. 
Pot sortir sol d’excursió amb qualsevol genet o 
amazona. 

        

6. S’ha d’empènyer constantment perquè camini.         

7. Amb aquest cavall és recomanable portar fusta.         

8. Amb aquest cavall és recomanable portar esperons.         

9. S’ha de retenir constantment perquè vagi a poc a poc.         

10. Requereix de molta força per parar.         

11. Està inquiet després d’aturar-se.         

12. Passa per qualsevol lloc.         

13. Es tira amb força al menjar.         

14. Quan s’espanta es queda quiet.         

15. 
Salta les dificultats quan se li posa molta pressió 
perquè les passi (per exemple, un bassal). 

        

16. Ensuma les dificultats abans de passar-les.         

17. Quan surt de passeig acostuma a orinar.         

18. Acostuma a fer la femta tova.         

19. 
És capaç de mantenir un galop constant sense excitar-
se. 
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20. 
És capaç de mantenir la seva trajectòria sense que 
s’hagi de guiar constantment. 

        

21. Al saltar, refusa obstacles de forma sistemàtica.         

22. De vegades es bota.         

23. De vegades es posa de mans.         

24. Quan trota o galopa, porta el cap alt.         

25. Tot sovint va retrotat.         

26. Pot anar sense embocadura.         

27. 
Requereix d’un tipus d’embocadura diferent en funció 
de l’ús o situació. 

        

28. 
S’han provat amb el cavall molts tipus d’embocadura i 
cap li acaba d’anar bé. 

        

29. Tot sovint mossega l’embocadura.         

30. 
Quan s’espanta d’alguna cosa davant seu, es gira 
bruscament. 

        

31. 
Quan s’espanta d’alguna cosa que veu al seu costat, 
es desplaça bruscament de la trajectòria. 

        

32. 
Quan trepitja alguna cosa que no espera, salta 
inesperadament. 

        

33. Quan s’espanta, es posa a córrer descontrolat.         

34. De vegades, reacciona de manera inesperada.         
 

v) Quin comportament té el cavall quan va en grup o 
tanda? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Prefereix anar el primer.         

2. Es posa nerviós quan va l’últim.         

3. Sap adaptar-se a qualsevol posició.         

4. Sap adaptar-se a la velocitat dels altres cavalls.         

5. Accelera la marxa quan torna cap a casa.         

6. Es posa nerviós quan el cavall de davant es distancia.         

7. Pot separar-se del grup.         

8. 
Es posa nerviós quan porta molt enganxat el cavall de 
darrere. 

        

9. Sempre va enganxat al cul del cavall del davant.         

10. Es para quan va el primer i se separa del grup.         

11. 
Es para quan va el primer i se li acosta un cavall per 
darrere. 

        

12. Deixa que altres cavalls s’acostin molt per darrere.         

13. 
Es troba còmode quan altres cavalls se situen al seu 
costat. 

        

14. Dóna guitzes quan altres cavalls s’acosten massa.         

15. 
Competeix amb altres cavalls quan aquests es posen 
a córrer al seu costat. 
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El següent qüestionari de personalitat equina està traduït al català del Horse 
Personality Questionnaire (HPQ) de Lloyd, Martin, Bornett-Gauci i Wilkinson (2007, 
2008). 

w) El cavall... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Causa dany o dany potencial a altres individus, tant 
cavalls com humans. 

        

2. 
Sembla estar ansiós per tot, tem o evita qualsevol 
tipus de risc. 

        

3. 
Es mou molt, no li agrada estar quiet durant gaire 
temps. 

        

4. 
Proporciona una base càlida, receptiva i segura per als 
altres; és tendre i afectuós. 

        

5. Inicia el joc i s'hi uneix quan se sol·licita que jugui.         

6. Explora fàcilment noves situacions.         

7. 
Mostra estereotips, gestos inusuals i comportament 
exagerat. 

        

8. 
Es retira fàcilment dels altres o de les pertorbacions 
externes. 

        

9. 
Reacciona exageradament a qualsevol canvi, s’excita 
amb facilitat, s’altera molt. 

        

10. Preveu mal o possible dany a altres.         

11. És buscat com a company per altres.         

12. Aprofita una oportunitat tan aviat com sorgeix.         

13. 
Se surt amb la seva, pot controlar els altres, és un 
individu força dominant. 

        

14. Dubte a actuar sol; cerca la seguretat dels altres.         

15. 
Aprèn coses noves amb facilitat/rapidesa; es beneficia 
de l’estimulació mental. 

        

16. 
Respon de manera discriminatòria i apropiada al 
comportament dels altres. 

        

17. Busca la companyia dels altres.         

18. 
Reacciona davant dels altres de manera uniforme i 
tranquil·la; no es molesta fàcilment. 

        

19. 
No confia fàcilment en els altres (humans i cavalls), 
confia en poques persones. 

        

20. 
Es mou i descansa de manera relaxada; es mou lenta i 
deliberadament, no s’afanya fàcilment. 

        

21. Reacciona negativament amb poca provocació.         

22. 

Mostra moderació en la postura i el moviment; porta el 
cos rígid, cosa que suggereix una tendència a 
encongir-se, com si volgués retirar-se i destacar 
menys. 

        

23. 
Es pot confiar que tindrà un bon comportament; es pot 
considerar un cavall segur per estar amb ell. 

        

24. No es rendeix fàcilment, no és gaire cooperatiu.         

25. 
S’entrega fàcilment als altres, se sotmet fàcilment i no 
lluita per defensar-se. 
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Pràctica esportiva federativa 

Vol respondre les següents preguntes relacionades amb les 

disciplines hípiques federatives que practica vostè o el cavall? 
 Sí   No 

 

x) Quines disciplines hípiques practica vostè? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Concurs Complet.        

2. Alta Escola.        

3. Doma Adaptada.        

4. Doma Clàssica.        

5. Doma Vaquera.        

6. Enganxall.        

7. Equitlon.        

8. Horseball.        

9. Ponis.        

10. Poni Games.        

11. Raid.        

12. Salt.        

13. T.R.E.C.        

14. Turisme Eqüestre.        

15. Volteig.        

16. Western.        
 

y) Quines disciplines hípiques es practiquen 
actualment amb el cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Concurs Complet.         

2. Alta Escola.         

3. Doma Adaptada.         

4. Doma Clàssica.         

5. Doma Vaquera.         

6. Enganxall.         

7. Equitlon.         

8. Horseball.         

9. Ponis.         

10. Poni Games.         

11. Raid.         

12. Salt.         

13. T.R.E.C.         

14. Turisme Eqüestre.         

15. Volteig.         

16. Western.         
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z) Quines disciplines hípiques vol practicar amb el 
cavall? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Concurs Complet.        

2. Alta Escola.        

3. Doma Adaptada.        

4. Doma Clàssica.        

5. Doma Vaquera.        

6. Enganxall.        

7. Equitlon.        

8. Horseball.        

9. Ponis.        

10. Poni Games.        

11. Raid.        

12. Salt.        

13. T.R.E.C.        

14. Turisme Eqüestre.        

15. Volteig.        

16. Western.        
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11.6. Dimensions, facetes i fórmules de càlcul del model 

Dimensió Coneixement del cavall 

Facetes Apartat Pts. Fórmula 

General i condicions de vida g 5 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Aspectes motivacionals h 7 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Relació amb l'usuari j 16 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Regularitat en el treball k 6 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Història i salut l 33 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Usos del cavall m 13 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Nivell d'ensinistrament o 7 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Conducta general p 16 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Relació amb humans q 13 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Relació amb altres cavalls r 15 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Maneig s 21 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Neteja i preparació t 17 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Munta general u 34 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Munta en grup v 15 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Personalitat w 25 Σ ítems si valor inicial >= 1 

Puntuació màxima 
 

243 Dim=Σ 

 
Dimensió Conducta positiva del cavall 

Facetes Var. Pts. 
 

Fórmula 

Conducta general fcon1 91 
 

fcon1 

Relació amb humans fcon2 105 
 

fcon2 

Relació amb altres cavalls fcon3 140 
 

fcon3 

Maneig fcon4 147 
 

fcon4 

Neteja i preparació fcon5 119 
 

fcon5 

Munta fcon6 238 
 

fcon6 

Munta en grup fcon7 105 
 

fcon7 

Puntuació màxima 
 

945 
 

Dim=Σ 

 
Conducta general 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Té una actitud alegre i desperta. vp1 7 1  vp1 (4 si vp1 < 1) 

Li agrada explorar llocs i objectes... vp2 7 1  vp2 (4 si vp2 < 1) 

Està relaxat quan no es munta ni... vp4 7 1  vp4 (4 si vp4 < 1) 

Està relaxat quan es munta o... vp5 7 1  vp5 (4 si vp5 < 1) 

S’estressa amb molta facilitat. vp6 7 -1  8 - vp6 (4 si vp6 < 1) 

Triga a relaxar-se després d’una... vp7 7 -1  8 - vp7 (4 si vp7 < 1) 

Està molt pendent de tot, és poruc. vp8 7 -1  8 - vp8 (4 si vp8 < 1) 

S’espanta fàcilment d’objectes... vp9 7 -1  8 - vp9 (4 si vp9 < 1) 

Aprèn ràpid. vp11 7 1  vp11 (4 si vp11 < 1) 

Posa atenció en el que fa. vp12 7 1  vp12 (4 si vp12 < 1) 

S’anticipa a les ordres. vp13 7 -1  8 - vp13 (4 si vp13 < 1) 
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S’adapta fàcilment a noves... vp15 7 1  vp15 (4 si vp15 < 1) 

Menja, encara que els aliments... vp16 7 1  vp16 (4 si vp16 < 1) 

Puntuació màxima 
 

91 
 

fcon1=Σ 
 

 

Relació amb humans 
     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

S’acosta a persones... vq1 7 1  vq1 (4 si vq1 < 1) 

És confiat. vq2 7 1  vq2 (4 si vq2 < 1) 

Deixa que li acariciïn el front amb... vq3 7 1  vq3 (4 si vq3 < 1) 

És de confiança. vq4 7 1  vq4 (4 si vq4 < 1) 

Fa el que se li demana sense... vq5 7 1  vq5 (4 si vq5 < 1) 

És curós amb els nens i les... vq6 7 1  vq6 (4 si vq6 < 1) 

Vol complaure els altres. vq7 7 1  vq7 (4 si vq7 < 1) 

Sempre està disposat a fer nous... vq8 7 1  vq8 (4 si vq8 < 1) 

Busca el contacte humà. vq9 7 1  vq9 (4 si vq9 < 1) 

Es veu reconfortat quan el... vq10 7 1  vq10 (4 si vq10 < 1) 

És escollit per molta gent per ser... vq11 7 1  vq11 (4 si vq11 < 1) 

Es frega amb les persones quan... vq12 7 1  vq12 (4 si vq12 < 1) 

Quan vol alguna cosa, empeny la... vq13 7 -1  8 - vq13 (4 si vq13 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada,... vt15 7 -1  8 - vt15 (4 si vt15 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada,... vt16 7 -1  8 - vt16 (4 si vt16 < 1) 

Puntuació màxima 
 

105 
 

fcon2=Σ 
 

 

Relació amb altres cavalls 
     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

S’acosta a cavalls desconeguts per... vr1 7 1  vr1 (4 si vr1 < 1) 

Cerca la companyia d’altres cavalls... vr2 7 1  vr2 (4 si vr2 < 1) 

Accepta amb facilitat altres cavall... vr3 7 1  vr3 (4 si vr3 < 1) 

Deixa que altres cavalls mengin amb.. vr4 7 1  vr4 (4 si vr4 < 1) 

És tolerant amb altres cavalls. vr5 7 1  vr5 (4 si vr5 < 1) 

És confiat amb altres cavalls. vr6 7 1  vr6 (4 si vr6 < 1) 

Té por d’altres cavalls i pensa que... vr7 7 -1  8 - vr7 (4 si vr7 < 1) 

Mostra signes freqüents de... vr8 7 1  vr8 (4 si vr8 < 1) 

Quan vol alguna cosa, desplaça els... vr9 7 -1  8 - vr9 (4 si vr9 < 1) 

Manté una actitud i expressió... vr10 7 -1  8 - vr10 (4 si vr10 < 1) 

Amenaça altres cavalls quan se li... vr11 7 -1  8 - vr11 (4 si vr11 < 1) 

És agressiu amb altres cavalls i es... vr12 7 -1  8 - vr12 (4 si vr12 < 1) 

Protegeix el seu territori, grup o.. vr13 7 -1  8 - vr13 (4 si vr13 < 1) 

Interactua i juga amb altres cavalls... vr14 7 1  vr14 (4 si vr14 < 1) 

Es manté separat del grup quan els... vr15 7 -1  8 - vr15 (4 si vr15 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada, mostra... vt17 7 -1  8 - vt17 (4 si vt17 < 1) 

Es posa nerviós quan porta molt... vv8 7 -1  8 - vv8 (4 si vv8 < 1) 

Es troba còmode quan altres cavalls... vv13 7 1  vv13 (4 si vv13 < 1) 

Dóna guitzes quan altres cavalls... vv14 7 -1  8 - vv14 (4 si vv14 < 1) 

Competeix amb altres cavalls quan... vv15 7 -1  8 - vv15 (4 si vv15 < 1) 

Puntuació màxima 
 

140 
 

fcon3=Σ 
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Maneig 
     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Es deixa agafar amb facilitat. vs1 7 1  vs1 (4 si vs1 < 1) 

Va cap a les persones quan el van a.. vs2 7 1  vs2 (4 si vs2 < 1) 

S’allunya o amaga darrera d’altres... vs3 7 -1  8 - vs3 (4 si vs3 < 1) 

Fa femta quan veu que el van a... vs4 7 -1  8 - vs4 (4 si vs4 < 1) 

Deixa que el separin del seu grup. vs5 7 1  vs5 (4 si vs5 < 1) 

Crida als seus companys quan el... vs6 7 -1  8 - vs6 (4 si vs6 < 1) 

Deixa que el portin de la mà amb... vs7 7 1  vs7 (4 si vs7 < 1) 

Pot allunyar-se d’on viu sense... vs8 7 1  vs8 (4 si vs8 < 1) 

No vol caminar quan se’l porta de la... vs9 7 -1  8 - vs9 (4 si vs9 < 1) 

S’avança a la persona quan se’l... vs10 7 -1  8 - vs10 (4 si vs10 < 1) 

Passa per qualsevol lloc quan se’l... vs11 7 1  vs11 (4 si vs11 < 1) 

Es tira amb força al menjar quan se’l.. vs12 7 -1  8 - vs12 (4 si vs12 < 1) 

Va en tots dos sentits quan se li... vs13 7 1  vs13 (4 si vs13 < 1) 

Puja del remolc amb facilitat. vs14 7 1  vs14 (4 si vs14 < 1) 

Baixa del remolc amb facilitat. vs15 7 1  vs15 (4 si vs15 < 1) 

Sap caminar marxa enrere. vs16 7 1  vs16 (4 si vs16 < 1) 

No vol passar els bassals. vs17 7 -1  8 - vs17 (4 si vs17 < 1) 

Va amb el cap baix i relaxat sense...  vs18 7 1  vs18 (4 si vs18 < 1) 

Camina més ràpid quan torna cap a... vs19 7 -1  8 - vs19 (4 si vs19 < 1) 

Crida als seus companys quan torna..  vs20 7 -1  8 - vs20 (4 si vs20 < 1) 

Surt corrent tan aviat com se’l deixa... vs21 7 -1  8 - vs21 (4 si vs21 < 1) 

Puntuació màxima 
 

147 
 

fcon4=Σ 
 

 
Neteja i preparació 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Necessita estar lligat. vt1 7 -1  8 - vt1 (4 si vt1 < 1) 

S’ha de lligar curt o a dos vents. vt2 7 -1  8 - vt2 (4 si vt2 < 1) 

Quan està lligat està quiet. vt3 7 1  vt3 (4 si vt3 < 1) 

Quan està lligat juga amb la corda... vt4 7 -1  8 - vt4 (4 si vt4 < 1) 

Quan està lligat trenca la corda. vt5 7 -1  8 - vt5 (4 si vt5 < 1) 

Després d’una estona d’estar lligat... vt6 7 -1  8 - vt6 (4 si vt6 < 1) 

Sempre fa femta quan se’l prepara. vt7 7 -1  8 - vt7 (4 si vt7 < 1) 

Es deixa raspallar amb facilitat. vt8 7 1  vt8 (4 si vt8 < 1) 

Quan se li aixequen les mans es tira... vt9 7 -1  8 - vt9 (4 si vt9 < 1) 

Es deixa aixecar les mans amb... vt10 7 1  vt10 (4 si vt10 < 1) 

Es deixa aixecar els peus amb... vt11 7 1  vt11 (4 si vt11 < 1) 

Es deixa posar la muntura amb... vt12 7 1  vt12 (4 si vt12 < 1) 

Es deixa posar l’embocadura amb... vt13 7 1  vt13 (4 si vt13 < 1) 

Quan se’l dutxa està quiet. vt14 7 1  vt14 (4 si vt14 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada,... vt15 7 -1  8 - vt15 (4 si vt15 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada, mostra... vt16 7 -1  8 - vt16 (4 si vt16 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada, mostra... vt17 7 -1  8 - vt17 (4 si vt17 < 1) 

Puntuació màxima 
 

119 
 

fcon5=Σ 
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Munta 
     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

És difícil de controlar. vu1 7 -1  8 - vu1 (4 si vu1 < 1) 

Ha tirat en més d’una ocasió al... vu2 7 -1  8 - vu2 (4 si vu2 < 1) 

Deixa que se li pugin a sobre amb.. vu3 7 1  vu3 (4 si vu3 < 1) 

Quan se li pugen a sobre es...  vu4 7 1  vu4 (4 si vu4 < 1) 

Pot sortir sol d’excursió amb... vu5 7 1  vu5 (4 si vu5 < 1) 

S’ha d’empènyer constantment... vu6 7 -1  8 - vu6 (4 si vu6 < 1) 

Amb aquest cavall és recomanable  vu7 7 -1  8 - vu7 (4 si vu7 < 1) 

Amb aquest cavall és recomanable  vu8 7 -1  8 - vu8 (4 si vu8 < 1) 

S’ha de retenir constantment... vu9 7 -1  8 - vu9 (4 si vu9 < 1) 

Requereix de molta força per parar vu10 7 -1  8 - vu10 (4 si vu10 < 1) 

Està inquiet després d’aturar-se. vu11 7 1  vu11 (4 si vu11 < 1) 

Passa per qualsevol lloc. vu12 7 1  vu12 (4 si vu12 < 1) 

Es tira amb força al menjar. vu13 7 -1  8 - vu13 (4 si vu13 < 1) 

Quan s’espanta es queda quiet. vu14 7 1  vu14 (4 si vu14 < 1) 

Salta les dificultats quan se li... vu15 7 -1  8 - vu15 (4 si vu15 < 1) 

Ensuma les dificultats abans de... vu16 7 1  vu16 (4 si vu16 < 1) 

Quan surt de passeig acostuma a.. vu17 7 1  vu17 (4 si vu17 < 1) 

Acostuma a fer la femta tova. vu18 7 -1  8 - vu18 (4 si vu18 < 1) 

És capaç de mantenir un galop... vu19 7 1  vu19 (4 si vu19 < 1) 

És capaç de mantenir la seva... vu20 7 1  vu20 (4 si vu20 < 1) 

Al saltar, refusa obstacles de... vu21 7 -1  8 - vu21 (4 si vu21 < 1) 

De vegades es bota. vu22 7 -1  8 - vu22 (4 si vu22 < 1) 

De vegades es posa de mans. vu23 7 -1  8 - vu23 (4 si vu23 < 1) 

Quan trota o galopa, porta el cap... vu24 7 -1  8 - vu24 (4 si vu24 < 1) 

Tot sovint va retrotat. vu25 7 -1  8 - vu25 (4 si vu25 < 1) 

Pot anar sense embocadura. vu26 7 1  vu26 (4 si vu26 < 1) 

Requereix d’un tipus d’embocadura  vu27 7 -1  8 - vu27 (4 si vu27 < 1) 

S’han provat amb el cavall molts... vu28 7 -1  8 - vu28 (4 si vu28 < 1) 

Tot sovint mossega l’embocadura. vu29 7 -1  8 - vu29 (4 si vu29 < 1) 

Quan s’espanta d’alguna cosa... vu30 7 -1  8 - vu30 (4 si vu30 < 1) 

Quan s’espanta d’alguna cosa...  vu31 7 -1  8 - vu31 (4 si vu31 < 1) 

Quan trepitja alguna cosa que no... vu32 7 -1  8 - vu32 (4 si vu32 < 1) 

Quan s’espanta, es posa a córrer... vu33 7 -1  8 - vu33 (4 si vu33 < 1) 

De vegades, reacciona de manera  vu34 7 -1  8 - vu34 (4 si vu34 < 1) 

Puntuació màxima 
 

238 
 

fcon6=Σ 
 

 
Munta en grup 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Prefereix anar el primer. vv1 7 -1  8 - vv1 (4 si vv1 < 1) 

Es posa nerviós quan va l’últim. vv2 7 -1  8 - vv2 (4 si vv2 < 1) 

Sap adaptar-se a qualsevol posició. vv3 7 1  vv3 (4 si vv3 < 1) 

Sap adaptar-se a la velocitat dels... vv4 7 1  vv4 (4 si vv4 < 1) 

Accelera la marxa quan torna cap a... vv5 7 -1  8 - vv5 (4 si vv5 < 1) 
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Es posa nerviós quan el cavall de... vv6 7 -1  8 - vv6 (4 si vv6 < 1) 

Pot separar-se del grup. vv7 7 1  vv7 (4 si vv7 < 1) 

Es posa nerviós quan porta molt... vv8 7 -1  8 - vv8 (4 si vv8 < 1) 

Sempre va enganxat al cul del cavall.. vv9 7 -1  8 - vv9 (4 si vv9 < 1) 

Es para quan va el primer i se... vv10 7 -1  8 - vv10 (4 si vv10 < 1) 

Es para quan va el primer i se li... vv11 7 -1  8 - vv11 (4 si vv11 < 1) 

Deixa que altres cavalls s’acostin... vv12 7 1  vv12 (4 si vv12 < 1) 

Es troba còmode quan altres cavalls... vv13 7 1  vv13 (4 si vv13 < 1) 

Dóna guitzes quan altres cavalls... vv14 7 -1  8 - vv14 (4 si vv14 < 1) 

Competeix amb altres cavalls quan... vv15 7 -1  8 - vv15 (4 si vv15 < 1) 

Puntuació màxima 
 

105 
 

fcon7=Σ 
 

 
Dimensió Potencial del cavall 

Facetes Var. Pts. 
 

Fórmula 

Regularitat en el treball fpot1 42 
 

fpot1 

Salut fpot2 161 
 

fpot2 

Condició física fpot3 84 
 

fpot3 

Ensinistrament general fpot4 49 
 

fpot4 

Potencial peu a terra fpot5 35 
 

fpot5 

Potencial equitació recreativa i d'exterior fpot6 56 
 

fpot6 

Potencial doma fpot7 56 
 

fpot7 

Potencial salt fpot8 56 
 

fpot8 

Potencial enganxall fpot9 56 
 

fpot9 

Puntuació màxima 
 

595 
 

Dim=Σ 

 
Regularitat en el treball 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk1 7 1  vk1 (4 si vk1 < 1) 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk2 7 1  vk2 (4 si vk2 < 1) 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk3 7 1  vk3 (4 si vk3 < 1) 

Altres persones ho fan entre setmana. vk4 7 1  vk4 (4 si vk4 < 1) 

Altres persones ho fan els caps de... vk5 7 1  vk5 (4 si vk5 < 1) 

Altres persones ho fan en vacances. vk6 7 1  vk6 (4 si vk6 < 1) 

Puntuació màxima 
 

42 
 

fpot1=Σ 
 

 
Salut del cavall 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Ha rebut un tracte adequat des del... vl4 7 1  vl4 (4 si vl4 < 1) 

No presenta cap trauma aparent. vl5 7 1  vl5 (4 si vl5 < 1) 

Disposa d’un espai adequat per viure. vl6 7 1  vl6 (4 si vl6 < 1) 

Té tics o comportaments obsessius. vl7 7 -1  8 - vl7 (4 si vl7 < 1) 

Està ben alimentat. vl8 7 1  vl8 (4 si vl8 < 1) 

Està en forma. vl9 7 1  vl9 (4 si vl9 < 1) 

Sua molt quan treballa. vl10 7 -1  8 - vl10 (4 si vl10 < 1) 

Respira molt fort quan treballa. vl11 7 -1  8 - vl11 (4 si vl11 < 1) 

Està correctament musculat. vl12 7 1  vl12 (4 si vl12 < 1) 
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És flexible i no presenta rigidesa... vl13 7 1  vl13 (4 si vl13 < 1) 

Té els aires regulars. vl14 7 1  vl14 (4 si vl14 < 1) 

Es vacuna i desparasita regularment. vl15 7 1  vl15 (4 si vl15 < 1) 

Es toca o atrapa. vl21 7 -1  8 - vl21 (4 si vl21 < 1) 

Ensopega moltes vegades al caminar. vl22 7 -1  8 - vl22 (4 si vl22 < 1) 

Baixa les pendents a poc a poc. vl23 7 -1  8 - vl23 (4 si vl23 < 1) 

S’utilitza un equipament adequat... vl24 7 1  vl24 (4 si vl24 < 1) 

Té dolor al dors. vl25 7 -1  8 - vl25 (4 si vl25 < 1) 

Ha estat infiltrat varies vegades. vl27 7 -1  8 - vl27 (4 si vl27 < 1) 

Té còlics freqüents. vl28 7 -1  8 - vl28 (4 si vl28 < 1) 

Va coix al pas. vl30 7 -1  8 - vl30 (4 si vl30 < 1) 

Va coix al trot. vl31 7 -1  8 - vl31 (4 si vl31 < 1) 

Va coix al galop. vl32 7 -1  8 - vl32 (4 si vl32 < 1) 

Es pot muntar. vl33 7 1  vl33 (4 si vl33 < 1) 

Puntuació màxima 
 

161 
 

fpot2=Σ 
 

 
Condició física 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk1 7 1  vk1 (4 si vk1 < 1) 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk2 7 1  vk2 (4 si vk2 < 1) 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk3 7 1  vk3 (4 si vk3 < 1) 

Altres persones ho fan entre... vk4 7 1  vk4 (4 si vk4 < 1) 

Altres persones ho fan els caps de...  vk5 7 1  vk5 (4 si vk5 < 1) 

Altres persones ho fan en vacances. vk6 7 1  vk6 (4 si vk6 < 1) 

Està ben alimentat. vl8 7 1  vl8 (4 si vl8 < 1) 

Està en forma. vl9 7 1  vl9 (4 si vl9 < 1) 

Sua molt quan treballa. vl10 7 -1  8 - vl10 (4 si vl10 < 1) 

Respira molt fort quan treballa. vl11 7 -1  8 - vl11 (4 si vl11 < 1) 

Està correctament musculat. vl12 7 1  vl12 (4 si vl12 < 1) 

És flexible i no presenta rigidesa... vl13 7 1  vl13 (4 si vl13 < 1) 

Puntuació màxima 
 

84 
 

fpot3=Σ 
 

 
Ensinistrament general 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Maneig de quadra. vo1 7 1  vo1 (4 si vo1 < 1) 

Treball peu a terra. vo2 7 1  vo2 (4 si vo2 < 1) 

Equitació recreativa i d’exterior. vo3 7 1  vo3 (4 si vo3 < 1) 

Doma. vo4 7 1  vo4 (4 si vo4 < 1) 

Salt. vo5 7 1  vo5 (4 si vo5 < 1) 

Enganxall. vo6 7 1  vo6 (4 si vo6 < 1) 

El cavall va a la veu. vo7 7 1  vo7 (4 si vo7 < 1) 

Puntuació màxima 
 

49 
 

fpot4=Σ 
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Potencial peu a terra 
     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Maneig de quadra. vo1 7 1  vo1 (4 si vo1 < 1) 

Treball peu a terra. vo2 7 1  vo2 (4 si vo2 < 1) 

El cavall va a la veu. vo7 7 1  vo7 (4 si vo7 < 1) 

Va en tots dos sentits quan se li... vs13 7 1  vs13 (4 si vs13 < 1) 

Sap caminar marxa enrere. vs16 7 1  vs16 (4 si vs16 < 1) 

Puntuació màxima 
 

35 
 

fpot5=Σ 
 

 
Potencial equitació recreativa i… 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Treball peu a terra. vo2 7 1  vo2 (4 si vo2 < 1) 

Equitació recreativa i d’exterior. vo3 7 1  vo3 (4 si vo3 < 1) 

El cavall va a la veu. vo7 7 1  vo7 (4 si vo7 < 1) 

Li agrada explorar llocs i objectes... vp2 7 1  vp2 (4 si vp2 < 1) 

Prefereix fer exercicis a la pista... vp10 7 -1  8 - vp10 (4 si vp10 < 1) 

Fa el que se li demana sense... vq5 7 1  vq5 (4 si vq5 < 1) 

Sempre està disposat a fer nous.. vq8 7 1  vq8 (4 si vq8 < 1) 

Pot sortir sol d’excursió amb... vu5 7 1  vu5 (4 si vu5 < 1) 

Puntuació màxima 
 

56 
 

fpot6=Σ 
 

 
Potencial doma 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Té un gran potencial esportiu per... vh6 7 1  vh6 (4 si vh6 < 1) 

Doma. vo4 28 1  vo4 * 4 (4 si vo4 < 1) 

Fa el que se li demana sense... vq5 7 1  vq5 (4 si vq5 < 1) 

Sempre està disposat a fer nous... vq8 7 1  vq8 (4 si vq8 < 1) 

Prefereix fer exercicis a la pista...  vp10 7 1  vp10 (4 si vp10 < 1) 

Puntuació màxima 
 

56 
 

fpot7=Σ 
 

 
Potencial salt 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Té un gran potencial esportiu per... vh6 7 1  vh6 (4 si vh6 < 1) 

Salt. vo5 28 1  vo5 * 4 (4 si vo5 < 1) 

Fa el que se li demana sense... vq5 7 1  vq5 (4 si vq5 < 1) 

Sempre està disposat a fer nous... vq8 7 1  vq8 (4 si vq8 < 1) 

Prefereix fer exercicis a la pista... vp10 7 1  vp10 (4 si vp10 < 1) 

Puntuació màxima 
 

56 
 

fpot8=Σ 
 

 
Potencial d'enganxall 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Treball peu a terra. vo2 7 1  vo2 (4 si vo2 < 1) 

Enganxall. vo6 42 1  vo6 * 6 (4 si vo6 < 1) 

El cavall va a la veu. vo7 7 1  vo7 (4 si vo7 < 1) 

Puntuació màxima 
 

56 
 

fpot9=Σ 
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Dimensió Idoneïtat persona-cavall 

Facetes Var. Pts. 
 

Fórmula 

Nivell d'equitació fper1 35 
 

fper1 

Vincle i satisfacció amb el cavall fper2 189 
 

fper2 

Seguretat del cavall per a la persona fper3 294 
 

fper3 

Puntuació màxima 
 

518 
 

Dim=Σ 

 
Nivell d'equitació 

    

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula 

Tinc un bon nivell d’equitació general. vd5 7 1  vd5 

Tinc un bon nivell de treball peu a terra. vd6 7 1  vd6 

Tinc un bon nivell de doma. vd7 7 1  vd7 

Tinc un bon nivell de salt. vd8 7 1  vd8 

Tinc molts coneixements sobre cavall. vd9 7 1  vd9 

Puntuació màxima 
 

35 
 

fper1=Σ 

 
Vincle i satisfacció amb el cavall 

     

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Parlo als cavalls. ve8 7 1  ve8 
 

Mantinc una actitud afectuosa amb... ve9 7 1  ve9 
 

Reforço el seu aprenentatge amb... ve10 7 1  ve10 (4 si ve10 < 1) 

M’agrada estar amb ell. vh1 7 1  vh1 (4 si vh1 < 1) 

Suposa un repte per a mi. vh5 7 1  vh5 (4 si vh5 < 1) 

El regalaria a qualsevol. vi1 7 -1  8 - vi1 (4 si vi1 < 1) 

Buscaria algú adequat per regalar-lo. vi2 7 1  vi2 (4 si vi2 < 1) 

El tornaria a l’anterior propietari. vi3 7 -1  8 - vi3 (4 si vi3 < 1) 

L’enviaria al camp pagant les... vi4 7 1  vi4 (4 si vi4 < 1) 

El vendria. vi5 7 -1  8 - vi5 (4 si vi5 < 1) 

Si no trobes cap alternativa, el... vi6 7 -1  8 - vi6 (4 si vi6 < 1) 

M’estimo el cavall. vj1 7 1  vj1 (4 si vj1 < 1) 

M’agrada el cavall, té bona planta... vj2 7 1  vj2 (4 si vj2 < 1) 

Estic satisfet amb el cavall. vj3 7 1  vj3 (4 si vj3 < 1) 

Visc lluny d’on viu el cavall. vj4 7 1  vj4 (4 si vj4 < 1) 

Tinc una bona relació amb el cavall. vj5 7 1  vj5 (4 si vj5 < 1) 

El cavall ve cap a mi quan el vaig... vj6 7 1  vj6 (4 si vj6 < 1) 

El cavall s’ho passa bé quan fa... vj7 7 1  vj7 (4 si vj7 < 1) 

Quan vaig a veure el cavall, el... vj8 7 -1  8 - vj8 (4 si vj8 < 1) 

Tinc por de muntar el cavall. vj12 7 -1  8 - vj12 (4 si vj12 < 1) 

Tinc por de treballar el cavall peu... vj13 7 -1  8 - vj13 (4 si vj13 < 1) 

El cavall ha millorat des de que el... vj14 7 1  vj14 (4 si vj14 < 1) 

Tinc molta cura del cavall. vj15 7 1  vj15 (4 si vj15 < 1) 

Aviso al veterinari tan aviat com... vj16 7 1  vj16 (4 si vj16 < 1) 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk1 7 1  vk1 (4 si vk1 < 1) 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk2 7 1  vk2 (4 si vk2 < 1) 

Jo o el seu actual propietari ho fem... vk3 7 1  vk3 (4 si vk3 < 1) 

Puntuació màxima 
 

189 
 

fper2=Σ 
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Seguretat del cavall per a la persona 
    

Ítems Var. Pts. Sg. Fórmula Valor alt. 

Estic en forma. vd1 7 1  vd1 
 

Tinc un bon nivell d’equitació... vd5 7 1  vd5 
 

He patit alguna experiència... vd14 7 -1  8 - vd14 
 

El meu nivell d’equitació és... vj9 7 1  vj9 (4 si vj9 < 1) 

Puc sortir sol a l’exterior amb... vj10 7 1  vj10 (4 si vj10 < 1) 

M’he caigut d’aquest cavall...  vj11 7 -1  8 - vj11 (4 si vj11 < 1) 

Tinc por de muntar el cavall. vj12 7 -1  8 - vj12 (4 si vj12 < 1) 

Tinc por de treballar el cavall peu... vj13 7 -1  8 - vj13 (4 si vj13 < 1) 

S’espanta fàcilment d’objectes... vp9 7 -1  8 - vp9 (4 si vp9 < 1) 

És de confiança. vq4 7 1  vq4 (4 si vq4 < 1) 

Fa el que se li demana sense... vq5 7 1  vq5 (4 si vq5 < 1) 

És curós amb els nens i les... vq6 7 1  vq6 (4 si vq6 < 1) 

És escollit per molta gent per ser... vq11 7 1  vq11 (4 si vq11 < 1) 

Quan vol alguna cosa, empeny la... vq13 7 -1  8 - vq13 (4 si vq13 < 1) 

Manté una actitud i expressió... vr10 7 -1  8 - vr10 (4 si vr10 < 1) 

Amenaça altres cavalls quan se li... vr11 7 -1  8 - vr11 (4 si vr11 < 1) 

És agressiu amb altres cavalls i... vr12 7 -1  8 - vr12 (4 si vr12 < 1) 

Deixa que el portin de la mà amb... vs7 7 1  vs7 (4 si vs7 < 1) 

Passa per qualsevol lloc quan se’l.. vs11 7 1  vs11 (4 si vs11 < 1) 

Sap caminar marxa enrere. vs16 7 1  vs16 (4 si vs16 < 1) 

Quan està lligat trenca la corda. vt5 7 -1  8 - vt5 (4 si vt5 < 1) 

Quan se li aixequen les mans es... vt9 7 -1  8 - vt9 (4 si vt9 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada,... vt15 7 -1  8 - vt15 (4 si vt15 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada, mostra vt16 7 -1  8 - vt16 (4 si vt16 < 1) 

Si alguna cosa no li agrada, mostra vt17 7 -1  8 - vt17 (4 si vt17 < 1) 

És difícil de controlar. vu1 7 -1  8 - vu1 (4 si vu1 < 1) 

Ha tirat en més d’una ocasió al... vu2 7 -1  8 - vu2 (4 si vu2 < 1) 

Deixa que se li pugin a sobre amb.. vu3 7 1  vu3 (4 si vu3 < 1) 

Quan se li pugen a sobre es queda  vu4 7 1  vu4 (4 si vu4 < 1) 

Pot sortir sol d’excursió amb... vu5 7 1  vu5 (4 si vu5 < 1) 

Passa per qualsevol lloc. vu12 7 1  vu12 (4 si vu12 < 1) 

Quan s’espanta es queda quiet. vu14 7 1  vu14 (4 si vu14 < 1) 

Salta les dificultats quan se li... vu15 7 -1  8 - vu15 (4 si vu15 < 1) 

És capaç de mantenir la seva... vu20 7 1  vu20 (4 si vu20 < 1) 

Al saltar, refusa obstacles de... vu21 7 -1  8 - vu21 (4 si vu21 < 1) 

De vegades es bota. vu22 7 -1  8 - vu22 (4 si vu22 < 1) 

De vegades es posa de mans. vu23 7 -1  8 - vu23 (4 si vu23 < 1) 

Quan s’espanta d’alguna cosa... vu30 7 -1  8 - vu30 (4 si vu30 < 1) 

Quan s’espanta d’alguna cosa...  vu31 7 -1  8 - vu31 (4 si vu31 < 1) 

Quan trepitja alguna cosa que no... vu32 7 -1  8 - vu32 (4 si vu32 < 1) 

Quan s’espanta, es posa a córrer... vu33 7 -1  8 - vu33 (4 si vu33 < 1) 

De vegades, reacciona de... vu34 7 -1  8 - vu34 (4 si vu34 < 1) 

Puntuació màxima 
 

294 
 

fper3=Σ 
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11.7. Captures de pantalla de la web del projecte 

Es pot accedir a la web del projecte a través de l’enllaç: 

http://www.herddiagnostic.com 

 

Pantalla principal amb el menú “Sobre el HERD” seleccionat 

 

 

Pantalla amb l’opció “Participar” seleccionada que mostra la 

declaració de consentiment informat 

  

http://www.herddiagnostic.com/
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Pantalla de registre d’usuaris 

 

 

Pantalla d’accés d’usuaris, a partir de la qual és 

possible accedir a les diferents opcions 
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Pantalla on es mostren les diferents opcions a les quals té accés l’usuari 

 

 

Primera pantalla del qüestionari 
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Pantalla d’exemple del qüestionari 

 

 

Pantalla que mostra les diferents administracions del test que ha fet l’usuari, 

a partir de la qual es pot consultar l’informe o esborrar els registres 
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11.8. Devolució de dades per correu electrònic 

 

 

Pantalles amb les devolucions de les respostes que s’envien per correu electrònic 
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11.9. Primera versió de l’informe, pàgines 1 i 2 

 

Pàgina 1 de l’informe 
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Pàgina 2 de l’informe 


