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GUIA 
D’USUARI 

 El pas a pas per saber com navegar a través 

de Kukkubukku 
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Pàgina d’aterratge: Receptes 
Un cop entres a l’aplicació aterres a la pàgina de receptes, sense haver iniciat sessió.  

Des d’aquí pots visualitzar receptes, clicant a sobre de qualsevol d’elles, per desplaçar-te per 

una línia de receptes pots fer clic a les fletxes laterals o bé desplaçar-te amb el trackpad del 

portàtil; també pots seleccionar el tema lluminós o fosc (pàgina 16), fent clic al commutador 

situat a la vorera superior dreta (en les imatges es mostrarà sempre el tema lluminós); per 

últim, pots iniciar sessió, fent clic a la icona de la persona també la vorera superior dreta. 
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Inici de sessió 
Un cop accedim a iniciar sessió arribaràs a aquesta pàgina. Pots accedir a l’aplicació indicant 

el teu usuari (correu electrònic) i contrasenya i fent clic a “iniciar sesión”. Si encara té un 

usuari registrat, pots accedir a la creació  del compte mitjançant l'enllaç a peu de pàgina 

“CREA TU CUENTA”, a la part inferior, que et portarà a la creació del compte. 
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Creació de compte 
Si has clicat a crear un compte, arribaràs a aquesta pàgina. Aquí pots registrar-te de manera 

senzilla indicant el teu correu electrònic i contrasenya desitjada i fent clic al botó “crear 

cuenta”. També pots tornar a la pàgina d’inici de sessió mitjançant l'enllaç “INICIAR SESIÓN” 

a peu de pàgina. 
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Sessió iniciada 
A partir d’ara, s’expliquen totes les funcionalitats que permet l’aplicació sempre que s’hagi 

iniciat sessió. Les funcionalitats com a usuari sense sessió iniciada (usuari convidat) són 

només les indicades a l’apartat “Pàgina d’aterratge: Receptes”. 

 

Un cop has iniciat sessió tornes a la pàgina de receptes, però aquest cop t’apareixerà un menú 

de navegació a la part superior des del que pots accedir a les tres pàgines principals de 

l’aplicació: receptes, calendaris i llistes de la compra. 
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Receptes  
Des de la pàgina de receptes pots visualitzar les receptes tal com t’hem explicat abans al 

primer apartat “Pàgina d’aterratge: Receptes”. Ara, a més, tens a la cantonada superior dreta 

un botó  per crear una nova recepta. 
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Creació de receptes 
En aquesta pàgina has d’introduir la informació necessària per a crear una recepta a la 

plataforma Kukkubukku. 

 

Aquesta és la informació que s'ha d'omplir: 

• Nom (obligatori): afegeix el nom de la recepta. 

• Nombre de persones (obligatori): afegeix el número de comensals pels quals aquesta 

recepta està planificada. 

• Descripció (opcional): si hi ha algun detall que vols explicar sobre la recepta, afegeix-

lo a la descripció. 

• Imatge (recomanable): la imatge és un element útil a l'hora de mostrar la recepta a 

l’aplicació, no és obligatòria, però si recomanable. Tingues en compte que una recepta 

sense imatge no es trobarà en els primers llocs en les cerques. 

• Ingredients (obligatori): afegeix els ingredients que són necessari per a l'elaboració de 

la recepta. 
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o Nom: afegeix el nom de l'ingredient. 

o Quantitat: afegeix la quantitat requerida d'aquest ingredient. 

o Mesura: afegeix quin tipus de mesura aplica a aquest aliment. 

o Més informació: afegeix, si és necessària, alguna indicació addicional sobre 

aquest ingredient. 

• Passos (obligatori): afegeix els passos necessaris per elaborar la recepta. 

• Temps de preparació (opcional): afegeix el temps aproximat per a l'elaboració de la 

recepta. 

• Dificultat (opcional): afegeix, de manera objectiva, quina creus que és la dificultat que 

té aquesta elaboració. 

• Tags (recomanable): afegeix tags que seran molt útils a l'hora de buscar i mostrar la 

teva recepta. Una recepta sense tags no apareixerà en cerques per tags i no serà de les 

primeres opcions a ser mostrades a la pàgina de receptes. 
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Visualització de receptes 
En clicar sobre una recepta, pots visualitzar-la al complet. En aquesta pàgina es mostra tota 

la informació sobre la recepta (temps, ingredients, comensals, passos, etc.). 
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Calendari 
Quan entres a la pàgina de “Calendaris” apareix un calendari on pots veure cada dia del mes, 

a més pots canviar de mes amb les fletxes laterals. Si la data del calendari seleccionada no 

té cap planificació, no apareixerà res a la part inferior del calendari, com és el cas de la imatge: 

està seleccionat el dia 12/01 (marcat en color lila fort) i no apareix cap esdeveniment (àpat 

del dia) planificat. Aquests dies sense esdeveniment no estan ressaltats de cap color (a no 

ser que estiguin seleccionats -veure la llegenda de colors a la imatge-). 

 

A la part dreta superior de la imatge tenim diferents opcions: 

1. Desar la planificació (pàg. 13): els dies que tenen esdeveniments creats poden 

guardar-se com a planificacions (sigui un sol dia o un conjunt de dies seleccionats). 

Aquestes planificacions després poden ser utilitzades en altres dies del calendari. 

2. Afegir esdeveniments (pàg. 12): seleccionant aquesta opció podem triar quin 

esdeveniment (esmorzar, dinar, sopar, etc.) volem afegir i quines receptes. 

3. Afegir planificació (pàg. 14): Podem seleccionar planificacions ja guardades i afegir-

les al calendari. 
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En la següent imatge pots veure com seria un dia amb els esdeveniments planificats (aquests 

dies es ressalten en groc). A la part inferior del calendari apareixen aquells esdeveniments 

que tenen associada una, o més, receptes. Fent clic a les receptes podríem accedir a la seva 

visualització. 
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Afegir un esdeveniment al calendari 
Quan des de la pàgina de calendari cliques a l’opció accedeixes a la pàgina que 

veiem a la imatge per afegir un esdeveniment al calendari. 

Mitjançant el desplegable de “Comida del día” pots triar quin àpat vols afegir i seguidament 

a “Número de persones” pots escriure el número de comensals per aquest àpat. Un cop fet 

has de prémer el botó de “Buscar” per cercar la recepta que vols afegir.  

 

 

D’aquesta manera es veurien les receptes que pots seleccionar per l’àpat que estàs creant: 
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Desar planificacions 
Quan des de la pàgina de calendari cliques a l’opció  accedeixes a la pàgina que veiem 

a la imatge per guardar una planificació.  

Aquí pots afegir un nom a la planificació (per exemple “menú de tres dies”) i, si vols,  afegir 

una descripció (per exemple, “menú dels dies de teletreball”). Al calendari de sota pots 

seleccionar els dies que desitges afegir a la planificació. En groc apareixen aquells dies que 

tenen receptes, i un cop selecciones els dies es marquen en lila, en aquest cas estan 

seleccionats els dies 16, 17 i 18 de gener. 
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Afegir planificacions 
Quan des de la pàgina de calendari selecciones un dia i prems el botó 

accedeixes a la pàgina que veiem a la imatge per afegir una planificació ja creada. En aquesta 

pàgina apareixeran les planificacions guardades, en aquest cas només n’hi ha una 

anomenada “Menú de una semana”. En seleccionar aquesta planificació se t’afegirà 

automàticament al teu calendari. 
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Llistes de la compra 
Des del menú superior esquerra podem accedir a la pàgina de llistes de la compra.  

El primer cop que accedeixis a la pàgina de llistes de la compra, apareixerà un missatge 

indicant que encara no tens cap llista de la compra creada. Afegint al boto  podem 

crear una nova llista de la compra. 

 

Un cop accedeixes, apareixerà el calendari on podràs seleccionar un rang de dates i 

automàticament es genera una llista de la compra segons les receptes dels dies seleccionats. 

Un cop estiguis satisfet amb el rang seleccionat pots desar la llista de la compra prement el 

botó  .    
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Altres funcionalitats 

Tema lluminós i fosc  

Per defecte l’aplicació es mostra en el tema lluminós (com totes les imatges d’aquesta guia). 

Però clicant sobre el commutador  de tema es pot canviar al tema fosc. De la 

mateixa manera, clicant-hi de nou es torna al tema clar.  

 

 

 


