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Enfoque Cognitivo-conductual: Técnica de
Autoinstrucciones

Este es un documento de trabajo.

Recoge la ficha basica de la técnica de autoinstrucciones que se trabaja en el Video
de Técnicas y Estrategias de intervencion para nifios/as de 6 a 12 afos desde el
enfoque cognitivo-conductual.

Este documento pretende ser un instrumento para que, antes de visionar el video,
os familiaricéis con el caso y con la técnica que alli se trabajara. De este modo, se
podra seguir la simulacion realizada.

Citar como:

Aguilera, A., Pérez, G. y Martinez, M. (2018). Técnicas y estrategias de intervencion
infantojuvenil desde el enfoque cognitivo-conductual. Material de trabajo no
publicado.




Nombre de la técnica: AUTOINSTRUCCIONES

Descripcion del caso

Pedro, un nifio de 10 afos, acude a consulta derivado del centro escolar para llevar a cabo
una valoracion. Segun la tutora, se trata de un nifio inteligente, pero que no acaba de
consolidar bien los aprendizajes porque parece que siempre esta “en constante
movimiento”. Hasta el momento habia ido aprobando las asignaturas, pero cuando ha
empezado el ciclo superior de primaria, los profesores se han dado cuenta de que ha bajado
su rendimiento y observan que empieza a estar desmotivado. Asi mismo, aunque es un
nifo obediente, parece que le cuesta hacer caso a los profesores y, en un par de ocasiones,
ha discutido con otros nifios; cosa extrafa en él, puesto que es un nifio integrado y aceptado
por sus companeros/as.

Pedro es hijo unico. Su padre trabaja como comercial y viaja frecuentemente durante la
semana, por lo que normalmente ve a su hijo los fines de semana. La madre trabaja a media
jornada como auxiliar administrativa en un ayuntamiento. Ella, que es la que pasa la mayor
parte del tiempo con el nifio, comenta que a veces Pedro es un nifio “dificil”, porque le
cuesta hacer caso -aunque obedece- después de repetirle varias veces las cosas. Ambos
padres estan preocupados y se muestran colaboradores.

Después de llevar a cabo la valoracion, se le diagnostica un TDAH de presentacion
combinada (inatencion con hiperactividad-impulsividad). Se descarta un trastorno del
lenguaje, pero se observan algunas dificultades en los procesos lectores secundarias al
TDAH que interfieren en el proceso de aprendizaje.

Observaciones sobre la evaluacién e intervenciones previas:

La valoracion indica que Pedro tiene una capacidad cognitiva dentro del rango de la
normalidad. Se descartan trastornos afectivos, conductuales y del lenguaje comérbidos al
TDAH.

Pedro presenta un rendimiento bajo en tareas relacionadas con la memoria de trabajo y las
funciones ejecutivas, asi como dificultades en los procesos lectores, sin llegar a tratarse de
un trastorno del lenguaje. No presenta sintomatologia propia de un trastorno de conducta,
pero manifiesta que esta “cansado” del colegio porque “es muy dificil”.
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Técnica:

1. OBJETIVO
Desarrollar la capacidad de comprender instrucciones escritas complejas a través de
un método dirigido a la autorregulacion verbal de la conducta que permitira a Sergio
generar respuestas mas adecuadas a la tarea/situacion.

2. DESTINATARIO/S
Nifnos/as a partir de 6 anos, con dificultades en la comprension lectora relacionadas
con su impulsividad (especialmente, ninos/as con TDAH).

3. ROLES

e Rol 1: El nifio que acude a terapia, Pedro (representado por Gabriel Pérez Pefa).

e Rol 2: La psicologa que realiza la terapia, Ana (representada por Aida Aguilera
Martinez).

4. MATERIAL
e Programa de entrenamiento de Orjales (2013)
e Cartel de recuerdo de las autoinstrucciones (Orjales y Polaino, 2010)
e Material de escritura (lapiz, goma, colores)

5. DESARROLLO

Pasos para la aplicacion de la técnica:

1. Modelado cognitivo
El/la profesional actia como modelo en la resolucion de una tarea regulando
la conducta a través de las verbalizaciones mientras el nifio/a observa.
Se le explica al nifio/a que va a aprender a hacer mejor las tareas de la
escuela a través de una serie de pasos. Es recomendable que el nifio/a
pueda visualizar en todo momento cuales son los pasos, a través de dibujos
que sirven como material de apoyo para el/la profesional.
El psicélogo/a muestra una tarea a resolver y expresa, en voz alta, los pasos
que va siguiendo.
A continuacion se indican cuales son los pasos con un ejemplo de explicacion
para el nifio/a:

° "Primero miro y digo todo lo que veo”. Yo veo fres partes. En la parte
de arriba hay una frase (supongo que dice lo que tengo que hacer), en
medio hay cuatro cuadrados con una flecha debajo. Dentro de cada
cuadrado pone el numero de afios y el nombre del deporte, y debajo,
hay el dibujo de un nifio, una nifia,un nifio y una nifia. Cuatro nifios en
fotal.

° Ahora vamos al segundo paso: “Debo saber qué es lo que tengo que
hacer”. La frase de arriba nos dice qué tenemos que hacer. Vamos a
leerla... Uy, es muy larga y parece dificil.
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) A ver qué dice el tercer paso: “; Cémo lo voy a hacer?” Como es muy
larga, iré por partes. Primero haré una raya hasta la “y” o un punto. Ya
esta. Vamos a leer: “dibuja un cuadrado debajo del deporte que realiza
el nifio de mas edad “. Aqui me paro.

° Vamos a ver el cuarto paso: “Tengo que estar muy atento”. Enfonces,
para hacerlo bien, voy a hacer una redonda en lo que nos piden y
subrayaré las palabras importantes.

° El quinto paso dice: “Ya puedo hacerlo”. Creo que podemos hacerlo,
sverdad? Pues vamos alla. Repasemos. Esta bien, ;cierto?

° A ver qué dicen los ultimos pasos: “iGenial! jMe ha salido bien!” Y
aqui dice: “Me ha salido mal, ;por qué? Repaso todos los pasos”. A
nosotros nos ha salido bien. jjGenial!!

En ocasiones, sera necesario fragmentar el enunciado en varias partes, por lo

que, en cada parte, se iran repitiendo estos pasos. Es importante transmitir al

nifo/a que lo que valoramos es la manera de hacer las cosas, no el hecho de
que haga bien o mal el ejercicio: equivocarse forma parte del proceso de
aprendizaje y nunca supone un fracaso.

2. Guia externa manifiesta
El nifio/a resuelve la tarea mientras el/la profesional dirige su conducta en voz
alta. Se escoge la misma tarea o una tarea similar y el nifio la lleva a cabo
siguiendo los pasos que le va indicando el psicélogo/a.

3. Guia manifiesta
El nifo/a resuelve la tarea mientras controla su conducta repitiendo en voz
alta las instrucciones adecuadas. El psicélogo/a unicamente observa y le
corrige cuando es necesario.

4. Guia manifiesta atenuada
El nino/a resuelve la tarea murmurando las instrucciones.

6. OBSERVACIONES:

En este caso, se ejemplifica la técnica de autoinstrucciones centrada en la
comprension de las instrucciones escritas complejas, basada en el programa de
Orjales (2013), para trabajar las dificultades de comprension lectora que presenta el
nifo. No obstante, el programa de intervencion de Pedro es mas amplio y contempla
no solo trabajar las dificultades en la comprensién lectora, sino también la gestion
emocional, autocontrol, estrategias de resolucion de problemas, y orientaciones a
padres y profesores/as utilizando técnicas diversas.

Master U Psicologia Infantil y Juvenil. Técnica Cognitivo-conductual 6-12 afios. 3



Bibliografia y referencias bibliograficas

Farré, J. y Fullana, M. (2017). Recomendaciones terapéuticas en terapia
cognitivo-conductual. Barcelona: Ars Médica.

Orjales, 1. (2013). Programa de entrenamiento para descifrar instrucciones escritas. Madrid:
CEPE.

Orjales, I. y Polaino-Lorente, A. (2010). Programa de intervencién cognitivo-conductual para
nifios con déficit de atencion con hiperactividad. Madrid: CEPE.

Master U Psicologia Infantil y Juvenil. Técnica Cognitivo-conductual 6-12 afios. 4



