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Hoy ya todo es susceptible de poder ser comprado y vendido,
hoy todo gira en torno al mercado.
Todo es un producto, todo estd ya etiquetado,

desde el aire que respiramos a la comida con la que enfermamos.

Habeas Corpus. (2008). [Consumismo]. Justicia.
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La il-lusio-miratge: de I'anhel de felicitat a la desorientaci¢ del jo Angel Soro i Jiménez

Resum

La conquesta de la felicitat s’ha convertit en el pal de paller del llenguatge familiar i social.
Impregna la tanca publicitaria i mou el moli geganti de I'economia. Els anuncis llampants
del tecnologic dibuixen una sinuosa ruta cap a un estat feli¢c. Una pretensid aliena i externa
als subjectes, indica un cami establert de pautes i consums, de fets i conseqiiéncies, pero
el bombardeig de promeses de carté pedra rega el camp de la dissonancia interna en

I'individu, genera buit i potencia el malestar vital de descobrir la desil-lusid.

Una crisi de I'existéncia desborda els rius de la frustracié i propicia el malbaratament
d’energies. Cada cop més freds, cada cop més lluny, cada cop més sols. El patiment de no
esdevenir el model que el patro exigeix, es combat amb la mercaderia farmacologica, amb
el somriure impostat que empresona emocions, que amaga a la vegada que normalitza,
el sofriment. La miséria sentimental neix d’un deure de ser. Una realitat-sistema que forja
cadenes a l’enclusa del determinisme. Una realitat produida i fabricada que genera pressa

i desassossec, que tanca grillons i perns, a les ments i les animes dels esclaus del malestar.

Una mirada critica sobre el llenguatge de la felicitat, I'Us instrumental de les tecnologies,
les desregulacions de les persones i una proposta d’abordatge del patiment des de la

comunitat i el qliestionament d’estructures.

Paraules clau: llenguatge, tecnologia, felicitat, malestar, terapia.
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Abstract

The pursuit of happiness has become the central focus of family and social language. It
permeates the billboard and moves the gigantic mill of the economy. The flashy
advertisements of the technological draw a winding route towards a happy state. A
pretension alien and external to the subjects, it indicates an established path of patterns
and consumption, of facts and consequences, but the bombardment of cardboard
promises irrigates the field of internal dissonance in the individual, generates emptiness

and potentiates the vital discomfort of discovering disillusionment.

A crisis of existence overflows the rivers of frustration and leads to a waste of energy.
Ever colder, ever further away, ever more alone. The suffering of not following the model
that the guideline demands is fought with pharmacological merchandise, with the false
smile that imprisons emotions, that hides and at the same time normalises suffering.
Sentimental misery is born of a duty to be. A reality-system that forges chains on the anvil
of determinism. A produced and fabricated reality that generates haste and unease, that

closes shackles and chains in the minds and souls of the slaves of unrest.

A critical look at the language of happiness, the instrumental use of technologies, the
deregulations of people and a proposal to approach suffering from the community and

the questioning of structures.

Keywords: language, technology, happiness, unrest, therapy.
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1. Introduccié

El mdén, en moviment continu, es veu afectat per canvis i ruptures de caire
multidimensional. La definicié de les coses i els subjectes es troba en irrefrenable agitacié.
El context natural, dissociat de I’ésser huma, pateix les escomeses antropocentriques. Els
mercats dominen les valls i els rius, extrauen i exploten tot alld que es pugui comprar i
vendre, en brut o processat. Els minarets del consum monopolitzen la crida i els seus
pregons repeteixen la consigna del progrés. La tecnologia s’utilitza per maximitzar el
benefici huma en detriment de la natura (Latour, 2018). El social, que ja és per se una
mena de dualitat constant, una explicacié que és sintetitza en el binomi que exposa
I'oposicié entre I'individual i el col-lectiu (Simmel, 2014), es veu afectat per un escenari i

models nous de funcionament.

Goffman (2001), en el seu estudi de la interaccié social, ens exposa una mirada
caracteritzada per I'’enfocament dramaturgic. La interaccidé entre individus s’explica per
un seguit de models o formes d’expressio rituals. Podriem dir, que la vida en el seu batec
diari, és la interpretacio d’un conjunt de rols en qué els subjectes representen una mena
d’obra de teatre. Els subjectes desenvolupen un rol com a actors en una representacid
quotidiana i aquesta actuacié requereix una facana, una mascara, un fer en un guié
establert. El ritual és, doncs, aquest conjunt de representacions dels actors emmascarats,
aquests jo construits d’acord amb una aparenca, que interactuen segons el que s’espera

d’ells, en el context cultural concret en que es troben.

Una obra i el seu escenari, on la projeccié d’aquest microcosmos de rols i aparences ha
pres especial rellevancia, amb la irrupcid i Us massiu de les noves tecnologies. La mascara
ha esdevingut simbol inequivoc de la interaccid per imatges en el gran teatre digital.
L’esfera publica i la privada han perdut les fronteres que les mantenien separades i la

majoria de persones que participen d’aquest teatre desconeixen que aquesta invasio de
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I'esfera privada té conseqliencies desconegudes, per0 que sOn consentides i

normalitzades (Morozov, 2016).

Una de les preguntes que podem fer-nos sobre aquests rols en la interaccié social, és si
aquest guid ritual permet espais de llibertat, si el jo es pot comprendre com una entitat
gue és capag de prendre posicions, capag de resistir-se i oposar-se a la dominacié que pot
exercir una estructura tecnologica i social invasiva que inocula creences i modela desitjos.
Podem questionar-nos quina és I'autonomia que conserva un individu dins dels rols que
interpreta en la interaccid social (Goffman, 2001), si aquest determinisme incentiva criteri
o si bé genera esgotament i rendicid. El qliestionament es si els individus, que controlen
les seves expressions per ser coherents amb les expectatives i obligacions d’un rol

establert, poden actuar amb llibertat de ser ells mateixos.

Els individus neixen i viuen en contextos. Les construccions socials envaeixen les llars i els
espais de treball en que proliferen els deures i les expectatives creades. En el llenguatge
rau un aliat especific per crear realitats i afermar obligacions. El sistema econdmic promet
exit a canvi de lliurar, en cos i anima, tota I’'animosa forca productiva (Berardi, 2003) i els
anhels de projeccié futura. Les noves tecnologies hi juguen un paper primordial. Com
participa el llenguatge en el complex engranatge de comunicacio social (Chomsky, 2011)
en el que vivim? Com es conjuga aquest llenguatge amb les noves tecnologies que han

conquerit els espais d’interaccid i avassallen I’escenari del teatre?

Les tecnologies han irromput en I'escena i formen part de la vida de les persones. Els
dispositius tecnologics atresoren el minut a minut de cada moviment i es fan forts en la
comunicacié quotidiana (Virilio, 1995). El maquinari ofereix noves aplicabilitats i és
indiscutible que aporta valor i possibilitats a les persones, pero el paper que juga en
relacio amb el consum i la publicitat de productes, siguin materials o construccions
il-lusories, esdevé aclaparador per com s’utilitzen les tecnologies en el mecanisme
d’organitzacié social i en la vigilancia dels comportaments dels ciutadans. Els subjectes
exposats a les irrupcions tecnologiques i als canvis sistémics que comporten, veuen

afectat el seu ritme de vida i el concepte que tenen d’aquesta? Com interactua la
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presencia frenética del fet virtual, el tsunami informatiu o la publicitat indeturable amb la

cognicié humana?

El sistema econdmic projecta il-lusions i refina el cru de les energies del desig. L'energia
generada pels anhels i la fragilitat que conformen les emocions quan sén apel-lades de
manera insistent, prefixen un conjunt de situacions explotables des de I'Optica
extractivista que redueix el moén i les relacions a escenari i conjugacié de poder, control i
benefici. Les cadenes i grillons s’han substituit per nomenclatures que defineixen
estrategies més precises de dominacid. Consumir per aconseguir la felicitat s’"ha convertit
en un dogma inqlestionable. El discurs publicitari és omnipresent i infesta la cultura, la
ideologia economica i el quefer diari de les masses, no obstant aixo0, els subjectes viuen
una vida en la qual dificilment poden aproximar-se a les expectatives, sempre intangibles,
que li ofereixen les pantalles, les imatges, els eslogans. Les energies del desig s’han
concentrat en el joc de la competencia del sistema economic (Berardi, 2003). Les relacions
entre humans han perdut la seva esséncia i s’"han convertit en objectes susceptibles de ser
productes de consum. La mascara del llenguatge felicista amaga quelcom. Com i per que
s’apel-la continuament a les emocions en el discurs general de la felicitat, sigui politic,

social o economic?

Les emocions posseeixen una energia que concerneix el jo i a la relacié que manté amb
els altres situats culturalment. Les emocions sén aspectes internalitzats i irreflexius de
I’accid, no perque no continguin cultura i societat, sind perqué de fet contenen massa
d'ambdues. Per aquest motiu, una sociologia hermenéutica que vulgui entendre I'accié
social des de “dins” ha de parar esment al matis emocional de |'accidi a allo que la impulsa
(lllouz, 2010). El jo es posiciona en aquest context social i les seves emocions estan
mediatitzades pel fet cultural. El jo intenta gestionar el determinisme imperant, les

consignes d’experiencia i les possibilitats i impossibilitats d’aconseguir ser felic.

Aguest jo viu la individualitat, que és una arma de doble tall, perqué li atorga dignitat i
cert valor intrinsec en les consideracions morals, pero, per altra banda, es converteix en
un ardit del poder, en uninstrument de dominacié. L'individualisme permet la comprensio

estructural d’un ordre social explotador, perd pot esdevenir un objecte de culte, un
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substitut del pensament critic i un obstacle per superar les injusticies (Fraser, 2012b).
L'individualisme s’ha convertit en una ideologia dominant en les societats de consum de
masses i cal analitzar que suposa aquesta instauracié. Comprendre si és correcte
interpretar el subjecte des d’'una optica individualista, en qualsevol dels ambits i
disciplines que participen de la vida. Observar de quina forma interpel-la els subjectes
aquest individualisme, quan es parla de frustracio, de perdua del sentit i quan s’irroguen

episodis de fallida.
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2. Una terra exposada a les incleméncies
L’anima desabrigada

2.1 La fuetada de la pols en suspensi6 - Portic al llenguatge de la felicitat

Sembla que la felicitat és una subjectiva combinacié d’emocions positives, la manca d’un
excés d’emocions negatives i un alt grau de satisfacciéo amb la vida. Potser podem distingir
I'emocié simple de la felicitat que respon a la satisfaccié d’'una necessitat basica, de la
felicitat com a significat transcendental i que és perdurable en el temps, vinculada a un
proposit més ampli que el mer plaer puntual. Socrates i Platé van posicionar-se
fermament contra la idea occidental de la felicitat com a desti (Paulson et al., 2016).
Nietzsche va divertir que no hem de permetre que la vida se’ns escoli de les mans per
aconseguir una fita, sind que cal collir els fruits de totes les nostres estacions (Nietzsche,

2008). Quin paper juga i quina realitat s’ha construit al voltant de la felicitat?

La saviesa convencional és un constructe encunyat per I'economista John Kenneth
Galbraith (1958) a la seva obra The affluent society, amb el qual pretenia descriure alld
gue el public accepta com a indiscutible en un moment de la historia determinat: lemes,
conceptes o idees que s’accepten com a veritables i que més tard es poden considerar

falses.

No hem d’acceptar com a certes les nostres suposicions i hem de comencar a adoptar una
actitud esceptica davant el que es coneix com a saviesa convencional. La saviesa
convencional actua com un fre a la insercié d’idees noves per a un mateix fenomen,
perque posseeix la forca de la inércia, tot i ser un constructe de naturalesa imaginaria
(Chomsky, 2011). Es fa necessaria una mirada realista i empirica de I'is del llenguatge

(Wittgenstein, 2017).

Cal comprendre com construeixen els emissors els seus missatges en funcio de qui seran
els seus receptors. Quina és la manera en qué reben i interpreten els receptors aquests

missatges. Quin és el paper que juguen les imatges i les paraules en aqguesta comunicacid.
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Programats per processar el mén d’'una manera visual, les imatges constitueixen un
missatge elaborat al laboratori, per un emissor conscient, que allotja una intencié
instrumental. Necessitem desxifrar i concretar aquest fenomen, per comprendre com
I’epoca que habitem esdevé un camp de conreu adobat que facilita la inoculacié de
creences i necessitats, per via d’una constant crida a les estructures emocionals més

primitives, en detriment de les estructures més analitiques, racionals i evolucionades.

Els nostres avantpassats van fer Us de les imatges i representacions en les primeres
comunicacions escrites, perquée tenen un efecte directe sobre les emocions, els records i
el seu funcionament, apel-lant al locus de control'! huma més ancestral (Casafont,

2014,p.18):

“En temps remots els pobles agrafs disposaven d’'una memoria visual i espacial
privilegiada, un processament de la informacié de manera més holistica, global i
emocional, mentre que la logica, I'abstraccié i els valors conceptuals van apareixer
més tard, inhibint parcialment les capacitats i el processament visual i espacial. En
els nostres ancestres humans, les estructures emocionals exercien una dominancia
sobre les estructures més analitiques, tot i que la seva supervivéncia també va estar
estretament relacionada amb la capacitat de cognicio social. Els calia saber el que

desitjaven i necessitaven, i saber a més, que desitjava i necessitava la resta”.

El llenguatge opera a més, amb la interrelacié de les imatges i de les paraules. Ambdues
s’entrelliguen i es conjuguen, perqué les imatges generen pensaments que es tradueixen
en paraules i les paraules fabriquen imatges que imaginem. Segons Freud (1991), “Les
paraules van ser originariament encantaments i la paraula conserva avui dia molt del seu
poder d’encanteri. Mitjancant les paraules pot un home fer sentir benaurat a un altre o
empenyer-lo a la desesperacié”. En sintesi: “son les paraules les que desperten

sentiments i sén el mitja universal amb els que els homes s’influeixen els uns als altres”.

LEl locus de control (LC) és la percepcidé d'una persona del que determina (controla) el rumb de la
seua vida. Es el grau de com un subjecte percep si I'origen d'esdeveniments, conductes i el seu
propi comportament és intern o extern a ell. El LC és un tret de personalitat proposat a partir de
la teoria de I'aprenentatge social de Julian B. Rotter de 1954, reformulat en 1966.
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Per conseglient, és el llenguatge, en tant que expressid maxima del fet comunicatiu i de
la interaccio social, son les imatges i representacions, els mots i la seva simbologia, un
instrument indiscutiblement poderds. El llenguatge és una eina de la qual pot fer-se’n un
us destinat a la construccid de convencions, a la creacié de constructes dirigits a fomentar
estructures de dominacio en la produccié de realitat, al servei de la maquina productiva
d’anhels i d’il-lusions de felicitat. El lenguatge pot, com ho fa la pols en suspensid, infestar
I'aire fins a tornar-lo irrespirable, convertir-lo en un aglomerat gasés minvat d’oxigen, en

que el creixement de la flora i la fauna es torna una quimera.

2.2 La pluja acida que tot ho cala - Inoculacié de creences i indefensié

Precisa Virilio (Paoli, 2009), teodric cultural i urbanista, que la representacié del moén i dels
seus simbols s’ha accelerat a base d’imatges repetitives i projectades fins a la saturacio i
cada cop d’'una manera més rapida. Aquesta rapidesa és la que no ens permet el temps
necessari per reflexionar sobre la informacio i poder distingir la veritat de la mentida. Com
si es tractés d’una escena de A Clockwork Orange?, assistim immobils a les rafegues de
llum que ens insereixen imatges, i amb elles ordres i constructes, fins a la saturacié de la
capacitat cognitiva. El desenvolupament tecnologic i el progrés han inundat tots els
ambits de la vida. Les ciutats han estat convertides en espais d’acceleracié en els que la
tecnologia i l'arquitectura impedeixen una ancestral ocupacid6 humana com és la
comunicacié, imprescindible per al desenvolupament del coneixement. Es la
incomunicacié la que ocupa els espais (Llorca Abad, 2005) i la que, merces a la seva boira
espessa, desdibuixa els camins i desorienta I'individu, convertint-lo en un ésser inerme de

pausa, de coneixement, de reflexio i de critica, empés a abracar les necessitats dictades.

2 A Clockwork Orange (La taronja mecanica a Catalunya) és una pel-licula angloestatunidenca de
ciencia-ficcié de 1971, produida i dirigida per Stanley Kubrick. Durant el seu llancament es va
convertir en la cinta més polemica de la historia del cinema, sent aixi el treball més arriscat i
reivindicatiu del seu director. Adaptacid filmica de la novel-la homonima de 1962 escrita per
Anthony Burgess. La pel-licula es caracteritza per continguts violents que faciliten una critica social
en psiquiatria, les bandes juvenils, les teories conductistes en psicologia i altres topics situats en
una societat futurista distopica.
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En conseqiiéncia, com assenyala Virilio (1995), la virtualitzacié del temps, permet que una
pluja incessant de mots i imatges programats per emissors professionals cali sobre les
ments dels receptors, una ingent pluja acida que va inundant els camps de I'anima. Els
receptors no disposen de temps ni espai real per reflexionar sobre com aquesta pluja de
reclams i constructes afecta la ment, les emocions, les decisions i el comportament, sobre
quin poder ostenta per dirigir les regnes de la mateixa vida i dels anhels i necessitats que
I’existéncia comporta. La virtualitzacid, la distancia i una desbocada recepcid d’imatges
prefabricades, conformen una comunicacié unilateral, que no comporta una veritable

comunicacio humana en el moment i en el temps.

La historia ha canviat i ha passat de ser un transcurs en un temps local a esdevenir i
inaugurar un temps universal que prefigura una nova forma d’exercir la tirania (Virilio,
1995). Els temps limitats a espais oferien una visié de la historia més rica, i ara la historia,
nomeés pot succeir en un temps universal resultat de la instantaneitat, ja que el temps real
substitueix I'espai real (Virilio, 1995). Aquest domini sembla encaminat a aconseguir la
submissié dels individus sota la bandera imperial del Pensament Unic (Pirela Torres,

2001), que domina la produccié de somnis en cadena.

La nostra relaci6 amb el moén es troba en deconstruccid i la ciutadania es troba
desproveida de mecanismes de control sobre el progrés i les seves conseqiiéncies, sobre
el revers ineludible de tota creacié (Virilio, 1995). No existeix consciéncia que tota creacid
comporta un revers, una cara amagada que no és progrés ni benefici i no existeixen
mesures de control per l'impacte que possibilita aquest revers, aquest anvers de
I'accident previsible. No hi ha cap bella superficie sense una terrible profunditat

(Nietzsche, 2008).

D’aquesta manera els constructes del consum, els models prefabricats d’anhel i d’accid
destinada a fer-lo tangible, s’han engreixat amb I'Gs d’imatges i mots publicitats, que
només expliquen els presumptes beneficis d’allo que ofereixen. Venuts com a models de
progrés i modernitat, pantalles gegants, tubs catodics i aparells cel-lulars de butxaca, han
esdevingut una for¢ca mediatica incomparable amb una naturalesa de doble fulla: sén en
si mateixos objectes de desig i de consum, i a la vegada, un canal directe i sense filtres per

I’emissid de constructes, oferta d’anhels i necessitats, projeccié incessant de promeses i

10
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succedanis buits de felicitat. A pit descobert, sense proteccié ni escut, s’injecta la

normativa.

En aquest hivernacle premeditat prospera la desinformacio, per la manca de control dels
mitjans de difusid, la manca de reflexid sobre el temps i I’espai. Assenyala Harvey (Llorca
Abad, 2005), que el poder social basa la seva hegemonia ideologica i politica en la
capacitat de controlar el context material de I'experiéncia personal i social. L'aparell
arquitectonic actua com un dispositiu, també I'aparell arquitectonic publicitari associat
amb el llenguatge, i esdevé una maquina per crear i mantenir una relacié de poder

independent de la persona que I'exerceix, com afirma Foucault (Llorca Abad, 2005).

A aquesta afectacié patida, la de la modernitat i el progrés, la de la velocitat i la manca de
temps per reflexionar de manera critica, cal sumar-li la venda a I'engros d’imatges i
eslogans que promouen I'existencia d’un producte anomenat felicitat. Argumenta Berardi
(2003), que existeix una promesa de felicitat que recorre la cultura de masses, la publicitat
i la mateixa ideologia economica. Sembla que la felicitat hagi deixat de ser una possibilitat,
una opcid desitjable, per convertir-se en una obligacid exigible i que el sistema economic
gue fonamenta la seva dinamica en la produccid de signes, és una fabrica d’infelicitat.
L'autor es qliestiona, si podria ser I'energia dipositada en aquest anhel de felicitat la que
promou la competitivitat entre les persones, si els corredors victoriosos que mantenen
viva aquesta frenética competéncia sén en realitat espectadors d’'un premi que ha
d’arribar, pero que potser mai va existir. | si els exclosos del joc es trobessin immersos en
la miséria de la vida, que produeix la marginacio social, i la solitud i el cinisme fessin néixer

el desert a I’'anima? (Berardi, 2003).

La produccié econdmica i la publicitat col-laboren estretament en el desenvolupament
d’un discurs cultural i social, al mateix temps exposat i ocult, que es troba en plena
dissonancia amb les experiencies vitals de les persones, de les seves manifestacions
quotidianes i dels seus quefers diaris. Ergo, conviure en aquesta habitud des d’una rutina
bicéfala, pot ser el punt de partida de la desorientacié de l'individu, que perdut en la
voragine de la seva alienacid, expressa manifestacions profundes de malestar. Perque el
desti dels homes i les dones esta fet de moments de felicitat, tota la vida els té, pero no

pas d’epoques felices (Nietzsche, 2008).
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2.3 El solc profund del tecnologic - El temps en escissid, broll de la por

La societat s’ha transformat de manera progressiva amb cada nova aparicié d’actors al
taulell de la historia, des del foc fins a la maquina de vapor han mudat el context,
I’experiencia i el sentit de I'existéncia. En el desenvolupament i evolucid del sistema
capitalista en I'edat moderna, I'objectiu fonamental ha estat I'apropiacié del temps,
perque en la seva conquesta nia el control de la produccié i el benefici. El sistema ha
aconseguit produir en la ment humana i en la vida quotidiana una mutacid en la percepcio
del temps (Berardi, 2003). En la interaccid entre els humans i els nombrosos aparells que
conformen |'engranatge d’informacié i de transport, maquines i dispositius multiples a
gran escala, es produeix una discordanca entre I'espai que s’habita i el temps que es viu.
La ment humana i les maquines es connecten en una esfera que podem anomenar
ciberespai i que experimenta una expansié il-limitada, de creixement practicament infinit
(Berardi, 2003). L’esfera objectiva de I'espai que patrocina I'artefacte digital, el ciberespai,
s’expandeix a una velocitat i compas deslligats de I'esfera subjectiva del temps que es viu,
del ritme lent de la corporalitat, del fet de I’experiéncia local i present, es produeix, doncs,

una escissié entre el temps cibernétic i el temps cognitiu.

La virtualitzacid, la globalitzacié i la velocitat instiguen una metamorfosi del mén i de la
seva composicio, fuetegen la realitat amb el flagell tecnologic, desajusten la cognicid
humana, el model psiquic i I’habitualitat cultural. L'embolcall diari de la vida s’ha convertit
en un conjunt d’estimuls hipermediatics (Berardi, 2003) que obliguen a destinar I'atencio
a les seves llums i imatges bombejades, que provoquen la reduccié de la consciéncia de

I’estimul, una perdua de la intensitat, de la sensibilitat, del sentit de I'estética i de I'ética.

Els solcs tecnologics han obert escletxes profundes. La pluja acida s’estanca, nega els
camps d’un fang esteril impracticable. Argumenta Rossi, que a la natura no existeix el
valor, que a la natura existeix la por. Per aquest motiu és més facil tenir por que tenir
valor, perque la por apareix per si mateixa, no cal anar a cercar-la (Nardone, 2003). Les
societats postindustrials han estat despullades de la seva relacio amb la natura i han

erdut la nocid del temps present. Una inerme submissié als designis de I'economia i
p ps p g
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I'empresa, a la produccidé i sosteniment del sistema, impedeixen gaudir del temps o
esbargir-se amb la resta d’humans. La competéncia ha foragitat la cooperacié. La vida s’ha
convertit en una trista sensacié de viure® després d’ingerir el refresc de la felicitat. La
llibertat ha esdevingut un terme buit de sentit, emprat com a eslogan per qualsevol
guerra, la llibertat duradora®. El temps s’ha mercantilitzat, perqué la compravenda és ara
divinitat. El desig s’ha invertit, s’ha tornat obsessié economica i ha brollat el panic, perque

la por no cal anar a cercar-la, apareix per si mateixa (Nardone, 2003).

“La patologia dominant de la societat postburgesa és el panic, que es converteix en
depressid, en el moment en que I'objecte de desig, la felicitat, la victoria, una vida
sense sofriment, es revela com un fantasma sense sentit i mancat de sensualitat”

(Berardi, 2003, p.32).

La por domina I'escena i en un part desbocat infanta el sofriment, la solitud, la malaltia i
la tristesa de I'arquitectura desproveida d’obertures (Virilio, 1995) d’una metropoli grisa
hiperconnectada, pero negada de contacte. La vivéncia immersiva en el fet hipermediatic
té efectes sobre el sistema emocional i permet entreveure el creixement de la
simptomatologia de formes paniques o depressives de la psique social i del

comportament col-lectiu (Berardi, 2003).

El sistema reclama estabilitat, capacitat d’assumpcid del rol, simulacid6 de sensatesa,
mentre atia el germen del caos sistémic i alimenta la fera ferotge de la por. A I'engranatge
social, es passa de ser considerat una vida a ser etiquetat com un individu, que ha de

complir determinades disposicions per a viure. Se situa a aquest individu en un complicat

3 “Sensacié de viure” va ser un popularitzat eslogan publicitari d’una coneguda marca de refrescs
carbonatats i ensucrats, comercialitzats a escala mundial, que projectava imatges de “felicitat i
exit” després d’haver ingerit el seu producte.

4 “Llibertat duradora”, en anglés Operation Enduring Freedom, va ser un conjunt d’operacions
militars a I'Afganistan iniciades I'octubre del 2001 en “resposta” als fets ocorreguts I'onze de
setembre en territori nord-america que duraren fins a I'lany 2014. Inicialment dita operacio
“Justicia Infinita”, s"'emmarca en la guerra global impulsada des del govern nord-america presidit
per George W. Bush i continuada pel president Barack Obama.
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i complex entramat de competencies necessaries i se’l desposseeix del gruix de
I'existéncia per a convertir-lo en un ésser neurotic (Lopez-Petit, 2009). La vida perd el seu
sentit i en el sense sentit neix la por, perqué en el sense sentit conviuen la desesperanca
i la inseguretat, la sensacié d’incapacitat i la derrota de no encaixar en els motlles
preestablerts. La por s’amotina i s'amuniciona, es transforma en un polvori de panic,
sense demanar permis i sense fer palesa la seva omnipreséncia. Perqué la por com a
instrument d'alerta per a la supervivéncia, ve per si mateixa, no requereix anar a buscar-

la.
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3. Adveniment de la collita impossible
Constructe il-lusori i cognicio

La paraula il-lusié posseeix dues definicions terminologiques (Gran Diccionari, 2023). La
primera defineix la il-lusi6 com alegria, I'entusiasme que hom experimenta amb
I’esperanca o la realitzacié d’alguna cosa agradable, el diccionari matisa, pero que aquesta
esperanca no té cap fonament real. La segona recull diverses concepcions relatives al fet
il-lusori, en tant que error de percepcid, de judici o raonament provocat per |'aparencga,
error d’interpretacio d’una dada o contingut sensible, i lail-lusié Optica, que és el fenomen
visual consistent en una avaluacié erronia de la forma o les dimensions d’un objecte. El
terme il-lusid reuneix sota l'aixopluc d’un unic significant, els dos significats que
resumeixen el mecanisme que activa la roda del moli del sistema economic: la il-lusio,
I’entusiasme provocat per una esperanga o desig sense fonament real i un error de
percepcio catalitzat per una perpetrada il-lusié optica, el miratge d’un objecte abstracte

inexistent anomenat felicitat.

“El mon esta dividit en dues classes, una virtual que provoca signes i una segona que
produeix mercaderies materials o que, simplement, és exclosa de la producci6”

(Berardi, 2003, p.30).

Aquesta divisid genera exclosos en els provocadors de signes, exclosos entre la ma d’obra
gue genera productes i foragitats de la roda economica. L'exclusié sumada a la il-lusio
creada que es descobreix com a irreal, provoca desesperacioé i miseria, i no només actua
sobre els perdedors del joc econdomic, sind que també exerceix la seva forca destructiva
sobre els participants que de manera frenética, cada cop més rapid i cada cop més
estressats, esclaten afanyats per esdevenir vencedors, mentre consumeixen energies en
aconseguir fer real quelcom que és il-lusori. Perqué el mon real és molt més petit que el

mon de la imaginacié (Nietzsche, 2008).

Es preveuen vencedors vencuts que fixen la mirada al cel, mentre no desesperen en
I’espera d’un adveniment impossible, una collita vigorosa de felicitat imaginaria, mancats
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d’aire pur, embolcallats per la pols en suspensié d’un llenguatge de produccié i benefici,
sotmesos a la tempesta puixant de la pluja toxica del desig inoculat, oberts en canal pels

solcs del giny tecnologic que infringeix reprogramacié sobre les vides.

Les imatges, repetides i constants (Paoli, 2009), dibuixen I'estereotip de la felicitat
consumista, un teatre publicitari que fonamenta la competéncia, fa sentir culpable qui no
és capac de fingir ser feli¢ i provoca el panic i la depressié (Berardi, 2003). La produccio
de mercaderies mitjangant el cos i la ment ha virat per conformar una produccio directa
de cossos i ments, i la felicitat, no és ara un valor accessori de les mercaderies, sind una

esseéncia de la mercaderia (Berardi, 2003).

La il-lusié dipositada en aconseguir adequar-se al constructe imperant és una peca clau
per fer funcionar el reactor de I'economia. Un desig ideat sobre una performance
d’il-lusionisme sensual en que la promesa d’obtenir la mercaderia de la felicitat és
infinitament ajornada. Les energies sén malbaratades i I'experiéncia quotidiana és
viscuda des de la infelicitat difusa, perque I'apropiacié del temps capitalista, la devastacid
del medi natural i la mediatitzacié de la comunicacié no permeten poder gaudir de

I’existéncia (Berardi, 2003).

Argumenta Virilio (Paoli, 2009) que en tota creacid d’un artefacte o objecte existeix un
anvers que no s’explica. Amb I'exemple del Titanic, I'autor il-lustra com es confecciona i
difon una publicitat positiva de la seva construccié i de la seva posada en escena, pero no
es declara la possibilitat de I'accident inevitable inherent a la seva creacid. D’idéntica
manera, en la produccié d’il-lusions, en el modelatge d’estats mentals, en la cadena de
muntatge de les emocions, a la fabrica de constructes, només es divulga una ideologia de
la felicitat que amaga els efectes de la infelicitat. Mostrar la cara amable del producte
il-lusori és una aresta de l'estratégia. Una estratégia que alimenta el marqueting
deformant, que no adverteix de I'esfondrament inevitable del vaixell felicista, quan topa
amb l'iceberg de les veritats incomodes o quan brama la tempesta del gliestionament

d’estructures.

16



La il-lusio-miratge: de I'anhel de felicitat a la desorientaci¢ del jo Angel Soro i Jiménez

Aquesta infelicitat es manifesta de manera creixent en el treball, en la vida i en la psique
envaida per la programacio, remodelada per la produccid digital al servei de I'economia
que crea nous models de sensibilitat i una nova condicié cognitiva global (Berardi, 2003).
La infraestructura social s’ha apoderat del procés d’elaboracid cognitiva de la ment i
provoca una mutacié antropologica que afecta el psiquisme social i individual (Berardi,

2003).

L’experiencia humana s’empobreix perqué la llunyania buida de sentit I'alteritat, I'altre ja
no posseeix una realitat fisica, no té olor, ni la por ni el dolor d’un ésser viu, per tant, no
podem verificar la seva existéncia ni la seva reciprocitat desitjant (Virilio, 1995). En
aquesta desorientacio vital i palpitacid solitaria, s’inicia la retirada del jo, embolcallat pel
so metal-lic de les trompetes, que anuncien que s’esfondren les columnes del gran temple
de la cognicié acreditada. Les emocions s’atrofien i I'anima desabrigada del tacte i la
presencia del mirall del comu, orfena de pautes conegudes d’interaccio, es mostra sola,

malalta, esparracada i muda °.

> Primer vers del poema Catalunya escrit a ’exili (Roissy-en-Brie), el mar¢ de 1939 per Joan Oliver
i Sallares, que empra com a poeta el nom de ploma Pere Quart.
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4. Una terra esparracada i muda
Un jo clos a la propia closca

Els individus constitueixen societats mediatitzades per multiples condicionants. La realitat
predeterminada exerceix gran influencia en els subjectes. Poder i grup, inculquen
parametres de pensament preestablerts. L'individu veu forjat el seu jo a I'enclusa del
determinisme que crea individus passivament integrats i que, generalment, repeteixen el
rol que se’ls pressuposa i que l'estructura social fomenta. Els dispositius modelen
individus, ja siguin dispositius entesos com a eines teoriques o institucions o organigrames
concrets de caracter sistemic (Foucault, 2005). Qui participa de I’engranatge, perd no

assoleix la fita pautada, queda exclos de la roda.

| si I'individu cerca una mesura de llibertat en relacié amb el rol que té assignat? Els
individus intenten limitar la forga del rol i disminuir la influencia que té sobre ells la
representacio social. L'individu pot ser un ésser actiu i insurgent, concepte proper a laidea
defensada per Marx, que tot i viure sota formes de control i disciplina socials en aparenca
totals, sempre conserva una mesura de resisténcia contra elles. La voluntat del subjecte
és anhelant de llibertat. Per introduir aquest marge de llibertat, I'individu utilitza els
mitjans que té al seu abast per desidentificar el jo, en si mateix, d’aquell jo que actua en

el rol que es pressuposa disponible pel context (Goffman, 2001).

Pero, i si en aquest afany d’alliberament del rol i del determinisme imperant, i si en
aquesta desidentificacié del jo (Goffman, 2001) es produis una desconnexid, una
desorientacio lligada a la pressa i al bombardeig d’imatges i reclams (Virilio, 1995), a la
invasié del seu si i del seu aparell de cognicioé (Berardi, 2003), al despertar clarivident d’un
glestionament que posa en dubte la convencid (Chomsky, 2011) i el mateix anhel de

felicitat?

| si aquest jo sentis la depressid de la pols en suspensié que nega la respiracio, el panic

dels solcs profunds tecnologics en el seu procés vital, la depressié que provoca la
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inundacio de la pluja acida del desig publicitat, I'anorexia de la collita impossible, el buit

d’adobar un desert en esclafit del no-res?

Els ambients poden ser emocionalment insuperables. La majoria de les persones lluiten
per fer malabarismes amb multiples objectius immediats i a llarg termini. L’afrontament
a aquests ambients es du a terme en les complexes circumstancies socials en les quals
viuen i les emocions es relacionen i supediten a fites irreconciliables que provoquen
desregulacions. Aquestes desregulacions emocionals estan relacionades amb patrons
d’experiéncia i d’expressid, aixi com amb la influéncia de les relacions en els contextos

(Thompson, 2019).

A les darreres decades s’han publicat abundants estudis i han brollat nombroses critiques
a la terapia. En aquests, una coincidéncia col-lectiva, circumval-la la formulacié que la
doctrina terapeutica és moderna, predominantment, en aquells trets més inquietants de

la modernitat (Illouz, 2010).

“La modernitat ha dut i propiciat la burocratitzacid, el narcisisme, la construccié
d’un jo fals, el control de les vides per part de I'Estat, el col-lapse de les jerarquies
culturals i morals, la intensa privatitzacié de la vida fruit de I'organitzacié social
capitalista, el buit del jo modern separat de les relacions comunals, la vigilancia a
gran escala, I'expansio del poder i la legitimacio estatal, la societat del riscii el cultiu

de la vulnerabilitat del jo” (lllouz, 2010, p.12).

En aquest sentit, la critica de la modernitat defensa que la psicologia fomenta un jo
individualitzat i individualista. A la vegada que pretén que el jo es mantingui en contacte
amb el que és comu i estructura les seves relacions perqué ho pugui aconseguir, 'empeny
a situar com a prioritaries, les seves necessitats propies i individuals (lllouz, 2010). Es a
dir, el discurs enfondeix en projectar un individu que es desvincula i separa del seu rol
social, del seu compromis amb el fet comu, per prendre posici6 com una identitat

disgregada, potencialment superficial i separada de I'alteritat (Virilio, 1995).
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“La capacitat de seduccié del consum i I'autoabsorcid terapeutica marquen el declivi
d’'una oposicié seriosa a la societat i I'esgotament cultural de la civilitzacio
occidental. La doctrina de la terapia ha desarmat I'individu de la seva capacitat per
connectar el seu jo privat amb allo que constitueix I'esfera publica” (lllouz, 2010,

p.13).

El jo ha estat buidat del seu contingut comunitari, social i politic, ha renunciat a construir
valors e ideals culturals (lllouz, 2010). El jo narcisista, en un acte de preocupacié del jo pel
jo, s’ha retirat per tancar-se dins de la seva closca buida. Un cop s’ha aillat en si mateix,
en la closca buida de la solitud i de la cosa supeérflua, I'individu pot arribar a experimentar
la por que produeix la immensitat d’'una existéncia que ha perdut el seu sentit, aquella por

que no cal cercar perque apareix per si mateixa (Nardone, 2003).

Segons Beauvoir (2017), I'exclusié de la dona dels processos de produccié i el seu
confinament a la llar i a les meres funcions reproductives suposava la pérdua de
relacionalitat, que desembocava en el fet de no disposar dels vincles socials centrals que
ofereixen la possibilitat de ser lliures. D’acord amb aix0, Arendt (2016) afirma que les
masses que viuen sota els regims totalitaris han perdut la seva identitat. S6n masses sense
arrels, no tenen interessos comuns. Comparteixen amb el régim una mena d’estructura

monolitica interna i externa, que provoca terror i esdevé un context d’absoluta dominacio.

Comunitat, interaccid, relacionalitat, identitat son eixos que han estat oblidats en pro del
llenguatge de I'autoestima, de la felicitat com a fi suprema i del fet que el treball psicologic
sobre un mateix és I'Unic cami per aconseguir-la. Vivim en una societat afligida, dominada
pel culte a la psique que amplifica I'evangeli de la felicitat psicologica (Moskowitz, 2001).
Amb I'ajuda inestimable dels mitjans de comunicacié de tot el mdn, la psicologia ha difds
amb éxit entre academics, professionals i public no especialitzat, la idea que una nova
ciéncia de la felicitat havia trobat les claus psicologiques del benestar, del sentit de
I'existencia i de la realitzacid personal, una ciéncia que ha creat una amplissima xarxa

institucional a escala global (lllouz & Cabanas, 2019).

20



La il-lusio-miratge: de I'anhel de felicitat a la desorientaci¢ del jo Angel Soro i Jiménez

L’alienacié marxista del treball i del temps que comporta la perdua del vincle amb
I'objecte, I'ansietat de I'economia capitalista, I'esperit velog i I'aire d’indiferencia que
“connecta” les vides de les urbs (lllouz, 2007) faciliten I'aparicié d’una falsa autarquia
individual i la reclusid del jo en si mateix, fonamenten la desubicacié en I'alteritat
(Beauvoir, 2017) i la manca d’activitat relacional del vincle, fet que facilita la submissio

(Arendt, 2003).

21



La il-lusio-miratge: de I'anhel de felicitat a la desorientaci¢ del jo Angel Soro i Jiménez

5. Adobar un terreny deseértic
Abordatge simptomatic de I’'agonia

La felicitat ha esdevingut un eix central del discurs economic. No és un objecte cientific,
sind que és un objecte ideologic de pes. No és possible edificar un discurs cientificament
motivat sobre la felicitat, per aquest motiu la definicié acostuma a ser més aviat difosa
(Berardi, 2003). Al discurs public, pero veiem constantment comunicacions construides
al voltant d’una mena d’abstracte anomenat felicitat, que lluny de ser un fet desitjable,
s’ha convertit en un reclam imaginari d’escassa coheréncia. Per aconseguir fer realitat
aquest reclam cal seguir unes normes establertes i adaptar-se a certs models de

comportament prefixats (Berardi, 2003).

“El pensament il-lustrat i el positivisme han introduit en la cultura moderna la
conviccid o, més aviat la il-lusid, que el progres cientific, econdmic i tecnologic tenen
I'efecte d’estendre la felicitat humana i consolidar les seves bases fins a

generalitzar-la” (Berardi, 2003, p.48).

Aquest discurs ideologic ha calat fins el fons de I'inconscient dels comportaments i ha
generat expectatives a la majoria de la societat, perque la il-lusié positivista ha conreat la
cultura de masses i el rerefons de la cultura politica (Berardi, 2003). L’accio col-lectiva s’ha
dirigit a aconseguir la fita de la felicitat en els discursos democratics i en les totalitaris, ja
sigui per presumpcio de llibertat per projectar I'individu cap al seu cami a la felicitat o per
obligar-lo amb disposicions opressives i amenaces d’exclusié. El capitalisme exigeix una
participacidé entusiasta en la competéncia universal i demanda un desplegament immens

d’energies propies per obtenir la felicitat i I'alliberament. Arbeit macht fre® diu la

& “Arbeit macht frei” és una expressié alemanya que podria traduir-se al catala com a "(el) treball
fa lliure, "el treball allibera" o "el treball us fa lliures". Aquest lema és conegut per haver estat
situat a les portes d'entrada a diversos camps de concentracié nazis.
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benvinguda. L'economia, simbol del triomf, ha establert el seu culte infinit als conceptes
de benefici i exit, fent-ne reclam publicitari i discurs hegemonic, per acabar plantant la
llavor de la tristesa immensa, el fracas i la culpabilitzacié (Berardi, 2003). Es el revers
inexplicat d’aquesta creacio ficticia, d’aquest Titanic la propaganda del qual només oferta
beneficis i progrés (Paoli, 2009). La felicitat s’ha publicitat, ha impregnat el camp
economic i s’ha instaurat a l'ideari de les persones, perqué una estructura organitzativa,
un dispositiu estructurat (Foucault, 2005), ha previst la manera de modelar subjectes,

necessitats i desitjos.

L’estructura ha difds a gran velocitat una nova tecnologia de produccié digital que ha fet
canvis de diversa naturalesa en I'organitzacio del treball i en tot el que comporta. El model
industrial ha entrat en crisi i I'aspiracié d’autorealitzacié lluny de la cadena de muntatge,
ha permes la reconstruccié del model jerarquic i la integracié dels subjectes a les noves
modalitats productives (Berardi, 2003). Amb la digitalitzacié qualsevol esdeveniment
material pot ser simbolitzat i simulat, per tant el procés de produccié queda reduit a
I’elaboracié i intercanvi d’informacions. La informacid, a més de representacié simbolica
de signes, és també la forma en que s'inocula un esdeveniment o un objecte, la creacio
de valor, la producci6 de mercaderia (Berardi, 2003). La desafeccid obrera per les
jerarquies i les cadenes de muntatge havien pres energia al capital. Avui, en canvi, el desig,
la il-lusié o la seduccid criden al business, alimenten 'autorealitzacid en el treball i en
I'empresa economica, en el consum i en I'éxit del benefici. El capital ha estat capacg
d’absorbir el desig, I'impuls individualista i llibertari de I'autorealitzacid, fins i tot la
creativitat. El capital s’ha nodrit i ha représ el cami per apoderar-se de I'energia psiquica,

ideologica i economica (Berardi, 2003).

Dins d’aquesta estructura de conceptes, el fracas s’ha inoculat a la mateixa velocitat que
I’exigéncia d’exit, la vivencia de la infelicitat ha arrelat al mateix ritme que la llavor de la
recerca de la felicitat i la tristesa ha escampat el seu dispositiu de simptomatologies
agoniques. La depressid i 'angoixa han fet acte de preséncia sota I'aparenca de la seva
representacio anorexica, la solitud fameélica d’espill en els altres ha quedat exclosa de
contacte i comunicacié tangible. El subjecte convertit en individu, ferit en el seu forum

intern, es troba submergit en una crisi de valors desconeguda. Sense poder aconseguir la
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fita impossible, claudica en el seu esforg felicista, es reconeix incapa¢ de seguir una
orientacié fora del mur i es llenca als peus dels cavalls de la incertesa, on només hi nien

la por i el panic de sentir-se a les palpentes.

Aixi, a les palpentes, a I’habitacié de la subtilesa de la dominacié massiva o selectiva,
I'aillament esdevé una solucié factica que pendula entre el fet punitiu i la caricia. En
aquest context brolla el discurs terapeutic, un seguit de practiques linglistiques amb una
forta base institucional originada en departaments universitaris, instituts d’investigacio,
una classe professional de psicolegs i que ha aconseguit un nombrés i receptiu public

(lllouz, 2010).

Un discurs que és també una visié del mon anonima, sense autor definit i omnipresent,
que compta amb un sistema de coneixement formal amb regles d’escriptura nitides i que
se sustenten sobre columnes de professionals, mentre que es difon per un sistema
cultural informal, present en practiques culturals quotidianes i en comprensions propies
(lllouz, 2010). Una dialectica esbombada des dels pulpits de la publicitat i dels mass
media, disfressada amb I'’embolcall del fet professional i de la investigacié cientifica, pero
inserida vulgarment a les societats des de la rutina diaria i amorfa que fabrica el que
podem anomenar coneixement convencional, allo que avui s’entén com a veritable, pero
que dema potser no ho sera (Galbraith, 1958) i que cal qlestionar des d’una posicio

esceptica perque la seva inércia és un fre a la insercié de noves idees (Chomsky, 2011).

El discurs terapéutic crea una realitat farcida de simbols i formula una experiéncia
mitjancant les emocions, propera a la religiositat. La frontera entre el coneixement
psicologic especialitzat i la psicologia anomenada pop” és porosa (lllouz, 2010). El
llenguatge emprat per la psicologia professional tracta el jo per obra i gracia de les

metafores i les narratives similars, com ho fa la seva versié popular. No obstant cal

7 “Pop” és un terme anglés que deriva de “popular”. Es tracta d'un adjectiu que s'aplica a l'art,
sobretot al musical, orientat al consum massiu gracies a les seves caracteristiques. En general, les
creacions pop son simples i superficials, la qual cosa permet una assimilacié immediata per part
de les persones.
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reconeixer que existeix una diferencia entre la consulta terapeutica meticulosa i els
assessoraments fugacos i mercantilitzats de la literatura i els seminaris d’autoajuda,
I’analisi de I'ambit requereix comprendre que ha fet la psicologia amb els recursos que
aporten els actors en els escenaris de competéncia que viuen els subjectes (Goffman,

2001)(lllouz, 2010).

D’aquesta manera els textos son reductibles a les estratégies interpretatives i activen
significats que ja existien en un reflex de la posicié social dels autors, produeixen un
paradigma productiu de cultura que no observa quina relacié manté la seva literatura
amb els efectes socials que pot provocar. Es facilita aixi I'apropiacié institucional dels
textos (lllouz, 2010), de la literatura i el seu llenguatge, com a resultat del poder social i
I’estructura organitzacional, una mena de dispositiu de seguiment, una construccié en

forma de panoptic global de vigilancia (Foucault, 2005).

Per formar part d’aquesta accié performativa, per inserir-se en l'accié, la psicologia
importa el recurs novel-listic de crear actors que prescriuen regles de comportament en
escenaris construits per ells mateixos. Fabriquen i prescriuen un vocabulari d’accié per
treballar la cognicid i I'experiencia emocional amb la intencié d’atorgar sentit als
sentiments i les emocions de gran part de la cultura mediatica (lllouz, 2010). Aquest és un

poder d’atraccié que buida de contingut la problematica social i el conflicte col-lectiu.

El llenguatge terapéutic tendeix a obviar els factors socials que engloben les causes del
malestar traduit en les malalties del buit i enclota la separacié del jo de la seva bastida de
protecciod social comunitaria. El discurs terapéutic focalitza el seu poder en reproduir les
causes del malestar i de la infelicitat i no qlestiona estructures ni desmunta dispositius,
no ofereix vies de desconstruccié d’hegemonies, no denuncia violéncies sistémiques, no
combat vigilancies i no adverteix dels perills del mercat ni de la velocitat que han agafat

les vides.
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El discurs de la terapia té en la seva oferta salvadora |'objecte Unic del despotisme
hidraulic®. La literatura de la terapia moderna no centra esforcos en deslligar les cadenes
de la competéncia economica ferotge, ni apropa el jo a la pausa necessaria per foragitar
la culpa, esborrar la projeccié fallida o sortir de la closca en la que capcot, consumeix

productes i consumeix els dies.

8 El despotisme hidraulic és un terme que es refereix a un despotisme mantingut mitjancant el
control d'un recurs Unic i necessari. Creat pel teoric alemany Karl A. Wittfogel en la seva
obra Despotisme oriental el 1957. En la seva forma originaria, controlava literalment |'aigua. En
I'antic Egipte i a Babilonia, i per extensid Wittfogel agregava la Unid Soviéticai la Republica
Popular Xina, el govern controlava els canals d'irrigacié. Les persones lleials reben una abundant
guantitat d'aigua per als seus cultius, mentre que els menys lleials en reben molt poca o gens i,
per tant, els seus cultius moren.
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6. Horitzons en clarobscur
Contrasts acusats per ressaltar futurs

El malestar es reprodueix i es contagia de manera vertiginosa i I'escena es sotmesa per
horitzons en clarobscur®. Desfa formes i desdibuixa els camins de I'experiéncia vital. El
malestar prové de la por a la incertesa i la por provoca por, com si es tractés d’una
multiplicacié exponencial de vulnerabilitats trencades, de la fragilitat que implica la
perdua de les cures, de la buidor de no sentir la sensibilitat de la caricia de la ma aliena.
Els sentiments de malestar, preocupacid i por, comporten un risc elevat de desordres

fisics i psicologics (Arimon-Pageés et al., 2022).

“Els experts en neurofisiologia estan en condicions de definir els fenomens psiquics,
emotius i humorals com a manifestacions de processos quimics que es
desenvolupen en el cervell huma. El comportament huma, pero és dificil d’explicar
sota aquests parametres, en la seva complexitat i en el context de les relacions
socials. El funcionament de la quimica i la transmissid, la hidraulica dels agents
intervinents en els processos del cervell, poden detallar I’lhumor, les emocions i la

infelicitat?” (Berardi, 2003, p.45).

Podem considerar la felicitat un procés fisicoquimic, i per tant, comprendre que es pot
intervenir sobre certs tipus d’infelicitat, sobre algunes formes d’expressié del patiment
mental com I'ansietat o la depressid, subministrant substancies com els psicofarmacs que

poden actuar sobre certes molecules del cervell. El patiment mental, perdo no pot ser

9 El clarobscur (en italia, chiaroscuro) és una técnica pictorica basada en la perspectiva espacial
obtinguda amb el joc de contrastos entre la llum i I'ombra. Mitjan¢ant I'Us de contrasts acusats
entre els volums il-luminats i els volums enfosquits, s'aconsegueix destacar d'una manera més
efectiva alguns elements d'un quadre.
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reduit a processos neurofisics que no determinen ni ajuden a comprendre la depressio,

els trastorns mentals, I'afliccio, la tristor, la por o el panic (Berardi, 2003).

Les afliccions, el desconsol, I’enyor, el llanguiment, la malenconia, la nostalgia, la pena, la
recanca o l|’abulia sén tractades amb ansiolitics, antidepressius, tranquil-litzants o
euforitzants que modifiquen les formes d’interaccié i faciliten la regulacié humoral,

redueixen el patiment i suavitzen I'existencia (Berardi, 2003).

La diazepamitzacié de la vida pot mostrar-se eficag en certs casos i en contextos puntuals,
pero reduir I'explicacid dels fendmens mentals a un ambit merament clinic i comprendre
el patiment des d’una visié mecanicista, no oferira una perspectiva suficient i imparcial
d’aquestes realitats empobrides, que sén i es preveuen, pandémiques i globals. El darrer
informe de I'Organitzacié Mundial de la Salut (World Health Organization, 2022) apunta
a noves mesures, concretes i de caracter social, que miren de defugir les visions i lectures

reductivistes d’alguns dels factors que expliquen els fendmens mentals exposats:

“Aplicar mesures concretes a fi de millorar els entorns per a la salut mental, per
exemple, prenent més mesures contra la violéncia de parella i el maltractament i
abandonament de nens i persones majors; propiciant les cures afectuoses per al
desenvolupament en la primera infancia, establint ajudes de subsisténcia de
persones amb trastorns mentals, introduint programes d'aprenentatge social i
emocional i, aixi mateix, combatent I'assetjament escolar, canviant actituds i
enfortint els drets en I'atencié de salut mental, fomentant I'accés a espais verds i
prohibint plaguicides de gran perillositat que estan associats amb una cinquena part

de tots els suicidis del méon” (World Health Organization, 2022).

Malauradament, els mitjans de comunicacio i I'opinié publica, en la seva gran majoria i
amb comptades excepcions, no exerceixen d’altaveu de les lluites humanes per la
superacid i convivéncia amb les ferides que produeix el malestar. Impera una cultura de
les celebritats, dels titulars, del domini dels anomenats “experts”, trets que asseguren
gue qualsevol debat tingui unes mires ben estretes (Fraser, 2012a). S’oculta la

desregulacid, s’"amaga el patiment, s’ignora la por.
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Argumenta Hobbes (Frost, 2016), que els moviments de la memoria i I'anticipacio,
gue creu principals en el fenomen de la por, transformen el camp causal del subjecte i
ofereix un sentit de possible domini tant sobre si mateix, com sobre el mén que li fa de
context. En aquest suggeriment que afirma que la por fomenta la il-lusié d'autonomia en
I'agéncia dels individus, s’assenyala la possibilitat que I'abismal i temible poder atribuit al
sobira no sigui Unicament una resposta a la necessitat de sufocar el desordre, sind també

una condicié per al sentit de cada individu de la seva propia sobirania (Frost, 2016).

Aquest extrem incorpora la complexitat de la causalitat en conjuncié amb ['analisi
materialista. La por dirigeix al subjecte cronoldgicament. La por és tant una resposta, com
una negacio de la impossibilitat de I'autosobirania. L'individu no pot ser sobira per si
mateix, només es tracta d’una il-lusié6 d’autonomia generada per la por, un constructe
mental per a sentir-se segur, autobnom, en els actes de la vida. Els subjectes no sén
autonoms, sind que requereixen interdependéncia, condicid indispensable perqueée les
accions disposin d’efectivitat. Fins i tot, 'agéncia autonoma del subjecte és qliestionable,
no obstant aixo, la negacié de la seva sobirania autonoma no implica la negacié de

I’agéncia humana entesa com a conjunt interconnectat i interdependent (Frost, 2016).

La por serveix per invocar I'obligacié de ser gestor d’un mateix, i simultaniament, vociferar
la imposicié d’haver d’estar disponible de manera total, d’oferir una mobilitat infinita per
ser mogut i desplacat com una peca al taulell d’escacs. La vida esta concebuda com un
sistema d’explotacié de cossos i ments sanes (Ruido, 2019). Aquest extrem comporta
patiment. Es fa necessaria una articulacié comunitaria del patiment col-lectiu, perque les

desregulacions responen a una biografia de vida en un context social.

“El ressentiment és quelcom que no permet que tanquin les ferides, pero el
ressentiment pot practicar-se com una resposta, com una contesta des del
ressentiment del descontentament, contra la felicitat obligatoria del realisme

capitalista” (Ruido, 2019).

El llenguatge de 'anomalia ha de perdre el seu poder, les exigéncies que s’inculquen i que
sén reclamades constantment des de dins del subjecte i des de fora, s’"han de combatre

(Ruido, 2019). En un mén dividit entre productors i usuaris, cal observar |'aparicié
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inevitable de burocrates institucionalitzats que pretendran dominar el context i

extreure’n beneficis (Kallis, 2016).

Sense altaveus en contra i amb el vent a favor, el capitalisme és un sistema economic
eficac, que es basa en I'explotacié del treball i en el saqueig del planeta. Es en si mateix
una resposta a les angoixes de |'existéncia, a la por que genera la mort, al sentiment de

finitud (Picazo Casariego, 2015).

Segons Pogge (2005) I'ordre econdmic global actual produeix una pauta estable de
malnutricié generalitzada i de mortalitat per falta d'aliments entre els pobres, de manera
qgue uns divuit milions de persones moren cada any per causes relacionades amb la
pobresa. Es probable que existeixin régims alternatius factibles que no produeixin unes
privacions tan greus. Si aix0 és aixi, les victimes d'aquestes privacions evitables no sén
merament persones pobres que moren de fam, sind persones a les quals empobreix i
mata de fam un ordre institucional que els ve imposat amb coercié. Aquest ordre
econdmic imposa una injusticia (Pogge, 2005). Al fil d’aquesta idea, I'ordre institucional i
els seus tentacles, poden provocar victimes mitjancant la institucionalitzacié de les
privacions que soén imposades per coercid, ja siguin privacions econdmiques, socials,

politiques o aquelles que pendulen entre totes tres i més enlla, les de salut mental.

En I'escenari de clarobscurs, entre les llums i ombres de la institucionalitzacid del
patiment, s’obren escletxes que inicien petites passes per a una gestié menys esbiaixada

i mercantilitzada del patiment. La OMS proposa:

“Establir xarxes comunitaries de serveis interconnectats que s'allunyin de I'atencié
de custodia prestada als hospitals psiquiatrics i que abastin un ampli espectre
d'atencid i suport mitjancant la combinacié de serveis de salut mental integrats en
I'atencidé general de salut; serveis comunitaris de salut mental; i serveis més enlla

del sector de la salut”(World Health Organization, 2022).

No obstant aquests clars, els obscurs predominen en la institucionalitzacié de la cultura
del jo i de l'individualisme que fomenta I'aillament i la manca d’alteritat. Allunya els
individus de la necessitat de proveir-se de xarxes properes d’atencidé comunitaria, que
superen la mirada patologica i el tractament individualitzat i que poden retornar el jo al
comu, al real, al sentit i a apreciar la diferéncia.
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7. Conclusions

La interaccié entre individus es du a terme per mitja d’'un seguit de models o formes
rituals. Aquests rituals sén la interpretaciéd d’un conjunt de rols en qué els subjectes
representen una mena d’obra de teatre. Els subjectes desenvolupen un rol com a actors
en una representacid quotidiana i aquesta actuacié requereix una mascara. Els jo
construits d’acord amb una aparenca interactuen segons el que s’espera d’ells, en el

context cultural concret en qué es troben.

Un dels elements claus de qualsevol obra de teatre, en tant que interaccio, és el
llenguatge en les seves multiples manifestacions. El llenguatge és una eina de produccié
de realitat i té un rol primordial en I'escenari de les vides que representen els subjectes.
El llenguatge és omnipresent a la societat i és una peca clau del dispositiu 0 mecanisme
de seduccid dels mercats, perque gracies al llenguatge de les imatges i de les paraules, es
creen constructes i pautes de comportament, es fabriquen desitjos i es modulen
subjectes. Un cop aquests constructes i pautes han assolit I’estatus de normalitat, passen
a formar part del batec quotidia convencional, de la voluntat de fer diaria, del desig

rutinari, de la roda dels anhels que els éssers projecten.

Entre les llavors d’aquests desitjos implantats hi ha la llavor de la felicitat. Com tota
realitat convencional i adquirida en heréncia, necessitem afilar la lirica i prendre posicions
esceptiques respecte d’aquesta realitat produida i empaquetada per regal que s’ha
anomenat felicitat. Les imatges es repeteixen incessants acompanyades de paraules que
construeixen ficcions. Les imatges esdevenen armes, que disparades constantment
contra les nostres retines, ens inoculen models a seguir, desitjos pels quals lluitar i
productes materials o produccions ficticies que hem d’aconseguir per ser felicos.

Consumir és la consigna, repetida, injectada.

La tecnologia accelera la productivitat. No només va regnar en els temps de |'éxode
massiu del camp a la ciutat, sind que va dominar I'execucié de processos en cadena, una

31



La il-lusio-miratge: de I'anhel de felicitat a la desorientaci¢ del jo Angel Soro i Jiménez

cadena de muntatge real a la vegada que un muntatge social de control de produccid i de
desitjos. La transicid des d’aquella era del fet industrial cap a 'era digital, ha permés un
canvi de paradigma. Les ciutats concentren la major part de la poblacié i les noves
tecnologies inunden els racons de totes i cadascuna de les vides. L’arquitectura social es
transforma i les vides inicien una cursa frenética per produir més, per posseir més, per ser
més. El fet tecnologic, I'ecosistema digital i I'esfera virtual, imprimeixen velocitat a
I’existéncia i provoquen dissonancies vitals, perque la inoculacié de nous rols d’actuacié
és massa rapida. El méon muta en la seva composicié i la realitat és un bombardeig
d’informacions que no es poden assumir ni filtrar. La pausa del fet local, de la corporalitat
i del contacte amb I'altre son substituides per un conjunt d’estimuls hipermediatics. Les
llums i els esldogans, una quantitat incomptable d’informacions descontrolades i una
varietat de constructes il-lusoris de consum, desajusten la cognicié humana, el model
psiquic i el fet proper. L’escissié que es produeix entre el temps que habiten les persones
i el seu espai provoca desorientacid i I'aparicié d’emocions agenollades a la incertesa, la

por i la manca d’alteritat. Aiguaneix el malestar.

En aquest context teatral del social, fuetejat per I’Us indiscriminat d’imatges i paraules al
servei de la fabrica de necessitats i de la projeccié de seduccions, brolla el llenguatge de
la felicitat. Com en els regims totalitaris més coneguts i injuriats, els regims de la cara
fosca de la historia de la humanitat, la proliferacié d’ordres de compliment de rols
s’emparen en la cerca d’un bé comu com és la consecucié d’una societat ideal sobreeixida
de felicitat. La propaganda convertida en eina publicitaria de desitjos pretén promoure
que la forca de treball sigui lliurada de manera voluntaria, perqué en aquesta alienacid

assumida de I’ésser, la seva condicio d’esclau felicista s’observa invisible.

La fita de la felicitat i el seu discurs ideologic han calat fins al fons de I'inconscient dels
comportaments i ha generat expectatives a la majoria dels humans, perque lail-lusid i les
energies s’han focalitzat en el constructe fictici d’'una felicitat transcendental, que pot ser
aconseguida a base del consum rapid i momentani. S’"ha macdonalitzat I'experiéncia de
viure. En la desorientacid per la inexistencia de pausa, en la velocitat dels artefactes
moderns on hi manca la reflexié del context i floreix la desinformacid, s’ha assolit el fet

de barrejar i confondre el plaer fugacg i consumit de manera velog, amb la possibilitat de
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sentir una mena de felicitat a llarg termini. El consum com una ordre, el desig de felicitat

com un imperatiu fast.

Perd els constructes del buit generen buit i el buit genera malestar. Les imatges idil-liques
de la felicitat proposades pel mercat, elaborades amb precisid als laboratoris de la
hipermediatitzacid, provoquen sentiments de fracas. El fracas s’ha inoculat a la mateixa
velocitat que I'exigéncia d’éxit, la vivencia de la infelicitat ha arrelat al mateix ritme que
la llavor de la recerca de la felicitat i la tristesa ha escampat el seu dispositiu de
simptomatologies agoniques. Les animes en anoréxia depressiva, els subjectes abracats
per la solitud de I'angoixa s’han perdut a si mateixos i no troben sentit a I'existéncia. Les
retines, castigades per I'ordre construida de resseguir i perseguir patrons per fingir un
paper utopic, es ressequen. Les pupil-les enfoquen perpétuament les imatges esverades i

en la velocitat del seu viatge, el cervell queda enfarfegat de capvespres intocables.

L'efecte espiral arremolina decepcions i conrea patiment. Les simptomatologies
manifesten buit i incapacitat per seguir la vida com s’ha seguit fins al moment. El malestar
sobrevola la muntanya i tenyeix la vall. El jo es retira per estar amb si mateix, s"acostuma
a una jurisprudéncia vital de competéncia i manca d’alteritat. El jo, en un procés de
metamorfosi cognitiu, assumeix la solitud del corredor de fons com quelcom positiu. El jo
s’escapoleix i s’Tamaga a la closca buida del seu jo, on la inexisténcia de l'altre i de la
comunitat de les cures, impera amb I'espasa de la solitud. La gran maquinaria manipula
el llenguatge i perpetra la consigna del benefici i I’éxit. Emmascara el conflicte que
esperona la seva dialéctica. Com si no fos suficient I’explotacié comesa sobre la terra i els
recursos i I'espoli practicat sobre els éssers humans i no humans, el déu economic fabrica
un nou objecte de consum per als qui abandonen la cursa de la felicitat, pels qui no poden,

pels qui no en saben, pels qui abandonen i anuncien el seu malestar inhabitable.

El discurs psicologic es converteix en una eina més al servei de la causa del business, la
dialectica del jo voluntarids i magnanim, la terapia de l'individualisme i el narcisisme com
a pauta de superacid, la literatura d’autoajuda en un mén de portes tancades amb

forrellats i de panoptics de vigilancia a les cantonades de les cases. Imatges i paraules
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esclavitzades per la por que esgrimeixen un llenguatge del jo, sempre el jo, com una

obsessio paternalista. Un jo poruc que explica malestar i rep solucions medicalitzades.

Quan el fracas es converteix en desafeccié amb una vida que batega en dissonancia amb
les pautes establertes, els senyals de maltractament de les cadenes invisibles sén
rapidament diagnosticades. Es diu quée és la culpa i qué és la incapacitat: s’Tamaga el
malestar. Apareix manuscrit sobre els informes el trastorn mental i la corda gruixuda del
botxi s’enrosca al coll com una serp. Una nova classe de subjectes s’incorpora a I'elenc de
I’obra de teatre. Uns nous actors, perd que no participaran de I'obra un cop s’obri el teld,
sind que quedaran reclosos a les masmorres del dispositiu. Els malalts, els trastornats, els
subjectes que han baixat del tren a I’'andana de la desesperacid i han esclatat en malestar,
que no podran fingir el seu status de felicitat per imitacié de I'anunci de la familia nuclear
i monogama, d’ulls blaus i cabells rossos, que condueix una andromina tecnologicament

futurista de propaganda goebbeliana®®.

Els malalts, els bojos, que si que podran consumir solucions quimiques farmacologiques,
assistir a interminables processos de terapia conductual i formalitzaran la seva inscripcio
com adeptes al llenguatge de la felicitat en la seva cara oculta: el discurs de 'aillament, la
patologitzacié de la dissonancia amb un mdn construit a la mesura dels beneficis d’uns

pocs, el retorn al nerviosisme de I'esclau del temps.

Una pandéemia global s’abraona sobre els pobles. Té aparences variades i es mou
sinuosament sense estridéncies. Es un malestar que s’escampa sense trobar més
resisténcia que la denuncia compromesa de I'engranatge de consum i del seu negoci, com
una fabrica infinita d’infelicitat. La sobremedicacido de les persones i la retorica de

I'individu sobira, que viu de manera autarquica en el seu jo, no son respostes adequades

10 Joseph Goebbels va ser un politic alemany que va ocupar el carrec de ministre per la ll-lustracié
i Propaganda del Tercer Reich entre 1933 i1945. Va ser un dels col-laboradors mes propers a Adolf
Hitler. Era conegut pel seu talent com a orador i el seu profund antisemitisme cada cop més fort,

gue acabaria en genocidi a 'anomenat Holocaust.
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ni suficients per fer-li front. Ans al contrari, no obstant poden actuar de manera positiva
en certs moments puntuals com ajuda a les persones que pateixen, només soén
solucionismes magics que operen entre I’'embruix de la quimicaii la literatura dels recursos
estilistics del fet terapeutic com a mer llenguatge. El problema de les descrites com a
“malalties”, associades al buit de I'existencia, no desapareixera amb la ingesta pautada

de comprimits de laboratori.

El malestar no pot ser tractat com un fenomen individual perqué aquest fet posa de
manifest, que el tractament en ell mateix, descontextualitza I'individu del seu entorn, de
I’escenari en el qual interpreta el seu paper i d’aquells simbols i significats de caracter
social que I'embolcallen. La simptomatologia del buit, les anomenades desregulacions
emocionals o els trastorns d’etiologies variades associats a I'experiéncia vital, sén fruit
d’un malestar sistémic. La terra es regira contra el maltractament climatic, la precarietat
laboral atemoreix les persones, com també ho fan les retallades socials o les desigualtats
en el seu ventall més ampli. Aquesta simptomatologia és social i el patiment és infligit per
un sistema de vida dissenyat i impulsat per un regim de relacions econdmiques que
fomenta el capitalisme, que instaura la competéncia, la velocitat i la incomunicacio, que
ven a I'engros motlles de participacié felicista per a canviar les percepcions de llibertat

sense que canvii res.

Les disciplines que no tracten d’entendre i d’aprofundir en les causes del patiment no sén
ni seran capaces de fer menor la seva preséncia i la seva intensitat. Les estadistiques de
les societats occidentals apunten que les persones pateixen i que aquest viure i sofrir va
in crescendo. Els farmacs han esdevingut companys de viatge diari, fet que constata que
el malestar conviu amb la societat d’una manera normal i conforma un espai més per a
I'activitat comercial. La qualitat de vida dels éssers humans requereix una visié holistica
gue atengui les necessitats reals i que investigui en profunditat els factors socials que
operen en I'equacid dels desajustos. Des de coneixer com afecta el ritme de vida i la
velocitat que imposa el fet tecnologic a la cognicid, a estudiar i analitzar com creixen les

glestions i operacions economiques en detriment de la salut mental.
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No hi ha utopia per assolir en la fabrica de felicitat consumista com no hi ha promesa
farmacologica ni terapéutica que pugui abordar el fet social del malestar, sense
qliestionar I'estructura des dels seus fonaments. No existeix argument suficient en la
inércia convencional académica, ni excusa comercial de mercat, que pugui sostenir en el
temps una lectura mecanicista del patiment, allunyada per sistémica i abulica, de les
necessitats de sensibilitat humana dels subjectes que pateixen. Aquest reclam exigeix una
optica valenta i enérgica que foragiti la reclusié del jo i retorni aquest jo a la comunitat.
Una comunitat, pero, conscient de les cures reciproques i que adobi el sentiment de
pertinenca al col-lectiu i no pregoni la imposicié d’un pla Marshall** de medicaments que

dilueixi el passat, anestesii el present i hipotequi el futur.

Una perspectiva que sigui capag de sobrevolar els sistemes i els seus engranatges vetustos
i aculli intervencions critiques amb els fendmens pertorbadors de les emocions i la
regulacio vital dels subjectes. Un abordatge del malestar que no albergui gens de por en
el seu desenvolupament i practica, que no vesteixi cap mordassa per influéncia directa
d’interessos articulats i que pugui assenyalar el convencional, el consum, la publicitat, el
llenguatge del sistema economic, les desigualtats en totes les seves icones i la velocitat

del compas de la virtualitzacié de I'experiéncia, com a causes del malestar civilitzatori.

Una arremesa en contraofensiva dialéctica, que aporti les claus per desmuntar sense
embuts la mateixa literatura familiar i normalitzada de la quimica, I'exclusié i la submissig,
per obrir un nou cami en les relacions entre subjectes, en el qual tots els afectats puguin

combatre plegats les escomeses de I'existéncia.

Es fa imperatiu poder sentir-nos part del tot que batega sobre |'escorca de la terra.
Foragitar el desencis i fer cara a aquest atzucac anihilador que transforma la miséria en

productes de mercat. Clama la necessitat d’obrir les portes, ampliar la mirada i focalitzar

11 El Pla Marshall, és el nom popular de I'European Recovery Program (ERP). Era un pla dels Estats
Units per a la reconstruccié dels paisos europeus després de la Segona Guerra Mundial. La
iniciativa va rebre el nom del secretari d'estat america George Marshall i fou dissenyat

principalment pel Departament d'Estat, amb la idea de frenar I'aven¢ del comunisme a Europa.
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I’energia desitjant en una nova direccid. Escombrar la por paralitzant, per convertir-nos
en subjectes exigents d’una realitat que pugui distingir les persones dels objectes. Un
mon-context, un escenari-situacio, que en una composicié harmonica grupal, esborri la
il-lusié-miratge que és I'anhel de felicitat consumista i el seu jo buit, hiperconnectat, perd

incomunicat.

Perque desorienta el jo. Perque anul-la la seva potencialitat transformadora. Perque

aquest foc d’encenalls, el distrau del seu poder dissident.
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