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1. Registro de usuarios

Para iniciar sesión en MetroSalud hay que estar previamente registrado. Para ello hay que hacer 
click en Registrar y rellenar el formulario de registro.

En  el  desplegable  se  debe  elegir  entre  los  tipos  de  usuario 
“Alumno” y “Profesor”

Todos los campos del formulario de registro son obligatorios, hay 
que introducir nombre y apellidos, correo electrónico y password.

Si te registras como Alumno puedes vincular tu cuenta con Strava 
haciendo click en “Connect with Strava”.

Sabrás que se ha vinculado correctamente porque tu foto de perfil 
cambiará a la que tengas en Strava.  

Este paso no es necesario hacerlo en el momento de registro pero 
se deberá hacer más adelante antes de inscribirte en un grupo.

En el registro como profesor no aparece la opción de vincular con 
Strava.

2. Vincular cuenta con Strava. Sólo Alumnos

Para vincular la cuenta de Strava con MetroSalud hay que hacer click en Connect with Strava. A 
continuación se abrirá la web de Strava donde se pedirá al usuario que, primero inicie sesión y a 
continuación autorice a MetroSalud a conectar con los servicios de Strava. 
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Cuando se haya vinculado correctamente la cuenta de Strava, se informará al usuario y se cambiará 
su foto de perfil por aquella que tenga en Strava.

3. Uso de la aplicación. Usuario Profesor

Al iniciar sesión, se muestra la pantalla de inicio del profesor. En 
esta pantalla se ve un listado de los grupos del profesor. 

Haciendo click en el botón de + se puede añadir un grupo nuevo.

En la pantalla de creación de grupos hay que darle un nombre al 
Grupo.  Se  pueden  aceptar  las  paradas  propuestas  o  se  pueden 
editar y/o eliminar. Las paradas propuestas tienen como fecha de 
inicio la fecha actual, y como fecha de finalización un mes a partir 
de la fecha actual.

Para añadir un grupo éste debe tener al menos 4 paradas.
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Para editar o crear una parada nueva se deben rellenar todos los 
campos. En el desplegable se debe elegir el tipo de parada. En esta 
versión las opciones disponibles son: 

• Desnivel: Es el desnivel acumulado en metros en una única 
actividad

• Desnivel total: Es el desnivel acumulado en metros entre 
todas las actividades realizadas entre las fechas fijadas

• Kilómetros:  Son los  kilómetros  realizados  en  una  única 
actividad

• Kilómetros total: Son los kilómetros acumulados en total 
entre  todas  las  actividades  realizadas  entre  las  fechas 
fijadas

• Minutos: Son los minutos acumulados en una actividad
• Minutos total: Son los minutos acumulados entre todas las 

actividades realizadas entre las fechas dadas

En la descripción de la tarea se escribirá una breve reseña sobre la 
actividad para que los alumnos comprendan qué deben hacer para 
cumplirla.

A continuación se debe indicar el objetivo para las medallas de bronce, plata y oro. Si la actividad 
es de desnivel será el objetivo en metros, si es de kilómetros será en kilómetros y si es de minutos 
será en minutos.

En la versión actual de la aplicación los puntos por actividad están fijados en 100, obteniendo el 
100% en la medalla de oro, el 50% en la de plata y el 25% en la de bronce.

Finalmente  se  deben  escoger  las  fechas  durante  las  cuales  el 
alumno puede completar la actividad.

Al  finalizar  el  proceso  de  creación  de  un  grupo  se  obtiene  un 
código de inscripción que el profesor debe facilitar al alumno para 
que éste se inscriba.

Éste código también está disponible en el  listado de grupos del 
profesor.
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Los grupos se pueden eliminar y con ello los alumnos vuelven a estar sin grupo asignado.

Al eliminar un grupo se pedirá la confirmación antes de proceder.

Finalmente, al hacer click en un grupo cualquiera se obtiene una pantalla con la clasificación de los 
alumnos y la puntuación alcanzada hasta ese momento.
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4. Uso de la aplicación. Usuario alumno

Tras registrarse y vincular la cuenta de Strava en MetroSalud, 
el  alumno  accede  a  su  pantalla  de  inicio.  En  ésta  debe 
introducir  el  código que le haya proporcionado su profesor 
para inscribirse.

Una  vez  introducido  el  código  el  alumno  accederá  a  a  su 
nueva pantalla de inicio con la información de su grupo: los 
puntos obtenidos y las paradas.

En esta pantalla el alumno tiene información de sus puntos 
totales,  su grupo y los  puntos obtenidos en cada estación. 
Haciendo click en una estación accede a una nueva pantalla 
donde visualiza información más concreta de la estación y 
tiene  la  posibilidad  de  completarla  conectando  con  los 
servidores de Strava.
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En la pantalla de parada, se tiene una descripción de la parada, 
con las fechas de disponibilidad y los objetivos para obtener 
cada  medalla.  Se  tiene  la  posibilidad  de  consultar  la 
clasificación haciendo click en ver Clasificación y de conectar 
con Strava para comprobar si se ha completado la parada.

Finalmente en el menú de la barra de acciones se pueden seleccionar 3 opciones: cerrar sesión, salir  
de la aplicación y salir del grupo. En caso de que un alumno se equivoque al introducir el código de 
inscripción de su grupo, siempre puede salir del grupo.
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