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1. Registro de usuarios

Para iniciar sesion en MetroSalud hay que estar previamente registrado. Para ello hay que hacer
click en Registrar y rellenar el formulario de registro.

En el desplegable se debe elegir entre los tipos de usuario EEEID v
“Alumno” y “Profesor” MNowns
Todos los campos del formulario de registro son obligatorios, hay
que introducir nombre y apellidos, correo electrénico y password.

Si te registras como Alumno puedes vincular tu cuenta con Strava
haciendo click en “Connect with Strava”.

Sabras que se ha vinculado correctamente porque tu foto de perfil

cambiard a la que tengas en Strava. [ comectwinsTRAA |
*Se puede hacer mas adelante

Este paso no es necesario hacerlo en el momento de registro pero

se debera hacer mas adelante antes de inscribirte en un grupo.

En el registro como profesor no aparece la opcién de vincular con
Strava.

2. Vincular cuenta con Strava. Solo Alumnos

Para vincular la cuenta de Strava con MetroSalud hay que hacer click en Connect with Strava. A
continuacion se abrira la web de Strava donde se pedira al usuario que, primero inicie sesion y a
continuacion autorice a MetroSalud a conectar con los servicios de Strava.
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Cuando se haya vinculado correctamente la cuenta de Strava, se informara al usuario y se cambiara
su foto de perfil por aquella que tenga en Strava.

3. Uso de la aplicacion. Usuario Profesor

423 & & il
Mis Grupos
e s . .z e . Grupo Pruebas e W
Al iniciar sesion, se muestra la pantalla de inicio del profesor. En
esta pantalla se ve un listado de los grupos del profesor.
Grupo Pruebas 2 nw

Haciendo click en el boton de + se puede afiadir un grupo nuevo.

—@

Afiadir grupo

403 & & L]

< Crear Grupo

En la pantalla de creacion de grupos hay que darle un nombre al Grupo Pruebes
Grupo. Se pueden aceptar las paradas propuestas o se pueden AL i \
editar y/o eliminar. Las paradas propuestas tienen como fecha de s P

Acumula todo el desnivel que

inicio la fecha actual, y como fecha de finalizacion un mes a partir e pd
de la fecha actual.

SARTIE B GO Edlitar Parada

Corre la mayor distancia que , .
puedas en una actividad

Para afiadir un grupo éste debe tener al menos 4 paradas.

Nos vamos a la naturaleza
Sube montafias durante este mes ’ 8

¥ acumula todo el desnivel que
puedas

Pasar a la accién

Acumula minutos de actividad , '
durante este mes

Anadir Grupo
ARADIR PARADA
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Para editar o crear una parada nueva se deben rellenar todos los
campos. En el desplegable se debe elegir el tipo de parada. En esta
version las opciones disponibles son:

Desnivel: Es el desnivel acumulado en metros en una unica
actividad

Desnivel total: Es el desnivel acumulado en metros entre
todas las actividades realizadas entre las fechas fijadas
Kilémetros: Son los kilometros realizados en una unica
actividad

Kilémetros total: Son los kilémetros acumulados en total
entre todas las actividades realizadas entre las fechas
fijadas

Minutos: Son los minutos acumulados en una actividad
Minutos total: Son los minutos acumulados entre todas las
actividades realizadas entre las fechas dadas

En la descripcién de la tarea se escribira una breve resefia sobre la
actividad para que los alumnos comprendan qué deben hacer para
cumplirla.

411 & & .

€  Editar estacion

Desnivel total -

Prueba 1

Descripcion de la prueba 1

Bronce 250
Plata 500
Oro 1500
Puntos 100
29/05/2021 29/06/2021

GUARDAR CAMBIOS VOLVER

A continuacion se debe indicar el objetivo para las medallas de bronce, plata y oro. Si la actividad
es de desnivel sera el objetivo en metros, si es de kilémetros sera en kilometros y si es de minutos
sera en minutos.

En la version actual de la aplicacion los puntos por actividad estan fijados en 100, obteniendo el
100% en la medalla de oro, el 50% en la de plata y el 25% en la de bronce.

Finalmente se deben escoger las fechas durante las cuales el

alumno puede completar la actividad.

Al finalizar el proceso de creacién de un grupo se obtiene un
codigo de inscripcion que el profesor debe facilitar al alumno para

que éste se inscriba.

Este codigo también estd disponible en el listado de grupos del

profesor.
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Cadigo de inscripcidn

Tus alumnos deben introducir el

pale codigo para apuntarse a
grupo:117

ACEPTAR
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Los grupos se pueden eliminar y con ello los alumnos vuelven a estar sin grupo asignado

Al eliminar un grupo se pedira la confirmacion antes de proceder.

435 ¢ #

Mis Grupos

Grupo Pruebas 16 .

Grupo Pruebas 2 17 .
Eliminar Grupo

Eliminar grupo

¢Seguro que desea eliminar el grupo?
Esta accion eliminard permantemente el
grupo

CANCELAR CONFIRMAR

Finalmente, al hacer click en un grupo cualquiera se obtiene una pantalla con la clasificacion de los
alumnos y la puntuacion alcanzada hasta ese momento.
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4. Uso de la aplicacion. Usuario alumno

5:05 & @ A |
Mi Perfil
Tras registrarse y vincular la cuenta de Strava en MetroSalud,
el alumno accede a su pantalla de inicio. En ésta debe
introducir el coédigo que le haya proporcionado su profesor
para inscribirse. -
OPuntos

Una vez introducido el cédigo el alumno accedera a a su
nueva pantalla de inicio con la informacién de su grupo: los
puntos obtenidos y las paradas.

Pruebas Pr1 Pr2

Introduce el cédigo que te ha proporcionado tu profesor
para acceder a su grupo

114

CONFIRMAR

530 & @

Mi perfil

En esta pantalla el alumno tiene informacién de sus puntos
totales, su grupo y los puntos obtenidos en cada estacion.
Haciendo click en una estacion accede a una nueva pantalla
donde visualiza informacién mas concreta de la estacién y
tiene la posibilidad de completarla conectando con los
servidores de Strava.

25 Puntos

1ESOH

Pruebas Pr1 Pr2

A correr este finde

corre todo lo que puedas en una Unica a 0

actividad durante el fin de semana No completada
sube alto i*\-( 25

Subir muy alto en una sola actividad 29/05/2021
muévete 0

acumula minutos esta semana No cumple(ada

a subir montanas 0
sube montafias durante todo el mes de
mayo No completada

Informacién de cada estacién
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En la pantalla de parada, se tiene una descripcion de la parada, pEEED
con las fechas de disponibilidad y los objetivos para obtener RSN
cada medalla. Se tiene la posibilidad de consultar la
clasificacion haciendo click en ver Clasificacién y de conectar
con Strava para comprobar si se ha completado la parada.

sube alto

Descripcion de la actividad

Subir muy alto en una sola actividad

Disponibilidad de la actividad
03/05/2021 24/06/2021
Objetivo Puntos

600 100 ™

ﬁ 100 50 (]
ﬁ 25 25 ]

Connect with STRAVA

VER CLASIFICACION

Finalmente en el menu de la barra de acciones se pueden seleccionar 3 opciones: cerrar sesion, salir
de la aplicacion y salir del grupo. En caso de que un alumno se equivoque al introducir el codigo de
inscripcién de su grupo, siempre puede salir del grupo.

Mi perfil Cerrar sesion

g

Salir

Salir del grupo

T W M
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