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Resumen

Photoreading, llamado también sistema de lectura con toda la mente, es un método de
lectura estratégica creado por Paul R. Scheele que mediante cinco pasos permite leer una
pagina por segundo, o lo que es lo mismo, 25.000 palabras por minuto con una
comprension aproximada del 70% (Scheele, 2003).

El presente proyecto tiene como objetivo determinar la efectividad del método en
comparacion con el método de lectura tradicional, teniendo en cuenta la velocidad y
comprension lectora como variables dependientes principales. Para este propédsito, se ha
llevado a cabo una revision bibliografica para analizar las evidencias empiricas resultantes
del método, asi como un analisis de las evidencias que aporta la psicologia de la educacion
y la neurociencia cognitiva acerca de las técnicas empleadas en el método Photoreading.
Por otro lado, se ha disefiado una propuesta de investigacion para probar la efectividad del
meétodo utilizando las técnicas previamente exploradas en los resultados de la revision y
comparandolos con el método de lectura tradicional. Finalmente, dicha propuesta de
investigacion tiene como objetivo evaluar los correlatos neurales mediante EEG durante la
aplicacion de las técnicas que propone este sistema, para determinar las areas cerebrales
implicadas en cada proceso de aprendizaje.

Consideramos que este proyecto puede potenciar el conocimiento acerca de los procesos
de aprendizaje y procesamiento de la informacion inconsciente y preconsciente. Esperamos
favorecer futuras investigaciones enfocadas en nuevos procesos de aprendizaje y de
procesamiento de la informacion mas efectivos y acordes con las necesidades de las
sociedades actuales.
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Abstract

PhotoReading, also called the whole-mind reading system, is a strategic reading method
created by Paul R. Scheele. This system allows reading one page per second, or what it is
the same, 25.000 words per minute with a 70%-comprehension approximately (Scheele,
2003).

This project aims to determine the method's effectiveness compared to the traditional
reading method, taking into account reading speed and comprehension as the main
dependent variables. For this purpose, a bibliographic review has been carried out to
analyze the empirical evidence resulting from the method and an analysis of the evidence
provided by educational psychology and cognitive neuroscience about the techniques used
in the PhotoReading method. On the other hand, a research proposal has been designed to
test the method's effectiveness using the techniques previously explored in the results of the
review and comparing them with the traditional reading method. Finally, this research
proposal aims to evaluate the neural correlates through EEG by applying the techniques
proposed by this system to determine the brain areas involved in each learning process.

We consider that this project can enhance knowledge about the processes of learning and
processing of unconscious and preconscious information. We hope to favour future research
focused on new learning and information processing processes that are more effective and
in line with the needs of today's societies.

Key words

Reading Comprension, EEG, Strategic reading, PhotoReading (PR), Information Processing,
Reading Speed, Unconscious
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1. Introduccion

El Método Photoreading publicado por Scheele (1996) propone una estrategia de aprendizaje
formada por cinco pasos donde el lector utiliza diferentes técnicas que supuestamente
incrementan el rendimiento en el aprendizaje gracias a su aplicacion. Asimismo, se entiende
que el rendimiento mejora con la practica del método y las técnicas que lo componen. A
continuacién se describe brevemente el método y las técnicas que lo componen.

1.1. Breve descripciéon del método

Photoreading es un método de lectura estratégica que pretende aumentar la tasa de lectura a
25.000 palabras por minuto. Los testimonios que han usado el método afirman que ademas
de un incremento significativo en la eficiencia de la lectura, muestran también tasas altas de
comprension de la misma (McNamara, 1999). Hay diversas escuelas que instruyen a alumnos
en el método, muchos de ellos con profesiones relacionadas con la gestién de grandes
cantidades de informacion (McNamara, 1999). Ademas, en estudios de grupos comparados
se observé una actividad cerebral mayor medida con EEG en el grupo de Photoreading en
comparacion con el grupo de lectura normal (Schelee, 1966; citado por McNamara, 1999). No
obstante, no se ha encontrado la fuente original. A continuacion se describen brevemente las
fases del método (Scheele, 1996):

Paso 1: Preparacion
e Establecer el propésito de lectura.

e Ingresar en el estado de aprendizaje acelerado.

Paso 2: Prelectura
e Examinar el material escrito
e Descubrir palabras gatillo (identificacion conceptual)

e Repasar la informacion que se ha descubierto y establecer objetivo de seguir leyendo

Paso 3: Fotolecura
e Prepararse para fotoleer.
e Ingresar en el estado de aprendizaje acelerado.
e Afirmar las capacidades personales y el objetivo que se conseguira con los materiales.

e Ingresar en el estado de autofoco por medio de un punto fijo de conciencia (técnica de
la mandarina) y pagina “blip”.

e Mantener un estado constante mientras se fotolee y se respira profunda y
uniformemente.

e Afirmar el impacto de la informacién y su habilidad para activarla.

Paso 4: Activacion
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Esperar una noche, después de haber preleido y fotoleido antes de activar.
e Interrogarse acerca del material que se ha fotoleido.
e Superleer las partes que le han atraido

e Profundizar en el texto para leer los parrafos que se han seleccionado y contestar las
preguntas que se han formulado.

e Crear un mapa mental que contenga un diagrama visual de las ideas clave de los
materiales escritos.

e Explorar otras formas de activacion que utilicen informaciones multiples, como debates
y suefos.

Paso 5: Lectura rapida

e Leer rapidamente el texto sin parar. Variar la velocidad de la lectura, de acuerdo con la
complejidad e importancia del material.

1.2. Justificacién de la investigacion

Actualmente, nos encontramos en sociedades sobre informadas y desinformadas, cada vez
los individuos estamos expuestos a mayor cantidad de informacion, mas accesible y variada.
No obstante, el acceso a la informacion no es equivalente al acceso al conocimiento, el
conocimiento requiere un trabajo activo por parte del receptor. Para ello, es necesario que los
individuos estén dotados de herramientas eficaces y eficientes que les permitan integrar la
informacion que les interesa para que de esta manera se convierta en conocimiento. Aunque
es cierto que ha habido una gran evolucidn tecnolégica, consideramos que las estrategias de
aprendizaje no han evolucionado en la misma medida. Este estudio y proyecto de
investigacion va dirigido a explorar nuevas estrategias de aprendizaje acelerado mediante el
analisis y evaluacion del método de lectura con toda la mente Photoreading. Por otro lado,
esta investigacién también pretende contribuir en el estudio de los procesos subyacentes del
aprendizaje, tanto preconscientes como inconscientes. Finalmente, como se vera en el
siguiente apartado, hay muy poca literatura acerca del método de lectura estratégica que se
trata en dicho proyecto, motivo por el cual pretendemos sumar a los estudios de Arson (2013)
y McNamara (1999) para una mejor comprension, contrastacion y; si cabe; validacion del
método Photoreading.
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2. Marco conceptual y estado de conocimiento de la
propuesta

2.1. Inconsciente

a. Procesamiento inconsciente

El estudio del pensamiento inconsciente y su influencia sobre el comportamiento se remonta a
Freud (1900) con la Teoria de los suefios; no obstante, otros autores como Descartes (1961)
ya hacian planteamientos desde una perspectiva mecanicista. Actualmente, las estructuras y
mecanismos del inconsciente son problemas todavia no resueltos desde el punto de vista
cientifico. A pesar de esto, en los Ultimos cincuenta afios se han realizado diversas
investigaciones que han puesto el foco de atencién en la interaccién inconsciente-consciente,
asi como acerca de los procesos de adquisicion de la informacién y aprendizaje. Ademas de
la automatizacion de habilidades motoras y perceptivo-cognitivas, se ha visto que las
estructuras y procesos mentales inconscientes tienen un impacto sobre la experiencia, el
pensamiento y el comportamiento consciente, en este campo de estudio caben constructos
como la percepcion subliminal, la memoria implicita y la hipnosis (Kihlstrom, 1987).

El procesamiento de la informacion inconsciente, se ha visto que es capaz de evaluar y
codificar la informacion de manera mas efectiva cuando se trata de eventos
multidimensionales con demasiadas variables a analizar de manera consciente (Lewiki et al.,
1992; Kuldas et al., 2012). Por otro lado, en los ultimos afos se han realizado estudios
dirigidos a evaluar el papel del procesamiento inconsciente en el aprendizaje, donde se ha
visto que este tipo de procesamiento parece desempefar un papel facilitador y preparatorio
para procesos de codificacién, almacenamiento y recuperaciéon de la informacion, acelerando
de esta manera la adquisicion de la informacion mediante la creacion de sinapsis de memoria
mas rapidas y resultando en un incremento de la ocurrencia del aprendizaje acompafada de
una recuperacion de los detalles mas duradera (Kuldas et al., 2012; Hewak & Gholipour, 2012;
Malmierca, 2015).

Finalmente, algunos estudios (Farley et al., 2013; Seli et al., 2018), han observado que los
pensamientos inconscientes e involuntarios; medidos a través de la frecuencia de mind
wandering; juegan un papel importante en la retencion de la informacién que se esta
atendiendo conscientemente. Por ejemplo, en el estudio de Seli et al. (2018), se observé que
habia una correlacion positiva significativa entre el contenido de las divagaciones mentales
relacionadas con la tarea y la eficacia en el recuerdo de detalles de los contenidos de la tarea.

b. Correlatos neurales

Diversas investigaciones han localizado el procesamiento inconsciente en una regién cerebral
llamada Default Mode Network (DMN), una de las redes de conectividad intrinseca que
incluye nodos como el cértex prefrontal medial (mPFC), el cortex cingulado posterior (PCC), el
precuneo, ambos giros angulares, las regiones parietales inferior posterior, el cértex temporal
lateral y la formacién hipocampal; incluyendo el parahipocampo (Buckner et al., 2008,
Hasenkamp et al., 2012, Bradmeyer and Delorme, 2016; Mittner et al., 2016). Se ha visto que
estas regiones se activan en ausencia de tarea (medido con MRIf) y durante la divagacion
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mental, en muchos casos con finalidad de planificacion autobiografica o con contenidos
dirigidos a metas (Mittner et al., 2016).

En relacién con el procesamiento consciente, también se han localizado regiones cerebrales
relacionadas con altos grados de atencion. Se ha visto que la metacognicién y la atencion
plena; que incluye la consciencia de la divagacion mental; estan localizadas principalmente en
la corteza frontopolar y frontoinsular (McCaig et al., 2011; Foz et al., 2012; citados por Bastian
et al., 2017). Por otro lado, se ha visto una actividad significativa en la circunvolucion frontal
inferior izquierda durante episodios de habla interna consciente (Bastian et al., 2017).

2.2. Correlatos neurales en la lectura

En los ultimos afios, se ha sugerido que la lectura estd relacionada con diferentes
componentes correspondientes a la activacion diferencial de regiones cerebrales. Estudios de
Resonancia Magnética han observado que los sistemas neurales posterior y anterior estan
involucrados en la actividad lectora (Shaywitz, 2006). Particularmente, se ha visto que los
diferentes tipos de procesamiento involucrados en la lectura, como el ortografico (1), el
fonético y el mapeo fonema-grafema (3) y el procesamiento de orden superior (incluido el
semantico, la comprension y los elementos gramaticales) (3), muestran activaciones en areas
diferenciadas, primero en la regién fusiforme izquierda, segundo en las regiones temporo-
parietales dorsales (Shaywitz, 2006) y tercero en la circunvolucién frontal inferior izquierda
(Schlaggar y McCandliss, 2007); respectivamente.

En segundo lugar, la activacion diferencial no se limita a los componentes funcionales de la
lectura, también se ha observado una activacién diferencial y selectiva en funcion de la
velocidad de lectura ejecutada, como muestra el estudio de Benjamin y Gabb (2012), existe
una relacion positiva entre la velocidad de lectura y la activacién de la corteza occipital
fusiforme con predominancia izquierda. Finalmente, cabe destacar que existe diferenciaciéon
hemisférica en funcion del grado de conciencia en el procesamiento, como sefiala Fecteau et
al. (2004), en la lectura de palabras se ha relacionado el procesamiento explicito con el
hemisferio izquierdo, mientras que el procesamiento implicito ha mostrado estar relacionado
con una activacion mas equilibrada entre hemisferios. A continuacién (Imagen 1) pueden
observar la activacion diferencial en funcién de la velocidad lectora.
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Imagen 1

Diferencias de activacion cerebral en la velocidad lectora

Nota: Recuperado de Benjamin y Gabb (2012, p. 2557). Esta imagen muestra la activacion en una
tarea de lectura de letras (izquierda) y en una tarea de lectura de frases (derecha), en funcién de la
velocidad de lectura empleada.

2.3.EEG

El electroencefalograma es una técnica de neuroimagen destinada a registrar la actividad
eléctrica del cerebro (Mayor et al., 2013). Esta registra los potenciales de accién en un gréfico
que muestra el voltaje (eje vertical) y el tiempo (eje horizontal) (Mayor et al. 2013). Existen
diferentes rangos de frecuencia, los mas comunes en el andlisi son alpha (8-13 Hz), beta (13-
30 Hz), delta (< 4 Hz), theta (4-8 Hz) y gamma (30-100 Hz); cada una de estas frecuencias
esta involucrada en diferentes procesos fisiolégicos. Cuanto a la posicidén de los electrodos en
el EEG, normalmente se colocan de acuerdo con el Sistema 10-20 (Mayor et al., 2013), un
método estandarizado que relaciona la ubicacién del electrodo en el area subyacente del
cerebro y también garantiza que los resultados pueden compilarse, reproducirse, compararse
y analizarse de manera efectiva (Mayor et al., 2013).

Diversos estudios de EEG han mostrado que existe correspondencia entre el nivel de
consciencia en el procesamiento y las fluctuaciones de las ondas cerebrales. Concretamente
se ha observado que durante procesos inconscientes (como el mind wandering), las
oscilaciones alfa disminuyen en amplitud y aumentan en frecuencia (Rodriguez-Larios &
Alaerts, 2021). Por otro lado, se ha visto que el estado de alerta relajada (relacionado con
estados de atencion plena), se relacionan con frecuencias cruzadas alfa/theta (Rodriguez-
Larios et al., 2020).
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2.4. Priming

El Priming es un efecto relacionado con la memoria implicita humana, se ha visto que la
identificacion perceptual de palabras y objetos puede estar influenciada por la percepcion
inconsciente de algunos estimulos (Tulving y Schacter, 1990). Parece ser que este efecto
tiene una correspondencia a nivel pre-semantico y con dificil acceso a la informacién recogida
por esta via. No obstante, en investigaciones acerca del priming local aplicado a la lectura
acelerada de palabras y textos, se ha visto que este mecanismo inconsciente parece
favorecer el mantenimiento de la precision y la comprension lectora (Viterbo et al., 2020).

3. Desmontando PhotoReading: Revisiéon de la literatura
relacionada

3.1. Objetivos de la revision

a. Examinar la efectividad en comprension e integracion de la informacion del método
PhotoReading en comparaciéon con el método de lectura tradicional.

Para ello se realiza una busqueda bibliografica de investigaciones cientificas que hayan tenido
como objeto de estudio el método Photoreading. Se excluyen todas aquellas investigaciones
gue no cumplan con una metodologia cientifica.

b. Analizar la base cientifica de las cinco fases del Método PhotoReading desde la
Neurociencia Cognitiva y la Psicologia de la educacion.

Para este propésito se ejecuta una revision bibliografica sobre los diferentes métodos y
técnicas descritas en cada una de las fases del método PhotoReading. Se incluyen articulos
cientificos, revisiones sistematicas, meta analisis e investigaciones dentro de la metodologia
cientifica. Se excluyen el resto de documentos.

3.2. Revisiones previas del método PhotoReading

Se ha realizado una busqueda bibliografica de investigaciones que hayan puesto a prueba el
Sistema de lectura con toda la mente. Unicamente se han encontrado dos estudios sobre el
método; “Preliminary Analysis Of Photoreading Final Report’ de Danielle S. Mcnamara (1999)
y “The Effect Of Using Photoreading Technique Towards Reading Comprehension In
Narrative Text of The Second Year Students At State Senior High School 3 Pekanbaru” de
Vebyo Arson (2013). Ambas investigaciones probaron la eficacia del método para la
comprension lectora. A continuacion se hace una breve descripcion y analisis de cada uno de
los estudios.

Estudio de McNamara (1999)
a. Descripcion

McNamara llevd a cabo un disefio de investigacion cuasiexperimental pre-post test para
examinar la eficacia del método Photoreading utilizando la “velocidad de lectura” y la
“‘comprensién lectora” como variables dependientes principales. El estudio duré
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aproximadamente tres meses. Los participantes de la investigacion fueron un practicante del
método Photoreading y un instructor oficial de dicho método. El practicante (el mismo
investigador), recibi6 una formacion individualizada y practico el método durante
aproximadamente dos meses. El pre test consistio en cinco pruebas de lectura de textos
relativamente dificiles (p. ej. Biologia y fisiologia) donde se habian empleado técnicas de
lectura tradicional, y en el postest se administraron pruebas de lectura paralela en las que se
habia utilizado el método PhotoReading.

Se realiz6 un analisis intragrupo para evaluar las variables dependientes con y sin la
aplicacion del método y se determind la efectividad del método considerando que las
puntuaciones postest fueran iguales o superiores a las del pretest.

Para las pruebas de comprension, el investigador empled preguntas basadas en el texto y
preguntas conceptuales. Las primeras estuvieron dirigidas a evaluar el recuerdo, la
comprension de los detalles y conceptos individuales; mientras que las segundas tenian el
objetivo de medir la comprensidn de las relaciones entres conceptos expuestos en los textos.

Los resultados mostraron que el método estudiado no era efectivo teniendo en cuenta las
variables analizadas, ya que no se observaron mejoras significativas en el tiempo de lectura y
se observd una reduccion de la comprensién lectora cuando se aplico PhotoReading.
Concretamente, hubo una reducciéon del 30% en las preguntas conceptuales y del 10% en las
preguntas basadas en el texto.

b. Analisis metodolégico

La investigaciéon de McNamara no permite generalizar los resultados dado el tamafio de la
muestra. Por otro lado, uno de los dos participantes del estudio fue el propio investigador, por
lo que sus resultados podrian estar sesgados.

El estudio utilizd dos pruebas estandarizadas y validadas para examinar la comprension
lectora: el Test de Lectura Nelson Denny (Brown, 1960) y la Subprueba de Razonamiento
Verbal del MCAT (Winegarden et al., 2012); ademas de tres pruebas creadas por un asistente
de la investigacion. Por un lado, las pruebas empleadas no estaban adaptadas, ya que
algunas de ellas consistian en textos especializados y se administraron a usuarios no
especializados en esa materia (p. €j. fisiologia y biologia). Ademas, las pruebas producidas
por el asistente no fueron validadas cumpliendo los criterios de validez y fiabilidad que se
esperarian en unas pruebas psicométricas.

Estudio de Arson (2013)
a. Descripcion

Arson llevd a cabo un disefio de investigacion cuasiexperimental con grupo control no
equivalente para evaluar el efecto en comprensién lectora de textos narrativos usando el
método Photoreading en alumnos de segundo ano de la Escuela Secundaria Superior Estatal
3 Pekanbaru. Para ello realizé un muestreo aleatorio de una poblacion de 287 estudiantes que
se representaron con una muestra de 63 estudiantes, 32 estudiantes formaron parte del grupo
experimental y 31 estudiantes formaron parte del grupo control. Para determinar las
diferencias en comprension lectora se aplicé pre-postest en ambos grupos y la duracién del
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estudio fue de un mes (de agosto a septiembre de 2012).

El formato del test fue Opciéon mdltiple, constaba de 20 items relacionados con los siguientes
objetivos de comprension: encontrar informacion obijetiva, identificar la idea principal, ubicar el
significado del vocabulario en disputa, identificar las referencias y hacer inferencias a partir de
la lectura del texto. La prueba se puntué de 0 a 100, y se calificé en cinco categorias, como

puede observarse en la siguiente tabla.
Tabla 1

Clasificacion de la puntuacion del estudiante

Puntuacion Categorias
80-100 Muy buena
66-79 Buena
56-65 Suficiente
40-55 Insuficiente
30-39 Mala

Nota. Adaptado de “The Classification of student’s score” de V. Arson, 2013, The Effect Of Using Photoreading
Technique Towards Reading Comprehension In Narrative Text Of The Second Year Students At State Senior High
School 3 Pekanbaru, p. 32 (http://repository.uin-suska.ac.id/9744/)

Los resultados de la investigacion mostraron un efecto significativo de la técnica Photoreading
en compresion lectora de textos narrativos, donde el grupo experimental mostré una
puntuacién media calificada como “Muy buena” (82,03), mientras “Buena” (72,58) en el grupo
control.

b. Analisis metodolégico

Para evaluar la validez interna de la prueba; se realizé un andlisis de los elementos que
constituian el test para estandarizar el nivel de dificultad de cada uno de los items, los criterios
de inclusion fueron de 0.30 - 0.70, significando un nivel de dificultad apropiado.

Para evaluar la fiabilidad de la prueba, Arson empled la formula Kuder Richardson 20 (KR20),
una medida psicométrica indicada para evaluar la consistencia interna, con la que validé la
fiabilidad del instrumento.

El proyecto de investigacion de Arson es valido y fiable para generalizarlo en la poblacion de
287 personas que tomé como referencia. EI mismo autor sugirié la realizacion de futuras
investigaciones sobre el método para aumentar la validacion de sus resultados.

3.2.1. Conclusiones

Las dos investigaciones descritas muestran resultados contradictorios. No obstante, los
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disefos de investigacion utilizados no se asemejan, por lo que dificimente pueden
compararse los resultados objetivamente. Estas diferencias se explican tanto en cuanto al
contexto y momento socio histérico, a la muestra, al contenido de la evaluacién y en el
procedimiento del tratamiento, ya que las pautas de aprendizaje y ejecuciéon del método no
fueron equivalentes. No obstante, como conclusiones principales podemos observar que la
investigacion de McNamara (1999) mostré que el método PhotoReading no era efectivo para
textos de una dificultad relativa, tanto en cuanto a la comprension como a la velocidad de
lectura. Por otro lado, la investigacion de Arson (2013) mostré que el método fue mas efectivo
en términos de comprension en comparacion al método tradicional.

3.3. Revision técnica del método: Basado en evidencias?

A continuacién se procede a realizar un analisis técnico de las fases que componen el método
PhotoReading. Para ello se secciona cada uno de los pasos que propone el método en las
técnicas que lo componen y se contrastan con las evidencias aportadas en los ultimos afnos
desde la Psicologia y la Neurociencia cognitiva. Ademas, se indicara cuales de estas técnicas
muestran validez cientifica en estudios anteriores.

3.3.1. Analisis técnico

Paso 1: Preparacion
Técnica 1: Establecer claramente el proposito de lectura.

En un trabajo sobre Psicologia del aprendizaje y de la memoria, Morgado (2005) describe la
memoria explicita; una forma concreta de memoria de trabajo; como un tipo de memoria a
corto plazo que utiliza la informacién recibida recientemente para el razonamiento, resolucion
mental o toma de decisiones en las subsiguientes tareas que se van a realizar. En este
sentido, se entiende que la verbalizacién y el pensamiento consciente del propdsito de la
lectura, ejerce un papel importante en el aprendizaje de la misma, permitiendo ejercer
comparaciones, contraste de elementos e inferencias acerca del material que se va a leer. Por
su lado, McNamara y Scott (2001), examinaron el rol de la estrategia empleada en la memoria
de trabajo y coinciden con Morgado (2005) en la influencia que ejerce dicha estrategia sobre
el rendimiento de tareas donde la memoria de trabajo estaba implicada.

Fisiolégicamente, el hipocampo y sus areas relacionadas estan implicadas en la memoria
implicita, concretamente en los procesos de aprendizaje, por lo que la falta de activacion en
estas zonas esta relacionada con comportamientos mas rigidos y automaticos.

Técnica 2. Ingresar en el estado ideal de aprendizaje. Este es el estado de alerta
relajada.

El estado de alerta relajada se ha relacionado con la co-presencia de frecuencias alpha y
theta elevadas (Lomas et al., 2015), este nivel de activacion cortical esta relacionado con una
reduccion de la reactividad a los estimulos estresantes, propiciando y manteniendo unos
niveles de respuesta optimos (Cowings et al., 2018) incluyendo un aumento en el desarrollo
consciente de la funcion ejecutiva en comparacion con el estado ordinario de vigilia (Guiote et
al., 2022). Se ha visto que existen técnicas como la meditacion que inducen este estado de
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alerta relajada (Gonzalez de Rivera, 2017; Rodriguez-Larios et al., 2020; Rodriguez-Larios y
Alaerts, 2021).

Fisiolégicamente, este estado de autorregulacion aumenta la activacion parasimpatica y
reduce la activacion simpatica (Guiote et al., 2022) relacionada con estados de ansiedad o
percepcion de peligro. Por lo tanto, el estado de alerta relajada si puede estar relacionado con
un aumento en la eficacia de los procesos de aprendizaje.

Paso 2: Prelectura
Técnica 3. Examinar el material escrito y descubrir las palabras “gatillo” en el texto.

Esta técnica va dirigida a hacer una batida del material que se va a leer, prestando atencion a
indices, titulos y subtitulos. El objetivo es tener una idea general del contenido y estructura del
libro. Des de hace mas de tres décadas, se han mostrado evidencias del potencial de esta
técnica para aumentar la comprension de la lectura posterior (Taglieber, 1985; Luque y Lopez,
2013), se ha visto que es eficaz para contextualizar los textos favoreciendo la creacion de
objetivos, la activacion del conocimiento previo de los lectores, ademas de aumentar la
motivacién y curiosidad hacia el material (Shih, 1992; Ballester, 2000).

Técnica 4. Repasar la informacion que se ha descubierto.

Es conocido que el repaso es una técnica que refuerza el trazo, reduce el olvido y favorece la
focalizacion de la atencién sobre los detalles (Craik y Lockhart, 1980; Pousada, 2019). Desde
hace mas de tres décadas, algunos estudios mostraron evidencias sobre el efecto del repaso
para mejorar la recuperacion libre de la informaciéon (Kardash y Kroeker, 1989). Este tipo de
procesamiento de repeticiéon de los analisis que ya se han llevado a cabo, por si solo ya
pospone el olvido (Craik & Lockhart, 1980), aunque no produce un aumento significativo de la
ejecucion de la memoria.

Técnica 5. Establecer el objetivo de sequir leyendo.

En un estudio realizado hace veinte afos (Linderholm et al., 2002) que comparaba el efecto
en los procesos cognitivos que se daban segun el propésito de lectura, se observd que el
grupo experimental que tenia objetivos relacionados con el estudio, produjeron mas
inferencias y parafrasis de conexidén que los participantes del grupo experimental que ley6 con
objetivos de entretenimiento, los cuales generaron mas asociaciones evaluativas y
comentarios. Estos resultados muestran que el objetivo de seguir leyendo influira en los
procesos cognitivos que estan implicados en el trabajo de la informacion percibida.

Paso 3: Fotolectura
Técnica 2. Ingresar en el estado de aprendizaje acelerado.

Aqui se utiliza de nuevo la técnica 1.2. Cabe afiadir que desde hace mas de dos décadas (p.
ej. Derouen y Kleiner, 1994; Sheele, 2000) se conoce la influencia positiva del estado de
alerta relajada en el procesamiento de la informacién, asi como para el aprendizaje acelerado.

Técnica 6. Afirmar las capacidades personales y el objetivo que conseguira con los
materiales que se van a leer.

No se han encontrado evidencias que confirmen el efecto positivo de la autoafirmacion sobre
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el rendimiento cognitivo en la lectura. No obstante, algunos autores (Sherman y Cohen, 2006;
Sweeney y Freitas, 2016) coinciden en la influencia de la autoafirmacion sobre el
comportamiento y la respuesta cognitiva ante problemas. De hecho, esta técnica es eficaz
para el tratamiento de trastornos mentales como TEPT, ansiedad o depresion (Garcia-Vera et
al., 2015), asi como para la reduccién del dolor, la somnolencia o el estrés (Vallath, 2010;
Franco y Carrillo, 2020). Por otro lado, una revisién sistematica llevada a cabo por Mufioz
Argumero (2021), mostré cémo las autoafirmaciones estan relacionadas con la sensacién de
seguridad y con una mejor toma de decisiones. En este sentido, se ha visto que las
autoafirmaciones, asi como su contenido, influyen sobre los procesos cognitivos que se llevan
a cabo en la realizacién de las subsiguientes tareas o acciones.

A nivel neuropsicoldgico, cabe destacar los estudios de Vallath (2010) y Legault et al. (2012);
el primero observdé un incremento de las ondas cerebrales alpha relacionadas con
autoafirmaciones positivas. El segundo, fue pionero en indicar un vinculo neurofisiolégico
directo entre la autoafirmacion y el control de errores, concluyendo que esta técnica mejora el
control cognitivo porque orienta a las personas hacia sus errores, lo que les permite mejorar
su desempefio posterior.

Técnica 7. Ingresar en el estado de fotofoco por medio de un punto fijo de conciencia
(técnica de la mandarina) y la pagina “blip”.

No se han encontrado evidencias cientificas que pongan a prueba o analicen el estado de
fotofoco que indica el método. A grandes rasgos, el autor se refiere a una posicion erguida de
columna, cuello y cabeza, ademas de un “suavizamiento” de la vista, indicando que facilita el
procesamiento preconsciente de la informacion (Scheele, 1996).

No obstante, consideramos que puede haber relacién entre el priming conceptual y la
fotolectura. Estos conceptos los revisamos a continuacion.

Técnica 8. Mantener un estado constante mientras pasa las hojas y repite el canturreo.

Como se ha comentado previamente, esta técnica consiste en fotografiar las paginas, se
entiende que si existe procesamiento detras ha de ser preconsciente. Por falta de literatura
cientifica que aborde este procesamiento preconsciente visual linglistico, a continuacion
revisamos algunas evidencias acerca del priming linguistico y su efecto sobre el aprendizaje.

En investigaciones acerca de priming local (Viterbo et al., 2020; Marcos Malmierca, 2015) se
han mostrado evidencias de un aprendizaje asociativo inconsciente en tareas de lectura
utilizando el priming. En primer lugar, Viterbo et al. (2020) observaron una mejora en el
rendimiento de lectura al dirigir la atencion a caracteristicas locales del texto. Segundo,
Marcos Malmierca (2015), en su investigacion comparé el aprendizaje asociativo con y sin
consciencia perceptiva, los resultados mostraron una mayor eficacia en el grupo que realizé la
tarea sin consciencia perceptiva, indicando una clara evidencia de aprendizaje asociativo
inconsciente. Por otro lado, estudios cientificos fuera de la ciencia psicologica y del
aprendizaje, dan por hecho que la exposicion a estimulos visuales de manera inconsciente
favorece sinapsis de memoria mas rapidas y duraderas; un estudio en concreto (Hewak y
Gholipour, 2012), iba dirigido a replicar esta capacidad humana para la grabacion de datos en
memorias electronicas. Finalmente, cabe destacar las aportaciones de Tulving y Schacter
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(1990) acerca del priming conceptual, aportando evidencias de un efecto a nivel pre-
semantico con su aplicacién y proponen que la percepcion inconsciente de la informacién
promueve aprendizajes a nivel preconsciente.

Técnica 9 Respirar profunda y uniformemente.

El método propone la realizacion de esta técnica de manera simultanea con la técnica 8, con
el objetivo de aumentar la eficacia de esta. A continuacion se analiza el potencial de la
respiracion profunda en relacion con una mejora en el rendimiento cognitivo.

En primer lugar, es necesario conocer la importancia y la especificidad de la respiraciéon para
los procesos fisioldgicos, hay un creciente acuerdo (p.ej. Lehrer & Gevirtz, 2014; Russo,
Santarelli, & O'Rourke, 2017; Noble & Hochman, 2019) de la relacion negativa entre el control
de la respiracion (p. ej. pranayama) y las respuestas fisiologicas al estrés, de manera que un
mayor control puede favorecer una mejor respuesta fisioldgica a estimulos estresantes. Por
otro lado, cuanto al control de la respiracion y los procesos cognitivos; se ha observado que la
via de respiracion (boca o nariz) influye en el aprendizaje, mostrando que la respiraciéon nasal
es mas beneficiosa para el aprendizaje que la oral (Ribeiro et al., 2016). Ademas, Khng (2017)
realizé una investigacion donde analizaba la relacién entre la respiracién profunda y el
rendimiento en una prueba de matematicas, mostrando un mejor rendimiento del grupo
experimental en comparacion con el grupo control, ademas de una reduccién de la ansiedad
durante el examen. Son muchas las evidencias que muestran mejoras en el rendimiento
cognitivo después de un trabajo de atencién en la respiracion y respiracion diafragmatica. Por
ejemplo, en un estudio de Ma et al. (2017), se demostraron mejoras en el funcionamiento
cognitivo después de la practica.

Neurofisiologicamente, se ha visto que las técnicas de respiracién lenta potencian la
flexibilidad psicolégica, cerebral y autondmica, concretamente; hay evidencias de la relacién
entre el aumento de la potencia de HRV y LF en el sistema parasimpatico con el aumento de
la potencia alpha y disminucién theta (medidas con EEG) durante el control de la respiracion
(Zaccaro et al, 2018).

Técnica 10. En el cierre, afirmar el impacto de la informacion y su habilidad para activarla.

Esta técnica, que adjuntamos dentro del grupo de “autoafirmaciones positivas”, se diferencia
en el contenido de la afirmacion. Mientras la técnica 6 hacia referencia a las capacidades
personales, esta va dirigida a los resultados del trabajo relacionado con dichas capacidades.
Son muchos los estudios que han mostrado un efecto cognitivo positivo causado por las
autoafirmaciones positivas. Por ejemplo, Swanner et al. (2016), concluyeron una modificacién
en las percepciones interpersonales, asi como un aumento en la comprension y retencion de
la informacion en participantes ante una entrevista. Por otro lado, Amalia (2020) en su articulo,
concluyé el poder de esta técnica para reprogramar inconscientemente al cerebro,
favoreciendo un aumento en el razonamiento como consecuencia de la practica de dicha
técnica.

Paso 4: Activacion

Técnica 11. Esperar 20 minutos, o una noche, después de haber preleido y fotoleido antes de
activar (periodo de incubacion).
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Esta técnica va dirigida a favorecer un proceso de incubacién de la informacién recibida
durante la fotolectura, no es un concepto nuevo, algunos autores (Dijksterhuis y Nordgren,
2006; Seffetullah, 2017; Knyazev et al.,, 2021) lo relacionan con el procesamiento de la
informacion inconsciente, también conocido como procesamiento bottom-up, esta relacionado
con la creatividad aplicada a diferentes procesos mentales, como la toma de decisiones y la
resolucion de problemas. En este sentido, la incubacion puede explicarse como la actividad
inconsciente sobre una informacion mientras la mente consciente dirige la atencioén hacia otra
parte o esta inactiva, se trata de cambios producidos en el nivel de interpretaciéon como
consecuencia de cambios en la distancia psicologica. Uno de los estudios psicolégicos que
cabe destacar sobre el efecto de la incubacion és el de Smith y Blankenship (1989), que
constaba de cuatro experimentos que examinaron los efectos de la incubacién, concluyd que
la evaluacién de problemas después de un intervalo de tiempo determinado (incubacién)
favorece el desempeno en la resolucion de problemas, por ejemplo de comprension.

Fisiologicamente, se ha relacionado la incubacion con una red cortical llamada Default Mode
Network, implicada en procesos de mind wandering (Dijksterhuis y Nordgren, 2006; Klinger,
2013; Knyazev et al., 2021). En una investigacién realizada recientemente (Knyazev et al.,
2021), que tenia como objeto de estudio la activacién de redes corticales durante la
incubacion; se observé que la produccidn de respuesta después de la incubacion estaba
asociada a la corteza sensoriomotora izquierda con la insula, ademas de una reduccion de la
activacion en la corteza frontal dorsolateral izquierda.

Técnica 12. Interrogar a la mente. Formular preguntas sobre el material que fotoleido. Esto
desencadena la activacion.

Es evidente que hacerse preguntas sobre el material que se pretende aprender favorece el
razonamiento posterior sobre el mismo y a su vez el aprendizaje. No se trata de una relacién
causal directa, ya que influyen muchas variables que se encuentran en procesos intermedios,
como la atencién dirigida al objeto de la pregunta. Por ejemplo, en una investigacion de
Clough (2007) se analizé este efecto, mostrando en estudios de quimica y ciencia un mejor
rendimiento del grupo que se hizo preguntas en relacién con el grupo control. Otro estudio
anterior también mostré mejor rendimiento y mayor conocimiento en matematicas (Perry et al.,
1993). Las evidencias muestran que esta técnica es efectiva para activar la informacion para
Su reprocesamiento.

Técnica 13. Superleer las partes que atraen. Recorrer rapidamente con los ojos el centro de la
pagina para que los bloques de texto fluyan hacia la consciencia.

Esta técnica se relaciona con el priming comentado en el analisis de la fotolectura (técnica 8).
No obstante, al tratarse de un paso intermedio entre la lectura rapida y la fotolectura, cabe
mencionar las conclusiones de Miyata et al. (2012) en una investigacion donde
correlacionaron la velocidad, la comprensién y los movimientos oculares durante la lectura de
novelas japonesas. Los resultados mostraron una relacién negativa entre velocidad y
comprension, concretamente se observé una comprension menos precisa en el grupo de
lectura rapida. Cabe destacar que se observaron diferencias de comprensién entre los
expertos en lectura rapida y los practicantes.

Técnica 14. Crear un mapa mental que contenga un diagrama visual de las ideas clave.
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Estudios recientes muestran evidencia cientifica acerca de la efectividad del uso de los mapas
mentales visuales para el aprendizaje. Las variables recogidas en dichos estudios son
memoria, exposicion del conocimiento aprendido, comprension, capacidad de sintesis y
satisfaccion. Por un lado, Wickramasinghe et al. (2011), realizaron una investigacién en la que
evaluaron la efectividad de los mapas mentales para mejorar la comprension y el aprendizaje
de unos textos de estudio, los resultados mostraron diferencias; no significativas; donde el
grupo que usd mapas mentales mostré un mejor rendimiento. Ademas, hay evidencia reciente
sobre la efectividad de esta técnica para mejorar el recuerdo, la comprension y la integracion
de la informacién que se quiere aprender (Idris y Kamaruddin, 2018; Arul, 2019). Por otro lado,
los resultados de estas investigaciones coinciden en una alta satisfaccién de los participantes
que utilizaron mapas mentales en diferentes condiciones (Wickramasinghe et al., 2011; Idris y
Kamaruddin, 2018; Arul, 2019).

Técnica 15. Explorar otras formas de activacion tales como debates y suefios, que usan
informaciones muiltiples.

Esta técnica parece estar relacionada con el proceso de incubacién, debido a que propone
activar la informacioén percibida durante la prelectura y fotolectura, mediante mecanismos mas
complejos que el recuerdo o el procesamiento consciente. Hay amplia literatura sobre los
pensamientos inconscientes y el mind wandering, y como ya se ha dicho, se ha relacionado
con la activacion de unas redes neuronales concretas que también se observan en procesos
creativos y durante el sueno. En relacion a este, se ha visto que el contenido tematico de
pensamientos inconscientes y suefos esta determinado por metas individuales, directa o
indirectamente (Buckner et al., 2008; Klinger, 2013); asi como el recuerdo de experiencias
pasadas y la simulacion mental de futuros escenarios. En este sentido, algunas de las
técnicas que utiliza el método en fases previas van dirigidas a la formulacion de objetivos
relacionados con la lectura, estas actividades podrian asociarse a mecanismos psicoafectivos
que favorecen la creacién de programas inconscientes. Por ejemplo, Eichenlaub et al. (2018)
concluyeron que la actividad theta REM podria estar asociada con el procesamiento de la
memoria emocional; de esta manera, los suenos parecen facilitar un procesamiento de la
informacion que usa informaciones multiples y que como se ha dicho anteriormente, va
dirigido a metas individuales.

A nivel fisiolégico, también supone una activacion del Default Mode Network, esta red no es
coexistente con el pensamiento consciente (Raichle, 2009). Mas concretamente, se asocia el
suefio REM con el cértex cingulado posterior y anterior, el l6bulo parietal inferior y el giro
angular, asi como con el giro temporal inferior y medial (Christoff et al., 2016).

Paso 5: Lectura rapida

Técnica 16. Recorrer rapidamente el texto, sentarse comodamente al leer desde el comienzo
hasta el final sin parar. Dedicar el tiempo que se quiera. Variar la velocidad de la lectura de
acuerdo con la complejidad e importancia del material.

Hay diversas investigaciones que han analizado la efectividad de la lectura acelerada para la
comprension, memoria y aprendizaje. Por ejemplo, Nevo y Bretnitz (2014) realizaron una
investigacion cuasi experimental para evaluar el entrenamiento de lectura acelerada y
memoria de trabajo en relacion con la precision mnémica y la comprension. Los resultados
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mostraron mejoras tanto en la precision de palabras, memoria compleja fonoldgica, asi como
la comprensién. Por otra parte, en una investigacion efectuada por Dai et al. (2016); se
observo que no tan solo se mejoraba la velocidad de lectura y la comprension, sino que
también era generalizable a la mayoria de idiomas y paises. En su investigacion adaptaron el
entrenamiento a un grupo de chicos con discapacidad y los resultados mostraron una
comprension superior al 70%, demostrando una mejora en ambas variables también en
personas con discapacidad intelectual.

3.3.2. Conclusiones

La revision descrita en el apartado previo muestra diferentes niveles de evidencia. Para
determinar una conclusion unificada se ha optado por operativizar los niveles de evidencia
que muestran las técnicas:

3: La literatura muestra evidencias cientificas sobre su efectividad probada en investigaciones
con grupos comparados

2: La literatura muestra consenso en la efectividad de dicha técnica.

1: La literatura muestra evidencia relacionada indirectamente con la técnica, que permite inferir
su eficacia.

- 0: La literatura no muestra ninguna evidencia acerca de su eficacia.

Por otro lado, se ha determinado el grado de validacion para cada uno de los cinco pasos que
propone el método, asi como para la totalidad del método. Estos valores finales se describen
a continuacion:

- 3: Hay evidencias consistentes sobre su eficacia.
- 2: Hay evidencias moderadas sobre su eficacia.

- 1: Hay evidencias débiles sobre su eficacia.

Esta descripcion categorica tiene el objetivo de operativizar y sintetizar la heterogeneidad en
los resultados encontrados en la revision técnica. A continuacion, en la Tabla 2 se puede
observar los diferentes niveles de validacion para cada una de las técnicas que propone el
método.
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Tabla 2

Niveles de validacion y correlatos neuropsicolégicos

Técnica Nivel de Correlato neuropsicolégico
validacion
1 1 Activacion en el hipocampo
2 3 Copresencia frecuencias alpha-theta elevadas

V_preparacion 2

3 1 -

4 2 -

5 3 -

V_prelectura 2

6y10 1 Frecuencias alpha elevadas

7 0 -

8 1 -

9 3 Aumento potencia alpha y disminucion theta.

V_fotolectura =1

11 3 DMN: corteza sensoriomotora izquierda y insula; descenso activacion corteza frontal
dorsolateral izquierda

12 3 -

13 0 -

14 3 -

15 2 REM: actividad theta. REM/DMN: activacion coértex cingulado posterior y anterior,
I6bulo parietal inferior, giro angular, temporal inferior y medial.

V_activacion 22

16 3 -

V_lecturarapid 3
a

n
N

Valor_final

Nota. La presente tabla indica los niveles de evidencia de cada una de las técnicas asi como el nivel de validacion
de los pasos y del conjunto del método, siguiendo los criterios establecidos en este mismo apartado (Conclusiones).
Asimismo, la tercera columna indica los correlatos neuropsicolégicos encontrados en la literatura para algunas de
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las técnicas.

A partir del presente analisis, se concluye que la literatura revisada muestra evidencias
moderadas sobre la eficacia de los pasos Preparacion, Prelectura y Activacion, mientras que
muestra evidencias débiles y consistentes en el paso Fotolectura y Lectura rapida,
respectivamente. En conclusion, la literatura revisada muestra evidencias moderadas sobre la
eficacia del método Photoreading (Valor Final = 2).

4. Testeando Photoreading: Propuesta de investigacion

4.1. Titulo y acrénimo

Titulo: Photoreading testeado desde la ciencia.

Acronimo: FL_testing

4.2. Resumen

La presente propuesta de investigacion pretende evaluar la eficacia del método de lectura
estratégica Photoreading en un grupo de estudiantes del grado de Magisterio de la UB. Para
ello se entrenara al grupo experimental durante dos semanas en las técnicas que componen
el método a explorar. Posteriormente, se aplicara una tarea de lectura y dos pruebas de
comprension; una basada en la estrategia cloze (Difabio, 2008) y la otra basada en la prueba
de comprensién de Tapia y Silva (1982). Los resultados se compararon con un grupo que
ejecutara las mismas tareas aplicando el método de lectura tradicional. Esta propuesta sigue
un disefio pre-posttest con grupo control, por lo que las pruebas de evaluacion seran
equivalentes en los diferentes momentos y en ambos grupos. Ademas, durante la tarea de
lectura y la prueba de comprension se estudiaran los correlatos neurales mediante EEG, con
ello se pretende explorar los correlatos neurales subyacentes a los procesos preconscientes e
inconscientes durante la aplicacion de las diferentes técnicas, asi como su comparacion con el
grupo control.

4.3. Objetivos de la propuesta

4.3.1. Objetivos generales

a. El objetivo general a largo plazo es establecer estrategias probadas y estandarizadas
de aprendizaje acelerado de facil acceso.

Nuestra hipétesis es que el presente trabajo aportara nuevos conocimientos demostrados
empiricamente acerca de métodos de aprendizaje alternativos mediante la investigacién de
estrategias que incluyan técnicas efectivas de procesamiento de la informacion y que utilicen
diferentes niveles de conciencia. Ademas, se espera que aporte informacion acerca de los
correlatos neuronales acerca de algunas de las técnicas empleadas, lo que ayudara a conocer
mejor procesos de aprendizaje subyacentes a nivel neuropsicoldgico.
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b. EI objetivo general a corto plazo es evaluar la eficacia y eficiencia del método
Photoreading en comprension, velocidad lectora y procesamiento preconsciente.

4.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar la efectividad del método Photoreading para la comprension, velocidad de
lectura e integracion de la informacion en comparacion con el método de lectura
tradicional.

Nuestra hipotesis es que el método Photoreading mostrara mas efectividad en comprension,
velocidad de lectura e integracion de la informacion en comparacion con el grupo control.

b. Identificar los correlatos neurales con EEG en diferentes procesos de aprendizaje
preconsciente subyacentes al método Photoreading.

Nuestra hipotesis es que en el grupo experimental se observara activacion en regiones
relacionadas con el procesamiento de la informacion preconsciente e inconsciente.

También hipotetizamos que los participantes que muestren activaciones medidas con EEG en
las zonas previstas mostraran un mejor rendimiento que los participantes del mismo grupo
que no muestren estas activaciones, de manera que podra usarse como una evaluacion de la
ejecucion de técnicas que no pueden evaluarse con la observacion directa.

4.4. Métodos y materiales: Aspectos generales de la propuesta

4.4.1. Diseiio del estudio y muestra de sujetos

Esta investigacion de cuatro meses de duracion esta disenada con el fin de analizar los datos
de los participantes de la investigacion sobre su comprension lectora. Es un disefio
cuasiexperimental con grupo control de cohortes. Se preseleccionaran 300 participantes de la
Facultad de Magisterio de la Universidad de Barcelona (UB), que después de filtrarlos segun
los criterios de inclusién se dividiran segun sexo y ano de la carrera, posteriormente se
asignara aleatoriamente a dos grupos de investigacion equivalentes. Esta investigacion tiene
el objetivo de evaluar el efecto de la técnica Photoreading en la comprension y velocidad
lectora, asi como explorar los correlatos neurales subyacentes a las técnicas en diferentes
niveles de procesamiento. Todos los candidatos seleccionados recibiran un documento
informativo del estudio para obtener el consentimiento informado y el contrato de participacion
que incluira los beneficios de la misma (véase Apéndice 1).

Sujetos: 100 estudiantes del grado de Magisterio de entre 18 a 30 afios (PRg= 50; LTg=50)
4.4.2. Criterios de seleccioén de participantes

Los participantes seran hombres y mujeres de 18 a 30 afios que estén cursando primer o
segundo grado de Magisterio en la UB. Todos ellos tendran un nivel de castellano C1. Se
descartaron los candidatos con experiencia previa en la técnica Photoreading y los
diagnosticados de algun trastorno del aprendizaje. Ademas, teniendo en cuenta las
caracteristicas de las pruebas, se descartaron aquellos con problemas oftalmolégicos que
conduzcan a dificultades en la vision. Una vez preseleccionada una muestra de 300
candidatos, se les administra el test ICLAU (Guerra y Guevara, 2013) un Instrumento para
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evaluar la Comprensién Lectora en Alumnos Universitarios. Posteriormente, se seleccionaran
100 candidatos que hayan obtenido 2 puntos (las puntuaciones van de 0 a 3) en cuatro de los
cinco niveles de comprensién que comprende la prueba. En el Apéndice 2 se muestra un
ejemplo de la calificacion de la prueba.

4.4.3. Métodos y tareas

Una vez aplicados los criterios de seleccidon, se seleccionaran 100 candidatos de los 300
preseleccionados y se asignan aleatoriamente a dos grupos de investigacion equivalentes en
género, edad e indice de comprension. El grupo experimental aplicara el método
Photoreading en la tarea de lectura; mientras que el grupo control realizara la tarea aplicando
el método de lectura tradicional. En ambos grupos se aplicara la técnica de neuroimagen EEG
durante la tarea de lectura. Las dos primeras semanas después de la seleccion de
participantes, se entrenara a los candidatos en las técnicas relativas a cada una de sus
condiciones experimentales; técnicas subyacentes al método Photoreading o practica de
lectura. Una vez finalizada la formacion especifica, se les administraran dos pruebas de
comprension lectora (baseline). Las siguientes dos semanas estan destinadas a la aplicacion
de la tarea de lectura (Fase 2), en las que se evaluara la velocidad lectora y la comprension
(véase el apartado 6.1.).

4.4.4. Materiales

En términos generales, los materiales utilizados en el estudio seran: 1) prueba de
comprension lectora para la seleccion de los candidatos (ICLAU; Guerra y Guevara, 2013) ; 2)
pruebas de comprension lectora para baseline y postest; 3) material de lectura; 5) material
especifico para la aplicacion y evaluacion EEG (EEGLAB v2019.0 y MATLAB R2018a); 6) Dos
computadoras Asus ROG Strix Scar Il con el software JASP 0.9.2 para el analisis de de datos.

4.5. Métodos y materiales especificos

4.5.1. Objetivo especifico 1

Metodologia y procedimientos:

Se llevara a cabo un programa de dos semanas de entrenamiento para cada grupo de
investigacion. Una vez completado, los participantes iniciaran las pruebas de lectura durante
las siguientes dos semanas. Durante todo el proceso se realizaran tres evaluaciones de
comprension y velocidad lectora, ademas de una evaluacion mediante EEG en ambos grupos
durante la segunda fase.

1) Fase 1: Instruccion técnica (mes 2): Se instruira presencialmente a los estudiantes del
grupo experimental en las diferentes técnicas del método Photoreading, la instruccion
tendra un breve parte tedrica dirigida a describir el método y sus objetivos de
aplicacion; ademas de una parte practica durante la lectura una seccion del libro “El
meétodo de la Pedagogia cientifica: Aplicado a la educacion de la infancia” de Maria
Montessori (Sanchidrian, 2016, pp. 9-62). Para los estudiantes del grupo control la
instruccion estara dirigida a la lectura del mismo libro y debate al final de las sesiones.
La instruccion estara compuesta por 5 dias (véase distribucion de las sesiones en
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Apéndice 3). Los dos ultimos dias de la instruccion se aplicara a toda la muestra dos
pruebas de comprension lectora: Prueba de comprension de Tapia y Silva (1982) el
penultimo dia y Test cloze (Difabio, 2008) el ultimo dia. En esta fase, ambos grupos
ejecutaran la prueba de lectura sin aplicar el método Photoreading. Se evaluaran las
diferencias entre grupos y se usaran las puntuaciones como baseline. La participacion
de los estudiantes se vera recompensada con 3 créditos del grado universitario (véase
Apéndice 1).

Fase 2: Aplicacion del método (mes 3): Todos los estudiantes de ambos grupos
asistiran a una sesion individual en el Laboratorio de EEG y potenciales evocados de
la Facultad de Psicologia de la UB. Durante la sesién los participantes realizaran una
tarea de lectura del libro El Gen de Siddhartha Mukherjee (Chamorro, 2017), en la que
deberan leer de la pagina 125 a la 155 (30 paginas) empleando el método de lectura
del grupo al que pertenecen. Todos los participantes dispondran de maximo 40
minutos para la lectura, el investigador registrara el tiempo gastado en la lectura y
definira la velocidad de lectura de cada estudiante en palabras/min; en ambos grupos
se contara como “tiempo gastado en la lectura”, todo el tiempo destinado en el material
de lecturas. A continuacion se pedira a los participantes que descansen (ausencia de
tarea) 20 minutos. Una vez finalizado el tiempo de descanso se retirara el gorro EEG y
se administra una prueba de comprension basada en el test de comprension de Tapia
y Silva (1982).

Fase 3: Integracién de la informacion (mes 3 y 4): la siguiente semana a la Fase 2,
cada participante asistira a una prueba de comprension basada en el Test Cloze
(Difabio, 2008) en una aula cedida por la UB para evaluar la integracion de la
informacion una semana después de la lectura (véase muestra de construccion del test
en Apéndice 4). Los resultados de la prueba de comprensién se comparan con los de
la baseline.

Materiales:

Instruccion técnica: Dos estudiantes de doctorado se encargaran de realizar los talleres de

instruccion. Uno se centrara en el taller de las técnicas de Photoreading y el otro se encargara
del taller de lectura tradicional. Ambos seguiran instrucciones concretas para cada tarea. La
Facultad de Magisterio de la UB nos ha cedido dos aulas para esta actividad.

”

Libro 1 - “El método de Pedagogia cientifica: Aplicado a la evaluacion de la infancia
(Sanchidrian, 2016): 1 unidad

100 fotocopias de las 100 primeras paginas.
Prueba basada en el Test cloze (Difabio, 2008) aplicado al Libro 1

Prueba basada en el Prueba de comprension de Tapia y Silva (1982) aplicada al Libro
1.

Aplicacion del método: Esta actividad se desarrollara en el Laboratorio de EEG y potenciales

evocados de la Facultad de Psicologia de la UB. Las actividades las desarrollaran los dos
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investigadores con la colaboracion de los dos estudiantes de doctorado. La prueba de lectura
y su evaluacion requerira los siguientes materiales:

- Libro 2 - “El Gen” (Chamorro, 2017): 1 unidad
- 100 fotocopias de las paginas 125 a 155.

- Prueba basada en la Prueba de comprension de Tapia y Silva (1982) aplicada al Libro
2.

- Kalenji OnStart 310 crondometro negro

Integracion de la informacién: La prueba de comprensién (Test Cloze) la dirigiran los
dos estudiantes de doctorado en una aula cedida por la Facultad de Magisterio de la
UB.

- Prueba basada en el Test cloze (Difabio, 2008) aplicado al Libro 2.
Analisis (mes 4 y 5):

Los objetivos del analisis de datos es determinar el efecto de la aplicacion del método de
lectura Photoreading en comprension y velocidad lectora dentro del mismo grupo y en
comparacion con el grupo control.

Fase 1 y 3: Utilizaremos la Regresion Lineal Simple para comparar la comprension lectora
intra-grupos (pre-post).

Fase 2 y 3: Utilizaremos ANOVA para comparar las puntuaciones en comprension y velocidad
lectora intergrupos.

4.5.2. Objetivo especifico 2
Metodologia, procedimientos y tecnologias

Este objetivo se desarrollara en el Laboratorio de EEG y potenciales evocados de la Facultad
de Psicologia de la UB. Se aplicara una prueba de EEG cap a los participantes durante las
sesiones individuales de lectura. Solo se aplicara la prueba durante la exploracion del material
de lectura.

El registro EEG se realizara utilizando ElectroCap International Registration y la colocacién de
los electrodos se basara en el Sistema Internacional 10-20 (Mayor et al., 2013). En el grupo
experimental se analizara las dinamicas alpha/theta y la ratio beta/theta durante la aplicacion
de cada una de las dieciséis técnicas que componen el método. Para el grupo control se
utilizara los mismos criterios de analisis a excepcion de la categorizacion del registro por
técnicas. En el Apéndice 6 se muestra la colocaciéon de los electrodos y su correspondencia
con las areas implicadas en algunas de las técnicas, segun la revision realizada en la primera
parte de este documento.

Analisis (mes 4 y 5)

En la direccion de dar respuesta a este objetivo, se cruzaran los registros EEG del grupo
experimental y control con las evidencias encontradas en la literatura (véase Tabla 2) para
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determinar la correlacién entre la aplicacion del método PR vy el registro EEG previsto en la
revision, asi como las diferencias entre grupos. Por otro lado, se describiran las correlaciones
intragrupo encontradas en los registros de cada técnica, para intentar definir las dinamicas de
frecuencia y su localizacién. Se correlacionaran los registros en cada momento del método
(técnicas en el PRQ). Se estandarizaran las observaciones para determinar las activaciones y
su ubicacion segun el procesamiento que sigue el participante en cada momento. Cabe
destacar que esta prueba también va dirigida a comprobar si determinadas técnicas estan
siendo bien realizadas, nos basaremos en evidencias mostradas en estudios de neuroimagen
anteriores.

4.6. Posibles dificultades y complicaciones del proyecto

a. Falta de adherencia al experimento: Esta es una posible dificultad en la mayoria de
proyectos de investigacion, para obtener unos buenos resultados es necesario un alto
porcentaje significativo de la muestra permanezca y finalice la participacion en el
estudio y con mayor razéon en muestras tan pequefias como la presente. Por ello,
intentamos dar respuesta a esta posible dificultad recompensando a los participantes
del proyecto con tres créditos del curriculo de su carrera universitaria.

b. Dificultad para evaluar la correcta ejecucion de las técnicas: En muchos métodos de
aprendizaje, el rendimiento del uso del mismo depende tanto de la buena aplicacion de
las técnicas como del efecto de la practica. Ante estas dos dificultades se realizara una
instruccién previa para conocer y trabajar los diferentes elementos que componen el
método, no obstante somos conscientes que si se comparara con participantes con
mas experiencia los resultados probablemente serian diferentes. Por otro lado, cuanto
a la correcta ejecucion de las técnicas en el grupo experimental, se controlara esta
variable, mediante la observacion directa y mediante el registro EEG durante las
técnicas 2y 7.

c. Falta de generalizacion: Para que sea generalizable, la muestra deberia haber
representado a una parte significativa de la poblacién. En este estudio, la muestra se
ha centrado en alumnos de primero y segundo de carrera de Magisterio de una
universidad concreta, por lo que los resultados no seran generalizables mas alla de la
poblacion que representa dicha muestra.

d. Falta de cegamiento: Para evitar el sesgo por cegamiento, los participantes no
deberian conocer en que grupo se encuentran y lo que se espera del mismo. A pesar
de no haberles comunicado dicha informacion, es muy probable que los participantes
hablen con los de otro grupo y infieran que método es el objeto de la investigacion.
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4.7. Calendario de distribucion del proyecto de investigacion

||EI proyecto entero

|E|:mh|:;ﬁnde participantes
Aplicacién criterios de inclusion

||Selecci6n de participanies

I|A5ignacicin a grupos

I|Consenti'rieﬂto informado

I|Entrevista personal

leases lobietivo
instruccion PhotoReading 1
I|Taler lectura 1
I|Pmeba Tapia_Silval 1
|Prueba Cioze1 1
I|Fne 2: Aplicacion del método
I{Prueba de lectura 1y2
I|Prueba Tapia_Silva2 1
I|Eva4uac36n EEG 2
||Fue 3: Integracion de la informacion
I|Pﬂ.reba Cloze2 1
||Faae 4: Analisis y resultados
l!Anélisis estadistico y resultados 1y2
I‘Redaccién_ informe de Ioslresuladus
¥ conclusiones del estudio 1y2

4.8. Potencial impacto cientifico, educativo, social y tecnholégico de la propuesta

El propdsito de este estudio es explorar la eficacia de un método de lectura estratégica
llamado PhotoReading para la comprension y velocidad lectora de textos largos. Si la
hipotesis alternativa se acepta, el presente proyecto abrira el camino para validar diferentes
técnicas relacionadas con el aprendizaje acelerado.

Consideramos que este estudio puede tener un impacto cientifico por qué puede aportar
nuevas evidencias cientificas acerca de los correlatos neurales de diferentes tipos de
procesamiento de la informacién preconsciente e inconsciente, ademas de aportar resultados
sobre la correlacion de mecanismos poco investigados cientificamente como la autoafirmacién
y el establecimiento de objetivos con sus correlatos neurofisiolégicos y los resultados en la
tarea de aprendizaje que se lleva a cabo.

Ademas, a nivel educativo y social, consideramos que es donde mas puede aportar el
presente proyecto, debido a que si se rechaza la hipétesis nula, los resultados podran facilitar
la creacion de nuevas estratégias de aprendizaje mas eficaces y eficientes, ademas de
mostrar pruebas empiricas del potencial invisible que tiene el ser humano, que cada vez se
percibe por parte de la sociedad con capacidades cognitivas mas limitadas.

Por ultimo, consideramos que las evaluaciones y registros realizados con EEG pueden ser de
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utilidad para estudios destinados a la investigacién de protocolos de Neurofeedback en
relacion con el aprendizaje acelerado.

4.9. Justificacion del equipo de investigadores y instituciones involucradas

El equipo de investigadores estara formado por:

Dos psicélogos Phd especializados en Neurociencia Cognitiva y con experiencia demostrable
en EEG y analisis de datos.

Dos estudiantes de Doctorado en Ciencias de la Educacion que se encargaran de las tareas
de instruccion, asi como para tareas de asistencia a los investigadores.

Dos Phd en Ciencia de Datos para dar soporte al analisis de datos en el ultimo mes del
proyecto.

Instituciones involucradas:

Se ha efectuado un contrato de colaboracion con la UB, tanto para la cesién de salas en la
Facultad de Magisterio, de acuerdo con los beneficios reflejados en el contrato de compromiso
y para la seleccién de la muestra. Por otro lado, se colabora con el Laboratorio de EEG y
potenciales evocados de la Facultad de Psicologia de la misma universidad, con la que se
compartiran los datos recogidos para fines de investigacion.
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4.10. Presupuesto aproximado y justificacion

Servicio Precio por Cantidad | Numero de Total

sesion, participantes o

servicio o grupos

unidad
Test ICLAU 0 1 300 0
Test Cloze 0 2 100 0
Test Tapia y Silva 0 2 100 0
Libro “El Gen” 23,65 1 2 47,30
Libro “El método de pedagogia 21 1 2 42,00
cientifica”
Fotocopias 0,02 45 100 9,00
Kalenji OnStart 310 19,99 1 2 39,98
EEGLAB v2019.0 0 1 2 0
Asus ROG Strix Scar lll 1360,48 1 2 2720,96
JASP 0.9.2 0 1 2 0
Investigadores 2000 4 2 16000
Estudiantes doctorado 1000 4 2 8000
Phd Cientificos de Datos 2000 1 1 2000

28859,24
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4.11. Cuestiones e implicaciones éticas

Realizaremos la investigacion cumpliendo la Normativa de Etica de la Investigacién para no
vulnerar ningun cédigo de buenas practicas del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), asi como la normativa del Departamento de Educacion de la Generalitat de
Catalufia. Lo haremos informando a todos los participantes y sus tutores de grado
universitario de los objetivos del estudio y las técnicas que aplicaremos para lograrlo antes de
firmar el consentimiento informado, donde se describe dicha informacion (ver Apéndice 1).

Los participantes sabran que se dividiran en dos grupos y que practicaran un método de
lectura diferente en cada uno, también sabran que uno de los tratamientos tendra la funcion
control, pero no sabran cual de estos sera. Una vez firmado el consentimiento informado, y
tras la fase de instruccion presencial, se les entregara un contrato de compromiso donde se
reflejaran los incentivos para su participacion (véase Apéndice 5).

Por otro lado, se respeta la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, que garantiza el anonimato de los participantes y el principio de confidencialidad.

Finalmente, el comité de ética de la investigacion revisara las condiciones y firmara el
consentimiento informado antes de aprobar el estudio.
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6. Apéndices
Apéndice 1
Consentimiento informado
HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO FT-testing
INTRODUCCION

Le escribimos para informarle sobre un estudio de investigacion en el que esta invitado a
participar.

Lea la siguiente informacién para asegurarse de que comprende completamente los objetivos
de este estudio y firmelo si acepta participar en él.

En resumen, este estudio tiene como objetivo explorar la efectividad en velocidad y
comprension lectora de un método de lectura estratégica.

PROCESO

Este estudio requiere disponibilidad durante 2 meses, distribuido en cinco dias en las dos
primeras semanas, un dia la tercera semana y un dia la cuarta semana. Ademas debera
cumplir con los siguientes requisitos:

Requisitos inclusivos:

- Tener entre 18 y 30 ainos.
- Estar cursando primer o segundo afo del grado de Magisterio en la UB.
- Nivel C1 de castellano.

Requisitos exclusivos:

- Tener experiencia en métodos de lectura estratégica.

- Estar diagnosticado del algun trastorno del aprendizaje.

- Presentar problemas oftalmoldgicos que dificulten la vision.

- Tener antecedentes de consumo y abuso de alcohol y/o sustancias estupefacientes.

Este estudio incluird a 100 participantes divididos en dos grupos (PRg y LTg) donde cada uno
recibira una formacion diferente. Las dos primeras semanas estan destinadas a la instruccion
y practica en el método lectura y dos pruebas de comprension que serviran de baseline. La
tercera semana se asistira un dia para una prueba de lectura y una prueba de comprensién
posterior. La cuarta semana se asistira para realizar otra prueba de lectura y comprension.
Ningun participante sabra si el método empleado en su grupo es el objetivo del estudio hasta
finalizar el mismo.

Se realizara prueba de EEG durante la sesion de la semana tres, dirigida por profesionales
certificados, con esta se evaluara la atencion, plasticidad cerebral y otros correlatos neurales.

RIESGOS GENERALES

No hay evidencia de que la evaluacion con EEG sin psicofarmacos previos produzca algun
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efecto adverso. En ningun caso se administraran psicofarmacos.
Las diferentes pruebas de evaluacion no producen por si mismas ningun efecto adverso.
Las diferentes instrucciones no producen por si mismas ningun efecto secundario adverso.

Supongamos que surge una situacion inesperada o una complicacion durante el estudio que
requiere un procedimiento distinto al previsto. En tal caso, solicito y autorizo al equipo
cientifico

para realizar lo que estime necesario o conveniente, incluido el traslado a un centro
hospitalario.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Su participacién en el estudio es totalmente voluntaria, por lo que no hay penalizacion por su
no participacion.

BENEFICIOS

La dedicacién dedicada a la lectura y a las pruebas de comprension podria beneficiarle a nivel
conceptual y de aprendizaje.

Una vez finalizado el estudio se compartiran los resultados para los candidatos que tengan
interés.

Por otro lado, si cumple con los criterios del contrato de compromiso descritos en el Anexo 5,
puede recibir bonificaciones en forma de créditos académicos.

GASTOS

Todos los gastos seran asumidos integramente por las partes involucradas en el estudio.
DERECHO DE DESISTIMIENTO

Tiene derecho a retirarse del estudio en cualquier momento, y sélo tiene que notificarlo a la
persona responsable de ello.

CONFIDENCIALIDAD

Todos los datos seran tratados de forma confidencial y tratados segun la normativa vigente en
materia de proteccién de datos personales (Ley Organica 3/2018, de Protecciéon de Datos
Personales y Garantia de Derechos, y el Reglamento [UE] 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento
de datos personales y la libre circulacién de estos datos).

Los datos recogidos para el estudio estaran identificados mediante un cédigo para que no
incluya informacién que pueda identificarle, y sélo los colaboradores del estudio podran
relacionar dichos datos a usted. Por lo tanto, su identidad no sera revelada a cualquier
persona salvo excepciones en caso de requerimiento legal. El tratamiento, comunicacion y
transferencia de los datos personales de todos los participantes se ajustara a las
disposiciones de la ley.

El acceso a su informacién personal identificada estara restringido a los colaboradores del
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estudio, profesionales del centro universitario que estén implicados en los beneficios de
participaciéon, Comité de Etica en Investigacion y personal autorizado por el patrocinador
(monitores del estudio, auditores) cuando sea necesario para verificar los datos y
procedimientos del estudio, pero siempre manteniendo su confidencialidad por la legislacion
vigente.

Los datos seran recogidos en un fichero de investigacién bajo la responsabilidad de la
institucion y seran procesados en el marco de su participacion en este estudio.

De acuerdo con lo establecido en la legislacion de protecciéon de datos, puede ejercer los
derechos de acceso, modificacion, oposicién y cancelacion de datos, para lo cual debera
dirigirse al equipo investigador.

Si decide retirar su consentimiento para participar en este estudio, no se afadiran nuevos
datos a la base de datos, pero se utilizaran los que ya han sido recopilados.

Los datos codificados podran ser transmitidos a terceros, pero en ningun caso contendran
informacion que puedan identificarle directamente, como nombre y apellidos, iniciales, nimero
de historial académico, etc.

Si se produce esta cesién, sera para los mismos fines del estudio descrito o utilizado en
publicaciones cientificas pero siempre manteniendo su confidencialidad por la legislacion
vigente.

EN CASO DE DUDA

Si tiene alguna duda, consulte con el Dr...., del Servicio... con un numero de teléfono..., él es
el responsable de esta investigacion y respondera cualquier pregunta que pueda tener
relacionada con este estudio.

Sea cual sea tu decisidon, tanto el promotor como el equipo de investigacion queremos
agradecerle su tiempo y atencion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: FT_ testing
Caédigo del estudio: .......................

Y O, s (nombre y apellidos del participante), declaro
que

He leido la informacion acerca del estudio que me habéis facilitado;
he podido hacer preguntas acerca del estudio;
he recibido suficiente informacion acerca del estudio;

he hablado CON ... (nombre del investigador
principal);

entiendo que mi participacion es voluntaria;

entiendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar
explicaciones y sin que eso afecte a mi curriculum académico.

Al firmar este documento, consiento libremente participar en el estudio, y doy mi
consentimiento para el acceso y uso de mis datos segun lo estipulado en la hoja de
informacion que me fue entregada.

Recibiré una copia firmada y fechada de este documento de consentimiento informado.

Firma del participante Firma del investigador

Fecha: ....... ... ... Fecha: ....... oo ...
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Apéndice 2

Calificaciones de la prueba ICLAU y definicion de los niveles de comprension que se evaluan
(Guerra y Guevara, 2013)

CRITERIOS DE CALIFICACION

Cuadro 1. Rubrica para evaluar el reactivo tres sobre reorganizacion de la
informacién.

Nota: Recuperado de Guerra y Guevara (2013, p. 290)

mas alejado de
él.

el concepto mas
alejado de él

. _ ) (0 puatos) MALO REGULAR BUENO
Cuadro 2. Rubrica para evaluar el reactivo 6. (1 puato) (2 puntos) (3 puntos)
Esquematiza Esquematiza al | Esquematiza al
MALO ULAR No realiza dos o menos menos tres, cua- | menos seis,
(0 puntosl REG BUENO Conceptos la tarea. coneeptos cla- | tro o cinco con- | siete u ocho
(1 Plll'ltol 12 PUﬂtOB’ (3 Puﬂtﬂs} ve. ceptos clave. conceptos clave.
Compara, pero Establece un .
o e 1 4 Blp Compara  esta- tipo de relacion | Eotablece rela-
CmPamm N ahza] Describe las solo establece 0 b] K Relaciones 2 5 No establece entre los con- e i
. 0 IE | .. . E0E SEmejan No realiza 7 conceptos que
de ideas tincipales SEMEIANZAs 0 ; ! entre relaciones entre | ceptos que pue-
proeip i 7 i la tarea. pueden ser de
tarea, d : : 743 § (uerencias conceptos conceptos. de ser de causa- .
ideas. diferencias entre R g e 22753 | causalidad o de
lasideas. ' cial. seeuencia.
Escribe un 5 Escribe tres o
Fundamenta su Escribe dos con- 2
. Ramificacién | No realiza coniceplo oan ceptos con dos o nas,cencepios
Presenta su punto de vista dos o més li- e con dos o més
— ) Presenta su pu- de conceptos | la tarea. B ol més lineas de TGy
Justificacidn | Norealizala | punto : oo argumentos - conexién 2
s . v to de vista fun- o 0 nexion. nexion
dela opinion tarea. de vista sin dementinddlo sdlidos utilizan- Establece dos | Establece tres, | Establece seis o
: 4 enlaces entre el | cuatro o cinco mas enlaces
fundanentele. dO sl COHDC} Profundidad No realiza concepto raizy | enlaces entre el | entre el concep-
IIENTOS PIEVIOS. jerdrquica la tarea. el concepto concepto raizy | to raizy el con-

cepto mas aleja-
dodeél

{2005) ¥ sus respectivos criterios de logro.

Cuadro 3. Se muestran los niveles de comprension lectora de acuerdo a Pérez

DEFINICION DE NIVELES DE COMPRENSION LECTORA

NIVELES

SE IDENTIFICA CUANDO EL LECTOR

Literal

Reconoce ¥ recuerda directamente del texto las ideas, tal ¥ como las

expresa el autor.

Reorganizacién
de la informa-
cidn

Ordena las ideas mediante procesos de clasificacidén y sintesis; por
ejemnplo, cuando resefa, resume o sintetiza la lectura de un texto

con sus propias palabras, o cuando lo expresa graficamente a

través del uso de conceptos vinculades por simbolos gue indican

relacicnes, jerarquias, etcétera.

Inferencia

Agrega elementos que no estan en el texto para relacionarlo con sus
experiencias personales o para deducir ideas que no estan explici-
tas en el escrito, posibilitando de esta manera su interpretacidn.

Critico

Utiliza procesos de valoracion. Necesita establecer una relacion en-
tre lo que dice el texto y el conocimiento previo que tiene scbre el
tema, para luego evaluar las afirmaciones del escrito contrastande-

las con las propias.

Apreciacion

Expresa comentarios emotivos o estéticos sobre el texto consultado,
o puede emitir juicios sobre su particular estilo literario o sobre el
1s0 o caracteristicas del lenguaje que utiliza el autor; por ejemplo,

el empleo de la ironia, del humor, del doble sentido, etcétera.

Nota: Recuperado de Guerra y Guevara (2013, p. 291)
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Apéndice 3
Distribucion de las sesiones de la Instruccion técnica (Fase 1)
Semana 1 Semana 2
Lun Mart Miercol Juev Viern Lun Mart Miercol Juev Viern
es es es es es es es es es es
PRg |DM DMT DMT PTS PTC
1 T
PRg DM DM DM PTS PTC
2 T T T
LTg |[TLT TLT TLT PTS PTC
1
LTg TLT TLT TLT PTS PTC
2
Leyenda:

Duracion de las sesiones: 1 hora.

DMT: Descripcién del método e instruccion en técnicas aplicado al libro de Sanchidrian

(2016, pp. 9-30).

TLT: Taller de lectura tradicional del libro de Sanchidrian (2016, pp. 9-30) con debate

de 10 minutos al final de la sesion.

PTS: Prueba de lectura del libro Sanchidrian (2016, pp. 31-62) y prueba de
comprension de Tapia y Silva (1982).

PTC: Prueba de comprension basada en el Test Cloze (Difabio, 2008).

Sujetos por grupo: 25

Profesionales encargados de la instruccion: Dos estudiantes de Doctorado en Ciencias de

la Educacion. Cada uno se encargara de un grupo experimental (Prgy LTg).
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Apéndice 4
Construccion de prueba basada en Test Cloze (Fase 3)
Libro: E/ Gen de Siddhartha Mukherjee, traducido por Chamorro (2017).
Paginas: 125 — 155.
Criterios de construccion del test:
Cuatro textos de 250 palabras.
Paginas seleccionadas: 129, 137, 145, 153
Laguna cada 5 palabras a partir del primer punto.
Criterios de correccion
Solo se cuenta como acierto la palabra exacta.
Se calculara el porcentaje de aciertos del total de los cuatro textos.
Muestra de ejemplo Texto1

“A Bateson no le demasiada buena impresion. “Morgan un alocado”, escribio
a su mujer. No esta ; €s incansable, y bastante ?

Escandaloso, Infatigable, obsesivo, -con un cerebro que iba como una peonza
una pregunta cientifica a -. Thomas Morgan era un de zoologia en la
Columbia. Para comenzar, Morgan tenia interés para saber las

unidades hereditarias existian donde estaban contenidas. Lo interesante

para él era desarrollo. ;Cémo es que una sola célula surja un
organismo?.

Al principio, se habia resistido a la teoria mendeliana de herencia,
dando como argumento era inverosimil que toda complejidad de la
informacion pudiera estar contenida en discretas de la célula. , Morgan
quedo convencido de pruebas que Bateson le , ho era facil llebar,
contraria al “Bulldog de ”, que habia llegado armado tablas y tablas de
. Aun habiendo aceptado finalmente existencia de los genes,
Morgan habia quedado intrigado de su morfologia. Los celulares miran, los
genetistas , ¥ los bioquimicos limpian, una vez el cientifico Kornberg.
Efectivamente, los bidlogos de la época, armados SUS microscopios, se
habian con un mundo celular unas estructuras visibles del de la
célula realizaban identificables; pero, hasta este , el gen solo habia
“visible” en un sentido . Morgan no quiso descubrir estructura fisica de la

(Chamorro, 2017, p. 129)
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Apéndice 5
Contrato de compromiso
CONTRATO DE COMPROMISO

Por el presente, yo estudiante de __ curso del
grado de Magisterio de la Universidad de Barcelona, he aceptado celebrar este contrato de
compromiso para dar cuenta de la participacion en el estudio FT_testing por un periodo de
dos meses.

Me comprometo a realizar todas las sesiones requeridas y estipuladas durante el periodo
establecido y asistir a las evaluaciones semanales descritas en la Hoja informativa, no
absteniéndose sin causa justificada.

Entiendo que mi participacion en el estudio sera recompensada en forma de créditos
académicos:

- 3 créditos por la participacion en todo el estudio.

Entiendo que el retiro en cualquier momento del estudio resultara en la retirada de la
compensacion descrita.

Firma del participante Firma del investigador

Fecha: ....... [oni.. [, Fecha: ....... [oni.. [,
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Apéndice 6

Localizacion de los electrodos y nomenclatura

Para la evaluacion EEG emplearemos el sistema 10-20 para la localizacion de los electrodos
la semana previa a la instruccion, y tomaremos las medidas para preparar los gorros EEG
para cada uno de los 100 participantes. Durante la evaluacién, registraremos las frecuencias
alpha, beta, delta, gamma y theta teniendo en cuenta las areas a evaluar descritas en el
apartado de Métodos especificos al objetivo 2.

MNomenclatura

Fp1: frontopolar izquierdo
Fp2: frontopolar derecho
Fp3: frontal medio izquierdo
Fpd: frontal medial derecho
G3:
C4:
Fz: frontal medial
CZ
Pz:
P3:
P4:
01:
02:
FT:
FB:
T
T4
TS
TG:
Al
A2

centro izquierdo
centro derecho

vertice

parietal medial

parietal izguierdo

parietal derecho

occipital izquierdo

occipital derecho

temporal anterior izguierda
derecho anterior temporal
temporal medial Equierdo
temporal medial derecho
temporal posterior izquierdo
tempaoral posterior derecho
auricular izquierdo
auricular derecho

A B MNasion
20% Vertex

" Preaurical
point

—"
Inion 10%

Localizacion de los electrodos. Las letras indican el area como se
indica en el cuadro Nomenclatura, los numeros indican la zona del
hemisferio (los pares se refieren al derecho y los impares al izquierdo) y
los electrodos del medio se identifican con la “z”. Nota: Adaptado de
EEG herramienta para la terapia y el diagndstico. En Approaches to the

study of behavioral neuroscience de Novo et al., 2010

Localizacion basada en las técnicas con literatura relacionada

Técnica 2: Fp1y Fp2
Técnica 8 y 16: O1, O2
Técnica 9: Fp1, Fp2, Fp3, Fp4, Fz, F3, F4, C3, Cz, C4
Técnica 11: Fz, F3, F4, C3, Cz, C4, F7,F8
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