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l. Resumen

Cuando hablamos de los cuidados son muchas las imagenes que vienen a
nuestra mente: los padres que cuidan a sus hijos, las personas mayores siendo
atendidas por sus cuidadoras, las enfermeras que nos ayudan a curarnos, las

politicas de cuidado del planeta, etc.

Para cualquier individuo los cuidados tienen una presencia y un valor
fundamental en su vida, pero a pesar de esto no son reconocidos como tal ¢ por
qué sucede esto? ¢de donde viene este olvido de los cuidados? Y a pesar de
estas preguntas son cada vez més las voces que se levantan para que esta

situacion se revierta y basemos nuestra convivencia en el cuidado mutuo.

Probablemente la voz mas importante ha sido la del feminismo, que gracias a
sus estudios desde una perspectiva de género ha podido analizar la situacion y
responder a estas preguntas. Este trabajo pretende explorar esas respuestas
centrandonos en varias autoras que han defendido una perspectiva mas material

0 una perspectiva mas ética y como es posible una aplicacion en la politica.

Los puntos de encuentro en sus analisis y propuestas nos llevaran a asumir que
actualmente nos encontramos en un punto de inflexion, de cambio, que tenemos
gue aprovechar para volver a dar la importancia que se merecen los cuidados si

queremos construir a partir de aqui sociedades mas justas.

Palabras clave: cuidados, trabajo reproductivo, ética del cuidado, feminismo,

responsabilidad.



. Introduccién. Los cuidados, un tridngulo de tres lados.

Hablar de los cuidados es hablar de una categoria compleja. A pesar de que
todas las definiciones encontradas se aproximan, todas las autoras tienen en
comun la idea de la dificultad a la hora de definirlos. Los términos mas utilizados
seran los de “cuidados”, de “reproduccion social” o de “trabajo doméstico”. Lo
que si que esta claro es que es un concepto polisémico que engloba muchas
facetas de la vida. Una de las definiciones mas amplias la da Joan Tronto en su
libro Moral Boundaries: A Political argument for an ethic of care: “una actividad
caracteristica de la especie humana que incluye todo lo que hacemos con vistas
a mantener, continuar o reparar nuestro ‘mundo’, de tal manera que podamos
vivir en él lo mejor posible. Este mundo incluye nuestros cuerpos, nuestras
individualidades y nuestro entorno, que buscamos tejer juntos en una red

compleja que sostiene la vida” (Tronto 1993, 103).

Pero es en el breve pero acertado articulo de la sociéloga Matxalen Legarreta
“¢De qué hablamos desde los feminismos cuando hablamos de cuidados?’
publicado en el diario el Salto, donde encontramos una definicion desgranada
gue seguiremos, para sefialar los tres puntos mas destacados que nos

proporciona la idea de los cuidados actualmente.

Para la autora, los cuidados comprenden tres dimensiones y como si de un
triangulo se tratase, cada lado corresponde a una dimension totalmente
necesaria para poder formar la figura geométrica que son los cuidados. Estas
dimensiones serian la material-fisica, la subjetiva-relacional y la politica
(Legarreta, 2021).

El primer lado necesario de este triangulo, la dimension material-fisica, seria el
entendimiento que tenemos de los cuidados como un trabajo fisico necesario
que hay que realizar. Este trabajo consume tiempo y energiay si se realiza en la
privacidad del hogar no es un trabajo remunerado. En cambio, si este se realiza
fuera del hogar es mediante un salario. Este lado se ha identificado o llamado
histéricamente “trabajo doméstico” y se le considera como un trabajo previo al

de cuidar, pero indiscutiblemente necesario, ya que, Si no se compra, cocina, y



alimenta no se puede cuidar de manera afectiva. La dimension

afectivo/subjetivo-relacional seria otro de los lados de este triangulo.

Hacemos esta distincién de los lados de un triangulo para formar esta figura
geomeétrica que son los cuidados, para diferenciar y apuntar que es justamente
este lado, y normalmente ningun otro, el que mas se suele externalizar,
primeramente, por ser el mas fisico y a su vez el menos gratificante. El
externalizar o mercantilizar esta labor, ya que muchas veces falta tiempo para
poder realizarlo, es lo que permite que muchas mujeres, y también hombres, se

puedan dedicar al segundo lado de los cuidados.

De este primer lado, al igual que del segundo, se deriva justamente el tercer lado
necesario que hace de los cuidados una cuestion politica. Hablamos de politica
cuando nos preguntamos quién ejerce este trabajo fisico y en qué condiciones
lo hace, ya sea de forma remunerada o no, y qué posibilidades abre o cierra este

trabajo y como esta reconocido socialmente.

Si hablamos de la dimension afectivo-relacional de los cuidados estamos
hablando de nuestra relacion con ellos y de los cuidados como derecho y
obligacion personal y colectiva. Porque si, todas tenemos derecho a que nos
cuiden, no sélo en nuestra infancia y en nuestra vejez, y a su vez tenemos la
obligacion de cuidar, no solo a nuestros familiares, sino también del entorno y de

las relaciones cercanas y lejanas.

Esta dimensiébn es la que no se puede trasladar, la que no se puede
mercantilizar, pero a su vez también tiene una deriva politica, ya que sera la ética
del cuidado la que se nos proponga no solo como una actitud, si no como una

forma de regir nuestras actividades.

Pero el hecho de hablar de un deber se ha convertido en algo problematico.
Historicamente este se ha entendido como el deber de las mujeres a cuidar,
haciendo referencia tanto a esta dimension afectiva como a la anterior del trabajo
fisico. Esta identificacion del deber femenino con sus atributos y esencia ha
hecho que las mujeres y las sociedades lo hayan interiorizado de tal forma que
muchas veces su vida y sus decisiones giren en torno a estos, y a su vez,

también la vida y las decisiones de sus compafieros.
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Es facil encontrar el lema “poner los cuidados/la vida en el centro” en la literatura
feminista. Por ejemplo, ONU Mujeres y el Instituto Nacional de las Mujeres de
México (INMUJERES) han creado la Alianza Global por los Cuidados para
intentar que los cuidados se distribuyan de una manera mas justa y asi, las
mujeres puedan desarrollar sus proyectos de vida en igualdad. La cuestion aqui
es como hacerlo, quién esta implicado en la toma de decisiones y como afectan
a los individuos y a la sociedad en su conjunto estas decisiones. Este punto nos
llevard a volver a considerar la dimensién o el ultimo lado necesario de este

triangulo que es la dimension politica.

La dimension politica hace referencia a todas aquellas actuaciones que tomamos
como sociedad respecto a los cuidados, pero también a las leyes y a las
decisiones que se toman en los parlamentos y que afectan especialmente a las
mujeres. Como muy bien apunta la autora en el articulo, al igual que lo hace Joan
Tronto en Caring Democracy, el hecho de hablar de cuidados significa también
hablar de desigualdades que orbitan alrededor del género, la raza y la edad
(Tronto 2013, 103).

Al hablar de desigualdad en el género vemos, que a pesar de la incorporaciéon
de las mujeres al mundo laboral y a una mayor conciencia por parte de los
hombres en la importancia de los cuidados, son ellas las que siguen dedicandole
mas tiempo bajo la idea de que son algo relacionado con la feminidad. Esto se
ha visto claramente en que en cuanto se han convertido en un trabajo
remunerado, este es un trabajo altamente feminizado, ya sea en su version
menos especializada, como es el trabajo doméstico, o con mayor

especializacion, como es el trabajo de enfermeria.

Si hablamos de desigualdad de raza en relacion con los cuidados nos estamos
refiriendo a que a la hora de mercantilizar las tareas domésticas, no solo son
mujeres las que se dedican a ellas, sino que son mujeres y migrantes,
demasiadas veces en condiciones precarias y con una absoluta falta de
derechos. Si tenemos en cuenta que, por sus caracteristicas, el trabajo de
cuidados requiere una cantidad enorme de tiempo y energia, si estuviese bien
remunerado, las mujeres de clase media no podrian pagarlo y por lo tanto no

podrian desarrollar sus carreras profesionales igual que los hombres. Como



hemos dicho, la clase, el género y la raza son desigualdades que al cruzarse
entre ellas pueden llevar a provocar situaciones de opresion por parte de las
mujeres blancas, del norte global con una serie de privilegios, sobre las mujeres
migrantes racializadas en situaciones de precariedad. Es por ello por lo que el
feminismo se tiene que preguntar qué medidas politicas, qué acciones se han de

tomar para revertir estas desigualdades.

El tercer eje de desigualdad que sefiala Legarreta seria el de la edad, ya que por
un lado, generacionalmente no dedicamos las mismas horas a cuidar que
nuestras abuelas. Esto conlleva que las nuevas generaciones vean desde otra
perspectiva las dimensiones materiales y subjetivas de los cuidados. Pero
ademas el hecho de que en nuestra vejez se nos considere como seres inutiles,
tiene que ver con la dimension politica de que el trabajo importante es el trabajo
productivo. Poner en el centro el trabajo productivo, y al que no lo realiza, es
decir a las mujeres, los mayores y los desempleados, en la periferia, es una de
las caracteristicas fundamentales del sistema capitalista y en este caso
particular, no se esta reconociendo la inmensa labor de los abuelos y abuelas

gue cuidan de sus nietos facilitando asi el trabajo productivo.

Seria en este lado del triangulo, en el politico, en donde nos situaremos para

analizar y actuar para la eliminacion de las desigualdades vistas.

Con la redundancia de que los cuidados es un triangulo de tres lados
pretendemos sefialar que sin cada una de las partes el entendimiento que
tenemos de estos no seria completo. Pasaremos ahora a analizar las propuestas
de las diferentes autoras desde cada uno de estos lados para intentar encontrar
una propuesta que nos ayude a articular los cuidados en este momento historico

cambiante.
I"l. Las raices materiales de la crisis de los cuidados.

Cuando se habla de “crisis” de los cuidados podemos ver esta desde dos
perspectivas. La primera, y de la que nos ocuparemos en este apartado sera la
del cuidado visto como un trabajo que necesita tiempo y energia. En esta crisis
encontramos dos situaciones, a veces simultaneas: en la sociedad actual donde

se cuiday se trabaja, independientemente del género, existe una falta de tiempo
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para realizarlos. Por otro lado, si el trabajo de cuidados es remunerado, no lo
esta suficientemente, es precario y suele carecer de los derechos basicos de los
trabajadores. Ademas, sobre este lado del triangulo, sobre esta crisis en
concreto, siempre sobrevuela la pregunta de quién realiza este trabajo y como

se comparte en la sociedad.

Por otro lado, se habla de una crisis de pérdida de valores o de una falta de ética
cuando vemos que el individualismo, propio del neoliberalismo, se ha instaurado
mediante las ideas de que el mercado puede organizarlo todo, incluso las
relaciones sociales. Ademas, ante la falsa idea de una igualdad de
oportunidades, existe la tendencia de apelar a la responsabilidad individual que
ignora las circunstancias propias y ajenas y la vulnerabilidad propia de la
humanidad, y culpa al individuo de no alcanzar sus objetivos propuestos (Tronto
2013, 42).

Como no podemos olvidar, estos dos lados tienen su espejo en el lado politico y
si hablamos de crisis, estaremos hablando de la estructuracion de la sociedad y
de qué propuestas se nos presentan para tratar de revertirla y poder llevar a cabo

un marco donde quepan las nuevas propuestas y visiones de los cuidados.

Para ello, comenzaremos analizando las raices profundas de esta crisis de la
sociedad actual desde un sentido material y politico, para descubrir que esta no
es solo una parte mas de una crisis general que engloba otras muchas crisis,
como son la econdmica o la ecoldgica, sino que es la crisis principal en la que
se fundamentarian las demas. La crisis de los cuidados es simplemente una

nueva crisis del capitalismo.
1. El capitalismo y sus contradicciones

El capitalismo no es solo un sistema econdmico, sino que también es un sistema
de organizacién social que sufre crisis ciclicas y para superarlas tiende a
regularse. Como hemos apuntado, la crisis de los cuidados la podriamos

englobar dentro de las numerosas crisis que estamos viviendo en la actualidad.

Pero no podemos obviar la evidencia, cuando nos referimos a los cuidados

estamos hablando de un trabajo que histéricamente se ha considerado femenino



en cualquiera de sus vertientes. Esta idea esencialista de que las mujeres
poseen un don y una disposicion natural al cuidado ha sido combatida desde el
movimiento y la teoria feminista. Esta asuncién situaba a la mujer en un lugar
determinado en el mundo, siempre en lo privado, pero a la vez en la periferia de
la sociedad. Carole Pateman en su obra El Contrato Sexual, sitla esta
diferenciacion en un contrato sexual/matrimonial al hacer una comparativa con
la teoria del contrato social. Un contrato que en definitiva “firmaron” hombres
tomados asi mismo como universales y que dejaron fuera a las mujeres por su
capacidad de reproduccion, y por lo tanto les asignaron la vida privada y les
sacaron de la participacién publica. La autora situaria en este punto la division

entre trabajo productivo/reproductivo y vida publica/privada (Pateman, 1995).

Pero fueron especialmente las investigaciones feministas de los afios setenta las
que situaron la divisién sexual del trabajo con la llegada del capitalismo y la
separacion radical entre el trabajo productivo y reproductivo. Tanto Nancy Fraser
como Silvia Federici sitian la entrada de las mujeres y las y los nifios en las
fabricas como el hito historico que hizo reaccionar al capital para establecer esta

separacion de mundos.

La respuesta definitiva que defiende el paso de considerar al trabajo de cuidados
como algo natural a un trabajo que necesita tiempo Yy energia,
independientemente de su reconocimiento mediante una remuneracion
econdémica, se produjo con el feminismo de la segunda ola. Esta reivindicacion
pretendia revalorizar el trabajo reproductivo frente, o a la par, al trabajo
productivo. Esta desnaturalizacion de los cuidados, aunque presente hoy en dia,
especialmente por la necesidad de que los hombres también se ocupen de esta
tarea ante la falta de tiempo de las mujeres, sigue encontrando detractores en

todo el mundo para legitimar desigualdades y situaciones de opresion.

Silvia Federici puntualiza en su obra El patriarcado del Salario que esta
diferenciacion entre trabajo productivo y reproductivo tiene su base en el salario.
Esta herramienta, ademas de ser la que principalmente usa el capital en su
relacion con la clase trabajadora, es la creadora de una nueva jerarquia entre los
propios obreros que diferencian entre asalariados y no asalariados. La izquierda

acepto la explotacion de los trabajadores no asalariados (pobres, esclavos, amas



de casa) bajo la idea de que su problema era la falta de salario pero no eran
explotados, entendian asi que la lucha de los no asalariados es la lucha por
entrar en el sistema y no contra el sistema. Para Federici esto es un error ya que
el trabajo reproductivo si que es un trabajo, asi que lo que defendia la izquierda
para las mujeres era “que no nos ofrecen solo el derecho a trabajar, sino que nos
ofrecen el derecho a trabajar mas, el derecho a estar mas explotadas” (Federici
2018, 28) haciendo referencia asi a la doble jornada laboral de las mujeres al

considerar el trabajo doméstico como trabajo.

Situdndonos en los albores del capitalismo con la llegada de la revolucién
industrial, se necesitdé de ingentes cantidades de mano de obra para cubrir las
necesidades de fuerza de trabajo persiguiendo su objetivo de acumulacién y
encontro en las mujeres y en los nifios a una clase trabajadora mas sumisa y a
la que le podia pagar menos. Esto produjo que la mortalidad subiera y que las
mujeres se negasen a quedarse en el ambito de lo privado. Por lo tanto se dibujo
una linea que unié la emancipacién econémica de las mujeres con la falta de

reproduccion de la clase trabajadora.

Como esto hacia peligrar la reproduccién de la mano de obra en las fabricas, y
por lo tanto los beneficios del capital, se hizo necesaria una correccion del
sistema que sacase a las mujeres de las fabricas. Mediante diferentes
estrategias que veremos a continuacion, se encargo el trabajo de produccion y
todo lo que suponia (esfera publica, participacion en la sociedad y una posiciéon
dominante), a los hombres; y el trabajo de reproduccion y todo lo que suponia

(esfera privada, vida doméstica, escasa o nula participacion social) a las mujeres.

Teniendo en cuenta lo anterior, Nancy Fraser en su articulo “Las contradicciones
del capital y los cuidados” analiza las contradicciones intrinsecas del capitalismo
y como las ha corregido a lo largo de la historia. Estas contradicciones se
situarian en la frontera que conecta el trabajo productivo con el reproductivo y si
ese limite se tensa y en este fragil equilibrio se impone la l6gica de la produccion
econdémica sobre la reproduccién social, es cuando se desestabiliza la
organizacion social capitalista y llega el momento de aplicar las correcciones
pertinentes (Fraser 2016, 116). La actual crisis de los cuidados se basaria

justamente en la desestabilizacion de los procesos de reproduccion.



Estas contradicciones se manifiestan en diferentes momentos histéricos y por lo
tanto, seguiremos su clasificacion para seguir un orden cronologico, pero
veremos también las consideraciones que hace Federici al respecto teniendo en
cuenta que estas correcciones dieron lugar a nuevas categorias y nuevas

posiciones contra el sistema.
2. El salario familiar

Al primero de ellos Fraser lo denominara “capitalismo liberal competitivo” y lo
podemos situar a finales del S. XIX y principios del S. XX (Fraser 2016, 117). La
necesidad de acumulacidon capitalista produjo, como ya hemos dicho, la
necesidad de la entrada de las mujeres y de los nifios al mercado laboral en unas
condiciones deplorables reduciéndose la esperanza de vida y la mortalidad
infantil. Como las mujeres abandonaron el trabajo reproductivo, pusieron en
peligro la reposicion de la mano de obra. Para Marx, que no tuvo en cuenta la
importancia del trabajo reproductivo que realizaban las mujeres, este hecho
SUpUSO un gran avance ya que “por un lado, liberaban a mujeres y nifios de la
dependencia personal y de la explotacion parental de su trabajo, y por el otro,
les permitian participar en la produccién social en condiciones de igualdad con
los hombres” (Federici 2018, 52). Paraddjicamente Federici nos apunta que, bajo
los ideales marxistas, el hecho de que el trabajo doméstico pasase a un segundo
plano para las mujeres gracias a la industrializacion, la sociedad seria mas
humana ya que se crearia una nueva forma de cooperacion social menos

individualista.

El Estado reaccion6 a esta falta de reproduccion social y a esta nueva libertad
de las mujeres con leyes que las fueron echando paulatinamente de las fabricas.
Ademas coincidio, como sefala Federici que se pasé de una industria mas ligera
propia del textil a una mas pesada como la del carbén y los salarios masculinos
subieron, aumentando asi la diferencia con el salario femenino. Es en este
momento cuando se creo el “salario familiar”, la remuneracion que convirtié al
hombre en el principal proveedor y a la mujer en la administradora de la casa.
Esto propicid la correccion de la desviacion de la familia clasica asentando el
modelo heteronormativo y creando el ideal del “angel del hogar”, esa mujer

cuidadora que se queda en casa a cargo de la familia. Esta categoria enfrentaba

10



dos tipologias de mujer: la respetable y la prostituta, pagando a la primera su
falta de independencia con la moneda del amor y del afecto. De esta forma, como
defiende Federici, el trabajo de las mujeres se recondujo a producir trabajadores
en vez de mercancias (Federici 2018, 62). Esta idea familiar ocultaba una
contradiccion en si misma ya que pocas familias se podian permitir la falta del

salario femenino.

La introduccion del salario familiar, y haciendo hincapié en el término salario,
llevd a lo que Federici llama el “patriarcado del salario” ya que es este el que
define una nueva jerarquia y desigualdad dentro de la clase trabajadora. Si hasta
entonces la lucha de clases se situaba entre los trabajadores y el capital, ahora
seria el salario lo que te reconoce como trabajador. Si para Marx el desarrollo
industrial promovia la igualdad entre hombres y mujeres, el capitalismo se
encargo de crear este nuevo orden social entre asalariados y dependientes del
salario, expulsando a las mujeres del mercado laboral y creando asi una relacion

de dependencia de sus maridos (Federici 2018, 17).

Por lo tanto, el capital encontré un aliado en la clase trabajadora masculina en
su determinacion de mandar ala mujer a la esfera privada para que se encargase
del trabajo reproductivo. El nuevo obrero por una parte estaba mas satisfecho ya
que disponia de mas poder adquisitivo para consumir (este nuevo salario tenia
en cuenta el trabajo reproductivo no remunerado que realizaban las mujeres), y
por el otro, tenia a alguien a su “servicio” que se encargaba de la casa, de los

hijos y de las necesidades afectivas.

Es en esta época donde las dos autoras sefialan la creacion del ama de casa
como tal. Fraser sefiala la creacion de las “esferas separadas” (Fraser 2016,
116), como la institucionalizacion de la familia y el @mbito de lo privado como el
ambito femenino y Federici, haciendo alusion al salario, sitia aqui la creacion de
esa jerarquia de género en donde el hombre se posiciona como la figura

dominante y la mujer depende de este.

Por supuesto este plan tuvo contestacion por parte de las mujeres, que,
observando su pérdida de independencia asociada a la pérdida de salarios,

rechazaron el trabajo reproductivo, y al Estado paternal que les obligaba a
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permanecer en sus casas. Para Fraser es en este momento cuando se model6
la demanda de igualdad tomando al varén como referente al que aspirar (Fraser
2016, 119).

3. Lalucha por la emancipacion.

Fraser apunta al periodo de después de las dos guerras mundiales y al de la
Gran Depresion, en el que se produce un giro que llamara “capitalismo
gestionado por el Estado” (Fraser 2016, 122). Ya que en estos momentos de
incertidumbre y ante el reclamo de las mujeres por la falta de independencia, el

Estado tuvo que intervenir en favor de cierta idea de bienestar social.

Fraser apunta que esta intervencion se tradujo en ayudas de dos tipos: por un
lado se ligaron a la concepcién del trabajo como trabajo productivo, por ejemplo,
los planes de pensiones o las ayudas a la viudedad, y en todos estos casos
reconocian o suplian el trabajo realizado por los hombres y servian para
mantener el trabajo de reproduccion. Por otro lado, estas ayudas tomaron la
forma de subsidios hacia los pobres, hacia las madres solteras o hacia los
incapacitados para trabajar, convirtiéendose asi en estigmatizantes. Este nuevo
régimen conjugaba la proteccion social con la mercantilizacion y era el Estado e
incluso las empresas las encargadas de llevarlo a cabo. Con esta nueva

organizacion las luchas por la emancipacion quedaron relegadas.

Esta intervencion estatal paternalista tuvo respuesta en la década de los 60 y 70
por parte de los nuevos movimientos de izquierdas y del feminismo. Y aunque la
jerarquia de género no habia desaparecido, la sociedad se dividié en dos, la de
los asalariados con privilegios y la de los no asalariados, excluidos por razones
de género y raza. Esto provoco nuevas luchas por la emancipacion que segun
Fraser giraron en torno a cuatro ejes: contra el economicismo, ya que las
desigualdades no solo eran de distribucion sino también de jerarquia y de status.
Contra el androcentrismo que suponia el salario familiar. Contra el estatismo
pidiendo la promocion de la participacion publica. Y una posicion intermedia del
westfalianismo situando sus demandas feministas dentro de los Estados propios,

pero percibiendo las injusticias transfronterizas (Fraser 2015, 252).
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Para Federici es en este momento cuando se produce un redescubrimiento del
marxismo por parte del feminismo que provocé un analisis de este y una critica
desde una nueva perspectiva. Ademas se produjo un cambio de mentalidad
sobre la relacion del trabajo productivo y el reproductivo para acabar afirmando
que “el trabajo de reproduccion es el pilar de todas las formas de organizacion
capitalista” (Federici 2018, 18). El reconocimiento de que lo que realizan las
mujeres en la esfera de su hogar también es trabajo vino a instaurar en estas
una nueva conciencia sobre su posicién y de esta forma se unié el marxismo con

el feminismo en sus reclamaciones.
4. Lacrisis de los cuidados.

Si en los afios 60 y 70 se producen las principales reivindicaciones del
movimiento feminista de la segunda ola, en 1980 Fraser sitta el tercer momento
del capitalismo como respuesta a las demandas de los numerosos movimientos
de izquierdas de la época, instaurando lo que ella llama el “capitalismo
financiarizado” (Fraser 2016, 126). Este nuevo modelo es el que llega hasta

nuestros dias y serd el culpable de la actual crisis de los cuidados.

El reclamo de emancipacion de las mujeres se tradujo en su plena incorporacion
al mercado de trabajo y a una mayor representacion en todas las esferas, pero
la lucha contra un Estado patriarcal se tradujo en una desinversion estatal y
empresarial en el bienestar social. Esto provoco segun Fraser la aparicion de un

nuevo tipo de familia “la familia con dos proveedores” (Fraser 2016, 126).

La vuelta de las mujeres al mercado laboral, recordemos que ya trabajaban en
las fabricas en la Revolucién Industrial y se las echd, ha vuelto a suponer un
problema para el trabajo de reproduccion, ya que las mujeres vuelven a no tener
tiempo suficiente para realizarlo. Y aunque los hombres han asumido parte de
este, no ha sido suficiente, y en vez de reorganizarlo, existe la tendencia de ser

trasladado hacia la comunidad, la familia o0 su mercantilizacion.

La gran contradiccion de esta época la podemos situar en que, aunque podria
parecer un hito de marcado corte feminista, el hecho de atraer a las mujeres al
mercado del trabajo asalariado promoviendo la desaparicion de la jerarquia de

género, ha provocado que ahora se necesiten dos salarios para cubrir las
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necesidades de una misma familia, es decir se han precarizado las condiciones
laborales de los dos géneros. Ademas, el hecho de mercantilizar y trasladar el
trabajo de cuidados ha hecho que este se convierta en un trabajo mas feminizado
si era posible, precario y racializado, ya que son las mujeres migrantes las que
se suelen dedicar a esta ocupacion, y han tenido que trasladar su propio trabajo
de cuidados a otras mujeres, muchas veces en sus paises de origen, generando
de esta forma “las cadenas de cuidados globales” (Fraser 2016, 128)

incrementando asi las injusticias de género, razay clase entre mujeres.

En un plano méas general, si antes el Estado intervino en favor de una mejor
proteccion social, ahora es el mercado el que esta interviniendo en el Estado. En
este sentido, para Fraser el neoliberalismo se ha unido al progresismo y ha
hecho que la emancipacion signifique obtener un salario y por lo tanto la
reproduccidn sea vista como un obstaculo hacia la realizacién personal.
Podriamos decir que la mercantilizacion se ha unido a la emancipacion y ha

sacrificado la proteccién social (Fraser 2016, 127 — 128).

Fraser se muestra muy critica con el feminismo de la segunda ola y como, sin
darse cuenta, se asocio con el neoliberalismo dando lugar a la resignificacion de
los ideales feministas que hemos visto antes. La posicién contra el economicismo
se volvié un reclamo por el reconocimiento, olvidandose de la lucha por la
distribucion y alejandose de la critica al capitalismo. La critica al androcentrismo
en este momento se hizo méas débil debido a la desaparicion del salario familiar
y al paso de la familia con dos proveedores, aungue las condiciones laborales y
sociales hayan sufrido un detrimento. La critica al estatismo se ha hecho duefia
de la critica feminista al paternalismo burocratico y el neoliberalismo ha
legitimado la mercantilizacion del Estado. Parece que lo Unico que ha mejorado
para Fraser es la definicion de la posicion sobre las injusticias transnacionales
situando al feminismo del lado del postwestfalianismo reconociendo a estas

como injusticias también propias (Fraser 2015, 254 - 258).

La asuncién del neoliberalismo de los ideales feministas en beneficio propio es
lo que nos sitia para Fraser en una nueva crisis de los cuidados o de
reproduccion social. Nos hemos dado cuenta de que esta mortal asociacion con

el capital s6lo ha traido desigualdades y explotacion. Estamos viendo una nueva
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lucha por los limites y el capital tendra que inventarse nuevas correcciones. Es
ahora donde Fraser cree que nos tenemos que adelantar para hacer nuestras
propuestas y afrontar esta crisis de los cuidados. Para ello sera necesario
alinearse con otros movimientos como el antirracista, el de una atencion sanitaria
de calidad o el ecologista contra el cambio climatico para crear nuevas

demandas y propuestas sobre una nueva organizacion social (Fraser 2016, 132).

Mas que hablar de los limites contradictorios del capitalismo, Federici cree que
el neoliberalismo tiene como objetivo acabar con las formas de reproduccién a
nivel global. La respuesta que se esta dando para Federici, es la de un cambio
de paradigma hacia valores y temas mas centrados en la reproduccion de la vida
y de los lugares que habitamos. Es por ello que propone una revalorizacion del
trabajo de reproduccion, ya que este es la base de lo que deberia ser el objetivo
ultimo de la sociedad, la felicidad misma y no la simple acumulacién (Federici
2018, 20 — 23).

El capitalismo también trajo y ha seguido trayendo innovaciones tecnoldgicas
que facilitan el trabajo incluyendo el doméstico y de cuidados, pero a pesar de
esto, Federici también sefiala el otro significado que comentdbamos al principio,
el afectivo-relacional que al ser tan humano, no podra ser sustituido por ninguna

maquina.
5. Un diagnostico, dos propuestas

Como hemos visto esta nueva crisis del capitalismo no solo es una crisis
econOmica, sino que envuelve a una crisis social, ecologica, de valores y en su
base encontramos una crisis de cuidados. La historia nos ha ensefiado que esta
situacién no es nueva y que para solucionar las crisis periddicas el capitalismo
usa correcciones en su propio beneficio, incluso haciendo propios ideales ajenos
como ha ocurrido con el feminismo de la segunda ola. Es por ello por lo que,
frente a esta nueva crisis, tenemos ante nosotras una nueva oportunidad para
que estas correcciones se dirijan hacia el beneficio de la sociedad y no hacia el
beneficio, una vez més, del capital. Tanto Nancy Fraser como Silvia Federici nos
ofrecen dos respuestas para organizar la sociedad politicamente teniendo en

cuenta el trabajo de reproduccion o de cuidados.
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Al entender las dos que el trabajo reproductivo es la base material de la vida, y
por lo tanto también del sistema capitalista, es en este ambito, en el reproductivo,
donde deben producirse los cambios para este nuevo sistema que tiene que

venir.

Silvia Federici, gracias a sus estudios, a su activismo y a sus vivencias, nos
muestra una propuesta para revalorizar el trabajo doméstico y de cuidados
madurada. Comenz6 con la lucha en la campafia “Salario para el Trabajo
Doméstico” hasta llegar a la conclusién de que las actuales formas de vida
comunitaria, las que se reapropian del trabajo de reproduccion, pueden ser la via
para aprovechar este momento histérico de cambio. Como ella misma afirma en
su ultima obra Reencantar el mundo:

Durante la década de 1970 me habia movilizado por el salario para el
trabajo doméstico, concebido como la estrategia feminista mas adecuada
para acabar con el «regalo» del trabajo no remunerado que hacen las
mujeres al capital y para iniciar un proceso de reapropiacion de la riqueza
qgue las mujeres han producido mediante su trabajo (...) Durante los
ultimos afos, cuando he conocido la lucha de las mujeres en América
Latina (...) me he terminado de convencer de que la reapropiacion de la
rigueza comun y la desacumulacién de capital —los dos objetivos
principales del salario para el trabajo doméstico— se podrian conseguir
igualmente y de manera mas eficaz si se desprivatizara la tierra, el agua
y los espacios urbanos y se crearan formas de reproduccion basadas en
la autogestion, el trabajo colectivo y la toma de decisiones colectiva
(Federici 2022, 29).
Este recorrido en su propuesta lo podemos encontrar en su obra Revoluciéon en
punto cero que comienza con la demanda de un “Salario para un Trabajo
Doméstico” para reconocer el trabajo reproductivo realizado en el hogar
mediante una remuneracion estatal. Esta demanda tiene en cuenta que el capital
se beneficia del trabajo gratuito de las mujeres ahorrandose ingentes cantidades
de dinero, y ademas, como el salario seria el elemento de poder entre el capital
y la clase obrera, este remuneracion haria, segun Federici, que las mujeres
fuesen tratadas en igualdad de condiciones que sus comparieros y compaferas
gue se dedican al trabajo productivo. Esto abriria el debate sobre el tiempo que
hay que dedicar al trabajo reproductivo, qué derechos serian reconocidos y como
vamos a organizar las dobles jornadas que actualmente sufren las mujeres.
Pondria sobre la mesa que la organizacion publica de los cuidados, escuelas

infantiles por ejemplo, ha hecho que las mujeres usen ese tiempo para producir
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méas en vez de dedicérselo a ellas. Por otro lado, esta remuneracion hubiese
mejorado las vidas de nuestras antepasados, ya que se hubiesen visto mucho
mas reconocidas en la sociedad y hubiesen podido organizarse y de esta forma

habrian avanzado en la lucha feminista y de clase (Federici 2013, 35 — 44).

A nuestro modo de ver, la propuesta de Federici nos aporta cuestiones muy
valiosas, como son mayor reconocimiento de los cuidados, mayor independencia
de las mujeres, una menor desigualdad con la adquisicién de derecho laborales,
como son la baja o la pension. Ademas establece un dialogo muy necesario
sobre el reparto de tareas, la racializacion de los cuidados, la contribucién de los
cuidados al capital y como esta tarea no ha permitido a las mujeres desarrollar

otros proyectos de vida.

Pero en esta propuesta encontramos otros muchos puntos en contra como que
el esencialismo no queda bien resuelto y por lo tanto tampoco promueve un
reparto mas igualitario de tareas. Y teniendo en cuenta que esta propuesta se
tiene que desarrollar dentro del capitalismo y este siempre busca el maximo
beneficio al menor coste, y el trabajo gratis de las mujeres es el mejor coste
posible, parece imposible de llevar a cabo. Ademas si vivimos en un Estado
intervenido por el capital, no parece que el Estado vaya a asumir este tremendo
gasto, ademas nos preguntamos ¢no estariamos danzando al son que nos

marca el capitalismo en esta propuesta?

Ante esta pregunta Federici adelanta que esta propuesta no va acorde con el
capitalismo, sino que lo que hace es alterar las relaciones de poder dentro de la
clase trabajadora y revolucionar el rol que a las mujeres le dio la divisién sexual
del trabajo (Federici 2018, 26).

Como hemos apuntado antes, Federici da un giro a su propuesta al conocer
nuevas formas de organizacion social que mantienen los mismos objetivos que
el feminismo frente al capital. El hecho de que el ideal marxista que promulgaba
que llegara un momento en que la mano de obra se podra reducir al minimo
necesario gracias a la mecanizacion del trabajo y el progreso, no sea aplicable
al 100% en lo que se refiere al trabajo de cuidados, ha provocado, para Federici,

que el feminismo se acerque a las ideas y proyectos de formas comunitarias de
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reproduccion, en los que se distribuya el trabajo de cuidados mas alla de la
familia (Federici 2018, 102).

Para la autora, los “comunes” serian “diversas practicas y perspectivas
adoptadas por los movimientos sociales de todo el globo que buscan mejorar la
cooperacion social, debilitar el control del mercado y el Estado sobre nuestras
vidas, alcanzar un mejor reparto de la riqueza y, en definitiva, poner limites a la
acumulacion capitalista” (Federici 2018, 86). Estas practicas lo que proponen es
la reestructuracion de la reproduccion, y por lo tanto, cambiar la organizacion
capitalista del trabajo. Al compartir el trabajo de cuidados de una manera
cooperativa, estos dejaran de estar en la esfera privada de las mujeres y pasaran
a la esfera publica. Segun Federici, esta nueva forma de organizacién no podra
venir del propio Estado, ya que este trabaja de arriba hacia abajo, y la propuesta
de los comunes pasa por formas colectivas de toma de decisiones y por la

cooperacion mutua (Federici 2018, 108 - 111).

Para que esto sea posible Federici propone “reencantar el mundo” (Federici
2022, 268) entendido como una transformacion de nuestro modo de vida
cotidiano. Como no hemos sido capaces de desvincular produccién con
reproduccidn y consumo, tenemos que superar la irresponsabilidad constante en
la que nos encontramos respecto a nuestras acciones cotidianas, y es por ello
por lo que es necesario describir otras maneras y otros razonamientos diferentes

al desarrollo capitalista.

Esto ya los estan haciendo las diferentes luchas sociales como el antirracismo,
el feminismo o el ecologismo, pero para la autora, las luchas de las mujeres en
torno al trabajo reproductivo son las que entienden mejor los limites del planeta
y de las relaciones, y por lo tanto formaran un papel fundamental en esta nueva
organizacion social que tiene en cuenta las injusticias sociales y econdémicas y
que vuelve a conectar con la naturaleza (Federici 2022, 278). No se trataria de
asumir el esencialismo en relacion con el trabajo domeéstico y de cuidados, sino
en poner de relieve las luchas, los conocimientos y las practicas que las mujeres
han acumulado sobre el trabajo reproductivo a lo largo de la historia. (Federici
2013, 259).
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En este sentido vemos una clara relacion de la propuesta de esta con la
propuesta mas del ecofeminismo de, entre otras autoras, Vandana Shiva.
Federici ve en las mujeres, en las comunidades y en la cercania que estas tienen
a la tierra como una propuesta mas plausible y actual y que tiene posibilidad de
implementacion. Pero no estd exenta de criticas, desde un punto de vista
europeo podemos caer en una romantizacion de la vida rural e ignorar lo dura
gue es esta vida a pesar de las modernas facilidades. Ademas, se nos hace
imprescindible la figura de un Estado regulador, por ejemplo para definir las
relaciones internacionales. Y a pesar de poner en valor el conocimiento histérico
que poseen las mujeres, si no cambiamos como sociedad la perspectiva que
tenemos sobre el trabajo que ellas realizan, es muy dificil implementarlo sin que

la otra parte de la sociedad reconozca su valor.

Para Nancy Fraser, las diferentes tensiones de la principal contradiccion del
capital, esto es la manera que conjuga produccion con reproduccion, han dado
lugar a cuestionar la jerarquia de género, y las diferentes respuestas que se han
dado han dependido de la forma que se ha articulado la emancipacion con la
proteccién social y la mercantilizacion, dejando caer el peso en uno de los tres
conceptos creando desigualdades. Por lo tanto, para la autora, la nueva
propuesta que hagamos no podra ni sacrificar la emancipaciéon ni el bienestar
social (Fraser 2016, 132).

Si en la actualidad el salario familiar ya no sustenta a una familia y el modelo de
esta ya no es el heteronormativo, no tiene sentido continuar con el antiguo
modelo del estado de bienestar que se basaba en la jerarquia de género. La
respuesta para Fraser, no se encuentra en volver al modelo de familia tradicional,
si no que tenemos que construir un nuevo modelo, un nuevo orden, que se base
en la “justicia de género” (Fraser 2015, 139 — 143). Para Fraser “Deberiamos
preguntar qué nuevo orden de género postindustrial deberia sustituir al salario
familiar. Y qué tipo de Estado del bienestar es el mejor para apoyar dicho orden

de género nuevo” (Fraser 2015, 142).

Para Fraser los enfoques realizados en favor de la igualdad toman al varon como
referencia y los del reconocimiento de la diferencia caen en el esencialismo de

la feminidad. La autora, en vez de proponer un modelo, lo que hace es proponer
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un conjunto de normas que cualquier propuesta debe cumplir en su totalidad
para que sea acorde con lo que ella entiende por justicia de género. Estas serian:
la antipobreza, la antiexplotacion, la igualdad de renta, la igualdad de tiempo de
ocio, la igualdad de respeto, la antimarginacion y el antiandrocentrimo (Fraser
2015, 143 - 152).

Teniendo en cuenta estas normas, segun Fraser, el feminismo ha hecho dos
propuestas: la del “proveedor universal” que vendria a suponer la plena
incorporacion de la mujer al mercado laboral; y “la paridad del cuidador”, que
supondria valorar tanto los cuidados que incluso supongan una remuneracion, lo
que defendia en un primer momento Federici. Pero segun Fraser, ninguna de las
dos cumple en su totalidad con las normas de la justicia de género. La primera
porque liga demasiado las prestaciones y los derechos al trabajo productivo y no
valora el reproductivo suficientemente. Y la segunda porque, aunque equipare
en valor economico el trabajo reproductivo, es poco probable que se equiparen
en valor social y que los hombres elijan los cuidados como un trabajo o una
carrera a desarrollar (Fraser 2015, 152 — 166).

Para Fraser lo importante seria una tercera via, la del “Cuidador universal”
(Fraser 2015, 163). Este modelo propone que sean los hombres los que se
parezcan o se acerquen a la figura de las mujeres por el mero hecho de que son
estas las que han realizado el trabajo de cuidados. Si en la actualidad la mayoria
de las mujeres combinan el trabajo doméstico con el de cuidados, se trataria de
extrapolar este modelo a toda la sociedad haciendo que se cumpla la justicia de
género. Se podria por ejemplo, pensar los empleos para trabajadores que son a
su vez cuidadores, con semanas laborales mas cortas y con los apoyos
necesarios para acceder a un empleo. Parte del trabajo de cuidados seria
remunerado por el propio Estado como parte integrante de un sistema de
seguridad social y otra parte del trabajo seria realizado en el hogar por la red
social de cada persona, de esta manera no recaerian en su totalidad ni en la
familia ni en el ambito privado. Ademas, Fraser imagina una serie de instituciones
financiadas por el Estado, pero organizadas localmente y tratando los cuidados
de manera autoorganizada sin necesidad de relacion de parentesco. Esto viene
a significar una deconstruccion del género ya que de esta forma se acabaria con
la jerarquia de género que ordena la organizacion social, y por lo tanto
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desaparecerian las desigualdades en torno al trabajo de reproduccion (Fraser
2015, 163 — 166). Podriamos decir que poner los cuidados en el centro para
Fraser significaria “imaginar un mundo social en el que la vida de los ciudadanos
integre la obtencion de un salario, los cuidados, la actividad comunitaria, la
participacion politica y la participacion en la vida asociativa de la sociedad civil,

y todo ello le deje algo de tiempo para divertirse” (Fraser 2015, 166).

Para realizar esta labor, Fraser pone el énfasis en el feminismo que ha de venir
como contestacion a la asuncion que hizo el neoliberalismo de los ideales
feministas de la segunda ola. El feminismo no se puede convertir en un concepto
vacio que opere contra las mujeres y para ello habra que alinear fuerzas con
otras luchas (Fraser 2015, 22). Asi la autora apuesta por retomar los ideales
feministas dotandolos de un nuevo significado, y de esta forma propone un
antieconomicismo, un antiandrocentrismo, un antiestatismo y un
postwestfalianismo antineoliberales. Propone repensar como podemos equilibrar
la redistribucion, el reconocimiento y la representacién, como podemos dar mas
importancia al trabajo reproductivo que al productivo, como podriamos pensar
un nuevo orden politico que promueva una democracia realmente igualitaria y
gue controle al mercado, y finalmente, como puede ser este nuevo orden politico

mas global, para superar la injusticia a todas las escalas (Fraser 2015, 262).

En definitiva, para Fraser, sera el feminismo el que tenga que aprovechar la
oportunidad para hacer frente a la crisis actual y promover una nueva
organizacion social. Este feminismo sera anticapitalista, a favor de la igualdad,
de la justicia y que solo reconocera la libertad individual en democracia si esta

es acorde con la libertad de todos (Arruzza, Bhattacharya y Fraser 2020, 70).

La propuesta de Fraser se parece a la de Federici en el sentido comunal de los
cuidados, que puedan ser repartidos entre la comunidad y no solo entre el
Estado, la familia y las instituciones privadas. La importancia que da Fraser al
Estado como organizador hace que su propuesta parezca mas plausible ya que
no tendré que originarse en las personas esta actitud si no que habra un Estado
que las promueva. Y aunque como todas las propuestas tiene tintes utopicos, la
critica mas importante que le podemos hacer segun nuestro parecer es que por

un lado propone que los hombres se parezcan mas a las mujeres, y por otro,
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deconstruir el género. Y es que la deconstruccion del género podria ser clave
para acabar con las numerosas desigualdades de género que existen, pero
siguiendo a la autora, cuando vayamos a asignar la responsabilidad de cuidar
tendriamos que tener en cuenta la justicia de género para que el neoliberalismo

no nos ofrezca situaciones mercantiles aprovechando esta nueva situacion.

En definitiva, para las dos autoras sera el feminismo el encargado de construir
un nuevo modelo que se base en la cooperaciéon y en el reparto del trabajo
reproductivo no solo entre hombres y mujeres, si no también, en una red de

relaciones de cooperacion que proporcione una alternativa al sistema capitalista.

AVA Las raices afectivo-relacionales de los cuidados.
El hecho de afrontar el problema o la crisis de los cuidados también puede
hacerse desde un punto de vista afectivo-relacional. Esta perspectiva deviene en
Si misma una nueva propuesta como veremos a continuacion: “La ética del

cuidado”.

Como ya hemos comentado, los cuidados han sido vistos como un crisol de
actuaciones, nuestro triangulo de tres lados, de tareas que suelen realizar las
mujeres. Estas van desde el mantenimiento y de las personas que habitan el
mismo hogar hasta el trabajo doméstico de las cuidadoras de personas mayores
y dependientes. Pero también consideramos que las enfermeras cuidan, las
escuelas cuidan, o las ONGS también cuidan. Este tipo de cuidados, Victoria

Camps los llamara “organizacion social de los cuidados” (Camps 2021, 9).

Teniendo en cuenta lo anterior, vemos que en algiin momento de nuestra vida,
infancia, vejez o enfermedad, vamos a necesitar de los otros para que se nos
proporcione algun tipo de cuidado. Pero si ampliamos el foco no solo los
necesitamos en estos momentos determinados, sino que en verdad necesitamos
que nos cuiden todos los dias y en todo momento y esta interdependencia es la
que tiene en cuenta la ética del cuidado. Si queremos desarrollar nuestros
proyectos de vida, necesitaremos de los cuidados de los demés (personas,
instituciones publicas y privadas) alo largo de toda ella. Esto sera lo que defiende

Victoria Camps en su libro Tiempo de cuidados cuando nos muestra que “el
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sujeto que emerge de las ideas en torno al cuidado es un sujeto vulnerable e
interdependiente, necesitado de los demas y que por lo tanto debe hacerse
responsable de cuidar si reclama al mismo tiempo el derecho a recibir cuidados”
(Camps 2021, 199).

Al hablar de ética, también hablamos de derechos y obligaciones. Las preguntas
gue nos podriamos plantear en este sentido, salvo en casos muy excepcionales
son contestadas con inmediatez. ¢ Tenemos el derecho a ser cuidados? No
somos capaces de poner en duda el derecho de la infancia, de la vejez, de los
dependientes o de casos puntuales de enfermedad a ser recibidores de
cuidados. Tampoco ponemos en duda el derecho que tenemos a ser tratados

bien, ya que en ese acto de bondad sentimos que se nos reconoce la humanidad.

Esto mismo lo encontramos con la obligacion de cuidar, no podemos no concebir
la obligacion de cuidar de los padres hacia sus hijos, de los hijos hacia sus
progenitores, o del personal de la salud con los enfermos, pero también exigimos
al Estado que nos cuide mediante leyes y actuaciones. Exigimos al resto de la
sociedad que cuide el entorno y que de una manera u otra nos cuidemos entre
todos. En la reciente pandemia mundial, el cuidado relacional, ademas de un
consejo 0 un deseo, se implementé como una norma comunitaria. Por lo tanto,
sin la necesidad de hacer grandes estudios morales, vemos el derecho y la

obligacion de cuidar como algo de lo que no se puede dudar.

Incluso desde la arqueologia se nos muestra que fuimos capaces de sobrevivir
gracias a la capacidad de cuidar del ser humano como relata el articulo “Cuidar
de los otros nos hizo humanos” de Cristina Saez en donde relata que diferentes
tipos de “homo” decidieron que cuidarian de los otros y no necesariamente lo
tuvieron que hacer las féminas del grupo. Es por ello por lo que el cuidado se

nos antoja incluso como una inclinacién natural cuando vivimos en sociedad.

1. La éticadel cuidado.

Como hemos visto, la division sexual del trabajo considerd solo trabajo el
productivo ignorando a su vez el trabajo reproductivo. Al considerar el segundo

como algo natural, solo se remunerd el trabajo productivo (ya que producia
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cosas) y el trabajo reproductivo quedo al margen del mercado, considerando que
este se movia simplemente por amor y esto no necesitaba de una remuneracion
econOmica. Esto indica que los cuidados carecian no solo de precio monetario,
sino que también de valor. Y aunque hoy en dia siga siendo dificil poner un precio
a los cuidados familiares, estos han sido revalorizados tanto econémica como

socialmente gracias al feminismo.

Si en las historicas huelgas feministas de los ultimos afios se incluyé el eje de
los cuidados, ademas del laboral y el educativo, cuyo lema era “Si nosotras
paramos, se para el mundo”, se hacia referencia al reconocimiento del valor de
los cuidados como algo intrinseco y necesario para que la sociedad funcione
mas alla del trabajo productivo. Al reconocer los cuidados como algo valioso, lo
que hacemos es poner el foco, no solo en su remuneracion, si no en su

consideracion como eje fundamental.

En este sentido, cuando hablamos de la ética del cuidado, hacemos referencia
a una predisposicion o como dice Camps “a una manera de hacer las cosas, a
una manera de actuar y de relacionarnos con los demas (...) el cuidado implica
afecto, acompafiamiento, cercania, respeto, empatia con la persona que hay que
cuidar’ (Camps 2021, 13). Nos referimos a este aspecto relacional y a la ética

del cuidado como otro lado de ese triangulo global que son los cuidados.

La consideracion de falta de valor de los cuidados también tiene otras raices en
la historia de la ética y mas concretamente, segun Camps, en la ética kantiana.
Primeramente Kant considero a los individuos como seres humanos aislados, no
relacionados y no tuvo en cuenta sus vulnerabilidades y necesidades. Ademas,
los cuidados se quedaron fuera como posible respuesta a la busqueda de la
mejor manera de actuar ya que al considerarlos deberes naturales
incuestionables de las mujeres, ya no podian ser deberes morales. La ética
kantiana considera la autonomia como algo central y esta concepcion, que llega
hasta nuestros dias, tiene su reflejo en el liberalismo individual que presupone
que gracias a nuestra racionalidad seremos capaces de desarrollar nuestras
capacidades tanto morales como practicas. Pero en este sentido se olvido que
somos seres siempre en relacion con los otros, que nos influyen y que los

necesitamos, que vivimos en un contexto y que somos y tenemos necesidades
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diferentes. Que somos no sélo la capacidad de razonar, sino que también la de
sentir, la de necesitar y la de relacionarnos. La autonomia individual llevada al
extremo ha hecho que el liberalismo haya obviado el estado relacional en el que
vivimos tomando al hombre individual como el universal abstracto que ha servido
para regir tanto las teorias politicas como éticas y se ha olvidado de la
responsabilidad que tenemos hacia los demas, incluido el planeta (Camps 2021,
20 — 31).

La ética del cuidado, al tener en cuenta lo que las éticas de la justicia dejaron de
lado, recupera al animal social aristotélico que contaba, no solo con el sujeto
moral autdbnomo, sino también con las necesidades y las obligaciones que
tenemos para con los y las demas. Si hasta ahora ha sido la ética de la justicia
la predominante, y la del cuidado ha permanecido en un segundo plano, la ética
del cuidado defiende que ha llegado el momento en que deba considerarse no

sélo igualmente importante, si no también igualmente necesaria.

Puntualiza Camps que “el cuidado pone el a priori emotivo a la accién de justicia”
(Camps 2021, 77), y gracias a esto nos damos cuenta de que cuidar también
significa un acto de justicia y que no siempre el derecho positivo es justo.
Conocemos muchas leyes injustas y desde la posicion en la que nos
preocupamos por los demas, desde el hecho de que queremos que los demés
estén bien y las injusticias sean resarcidas, es desde donde demandamos
justicia. En este sentido la demanda de justicia brotaria del sentimiento y es por
ello por lo que la ética del cuidado no propone sustituir la ética de la justicia, si
no que, para autoras como Camps y Tronto, claramente se complementan.
Segun Camps “hay que ver la ética del cuidado como un complemento de la ética
de normas y principios, 0 mejor alin, como otra perspectiva ética imprescindible
para atender en sus justos términos la vulnerabilidad y la contingencia humanas

que nos afectan a todos y todas” (Camps 2021, 55).

Cuando no cuidamos de los demas, cuando ignoramos sus necesidades y sus
vulnerabilidades les estamos apartando de la sociedad, y de alguna forma los
estamos deshumanizando. Desde un punto de vista moral, el hecho de cuidar de
los demas, es un acto de reconocimiento de su humanidad. Estamos

reconociendo su vulnerabilidad y a la vez la nuestra, su dependenciay a la vez
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la nuestra y por lo tanto podemos afirmar que no es correcto despreocuparse del
cuidado que necesitan los otros. Un ejemplo muy ilustrativo seria el tratamiento
gue reciben las personas sin techo, que como diria Saskia Sassen en su obra
Expulsiones, se les ha expulsado de la sociedad y no se les reconoce como a un
otro portador de derechos. Estas personas, al ser atendidas sus necesidades, al

ser tratadas con cuidado, en cierto modo son reconocidas.
2. El cuidado como valor

La consideracion de los valores como un valor natural y por lo tanto no como un
valor moral, dio un giro gracias a los estudios de Carol Gilligan y su libro In a
different Voice. Gilligan fue alumna del psicélogo Lawrence Kohlberg, el cual al
pretender descubrir como funciona la moralidad en la infancia llegé a la
conclusion, explicado aqui de una manera muy simplificada, que los nifios
mostraban un mayor desarrollo moral que las nifias. Para afirmar esto, se baso
en sus observaciones que indicaban que estos solian tomar sus decisiones
morales mediante un principio de justicia, considerado como un valor moral mas
alto, mientras que ellas normalmente, tomaban sus decisiones basandose en el
cuidado relacional. Los cuidados se volvian a ver como algo natural al género

femenino y menos valioso que la justicia.

Carol Gilligan mostré que los estudios de su maestro carecian de perspectiva de
género, al igual que la ética kantiana, ya que se basaron en tomar lo que tiene
que ver con el género masculino como lo objetivo, lo universal y lo superior,
denostando asi todo lo que tiene que ver con el universo femenino. Para Gilligan
el hecho de que las nifias mostrasen una inclinacion hacia el cuidado a la hora
de tomar sus decisiones morales no significaba que tuviesen menos madurez
moral, sino simplemente que lo hacian desde otra perspectiva igual de valida

que la perspectiva de la justicia como ya antes hemos visto que defendia Camps.

Gracias al feminismo y los estudios realizados por Carol Gilligan se empez6
entonces a cuestionar esa faceta “natural” de las mujeres. La falta de perspectiva
de género en los estudios hechos sobre la moralidad humana y la consideracion
del hombre como ser humano universal, habia ignorado los cuidados como

principio moral tan valido como el principio de justicia.
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Gilligan dejo claro que “el cuidado es una ética feminista, no femenina, y el
feminismo, guiado por una ética del cuidado, es posiblemente el movimiento de
liberacion mas radical (en el sentido de ir a las raices) en la historia humana."
(Gilligan 2013, 29). Y para ella, lo que se consideraron hasta entonces
limitaciones, resultaron ser ventajas (Gilligan 2013, 13). Es mas en sus estudios
defendié que la capacidad de cuidar es innata y que los nifios la disminuyen
alrededor de los cuatro afios en un periodo de adaptacién sobre lo que se espera
de ellos, mientras que las nifias combinan esa voz interior con la de la justicia.
Asi que lo que hace la autora es cambiar el tipo de pregunta y en vez de hablar
sobre cuando o como aprendemos a cuidar, Giligan se pregunta cuando
perdemos nuestra humanidad (Gilligan 2013, 61), relacionando asi la humanidad

con los cuidados.

Al reconocer el valor del cuidado como un valor moral igual de importante que la
justicia, la ética del cuidado se propone como una nhueva base para la
democracia desterrando el esencialismo histérico. A este respecto Gilligan, en
una de sus frases mas acertadas dira:

En un marco patriarcal, el cuidado es una ética femenina. Cuidar es lo que
hacen las mujeres buenas y las personas que se preocupan lo estan
haciendo desinteresadamente. En un marco democratico, el cuidado es
una ética humana. Cuidar es lo que hacemos los humanos, es una
capacidad humana natural para cuidar de uno mismo y de los demas. El
contraste no era entre cuidado y justicia, mujeres y hombres. Estaba entre
la democracia y el patriarcado (Gilligan 2013, 48).
3. ¢Qué hacemos con los cuidados?

Hemos visto que desde una perspectiva tanto material como ética los cuidados

son algo indispensable para la vida y ademas, son derechos y obligaciones. Esto

para Camps tiene dos consecuencias claras: “alguien lo tiene que hacer, ya que

no se pueden eludir; y ese alguien no debe ser las mujeres en exclusiva.

Basandonos en un principio de justicia e igualdad vemos que es injusto que la

responsabilidad de cuidar recaiga solo sobre la mitad de la humanidad y la otra

se sienta dispensada de ella (Camps 2021, 41).

Hasta la llegada del feminismo y la ética del cuidado, la cuestidon estaba clara, la
familia es la que debe hacerse cargo de las personas que la componen y mas

concretamente las mujeres que la forman. Solo en casos muy especificos seran
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las instituciones las que se ocuparan de las personas en casos de necesidad.
Pero a pesar de los avances conseguidos y la implicacion de los hombres en

este sentido, sigue siendo principalmente una tarea femenina.

Esto se explica segun Tronto porque ciertas partes de la sociedad han
conseguido “pases” para librarse de los cuidados como la obligacién que son ya
gue estan involucrados en otras actividades que en general se consideran mas
importantes que cuidar (Tronto 2013, 33). El mas reconocido hasta ahora seria
el “pase de produccion” y el de la “protecciéon” familiar que se les ha dado a los
hombres. Ademas, Tronto sefiala otros “pases” que ciertas personas disfrutan
que vendran a librar de la responsabilidad de los cuidados globales segun cuiden
solamente de los suyos 0 segun la eleccién personal de donar dinero a ciertas
instituciones. Estos “pases” en definitiva hacen que ciertas personas no asuman
la responsabilidad de cuidar de forma relacional en la sociedad (Tronto 2013,
118).

Para que los cuidados finalmente sean reconocidos, Victoria Camps propone
gque tenemos que reclamar el valor que tienen y que ha sido ignorado durante
todo este tiempo y quien debe hacer la propuesta y llevarla a cabo son las
mujeres: “debemos reconocerlo como un valor en si mismo independientemente
de quien lo practique. Pero como hasta ahora han sido las mujeres las mayores
practicantes es tarea de estas defenderlo, divulgarlo y que se universalice. Los

valores tienen una exigencia de universalidad” (Camps 2021, 72).

Una afirmacion parecida también la encontrdbamos en Federici que hacia
referencia a la responsabilidad de las mujeres en este sentido, pero a este
respecto nos surge una pregunta ¢se les puede exigir tamafa tarea? A los
cuidados se les puede dar un valor econémico, no solo en el ambito laboral, sino
también en el social para que sean reconocidos, pero el reconocimiento como
valor en si mismo nos parece mas una tarea del conjunto de la sociedad que
podria liderar el feminismo como promovia Fraser. Primeramente porgue los
espacios de responsabilidad y visibilidad no estdn garantizados y por eso no
podemos asegurar que las mujeres sean escuchadas y mucho menos que la
ética del cuidado sea implementada, por otra parte, porque podriamos volver a

caer en un esencialismo si identificamos continuamente cuidados con mujeres.
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Preferimos pensar que en vez de la voz de las mujeres, que no necesariamente
tiene que ser femenina, sea la voz del feminismo la que sea escuchada y con
ella la de la ética del cuidado. Afortunadamente muchos hombres han entendido
que tanto el trabajo reproductivo como el afecto son indispensables para la
convivencia y es por ello por lo que preferimos hablar aqui del movimiento

feminista, porque lo entendemos mucho mas globalizador.

Quizas podriamos hablar de poner los cuidados en el centro, con el significado
de que cada toma de decisiones, que cada nueva ley aprobada, que cada
actuacion individual y colectiva tenga en cuenta la obligacion y el derecho al
cuidado que poseemos en nuestro estado relacional. Podriamos hablar de un
cambio de perspectiva global que tenga en cuenta los cuidados y que esta

perspectiva sea tarea de todos.

En este sentido, un claro ejemplo lo vemos en la actualizacion del permiso de
paternidad en Espafia. La evolucion de este derecho tiene muchas aristas que
analizar, y es que en cuarenta afios ha pasado de ser un permiso de un dia a
estar equiparado con el derecho de maternidad. Sin poder detenernos en un
tratamiento exhaustivo debido al espacio del que disponemos, este derecho por
el que ha luchado el movimiento feminista parece a primera vista que beneficia
a los hombres, por tener mas tiempo para estar con sus hijos recién nacidos, y
a las mujeres protegiéndolas frente al mercado laboral al equiparar las bajas
personales que las empresas tendran que asumir. Pero el mayor beneficiario sin
ninguna duda es el menor al que se le amplia el derecho de ser cuidado por uno
de sus progenitores durante mas tiempo. Y aunque este Ultimo es importante,
este permiso también promueve la asuncion de los hombres de su obligacion de
cuidar de sus hijos e hijas. De esta forma revalorizaran los cuidados ellos mismos

y asi usaran sus espacios de privilegio para que este nuevo valor sea central.
4. La profesionalizacion del cuidado

Ya hemos visto que una solucién recurrente ante la necesidad de reorganizar los
cuidados en el &mbito de lo privado muchas veces pasa por contratar o pagar a

otras personas por realizar este trabajo.
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Cuando el cuidado es entendido como ayuda, como asistencia Yy
acompafamiento nace la figura de la cuidadora como la persona que
normalmente se dedica a estas tareas con nifios, ancianos y personas
dependientes. EI mercado ha hecho que a este trabajo se dediquen en su
mayoria mujeres inmigrantes, ya que normalmente tienen menos oportunidades
laborales, y como es basicamente el mismo que han realizado siempre las
mujeres de forma gratuita, su remuneracion suele ser injusta, sin contrato y por
lo tanto con falta de derechos. Este hecho ilustra a la perfeccion como el mercado
ha materializado las desigualdades de género, raza y clase existentes en la
sociedad. Si los cuidados son un trabajo de poco valor, han de ser pagados

deficitariamente y los han de realizar las mas precarias de la sociedad.

Una sociedad que se preocupe por reorganizar los cuidados y que estos puedan
ser asumidos de forma responsable hara que se aborde este problema desde un
punto de vista politico. Un pequefio paso en este sentido ha hecho que en
Espafa hayan surgido, por ejemplo, el Sindicato de las Trabajadoras del Hogar
y los Cuidados (SINTRAHOCU) y asociaciones como Territorio Doméstico. Y
aunque todavia tienen mucho camino por recorrer ya han conseguido que
Espafia se adhiera al convenio 189 que les proporciona mas derechos, entre
otros el de la proteccion por desempleo, a estas trabajadoras. Y que desde una
perspectiva del cuidado siguen luchando por un reconocimiento y una

reorganizacion integral de los cuidados.
5. Haciauna democracia cuidadora

Como ya hemos dicho, la ética del cuidado no solo tiene en cuenta los cuidados
gue se proporcionan, sino que también es definida como una cierta manera de
actuar, de presentarse ante la sociedad. En este sentido es complicado encontrar
una definicion de como debe ser esa disposicion, pero Camps nos sefiala que
podriamos tomar como referencia las virtudes aristotélicas, esas actuaciones
ante la vida que se van aprendiendo e interiorizando con la practica.
Encontramos ejemplos cotidianos de este tipo en el cuidado paterno, en la

docencia, en los empleadores o en las instituciones (Camps 2021, 84).
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Camps, al contrario que Federici, opina que no se puede valorizar los cuidados
solamente mediante el salario como ella defendia en un principio, ya que estos
no solo son un trabajo doméstico, si no también una actitud, y a esta no se le
puede dar un valor de mercado. Lo que realmente tiene valor para ella seria
interiorizar los cuidados como guia de la accion humana ya que “cuidar es algo
gue se materializa de una forma muy concreta. Pero ejercerlas con cuidado es
hacerlo de una determinada manera” (Camps 2021, 99). Esta puntualizacion
sobre el cuidado, esta actitud, este lado del tridngulo sera el fundamental que se
tiene en cuenta desde la ética para defender la propuesta de una sociedad o

democracia cuidadora.

Por otro lado, Tronto entiende también el cuidado como un proceso complejo
que consta de cuatro pasos. El primero, cuando alguien nota necesidades de
cuidado no satisfechas. El segundo cuando alguien o algo, administraciones o
grupos, asume la responsabilidad del cuidado. El tercero, cuando se realiza el
verdadero trabajo de cuidados. Y el cuarto cuando el receptor del cuidado
manifiesta una respuesta sobre el cuidado recibido, este abarcaria desde las
personas hasta el medio ambiente. Pero la autora define un momento mas, un
quinto en el que se realizaria el cuidado democratico. Es en esta fase donde hay
gue vigilar que las necesidades y las formas de cuidado deben ser acordes con
los compromisos democraticos de justicia, igualdad y libertad para todos (Tronto
2013, 23).

Esta puntualizacion nos resulta muy importante porque la autora estaria
apelando no solo al hecho de quién y como se ejercen los cuidados en el @ambito
privado, sino también que estos tienen una dimension publica, y seria este, el
ente publico, entendido como la sociedad en su globalidad, quien tiene que vigilar

que los cuidados cumplan los requisitos democraticos.

Entendemos la democracia como aquel régimen imperfecto que se basa y que
promueve la igualdad. En una sociedad democratica, la ética del cuidado no esta
tan preocupada en si el cuidado familiar puede o debe regularse mediante leyes,
si no que la democracia, segun Camps, lo que debe proponer y vigilar son las
condiciones de posibilidad para que todo el mundo pueda desarrollar una vida y

dedicarse a los cuidados al mismo tiempo. Para que las mujeres puedan
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desarrollar el proyecto de vida que elijan, los hombres deben asumir su deber de
cuidar. Para ello propone un cambio de modelo, “tenemos que avanzar hacia un
modelo en el que el vinculo entre trabajar y cuidar sea distinto. Un escenario
donde el trabajo productivo deje de tener el papel preponderante que tiene ahora
y en que todos, hombres y mujeres, puedan escoger sin complejos y con
naturalidad el tiempo que dedican al cuidado o a trabajar en otras cosas” (Camps
2021, 51). Si la democracia se basa y promueve la igualdad, mientras no exista
un reparto equitativo de tareas, y por lo tanto una conciliacién de vida laboral y
familiar, y un acceso al mercado laboral que no esté limitado por las tareas de

cuidados, no viviremos en una democracia plena.

Como habiamos visto, la propuesta del sujeto autbnomo kantiano se ha visto
llevada a una suerte de maxima expresion del neoliberalismo cuando apela a la
responsabilidad individual incluyendo el tema de los cuidados. Para Tronto la
instauracion de la responsabilidad individual como una caracteristica de la
justicia, en verdad es un hecho antidemocratico ya que parece entender que
todos y todas partimos y debemos llegar al mismo punto y no atiende a las
desigualdades actuales y pasadas. El mercado no es neutral y tiende a beneficiar
a los que ya se encuentran en una buena posicion y por lo tanto la apelacion a

la responsabilidad individual es ilusoria (Tronto 2013, 43).

Por lo tanto, las autoras estudiadas defienden el cuidado como la base de esa
igualdad democratica y se convierte asi en una propuesta para la mejora de este

sistema pero, no lo debemos olvidar, sin dejar de lado la justicia.

La propuesta de la ética del cuidado no pasaria por la sustitucion de la familia
como eje primero del cuidado segun las autoras, pero lo que si que seria
fundamental es proporcionar las condiciones necesarias, incluso en términos de
justicia, para que no se encarguen solamente las mujeres de esta actividad y
puedan desarrollar también un plan de vida més amplio. Para ello la ética del
cuidado se define como una ética de la responsabilidad en la que cada agente
implicado tiene que asumir sus responsabilidades, y como afirma Tronto, esto
incluiria al Estado, las administraciones, las corporaciones, las familias y también

a los individuos. Sera el Estado el encargado de promover el debate publico
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sobre la asignacion de responsabilidades teniendo en cuenta un principio de
justicia (Tronto 2013, 154).

Desde el punto de vista en el que el Estado interviene para asumir ciertas
responsabilidades y asi descargar a las mujeres de ciertas tareas de cuidados
podemos comprobar que en las sociedades europeas los cuidados sanitarios y
escolares estarian organizados aunque sean mejorables. Otro tipo de cuidados,
como la asistencia social para los dependientes esta encaminado a que el
Estado asuma cierta responsabilidad. Una democracia cuidadora sera la que
asuma en mayor medida y de mejor manera los cuidados hacia su ciudadania,
asumiendo muchas mas tareas como podria ser una mejor atencion a la vejez,
mas lugares de ocio gratuito e incluso una renta basica universal. De esta forma
las mujeres tendran mas posibilidades de desarrollar sus proyectos de vida en
igualdad.

En definitiva, la propuesta de Camps para la integracion de la ética del cuidado
en la sociedad, pasaria por recuperar la fraternidad como guia tanto individual
como colectiva, que concibe la unién entre todos y todas sin distinciones, que
nos mueve a corregir desigualdades tanto en el ambito privado como en el
publico, y que nos invita a ejercer la igualdad con mas responsabilidad (Camps
2021, 203).

A Camps le tenemos que reconocer el intento de instaurar en la sociedad la
conciencia de que todas nuestras acciones tienen repercusion en los demas,
tienen un coste y unas implicaciones de las que nos tenemos que hacer cargo.
Intenta de esta manera desbancar asi la légica propia del capitalismo que pone
la libertad individual, el valor productivo y el beneficio econdmico en el centro,

por una logica del cuidado y del bienestar comun.

Joan Tronto pone el acento en que para que una sociedad sea verdaderamente
democratica, tiene que repartir la responsabilidad del cuidado mediante la
participacion y teniendo en cuenta la perspectiva de todos y todas, evitando asi
las diferencias de jerarquia, clase, raza y género. Para Tronto los cuidados son
una preocupacion politica, y por lo tanto publica, y es desde la politica donde hay

que darles una respuesta. Ya no es tanto repartir la tarea de cuidados de forma
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equitativa, ya que esto no seria posible porque entonces no tendriamos en
cuenta las diferencias sociales existentes, sino que lo que se debe compartir es
el deber de reflexionar sobre las responsabilidades de cuidado y su asignacion
y cuél es la mejor manera de lograr los objetivos democréticos de libertad,
igualdad y justicia (Tronto 2013, 141).

Para llegar a una democracia cuidadora, Tronto nos propone la reasignacion de
las responsabilidades de cuidado empezando primeramente por retirar aguellos
‘pases” que ciertas personas poseen Yy que les hacen eludir las
responsabilidades de cuidado. Esto no quiere decir que no haya que seguir
produciendo o protegiendo, o que deban de dejar de existir las organizaciones
sociales, sino que habria que reorganizarlo, de otra manera, teniendo en cuenta
las necesidades de cuidado que tiene la sociedad. Ademas, tendriamos que
comprometernos con la inclusion plena y reorganizar las instituciones tanto
publicas como privadas de una forma congruente con la diversidad existente
(Tronto 2013, 172).

Las dos autoras tienen en comun la consideracion de los cuidados desde su
sentido relacional enmarcado en la sociedad. Su preocupacion maxima es la
consideracion de los cuidados como un valor moral valido que pueda regir
nuestras acciones y que nos sirva para construir sociedades mas democraticas.
Si bien Camps propone gue esta asuncion provenga del individuo y al considerar
a los deméas de manera fraternal sea el conjunto de la sociedad el que cambie,
Tronto pone el acento en que sea el Estado el promotor de esta reflexion y facilite
el marco para la transformacion de los cuidados, lo que le podriamos preguntar
a la autora es con qué herramientas cuenta el Estado para garantizar la plena
inclusion en el debate de la asignacién de las tareas de cuidados si la sociedad
ya es desigual de por si. Se nos ocurre que podriamos aplicar la ética del dialogo
habermasiana para que este debate promueva la maxima participacién posible

en igualdad.
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V. Conclusiones. De la perspectiva de género a la perspectiva del

cuidado.

Los cuidados es algo que nos importa de manera individual y colectiva. Es algo
que nos apela en diferentes estadios de la vida, pero también en nuestra
cotidianidad. Esto lo comprobamos en la politica cuando el movimiento feminista
reclama “poner los cuidados en el centro”; o cuando, durante el confinamiento y
la pandemia, el cuidado siempre estuvo en el discurso politico y social como una
especie de deseo y de obligacion. También nos importan cuando nos indignamos
al ver como se tratan a las personas mayores en las residencias y de manera

individual, cuando no los podemos gestionar por falta de tiempo.

En este trabajo hemos intentado abordar los cuidados definiéndolos como un
triangulo que necesariamente tiene tres lados: los cuidados como trabajo
material, los cuidados como una ética relacional, y la traduccion que estas dos
perspectivas tienen en la politica y en la organizacion social. Entendemos que
sin cada una de estas perspectivas, no podriamos elaborar un discurso completo

de los cuidados.

Una vez entendido cada lado, hemos visto las diferentes propuestas de las
autoras para poder abordar la actual “crisis de los cuidados”, entendida esta
como la que esté en la base de una nueva crisis del capitalismo, no solo como
sistema econdmico, sino también como sistema de organizacion social basado
en la jerarquia de género y en la division sexual del trabajo. Como ya sabemos,
para paliar una crisis se aproxima una correccion, y es este momento en el que
debemos aprovechar la oportunidad para introducir cambios sustanciales que

tengan en cuenta los cuidados en su totalidad.

En las propuestas de las autoras, podemos ver varios puntos de encuentro. El
primero es que el sistema capitalista, al no reconocer los cuidados como un
trabajo, no es el mejor sistema para desarrollar politicas que tengan en cuenta
los cuidados, y mucho menos lo es el actual neoliberalismo que pretende regular
la sociedad con politicas de mercado. El segundo es que la justicia y el cuidado
estan relacionados, de manera que la no consideracion de los cuidados provoca

situaciones desiguales que reconocemos como injustas en democracia y cuando
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vemos falta de cuidados hacia nuestra persona o hacia los demas reclamamos
justicia. Por lo tanto estos dos valores seran igual de fundamentales si queremos
disfrutar de una verdadera democracia. Tercero, se hace necesaria una
completa colaboracidon y asuncion de responsabilidades por parte de todos los
integrantes de la sociedad, incluidas las instituciones publicas y privadas si
queremos recuperar los cuidados y la vida como eje central de la sociedad.
Cuarto, es en comunidad donde los cuidados tienen que ser repartidos para que
no se encarguen solamente las familias o sean privatizados. Y por altimo, el
Estado de una manera u otra, tendra que intervenir para que el reparto de los
cuidados se realice de la manera mas democratica posible, es decir, no en
igualdad, sino promocionando la plena participacion en la decisién de este

reparto de tareas.

Todas las autoras sefialan, aunque con algiin matiz como ya hemos visto, a las
politicas y la ética feminista como la mejor guia para realizar esta tarea, ya que
histéricamente han sido las mujeres las que se han organizado en torno al trabajo
reproductivo o los cuidados. Son las que han compartido las tareas entre ellas,
las que mejor han entendido el sentimiento de comunidad y la cercania al planeta
y a los recursos naturales. Esto no quiere decir que los cuidados sean algo
esencialmente femenino, si no que como apunt6 Gilligan, y repetimos una vez
mas aqui “en un marco patriarcal, el cuidado es una ética femenina (...) En un

marco democratico, el cuidado es una ética humana” (Gilligan 2013, 48).

La jerarquia de género tiene una correspondencia con la jerarquia de valores al
supeditar los que se consideraban femeninos a los masculinos. Por ello todas
las autoras proponen eliminar estas dos jerarquias para conseguir una igualdad
real. Al acabar con la jerarquia de género y de valores, se estarian entonces
trastocando las mismas raices del capitalismo, y por lo tanto, tendriamos la
oportunidad de organizar la sociedad de una manera diferente, que al tener en
cuenta el trabajo reproductivo y de cuidados, acabe con las desigualdades. Pero
seamos realistas, por muy deseable que nos parezca, el capitalismo siempre ha
encontrado la manera de sobrevivir y lo que pretendemos proponer aqui seria la
norma para aplicar los cuidados a todas las esferas de la sociedad y asi

conseguir esa igualdad deseada.
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Para ello proponemos pasar de una perspectiva de género a una perspectiva del
cuidado. Esto es, que cada accion que realicemos individualmente o en
sociedad, que cada forma de organizacidn social, que cada institucién publica o
privada al tomar decisiones tenga en cuenta que todos tenemos el derecho a ser
cuidados pero también la responsabilidad de cuidar, y que ademas tenga en

cuenta a las personas que cuidan.

Lo que proponemos es que a la hora de tomar decisiones, independientemente
del género, se tenga en cuenta si a todos los afectados se les esta respetando
su derecho al cuidado y estan siendo tratados con cuidado. Si interiorizamos esta
norma, a su vez, estariamos interiorizando la responsabilidad que tenemos todos
y todas de cuidar al resto. Esto se traduciria en unas mejores condiciones y
derechos para las cuidadoras, que las instituciones tengan en cuenta las
vulnerabilidades de las personas y las necesidades de cuidado personales y que

los estados creen leyes cuidadoras y tomen medidas en favor de estos.

Algunas propuestas con esta perspectiva ya estarian en marcha, como por
ejemplo cuando los bancos son obligados a atender presencialmente a las
personas que lo necesiten, jornadas laborales mas cortas para cuidar o
autocuidarse, propuestas de ciudades cuidadoras o las medidas para paliar el
cambio climético. Otras como la renta basica universal, o un programa de
cohousing publico para abordar la Ultima etapa de la vida, son propuestas que

estan sobre la mesa que cumplen también con esta perspectiva.

En este sentido no afirmamos que la perspectiva de género no haya sido una
herramienta valiosisima propuesta por el feminismo, y que aplicada a diferentes
situaciones no haya servido para paliar la desigualdad de género. Pero una
perspectiva de cuidado nos parece que amplia la de género en un mundo cada
vez mas global y relacionado, y que tiene en cuenta las diferentes opresiones

que se cruzan con la de género.

Ademas creemos que esta nueva perspectiva también podria aplicarse en las
relaciones internacionales, econdémicas o entre estados, proponiendo de esta

manera, que se tenga en cuenta otra vez a todos los afectados, incluyendo el
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planeta. Asi por ejemplo, las politicas y las relaciones econémicas que se basan

en el extractivismo tomarian un cariz diferente.

El cuidado del planeta y del entorno, aunque es nombrado por nuestras autoras
no centra la propuesta de ninguna de ellas porque en los dos casos estamos
hablando de las relaciones humanas ya sean materiales, éticas o politicas. Y
aunque es dificil defender el derecho del planeta a ser cuidado, si que podemos
defender el cuidado de nuestro entorno porgue es una parte fundamental del ser
humano. Si desde una perspectiva ética entendiamos el estado relacional y de
vulnerabilidad en el que vivimos, este estado se produce en un marco
determinado y este es el del planeta tierra. Asi que tenemos que entender que
también nos relacionamos con el entorno y que de su cuidado también

dependera nuestro bienestar.

Por otro lado, frente al trabajo productivo, entendiamos que el trabajo de limpiar
la casa o el de preparar los alimentos es un trabajo igual de importante y anterior
a este, al igual que anterior al de los cuidados afectivos. Pero también tenemos
gue entender que los alimentos salen de la tierra al igual que las materias primas
gue usamos para sobrevivir, y que del cuidado de esta, de su mayor o menor
explotacion también dependera que podamos realizar tanto el trabajo productivo
como el reproductivo y los cuidados relacionales. Ademas al integrar los
cuidados como actitud, como defiende la ética del cuidado, y al asumir la
perspectiva de cuidado, se nos hace imposible imaginar que el planeta quedase

apartado de nuestros cuidados.

Aplicando esta norma tan sencilla, el pensar si a todos los afectados se les esta
respetando su derecho de ser cuidados y son tratados como cuidadores,
podriamos hablar de escuelas cuidadoras, de relaciones internacionales de
cuidado, de empresas que cuidan a sus trabajadores, de cuidado vecinal y global

y de cuidados a las cuidadoras.

Esto seria posible gracias a un sistema publico fuerte, con un Estado
comprometido con la democracia, y que asumiese las tareas de cuidado que le
corresponden hacia el resto de la sociedad. Si en la actualidad se estan

privatizando gran parte de estas responsabilidades es porque el neoliberalismo
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ha hecho que el mercado haya intervenido en el Estado y se haya perdido esa
garantia de bienestar social. Como hemos visto, cuando las autoras criticaban la
responsabilidad individual, la mercantilizaciéon de los cuidados ha hecho que
estos sean para quien se los pueda pagar, culpando a quien no los puede
permitir de no haber trabajado lo suficiente. Si el Estado estuviese realmente
comprometido con el cuidado, mas leyes estarian dirigidas no solo al derecho de
ser cuidados, si no a la asuncién de responsabilidades de cuidado como ya
hemos visto con el permiso ampliado de paternidad. Por lo tanto el Estado debe
recuperar esas responsabilidades que ha cedido si quiere promover realmente

la eliminacion de cualquier tipo de desigualdad.

Por ultimo, aunque un cambio revolucionario en la forma de organizar la sociedad
es mas que deseable, ya hemos comentado que es muy dificil que el capitalismo
y su légica caigan por completo. A lo mejor lo que debemos hacer es exigir y
vigilar que el propio mercado sea el que asuma esta perspectiva de cuidado a la

hora de regularse.

La tendencia actual de numerosas empresas es la de promulgar un compromiso
ético de cuidado con el planeta o de cuidado con los derechos de sus
trabajadores. Y aunque el objetivo de obtencion de beneficio sigue siendo lo
primordial, estas nuevas maneras de actuar, que han nacido de la demanda y
exigencia de los consumidores, nos muestran por una parte que la sociedad esta
tomando conciencia de esta perspectiva de cuidado que proponemos, y que al
mercado no le queda mas remedio que escuchar y actuar si no se quiere quedar
atrads. Para que estas nuevas maneras de actuar por parte del mercado no se
queden en un mero “greenwashing” o “purplewashing”, la sociedad, incluido el
Estado, nos debemos mantener vigilantes y actuar con el poder que tenemos

como consumidores y ciudadanos.

En definitiva, proponemos la perspectiva de cuidado, como un paso mas, que
nace de la perspectiva de género, para promover ese cambio social en todos los
aspectos, tanto materiales, éticos como politicos, que tiene que venir debido a la
crisis capitalista en la que estamos sumergidos. Y coincidiendo con nuestras

autoras, tendra que ser el feminismo y el resto de movimientos que luchan por la
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igualdad, como el antirracismo o el ecologismo, las que asuman esta perspectiva

para liderar una nueva forma de organizacion social.
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