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La diabetes es una de las enfermedades mds concurrentes en la actualidad, es de gran importancia ofrecer
avances tecnolagicos a los enfermos de diabetes, con el fin de facilitar su dia a dfa. Existen sensores capaces
de determinar los niveles de glucosa en sangre, estos registros deben ser almacenados y tratados de forma que
su informacion sea de gran utilidad en el futuro.

Para ello, se presenta la oportunidad de crear un sistema capaz de gestionar y controlar los niveles de glucosa,
asi como factores externos relacionados con estos niveles (comida y ejercicio). Ademas, se plantea la
posibilidad de realizar encuestas de autodiagndstico con el fin de facilitar la labor a los servicios médicos.

Se han empleado criterios de usabilidad de cara a mejorar la experiencia de usuario y, por consiguiente, se ha
desarrollado una interfaz sencilla y (til. Por otro lado, para la gestion de tareas se ha seguido un modelo agil,
concretamente, la metodologia Kanban. Para finalizar se ha implementado un producto #antendcon Angular e
lonic y un proyecto backendcon NET.

El resultado del presente trabajo ha sido la puesta en marcha de una aplicacion mavil, se presenta en una
version alfa (casi beta) pero no llega a ser completa, ya que, faltan funcionalidades criticas en el flujo de
interaccion. Pese a ello, el resultado ha sido optimo y la experiencia obtenida a sido muy buena, dando una
buena base para el futuro.
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Abstract (in English, 250 words or less):

Diabetes is one of the most prevalent diseases today, and it is of great importance to provide technological
advances to diabetes patients to facilitate their daily lives. There are sensors capable of determining blood
glucose levels, and these records must be stored and processed in a way that their information is highly useful
in the future.

To this end, the opportunity arises to create a system capable of managing and controlling glucose levels, as
well as external factors related to these levels (such as food and exercise). Additionally, the possibility of
conducting self-diagnostic surveys is proposed to facilitate the work of medical services.

Usability criteria have been employed to improve the user experience, and consequently, a simple and useful
interface has been developed. On the other hand, an agile task management model has been followed,
specifically the Kanban methodology. Finally, a frontend product has been implemented using Angular and
lonic, along with a backend project using .NET.

The result of this work has been the launch of a mobile application, presented in an alpha version (almost beta),
but not yet complete, as critical functionalities in the interaction flow are still missing. Despite this, the result
has been optimal, and the experience obtained has been very good, providing a solid foundation for the future.
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Introduccion

La diabetes, se trata de una enfermedad crénica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los alimentos en
energia. Gran parte de los alimentos que se consumen diariamente se convierten en azticar (glucosa) y se envian al
torrente sanguineo.

El pdncreas se encarga de gestionar estos niveles de glucosa con una sustancia denominada insulina, su funcion es
transferir el aziicar en sangre en forma de energfa hacia las células.

La enfermedad de la diabetes produce una insuficiencia de insulina en el cuerpo y, por consiguiente, los niveles de
glucosa en sangre no se estabilizan correctamente.

Este efecto puede producir innumerables enfermedades en el cuerpo humano, tales como enfermedades cardiacas,
pérdida de vision, enfermedades en los rifiones, etc.

Hoy en dia, existen herramientas tecnolégicas que ayudan al paciente a controlar sus niveles de azticar en sangre
(sensores de glucosa). Sin embargo, se precisan gestionar otras tareas relacionadas con el control de la enfermedad.
Control de insulina.

Control alimenticio.

Control de los medicamentos asociados.
Control de enfermedades relacionadas (pie diabético, pérdida de visidn, etc.)

Los sensores de glucosa suelen llevar asociada una aplicacion mediante la cual pueden almacenar sus mediciones
constantes, pero se necesita brindar mds herramientas al paciente, donde pueda controlar todo lo referente a su
enfermedad.

Existen ciertas aplicaciones que ayudan en la tarea de gestidn y control de la enfermedad:

LibreLink se asocia al sensor FreeStyle Libre, se trata de un sensor alojado en la parte superior del brazo que controla
cada minuto los niveles de glucosa, esta informacidn se envia a la aplicacion que se encarga de almacenar los datos
en el sistema.

Ademas, permite realizar un escaner momentdneo para conocer los indices de glucosa para situaciones concretas
como pueden ser la ingesta de comida o la prdctica de ejercicio fisico.

Es una aplicacidn completa, pero sin entrar mucho en detalle, se enfoca mds en realizar un seguimiento continuo de
los niveles de azlicar, ya que, es posible enviar los datos a su médico para que pueda llevar un control de su
enfermedad.

La aplicacidn mySugr se enfoca en el control diario de la diabetes. Posee grandes caracteristicas y es muy parecida
al objetivo principal de este proyecto. Con ella se puede gestionar:

o Inyecciones de insulina.
o Ingesta de alimentos.

o Actividad fisica.

o  (Graficas de glucosa.
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Entre otras caracteristicas, se integra con aplicaciones como Google Fit, Apple Salud y con sensores de glucosa como
el Accu-Chek.

Sin lugar a duda, es una aplicacién muy completa que sirve como referencia para el presente proyecto, ya que posee
todas las caracteristicas que un diabético necesita en su dia a dia.

Ahora bien, ¢Ddnde encaja nuestro desarrollo? Si se dispone de una aplicacion tan completa como la nombrada
anteriormente. Existen ciertos estudios que pueden ser incluidos en la aplicacion con el fin de ayudar al diabético en
el estudio de enfermedades relacionadas con la diabetes.

o Estudio del pie diabético.
o Pruehas de visidn.

Para ello se realizara un estudio intensivo de los procesos de deteccion de estas enfermedades. El objetivo principal
del proyecto es crear un diario para la diabetes que incluya ambas funcionalidades de forma que se almacenen los
datos con el fin de desarrollar un sistema inteligente capaz de ayudar al diabético en su dia a diay de prevenir posibles
enfermedades para que pueda acudir a su médico lo antes posible.

Se pretende ofrecer al usuario una herramienta de ayuda para controlar su enfermedad.

o Administrar las dosis de insulina.

o Gestionar su dieta alimenticia.

o Controlar las actividades fisicas.

o Representacion grafica de los niveles de glucosa.
o Estudio de ‘Pie diahético’.

o Andlisis y pruebas de vision.

El producto sera llevado a dispositivos méviles (Android y i0S) asi como a una plataforma web. De forma que casi la
totalidad de los usuarios puedan utilizara.

Como punto final, el principal objetivo es a nivel personal. Soy diabético y me gustaria ayudar a la comunidad con mis
conocimientos, busco analizar mi situacion, estudiarla dia a dia con la aplicacion con el objetivo de implementar una
futura inteligencia artificial que sea capaz de determinar ciertas situaciones de manera automatica:

o ¢ Cudnta insulina necesito para cierta cantidad de carbohidratos?

o ;s buen momento para realizar ejercicio fisico?

o Noto molesta en los pies ¢, Podria tener sintomas de ‘Pie diabético’?

o Comienzo por ver un tanto borroso, ¢ Tengo los niveles de glucosa muy elevados? ¢ Necesito acudir a un
oculista?
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Se presenta un plan de objetivos con el fin de ofrecer un producto minimo viable.
Autenticacion

El usuario debera ser capaz de iniciar sesidn con | El usuario puede acceder a la aplicacidn con su cuenta de
un correo electronico y contrasefa. Gmail.

Registro de usuario

El usuario se registrard en el sistema con su
correo electronico y contrasenia.

Registro de perfil diabético

El usuario una vez se haya autenticado por
primera vez, se le pedird registrar su
informacion referente a la enfermedad.

Pagina principal

El usuario puede visualizar informacion general
de su dia a dia (restimenes de las dosis de
insulina, registro de sus niveles de azicar y
cantidad de carbohidratos consumidos).

Se presentaran graficas diarias, semanales y mensuales de
sus controles.

Registro de control de insulina

El usuario es capaz de registrar los niveles de

insulina medidos por su sensor. Ademds, podrd | Se permite la conexion con sensores de terceros que recojan
indicar si se refiere a tomas antes o después de | la informacidn de forma automatica.

comer o realizar ejercicio.

Realizacion de cuestionario para pie diabético

[\ Extra

Se presenta un cuestionario bdsico con | Con los resultados obtenidos en el cuestionario se emplea
preguntas acerca del estudio del pie diabético. | inteligencia artificial para determinar un resultado.

Se puede generar un informe con la idea de | En adiccion a este estudio, se pretende ofrecer una ayudar
notificarselo a su médico. para la deteccidn de problemas de visién causadas por los
niveles altos de glucosa.
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Diario de comidas

Se gestiona la ingesta de alimentos, sobre todo | En funcion de los resultados obtenidos en tomas anteriores
la de carbohidratos. Se prevé realizar un | se pretende ofrecer al usuario recomendaciones de comidas,
seguimiento por raciones, tal como se | asicomo la cantidad necesaria de raciones para su nivel de
recomienda en las consultas de diabetes. glucosa en sangre.

Diario de insulina

Se visualiza un diario con las tomas diarias de | Se presentan graficas con los niveles de glucosa. Se usaran
insulina, a modo de resumen. estos datos para recomendar la dosis de insulina.

Se llevard a cabo el desarrollo de un producto nuevo y novedoso, con ayuda de las tltimas tecnologfas en el desarrollo
de aplicaciones multiplataforma. Para ello se hard uso del framework - lonic. En este caso se empleard Angular como
hase del cddigo fuente.

Con su ayuda se podra distribuir la aplicacion en todas las plataformas objetivos, y por consiguiente construir una
aplicacion moderna y de gran calidad.

Se trabajara sobre una metodologia gil (Kanban), es el sistema empleado en mi entorno laboral, y por consiguiente
se trata de un sistema conocido para mi. Para su correcta gestion se hard uso de la herramienta Jira, un entorno de
gestion de proyectos bastante completo en su versidn gratuita.

El trabajo se dividira en las fases de “En espera”, “En proceso”, “Listo para verificacion”, “Realizado”. De forma que
una tarea debera pasar por todos los estados desde su creacion hasta su finalizacion. En adiccidn se empleardn los
términos “Epic” y “Release”.

o El término “Epic”, se utilizard para etiquetar las tareas hajo un “Objetivo” mayor. Por ejemplo, el Epic de
“Proceso de autenticacion”, agrupard tantas tareas como sean necesarias para completar el objetivo de
autenticacion.

o Lapalabra “Release”, se empleara para agrupar y determinar las diferentes versiones deseadas, estas se
compondrdn de diferentes “Epic”. Por ejemplo, la Release 1.0.0 contendra los epics “Proceso de
autenticacion” y “Meni principal”.

La idea es crear historias de usuario (users stories) en forma de tarjetas donde se almacenara toda la informacién
necesaria para cada tarea. Ademds, Jira ofrece la herramienta de Confluence donde se espera almacenar toda la
documentacion referente al proyecto.

El siguiente aspecto relevante es el tiempo de dedicacidn, se espera trabajar en torno a 30 horas semanales
distribuidas sobre todo los fines de semana. El proceso de trabajo se divide principalmente en los diferentes
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https://ionicframework.com/

entregables que se deben hacer al consultor (4 PECs) y una etapa dedicada al testeo final (cada “Release” llevada
asociada su verificacion).

o Plan de trabajo

o Disefioy arquitectura
o |mplementacion

e  Pruehas y verificacion
o [ntregable

Se presenta un diagrama de Gant provisional con la estimacién de tiempos.

marzo 2023 abril 2023 mayo 2023 junio 2023
Nombre de tarea v Duracion  « Comienzo + Fin »ll2n 2% ®B 0B B B8 B B R W R T 2 ¥ R 0| R W 2 Z 0 6 0
+ Plan de trabajo Hdias  mié01/03/23 mi 15/03/23 = i
Documentacién 11 dias mié 01/03/23 mié 15/03/23 I
Desarrollo aplicacion bésica 1dia mié 01/03/23 mié 01/03/23 ] :
4 Disefio y arquitectura 20 dias jue 16/03/23 mié 12/04/23 |———" :
Definicion de requerimientos 1dia jue 16/03/23 jue 16/03/23 n
Definicion del conjunto de datos ~ 1dia vie 17/03/23 vie 17/03/23 n
Andlisis funcional de la aplicacion 2 dias séb 18/03/23 lun 20/03/23 ] i
Disefio del prototipo 3 dias jue23/03/23 lun27/03/23 -
Definicion de la arquitectura 5 dias jue 30/03/23 mié 05/04/23 —
Definicion de despliegue y 3 dias mié 05/04/23 vie 07/04/23 | :
servidores de alojamiento :
Desarrollo de pipelines para 4 dias vie 07/04/23 mié 12/04/23 — :
automatizar los despliegues :
4 Implemantacién 27 dias jue 13/04/23 vie 19/05/23
Desarrollo de frontend con lonic 27 dias jue 13/04/23 vie 19/05/23 I
Desarrollo de backend con .NET 27 dfas jue 13/04/23 vie 19/05/23 |
4 Prughas 4dias sib 20/05/23 mié 24/05/23 |—| :
Pruebas en dispositivos Android 4 dias s&b 20/05/23 mié 24/05/23 I
Pruebas en dispositivos i0S 4dias s8b 20/05/23 mié 24/05/23 I
Pruebas en plataforma web 4 dias séb 20/05/23 mié 24/05/23 — :
4 Entrega final 13 dias jue 25/05/23 lun 12/06/23 =
Documentacion final 5 dias jue 25/05/23 mié 31/05/23 —
Presentacion del producto Idias jue 01/06/23 lun 05/06/23 —
Validaciones finales del producto 3 dias mar 06/06/23 jue 08/06/23 m
Versionado final conentregade 2 dias vie 09/06/23 lun 12/06/23 -
producto '

Figura 1 - Diagrama de Gant

Breve sumatorio de productos obtenidos

Se estima entregar los siguientes productos:

o Proyecto .NET que se encargard de gestionar el backend de la aplicacidn.
o Proyecto lonic destinado al frontend del producto.

o APKs del producto final (Android e i0S).

o  Plataforma web donde se aloja el producto.

o Memoria del trabajo.

o Presentacion PowerPoint.
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Breve descripcion de los otros capitulos de la memoria

Se espera completar los siguientes capitulos:
Disefio técnico (arquitectura)

Se detallardn los recursos técnicos v funcionales empleados en la aplicacion. Basicamente la arquitectura utilizada
en el desarrollo y como se distribuye la aplicacidn.

Disefio visual y de integracidn con el usuario (UX)

Apartado dedicado a la interaccion del usuario y el disefio seleccionado. Se presentardn los prototipos disefiados y la
experiencia de usuario.

Implementacidn
Se explicara la implementacidn llevada a cabo a lo largo de todo el desarrollo.

Pruebas
Seccidn dedicada al conjunto de pruebas llevadas a cabo para comprobar el correcto funcionamiento de la aplicacion.

Conclusién
Se obtendra una valoracidn final del trahajo.

Glosario
Definicidn de los términos y acronimos mas relevantes utilizados dentro de la Memoria.

Bibliograffa
Referencias de autores y recursos utilizados.

Anexos
Documentacidn que sea necesario presentar.
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Diseiio visual y de integracion con el usuario

Métodos de indagacidn
Se pretende recompilar informacidn para establecer los requisitos y necesidades para desarrollar el producto, para
ello se empleardn las técnicas de indagacidn donde se observa a los usuarios que hardn uso del entorno.

Con ello se conseguira:

o ¢ Qué hacen los usuarios?

o ¢ Qué condiciones tienen a la hora de utilizar el sistema?
o ¢ Qué necesidades tienen en su dia a dia?

o ¢ Cdmo hardn uso del sistema?

e ;C0mo funcionan otros sistemas similares

Se llevardn a cabo las siguientes técnicas:
Observacion e investigacién contextual

Desde hace un tiempo he sido diagnosticado con diabetes, es por ello por lo que, he decidido focalizar los métodos de
indagacion en esta técnica. Es sencillo, utilizo a diario varios sistemas tecnolégicos que me ayudan a controlar la
enfermedad, y cada uno de ellos posee unas u otras caracteristicas.

Desde el comienzo del presente proyecto he prestado mucha atencion a como controlo mi enfermedad dia a dia, con
tareas esenciales como:

e, Cudndo realizo mis mediciones de insulina?
o Unavez antes de cada comida (desayuno, almuerzo y cena).
o Guando me dispongo a hacer ejercicio.
o Sisiento malestar ante una posible hipoglucemia.
o ¢ Bajo qué circunstancias?
o Suele ser un entorno tranquilo sin correr ningtin peligro.
o Eneltrabajo, en cada o en el gimnasio.
o Dispongo de tiempo, para realizar la toma y especificar alguna observacion.
e Cdmo gestiono las raciones de insulina?
o  Enbase ala medicidn del sensor
= <70 mg/L - dos unidades menos de lo predefinido.
= >70mg/Ly<200 mg/L - lo establecido.
= >200mg/L - seincluyen dos unidades mas cada 50 mg/L que sobrepasen los 200
mg/L.
o Encaso de ingerir algtin alimento puntual o acudir a una celebracidn suelo incluir mas insulina
en funcién de la comida.
= Sise trata de una comida con muchos carbohidratos, se incluye 2 unidades mas.
= Siesunacomida altamente proteica se mantiene la dosis recomendada.
e ;Cdmo controlo las raciones de carbohidratos?
o Dispongo de un medidor para identificar las raciones.
= Por lo general cada racion son 15gr de carhohidratos.
= Unaingesta debe incluir entre 2 y 4 raciones.
o Notengo en cuenta otros macronutrientes como las proteinas o las grasas.
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e ¢ Como realizo un control ante posibles enfermedades?
o Actualmente tengo una pauta establecida por el médico donde:
= (ada afio se realiza un estudio de pie diabético.
= (ada dos arios se estudia el fondo de ojos (retino grafia).
o  Enciertas ocasiones siento mi vista cansada y comienzo a ver borroso.
o Hasta el momento no he sentido dolor alguno en los pies, antes una posible aparicion de pie diabético.

Con este informe, se puede dar por concluido el primer método de indagacidn, se ha recogido gran cantidad de
informacidn y se ha centrado el estudio en los principales objetivos de la aplicacidn.
Encuestas

Se ha llevado a cabo una encuesta con el fin de obtener datos de forma cuantitativa y poder realizar un estudio grafico
de las respuestas que ofrecen los usuarios. La encuesta ha sido llevada a cabo por usuarios de diferentes tipos:
o Familiares cercanos. Estos viven diariamente mi enfermedad junto a mi, por consiguiente, son capaces de
ofrecer respuestas coherentes.

o Pacientes diabéticos del foro general de diabéticos. He utilizado un canal que dispongo para interactuar
con otros enfermos de diabetes, son los principales usuarios del producto.

Se puede acceder a ella en el siguiente enlace: Encuesta

o ¢Como se controlan los niveles de glucosa en sangre?

@ sensor subcutaneo
@ Muestra de sangre
@ nNo realizo control

o ¢Suele almacenar los datos obtenidos tras una toma de glucosa?

® o
@ Ssi se utiliza una libreta para escribir los datos obtenidos
@ si, se emplea una aplicacion mévil para gestionarlo

¢Cuantas veces al dia se realizan controles de glucosa? Puede incluir un
comentario con la cantidad y ofrecer datos de las circunstancias en las que
se realizan

o ¢Suele realizar ejercicio fisico? En caso de ser un familiar indique si lo realiza
la persona afectada por diabetes

® s
® No

@ ocasionalmente
o ¢Se realiza medicion de los carbohidratos ingeridos?

@ si
® no

o En caso afirmativo, ¢Suele anotar la cantidad de raciones ingerida?

. No
@ si se utiliza una libreta para escribir los datos obtenidos
@ si, se emplea una aplicacién mévil para gestionarlo

o En ocasiones, ¢Siente que necesita un examén médico de su oftalmélogo?

®si
® No

° En ocasiones, ¢Tiene temor por las heridas sufirdas en la zona distal del cuerpo?

® s
® No

o En una valoracion del 1al 10. ¢Siente que tiene todas las herramientas
tecnologicas necesarias para gestionar su enferemedad?

Notengonade @ @ @ @ @ @ ® @ @® @ Tengo todo lo necesario

o Comentario, indique que necesita en su dia a dia para gestionar la diabetes

Figura 2 - Encuesta
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCfQquwGZynjk0YSHziNdUg5EUcBzB7sa_ajzRAVQjiyt1WQ/viewform

Se presentan los resultados de la encuesta.

¢£Como se controlan los niveles de glucosa en sangre?

16 responses

@ Sensor subcutaneo
@ Muestra de sangre
@ No realizo control

33.3%

¢Suele almacenar los datos obtenidos tras una toma de glucosa?

16 responses

@ No
@ Si, se utiliza una libreta para escribir los
datos obtenidos

@ Si, se emplea una aplicacion mévil para
gestionarlo

16.7%

\\

16.7%

¢Cuantas veces al dia se realizan controles de glucosa? Puede incluir un comentario con la
cantidad y ofrecer datos de las circunstancias en las que se realizan

16 responses

34
Tres

Minimo 4 veces, antes de cada comida y antes de dormir. Luego en funcién del ejercicio realizado

¢Suele realizar ejercicio fisico? En caso de ser un familiar indique si lo realiza la
persona afectada por diabetes

16 responses
®si
® No

® Ocasionalmente

¢Se realiza medicion de los carbohidratos ingeridos?

16 responses

®si
@® No

83.3%

Figura 3 - Respuestas 1- 5
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En caso afirmativo, ;Suele anotar la cantidad de raciones ingerida?

16 responses

@ No

@ Si, se utiliza una libreta para escribir los
datos obtenidos

@ Si, se emplea una aplicacion mévil para
gestionarlo

En ocasiones, ; Siente que necesita un examén médico de su oftalmologo?

6 responses

®si
@® No

33.3%

En ocasiones, ;Tiene temor por las heridas sufirdas en la zona distal del cuerpo?

6 responses

@ si
® No

En una valoracion del 1 al 10. ;Siente que tiene todas las herramientas tecnologicas
necesarias para gestionar su enferemedad?

16 responses

4
EYCT IR (25%) [ (25%)

2 (12.5%)

0(0%) 0(0%) 0(0%)

Comentario, indique que necesita en su dia a dia para gestionar la diabetes

3 responses

Nada
Algo donde me expliquen ciertas cosas a cerca de la enfermedad

Necesito una aplicacién mas compleja que me permita gestionar mas datos

Figura 4 - Respuestas 5 - 10
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Andlisis competitivo
Como punto final al proceso de indagacidn se han analizado dos aplicaciones similares al producto objetivo.

LibreLink, se trata de una aplicacidn de control donde sus usuarios pueden registrar sus niveles de glucosa mediante
el escaneo de un sensor subcutaneo que deben llevar implementado. Este sistema ayuda al paciente de diabetes a
mantener un control de la enfermedad, ya que, la informacidn del sensor se almacena completamente una vez el
usuario realice el escaneo.

Sus principales puntos fuertes son:
o  Escaneo directo con envio de informacion inmediata. No es necesario introducir los datos manualmente.
o (réficas diarias.
o Informes (patrones, tiempo en rango, promedios)

Sus debilidades radican en:

o Interfaz poco amigable.
o Nohay un control exahustivo del ejercicio realizado y los alimentos ingeridos.

En resumidas cuentas, se trata de un sistema muy (til, pero se enfoca a usuarios con diabetes tipo 1. Atn asi, se
intentardn usar sus principales puntos fuertes y mejorar sus debilidades.

mySugr - Diario para diabetes, se centra en el control total de la diabetes. Sus caractersticias permiten:

o Controlar los niveles de glucosa en sangre.
o  Especificar la ingesta de alimentos.

o (estionar el gjercicio realizado.

o Control grdfico de las tomas.

Entre estas caracteristicas, se puede conectar la aplicacién con un sensor de forma que, una vez se realice el registro,
a informacidn se pueda enviar directamente a la aplicacion.

Su interfaz es uno de los puntos negativos que podria destacar, ya que no la veo sencilla y eficaz. Ademas, seria
interesante poder generar informes con la informacién obtenida pero esta no lo permite.

En definitiva, es una aplicacion muy completa, que apenas requiere mejoras pero que tiene aspectos a mejorar. En
estos puntos es donde se hard enfasis en nuestro producto, para recoger los puntos destacables de mySugr v se
pretendera mejorar sus aspectos negativos.
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Perfiles de usuario

Se obtienen los perfiles de usuario en base a los resultados obtenidos en el apartado anterior. Si se tienen en cuenta
|os resultados sobre todo de las encuestas se podrian determinar los siguientes perfiles de usuario:

o Usuario con diabetes tipo 1.
o Usuario con diabetes tipo 2.
o  Familiar al cuidado de paciente dependiente.
o Seincluyen los menores.
o Seincluyen personas con incapacidad de gestionar la aplicacion.

Se presenta diversos perfiles de cada grupo.

Perfil de usuario - Usuario con diabetes tipo 1

Caracteristicas del perfil

Demograficas > 18 afios
Intereses Control de su enfermedad
Motivaciones Uso médico
Experiencia movil Usuario medio [ alto

Contextos de uso

Donde Cualguier entorno
Cuando Ante la necesidad de controlar sus niveles de glucosa
Entorno Hogar, gimnasio, trabajo

Andlisis de tareas

* Autenticocion
= Anadir registro de glucosa
o Indicar actividad fisica
o Indicar alimento a ingerir
o Indicar cantidad de insulina rapida
o Indicar cantidad de insulina lenta
+ Ver diario de comidas
+ Ver diario de ejercicio
» Ver diario de registros de glucosa
» Redlizar cuestionario de pie diabético

Caracteristicas

Su principal objetivo es controlar y gestionar su enfermedad. Almacenar la informacién referente al
registro de glucosa en sangre. Por lo general el usuario realiza estos controles antes de:

* Dormir

* Realizar octividad fisica

+ Tomar un alimento

Del mismo modo, se interesa en la realizacién de una encuesta para controlar y enviar a su médico un
informe de un posible incidente de pie diabético.

Figura & - Usuario con diabetes tipo 7
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Parfil de usuaric - Usuario con diabetes tipo 2

Caracteristicas del perfil

Demograficas » 1B anos
Intareses Control de su enfarmedad
Motivaciones Uso médico
Experiencia mévil Usuario medio | alto
Donde Cualquier entorno
Cuandao Ante la necesidad de controlar sus niveles de glucosa
Entorno Hogar, gimnasio, trabajo

Is da taraas

Autanticacién

anadir registro de glucosa
o Indicar actividad fisica
o Indicar alimanto a ingarir
o Indicar medicing

.

Ver digrio de comidas

ver diario de ejercicio

Ver diario de registros de glucosa
Realizar cuestionario de pie diabético

. .

5u principal objetivo es controlar y gestionar su enfermedad. Almacenar la informacion referente al
registro de glucosa en sangre. Por lo general el usuario realiza estos controles antes de:

= Dormir

* Realizar actividad fisica

& Tomar un alimento

Del mismo modo, se interesa en la realizacion de una encuesta para controlar y enviar a su médico un
informe de un posible incidente de pie diobatico.

Cabe destocar que, a diferencia del usuario con diabetes tipo |, este tipo de usuarios no suele indicar la
cantidad de insuling, ya que, por lo general su enfermedad se controla con otro tipo de medicamento.

Figura 6 - Usuario con diabetes tjpo 2

Caracteristicas del perfil

Demograficos » 18 anas
Intereses Controlar la enfermedad de persona dependiente
Motivaciones Uso médico
Expariencia mavil Usuario medio
Donde Cualquier entorno
Cuanda Gestionar la enfermedad de paciente dependiente
Entorno Hogar

de tareas

Autanticacion
Crear perfil de usuario
Gestionar y selaccionar entre varios perfiles de usuario
Anadir registro de glucosa
o Indicar actividad fisica
o Indicar alimanto a ingerir
o Indicar medicing
Ver diario de comidas
Ver diario de ejercicio
Ver diario de registros de glucosa
Realizar cuestionario de pie diabético

. s w0

P

5u principal objetivo es controlar y gestionar la enfermedad de un menor. Almacenar la informacidn
refarente al registro de glucosa en sangre. Por lo general el usuario realiza estos controles antes de:
« Dorrmir
» Realizar actividad fisica
+ Tomar un alimento

Del mismo modo, se interesa en la realizacién de una encuesta para controlar y enviar a su médico un
informe de un posible incidente de pie diabético.

un usuario de este tipo seguramente decida seleccionar entre diversos perfiles de usuario, puede

necesitar controlar la enfermedad de varias personas. Un ejemplo seria un familiar con varios menores
a su cargo que tengan dicbetes.

Figura 7 - Familiar al cargo de paciente dependiente
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Diseiio conceptual

Escenarios de uso

El estudio de los escenarios de uso se llevara a cabo gracias a la informacidn recogida hasta el momento. Se usaran
los datos producidos por métodos de indagacidn, sobre todo gracias a la técnica de ‘Observacion e investigacion

contextual’ y se presentaran varios escenarios en hase a los perfiles que se han desarrollado.

Se presentan los personajes, es decir, personas ficticias generadas a partir de los métodos de indagacidn.

Santiago

Demografia
Jowen de 25 afios que padece disbates. Vive
Con su pareja, ambos trabajadores a jornada completa.
Su trabajo es el desarrollo de software y dispone dz una
jormada hibrida con dizs en la oficina y otros de teletrabzjo

Sin hijos

Su domicilio se localiza en Algsciras (Cadiz)

Comportamientos
3= interesa por las TIC, su trabajo dirario s= centra
2n las nusvas tecnologicas. Ademas, a raiz de su
enfermedad se ha interesada por &l mundo médico

En sus ratos libres loz pasz en familia, ya gue su
trabsjo a tiempo completo abarca gran parte del
diz sobre todo los dias de guardia.

Necesidades y objetivos
Registrar sus mediciones de glucoss, para svitar el
papel y boligrafo.

Controlar graficamente sus picos de glucosa para
conocer |a cantidad de insulina que se debe inysctar
«Ccon mayor exactitud.

Figura 8 - Personaje Santiago

Demografia
Mujer de 50 afios. Vive con su familia y s= dedica =
servicios de limpieza. Sus dos hijos padecen de diabetes, 7
y & afios respactivamenta.

Su marido es militar y en ocasionss debe estar fuera de
cas3 por sus desplazamisntos.

Su domicilio se localiza en Barcelona [Barcelona)

Comportamientos
Mo esta muy habitusda 2 gestionar nuevas
tecnologias, pese = ello, 3= ha wvisto obligada =
aprender.

Cuida mucho de sus hijos y junto 2 su marido
g=stionansu enfermadad.

Necesidades y objetivos
Poder gestionar la enfermedad de sus hijos en
diferentes  perfiles, sin necesitar dos  ususrios
diferentes.

Controlar los alimentos que ingieren los menores
para controlar su dieta

Figura 9 - Personaje Silvana

Demaografia
Hombrs de 35 afics. Soltero con diabetes de tipo 2. Se
dedica 2 los servicios médicos, ya gus, es enfermera desde
hacs 10 afios.

Sin hijos.

Su domicilio se localiza en Madrid (Madrid)

Comportamientos
Mo == interesa por las tecnologias, pero su
enfermedad |2 estz csusando ciertos problemas en
su diz 2 diz, y2 qus el control que llzva 3 c2bo ez
algo rudimentario.

Llzva uma vidas zlgo sedentariz, ya gue, trabajs
mucho tiempa, sobre todo en turnos de guardia.

Mecesidades y objetivos
PActualizar su forma de controlar su enfermedad, en
ocasiones olvida si 52 ha tomado la medicacion. Por
lo tanto, necesita controlar cada toma.

Quiere realizar mas ejercicio y anzlizar come afecta 2
sus nivelas de glucosa.

Figura 10 - Personaje Manue/
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Con estos personajes se realizaran los escenarios de uso.

Escenario de uso - ES1

Perfil de usuario Usuario con diabetes tipo 1.

Contexto El usuario se encuentra en su puesto de trabajo, pronto es su horario
de almuerzo, por lo tanto, debe controlar su nivel de glucosa en sangre
para inyectarse cierta cantidad de insulina rdpida.

Ademas, segtin recomendacion de su endocrino debe controlar los
alimentos que ingiere, ya que, tltimamente no estd logrando los
objetivos marcados por su pauta médica.

Objetivos Controlar su nivel de glucosa a la hora del almuerzo.
Tareas 1. Autenticarse.
2. Seleccionar perfil.
3. Seleccionar ‘Nuevo registro’.
4. Introducir nivel de glucosa.
5. Introducir ingesta de alimento.
6. Guardar registro.
Necesidades o Conocer la cantidad de carbohidratos y que tipo de alimento

S Va a ingerir.
o  Credenciales del usuario.
Funcionalidades necesarias Sistema autenticacion, selector de perfil y registro de glucosa.

Se inicia el sistema.
Se introducen las credenciales.
Se elige el perfil diabético.
Se abre la pantalla principal.
Se pulsa sobre ‘Nuevo registro’.
Se realiza la toma en sangre de los niveles de glucosa.
Se registra el nivel de glucosa.
Se introduce la cantidad de insulina rapida.
Se calcula la cantidad de carbohidratos.
. Se introduce el menti completo en orden de ingesta.
Se especifica la cantidad de carbohidratos.
No se introducen otros datos como la actividad fisica o la
insulina lenta.
13. Se guarda el registro en el sistema.

Escenario de uso - ES2

Perfil de usuario Usuario con diabetes tipo 2.

Proceso de elaboracidn de tareas

—
R

Contexto El usuario ha terminado de cenar hace una hora, son las 11 de la noche
y pronto se ira a dormir. Como es costumbre debe medicarse para
controlar su enfermedad.

El usuario ha recaido de la enfermedad, ya que, se encuentra en
semana santa y ha tenido ciertos excesos en su alimentacidn. Ademas,
sus horarios de medicacidn se han visto afectados, ya que, ha ido a ver
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las procesiones de semana santa y en ciertas ocasiones no se ha
medicado.

Necesita saber en qué momento ha tomado su medicina para controlar
mejor su enfermedad.

Objetivos Apuntar la toma de su medicina antes de dormir.
Tareas 1. Autenticarse.
2. Seleccionar perfil.
3. Seleccionar ‘Nuevo registro’.
4. Introducir nivel de glucosa.
5. Introducir medicamento.
6.  Guardar registro.
Necesidades o Conocer el tipo de medicamento y su dosis.
o Credenciales del usuario.
Funcionalidades necesarias Sistema autenticacion, selector de perfil y registro de glucosa.
Proceso de elaboracion de tareas 1. Seinicia el sistema.
2. Seintroducen las credenciales.
3. Seelige el perfil diabético.
4. Se abre la pantalla principal.
5. Se pulsa sobre ‘Nuevo registro’.
6. Serealiza la toma en sangre de los niveles de glucosa.
1. Seregistra el nivel de glucosa.
8. Seindica la medicacion que debe tomar.
9. Seespecifica la dosis.
10. Se guarda el registro en el sistema

Escenario de uso - ES3

Perfil de usuario Usuario familiar con paciente dependiente.

Contexto El usuario es un padre de familia que tiene que llevar a su hijo a clases
de natacion. El nifio es paciente diabético diagnosticado
recientemente. Al parecer su abuela materna era diabética.

El padre se esta adaptando a la situacion y decide utilizar el sistema
para controlar la enfermedad de su hijo, por ello, antes de cualquier
actividad fisica le toma la cantidad de glucosa que tiene en sangre para
evitar una posible hipoglucemia o hiperglucemia.

Objetivos Gestionar los niveles de glucosa cuando su hijo va a realizar actividad
fisica.

Autenticarse.

Seleccionar perfil.

Seleccionar ‘Nuevo registro’.

Introducir nivel de glucosa.

Introducir actividad fisica.

Guardar registro.

Necesidades o Tener conocimiento del tipo de actividad fisica y su
duracion.

Tareas
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o  Credenciales del usuario.

Funcionalidades necesarias Nada especifico

Proceso de elaboracion de tareas

Se inicia el sistema.

Se introducen las credenciales.

Se elige el perfil diabético.

Se abre la pantalla principal.

Se pulsa sobre ‘Nuevo registro’.

Se realiza la toma en sangre de los niveles de glucosa.
Se registra el nivel de glucosa.

Se introduce la actividad fisica.

Se guarda el registro en el sistema.

Escenario de uso - ES4

Perfil de usuario Usuario con diabetes tipo 1.

Contexto El usuario es un paciente de diabetes de 50 afios, diagnosticado de

diabetes hace 10. Cada afio le realizan un estudio para controlar
posibles complicaciones en sus pies.
Este afio el proceso se ha atrasado y por asuntos personales no puede
visitar a su médico de cabecera, decide utilizar la aplicacidn para
realizar una evaluacidn y enviarsela a su médico, para ello realiza una
encuesta y se la envia a sumédico en formato PDF.

Objetivos Generar un informe de evaluacion referente al pie diabético.

Tareas 1. Autenticarse.

2. Seleccionar perfil.

3. Seleccionar ‘Nueva encuesta.

4, Seleccionar el tipo

5. Realizar encuesta.

6. Generar PDF.
Necesidades o Evaluar sus pies para informar a su médico.

o  Credenciales del usuario.
Funcionalidades necesarias Sistema autenticacidn, selector de perfil y evaluacion del pie diabético.
Proceso de elaboracion de tareas 1. Seinicia el sistema.

2. Seintroducen las credenciales.

3. Seelige el perfil diabético.

4, Seabre la pantalla principal.

5. Se pulsa sobre ‘Nueva encuesta’.

6. Se selecciona el tipo de encuesta.

1. Serealiza el cuestionario.

8. Se especifica una nota de aclaracion a su médico.

9. Segenera un PDF.

10. Se finaliza el proceso externamente con la aplicacion de

correo electranico.
11
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Flujo de interaccion

Se presentan los flujos de interaccidn que el usuario sera capaz de realizar al utilizar la aplicacion.

‘ Autenticacion ‘

£Se dispone de usuario?

Abrir aplicacion No Registrarse
Si

Autenticarse }1

6

Abrir aplicacién Autenticarse

Figura 17 - Flujo autenticacion

Acceso al sistema

& Tiene perfil creado?

¥

Seleccionar perfil

diEbetico Crear perfil didbetico

Figura 12 - Flujo acceso al sistema
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Muevo registro de
glucosa

@—> Abrir aplicacion
R —
s ™y
Sfaleccmnar ?”a‘?” Pantalla principal [«
Muevo registro’
. A

l

Introducir cantidad de}

Seleccionar perfil
didbetico

Autenticarse

Introducir actividad
fisica

Introducir cantidad de
insulina lenta

Introducir cantidad de
insulina rapida

Introducir ingesta de

glucosa alimentos

Introducir nota

Confirmar registro

Figura 13 - Flujo nuevo registro

Ver diario de glucosa

Seleccionar perfil

Abrir aplicacion Autenticarse didbetico

| —

Pantalla principal |

.

Seleccionar "Ver
regisire de glucosa’

¢ Desea madificr algin regisia?

Seleccionar modificar

- Modificar registro
registro

Figura 14 - Flujo ver diario de glicosa
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Realizar encuesta

Abrir aplicacién »  Autenticarse 58|E‘gi;lggtai£;lerﬂl
R — N
Ty ————————————,
Seleccionar ‘Realizar | -
Pantalla principal |«
encuesta’ N principal

 Desea generar la miema en POF?

Seleccionar tipo de

Realizar encuesta
encuesta

Generar PDF

Figura 15 - Flujo encuesta

‘ Ver diarios ‘

Seleccionar perfil

Abrir aplicacion Autenticarse diahetico

e A

S

Pantalla principal |«

—

;. Desea ver el diario de

glucosa?

Ver diario glucosa

—

iDesea ver el diario de
lercicio: Ver diario ejercicio

v

S —

i Desea ver el diario de

alimentos? L
er diario alimentos

—

Figura 16 - Flujo de diarios
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Prototipado

Diseiio a mano alzada “Sketches”

Autenticacion

Figura 17 - Mano alzada - Autenticacion
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Registro

Figura 18 - Mano alzada - Registro
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Restablecer contrasena

Figura 19 - Mano alzada - Recuperar contrasena

23
Santiago Diaz Gomez - Universitat Oberta de Catalunya




Gestion del perfil diabético

Figura 20 - Mano alzada - Perfil diabético
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Men principal

Figura 21 - Mano alzada - Pégina princjpal
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Gestionar registro glucosa

Figura 22 - Mano alzada - Registro glicosa
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Figura 23 - Mano alzada - Diarios
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Encuesta

Figura 24 - Mano alzada - Frcuesta
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Disefio horizontal de alta fidelidad
Se presenta el disefio realizado con Justinmind. Es posible que la implementacién presente ciertos cambios o no se asemeje
ciento por ciento al disefio presentando.

Autenticacion

CLEVER

CUIDA TU VIDA

Olvide mi contrasena

Iniciar sesion

¢No tienes cuenta?

Crear cuenta

Figura 25 - Prototipo autenticacion
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Registro

Registrar usuario

Datos del usuario

Nombre
Apellidos
Correo eléctronico

Contraseia

Repetir contraseiia

Figura 26 - Prototjpo registro

Santiago Diaz Gomez - Umversﬂat (Oberta de Catalunya

D —



Restablecer contrasena

Paso1- Solicitar Paso 2 - Recuperar

YL D

Restablecer contrasena

(

Restablecer contrasena

Escriba su e-mail Nueva contraseiia

Confirme su contrasefia

Restablecer

Figura 27 - Prototipo restablecer contrasena
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Gestion del perfil diabético

Sin ningun perfil

Bienvenido
Santiago

Le damos la bienvenida a
CarbClever, estamos
encantados de su
decision.

Se encuentra a un solo
paso de comenzar a
utilizar nuestro sistema.

Solo necesita registrar su
perfil diabético.

Crear nuevo perfil

Varios perfiles

Bienvenido
Santiago

Se han detectado varios perfiles
asociados a su usuario, por
favor, seleccione uno de lo
siguientes:

Santiago Diaz Gomez

Ana Gonzalez Robledillo

Figura 28 - Prototijpo seleccionar perfil diabético
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Crear perfil diabético

Crear perfil diabético

Datos personales

Nombre

Apellidos

Fecha de nacimiento 03/07/22

Género

Historial médico
Fecha de diagnéstico 03/07/22

Tipo de diabetes

AC1

Cancelar operacion

Figura 29 - Prototipo crear perfil diabético
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Men principal

‘ Cerrar se

CARBCLEVER

Figura 30 - Prototjpo memi prinejpal
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Gestionar registro glucosa

Registro de glucosa

04:21  03/07/22

Insulina rapida (
Insulina lenta (

st

I & Andar - Ritmo medio - 50:25 |1}

+ Afadir alimento

I £ Café - Desayuno - 0 raciones T
l &3 Pan - Desayuno - 4 raciones |1}

Anada una nota si lo requiere

—/

Figura 31 - Prototipo nuevo registro glicosa
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Gestionar registro glucosa

Gestion ejercicio

~

(

Registro de glucosa

04:21

03/07/22

Anadir ejercicio

v

04:21  03/07/2

05:21 03/07/2

0]

¥ £ Pan - Desayuno - 4 raciones

Afada una nota si lo requiere

—

Gestion alimentos

h

Registro de glucosa

04:21  03/07/2%

Anadir alimento

15 gr / racién

04:21

03/07/2

~

0]

¥ & Pan - Desayuno - 4 raciones

Afiada una nota si lo requiere

—

Figura 32 - Prototijpo muevo registro glicosa (Secunaarios)
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Diario de glucosa

Diario de glucosa

{ 7 de abril de 2023

88m

120 vy

170 wga

113 e

150 wya

250 wya

180 wya

120 wya

Figura 33 - Prototjpo diario glicosa
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Diario ejercicio

Diario normal Modificar registro

Diario de ejercicio

¢ 3 al 9 de abril de 2023

Diario de ejercicio
< 3 al 9 de abril de 2023

03/04 08:10 - Andar - Ritmo bajo - 55 min |0}

03/04 08:10 - Andar - Ritmo bajo - 55 min

03/04 18:10 - Crossfit - Ritmo alto - 35 min |1}

Modificar ejercicio

04/04 17:00 - Halterofilia - Ritmo alto - 90 min [§]

Andar

ol Media v @

05/04 19:30 - Correr - Ritmo alto - 40 min

08:10

04/03/2

06/04 08:15 - Andar - Ritmo bajo - 60 min

09:05

08/04 18:10 - Crossfit - Ritmo alto - 50 min

04/03/2

07/04 21:00 - Fatbol - Ritmo alto - 70 min

08/04 18:10 - Crossfit - Ritmo alto - 50 min

09/04 10:00 - Crossfit - Ritmo alto - 60 min 09/04 10:00 - Crossfit - Ritmo alto - 60 min

)

Figura 34 - Prototipo diario gjercicio
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Diario alimentos

Diario normal Modificar registro

Diario de alimentos

{ 7 de abril de 2023

08:10 - Desayuno - 4 raciones de CH
- Café, pan y aceite de oliva 2]

Diario de alimentos

{ 7 de abril de 2023

08:10 - Desayuno - 4 raciones de CH
- Café, pan y aceite de oliva

11:00 - Tentempié - 2 raciones de CH
- Manzana

Modificar alimento

14:00 - Almuerzo - 4 raciones de CH
- Potaje de lentejas

Café

17:00 - Tentempié - 2 raciones de CH
- Cola cao 0% y racion de fresas

15 gr / racién

08:10 04/07/2

21:00 - Cena - 4 raciones de CH
- Pollo y arroz

—

Figura 35 - Prototipo diario alimentos
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Encuesta

Encuesta Generar PDF
Realizar encuesta Realizar encuesta

Tipo de encuesta Tipo de encuesta

1.PREGUNTA 1 1.PREGUNTA 1

Encuesta realizada
correctamente

2.PREGUNTA 2

¢Desea generar un
3./informe en formato
PDF, para guardar el
formulario?

Cl
Cancelar Generar

L Cancelar ,

3.PREGUNTA 3

COMENTARIO

Cancelar ,

Figura 36 - Prototijpo encuesta
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Evaluacion

Se evaluara el prototipo generado mediante la realizacion de pruebas sobre usuarios reales. Se recabard informacion
para crear tareas y cuestionarios, con el fin de comprender si el prototipo generado es correcto.

Informacion del usuario

Tareas

Se presentardn una serie de preguntas iniciales que serviran de guia para recopilar informacidn.

o :Cudlessuedad?

o . Estado civil? En caso de tener pareja, ¢ Conoce su pareja como tratar su enfermedad?

o . Tiene hijos? En caso afirmativo, ¢ Son ellos pacientes de diabetes?

o ;Donde se encuentra su domicilio? ¢ Tiene una segunda vivienda?

o . Cudl es su ocupacion actual? ¢ Trabaja o estudia?

o ;Donde se encuentra su lugar de trabajo/estudio? (Dindmico en funcidn de la respuesta anterior)
o Referente a este lugar

o ¢ Dispone de las herramientas necesarias para almacenar sus medicamentos?

o ¢ Dispone de zonas para practicar deporte?

o ¢ Dispone de zona de restauracidn?

o ¢ Suele ser una persona activa tecnoldgicamente hablando, es decir, se interesa por el mundo [T?
o ¢ Sudispositivo mévil es Android 0i0S?

o Esdiabético de tipo 10 2? En caso de que sea responsable de alguien responda en su lugar.

o Para gestionar la enfermedad ¢, Suele utilizar aplicaciones mdviles para ello?

El usuario se encarga de realizar las siguientes tareas

1. Registrar un nuevo usuario.

2. Recuperar su contrasefia.

3. Autenticarse.

4. Crear un nuevo perfil.

5. Seleccionar el perfil creado.

6. Crear un nuevo registro

1. Simplemente afiadiendo la insulina rapida.

8. Otro caso donde, afiada una actividad fisica.

9. Finalmente, otro donde afiada la ingesta de alimentos.
10. Ver el diario de glucosa. (Tendria que ver 3 registros)
11. Ver el diario de ejercicios.

12. Ver el diario de alimentos.

13. Realizar una encuesta.

14. Generar la encuesta realizada en PDF.
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Cuestionario referente a las tareas

Se presenta un cuestionario que realizara el usuario para determinar la evaluacidn final del prototipo.

Las siguientes preguntas tienen una valoracién del 1 al 10. Responde cada una
de ellas, seleccionado un valor.

o El disefio presentado ¢Es intuitivo y fécil de utilizar?

Pocointuitvo PGP @ @ @ ©® ©® ® @® @ Muyintuitivo

1 2 3 4 6 6 7 8 9 10

A la hora de realizar las tareas ¢Has encontrado grandes dificultades?

Muchos @ @ @O OO OO O O @ roccs

1 2 3 4 6 6 7 8 9 10

La navegacién para moverte entre tareas, ¢Ha sido fluida e intuitiva?

Prcc D O OOOOO®O®O®O® Mucho

1 2 3 4 5 6 7 8 910

¢Considera que se trata de un disefio moderno?

PMO.........WM

2 3 4 5 6 7 8 910

Los elementos visuales, los colores, formas, etc... ¢Le han resultado agradables?

Prcc @ O OOOOOO®O®O® Mucho

1 2 3 4 5 6 7 8 910

Los elementos visuales, los colores, formas, etc... ¢Le han resultado agradables?

Prcc D O OOOOO®O®O®O® Mucho

1 2 3 4 6 6 7 8 9 10

¢Cree que tiene todo lo necesario para realizar las tareas?

Fatamucho @ @ @ @O O O ©® ©® ©® @ Ticnetodo

1 2 3 4 5 6 7 8 910

En su dia a diq, ¢Utilizaria la aplicacién que ha probado?

Prcc D O OOOOO®O®O® O Mucho

1 2 3 4 5 6 7 8 910

¢Recomendaria el sistema a otro paciente diabético?

m..........9

2 3 4 5 6 7 8 910

En general, valoré la aplicacion

Nefasto @ @ @ @ O O ©® ©® @ @ Genial
6 7 8 9

© 06 06 0 6 6 60 o0 o

1 2 3 4 5 10

Figura 37 - Cuestionario tareas prototjpo
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Diseiio técnico
Casos de uso

Representacion grafica

Autenticacion J

Iniciar sesion = jEre-eesemmmemeeemaeaes Cerrar sesion

==include==
________———-
Registrarse
Usuario

Restablecer contrasefia

Figura 38 - Caso de uso - Autenticacion

Afladir ejercicn

canchidess’

Iniciar sesidn

Modificar ejercicio

: K
« »>» s
ceinclude>> <<XI00>>

- Eliminar ejercicio
ARade registro de
glucesa

Usuano

«cgxtend> ).
E .ccexjgnc>>
ARadir aimento

Cancelar registro %

Modfficar alimento

Eliminar aimento

Figura 39 - Caso de uso - Nuevo registro glicosa
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Gestionar perfil
diabético

<<inchude==
Seleccionar perfil

_—f/ -
\ o

Usuario P
Crear perfil

Iniciar sesion

Figura 40 - Caso de uso - Gestionar perfil diabético

Realizar encuesta J

eleccionar fipo encuesta

=<include==

==include==

Usuario

Cancelar encuesta

Generar PDF

Iniciar sesion

Anadir comentario

Figura 41 - Caso de uso - Realizar encuesta

Diarios J

Ver diario de glucosa

==include==

Ver diario de ejercicio

Usuario \

Ver diario de alimentos

Iniciar sesion

Figura 42 - Caso de uso - Ver diarios

44
Santiago Diaz Gomez - Universitat Oberta de Catalunya




Definicion contextual
Nombre Iniciar sesidn
Prioridad Alta
Descripcidn Se habilita el acceso al sistema mediante la autenticacidn por credenciales.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra registrado
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Seinicia el sistema.
2. Seintroducen las credenciales y se inicia sesidn.
Postcondiciones Se genera un token valido para acceder al sistema.
Comentario

Caso de uso - CU2 - Registrarse

Nombre Registrarse
Prioridad Alta
Descripcidn Se crea un usuario nuevo en el sistema.
Actores Usuario
Precondiciones El correo electrdnico no debe existir en el sistema de datos.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Seinicia el sistema.
2. Se complementa el formulario de registro.
Postcondiciones Se crea un usuario tnico.
Comentario

Caso de uso - CU3 - Restablecer contrasefia

Nombre Restablecer contrasefia
Prioridad Media
Descripcion El usuario es capaz de restablecer su contrasefia.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario conoce su correo electrdnico asociado.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario indica el correo electrénico.
2. Se solicita una nueva contrasefia.
3. Se accede al enlace Unico de restablecimiento.
4. Seintroduce la nueva contrasefia
Postcondiciones El usuario tiene una nueva contrasea.
El enlace de restablecimiento queda inhabilitado.
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Comentario

El sistema envia un correo electronico con el enlace seguro para restablecer la
contrasefia. Este enlace serd de un solo uso.

Caso de uso - CU4 - Cerrar sesion

Nombre Cerrar sesion

Prioridad Alta

Descripcion Se permite al usuario desconectarse del sistema.

Actores Usuario

Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.

Iniciado por Usuario

Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.

2. Husuario interactda con la accion de "Cerrar sesién’.

Postcondiciones Se elimina el token de autenticacidn y se redirige a la pantalla de autenticacidn.

Comentario La sesidn tendrd un periodo de 24 horas, donde el usuario tendrd que mantener minimo
una interaccion con la aplicacion. En caso contrario la sesion caducard y se cerrara la
sesion automaticamente.

Caso de uso - CUS - Seleccionar perfil

Nombre Seleccionar perfil
Prioridad Media
Descripcidn El usuario es capaz de tener mds de un perfil asociado a su cuenta, por ello, se debe
habilitar un sistema de seleccion de perfiles. Donde el usuario tendrd la capacidad de
seleccionar el perfil a gestionar.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Debe existir al menos un perfil asociado a su cuenta.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Se completa el proceso de autenticacidn.
2. Se obtiene el listado de perfiles.
3. Seselecciona el perfil deseado.
Postcondiciones Se carga la informacidn del perfil seleccionado.
Comentario

Caso de uso — CUG - Crear perfil

Nombre Crear perfil

Prioridad Alta

Descripcion Se permite crear un perfil diabético con el fin de gestionar la enfermedad del paciente
asociado.

Actores Usuario
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Precondiciones

El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.

Iniciado por Usuario

Flujo 1. Se completa el proceso de autenticacidn.
2. Sepulsa sobre ‘Crear perfil’.

Postcondiciones El usuario tendra un perfil nuevo asociado a su cuenta.

Comentario

Caso de uso - CU7 - Afiadir registro de glucosa

Nombre Afadir registro de glucosa
Prioridad Alta
Descripcion Se crea un registro de glucosa nuevo, en el se almacenara toda la informacidn referente
al nivel de aztcar en sangre y a ciertas actividades relacionadas (gjercicio fisico, ingesta
de alimentos y medicacidn).
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.
2. Se pulsa sobre ‘Nuevo registro’.
3. Se cumplimenta el formulario.
4. Seguarda el registro
Postcondiciones El nimero de registros serd el mismo mds uno nuevo.
Comentario La introduccion de actividad fisica e ingesta de alimentos son valores opcionales que

Crean nuevos casos de uso.

Caso de uso - CUT - Cancelar registro de glucosa

Nombre Cancela registro de glucosa
Prioridad Baja
Descripcion El usuario es capaz de cancelar la operacidn en cualquier momento del proceso.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacin.
Se debe encontrar en la pestaiia de ‘Nuevo registro’.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.
2. Se pulsa sobre ‘Nuevo registro’.
3. Senavega hasta la nueva ventana.
4. Se cancela el proceso durante la cumplimentacion.
5. Se vuelve al men principal.
Postcondiciones La cantidad de registros debe ser la misma.
Comentario
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Caso de uso - CU8 - Gestionar actividad fisica

Nombre Gestionar actividad fisica
Prioridad Media
Descripcidn Se permite gestionar la actividad fisica asociada a un registro de glucosa.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacidn.
Se debe encontrar en la pestaiia de ‘Nuevo registro’.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.
2. Se pulsa sobre ‘Nuevo registro’.
3. Se navega hasta la nueva ventana.
4, Se pulsa sobre ‘Afiadir ejercicio’.
5. Seabre el modal.
6. Secrea el registro.
Postcondiciones Se afiade un registro de actividad fisica.
Comentario

Caso de uso - CU9 - Anadir actividad fisica

Nombre Anadir actividad fisica
Prioridad Media
Descripcidn Se habilita afiadir una nueva actividad fisica.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Se debe encontrar en la pestaiia de ‘Nuevo registro’,
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Seencuentra en el modal de actividad fisica.
2. Se cumplimenta el formulario.
3. Sevalida el registro.
4. Secierra el modal.
5. Sevisualiza la actividad en el listado.
Postcondiciones La cantidad de actividades fisica de un registro de glucosa serdn las mismas mds una
mas.
Comentario

Caso de uso - CU9 - Modificar actividad ffsica

Nombre Modificar actividad fisica

Prioridad Media

Descripcidn Se habilita modificar una nueva actividad fisica.
Actores Usuario

Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
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Debe existir la actividad fisica.

Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.
2. Sedirige al diario de ejercicios.
3. Se selecciona la actividad fisica.
4. Se modifica la actividad fisica.
5. Sevalida el registro.
Postcondiciones La actividad fisica seleccionada estara actualizada.
Comentario El proceso se podria realizar de igual manera desde la gestidn de un registro de glucosa.

Es decir, el flujo cambia un poco, pero es similar, solo que se accede desde el diario de

glucosa.

Caso de uso - CU9 - Eliminar actividad fisica

Nombre Eliminar actividad fisica
Prioridad Media
Descripcion Se permite eliminar una actividad fisica asociada a un registro de glucosa.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Debe existir la actividad fisica.

Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.

2. Sedirige al diario de ejercicios.

3. Se pulsa sobre el icono de ‘Eliminar’.
Postcondiciones La cantidad de actividades fisicas serd la misma menos un registro.
Comentario El proceso se podria realizar de igual manera desde la gestidn de un registro de glucosa.

Es decir, el flujo cambia un poco, pero es similar, solo que se accede desde el diario de
glucosa.

Caso de uso - CU10 - Gestionar alimentos

Nombre Gestionar alimentos
Prioridad Media
Descripcion Se permite gestionar la ingesta de alimentos asociada a un registro de glucosa.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Se debe encontrar en la pestaiia de ‘Nuevo registro’,
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.

2. Sepulsa sobre ‘Nuevo registro’.
3. Senavega hasta la nueva ventana.
4. Se pulsa sobre ‘Afadir alimento’.
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5. Se abre el modal.
6.  Secreael registro.

Postcondiciones

Se aiiade un registro de ingesta de alimentos.

Comentario

Caso de uso - CUT1 - Afiadir alimento

Nombre Afiadir alimentos
Prioridad Media
Descripcion Se habilita afiadir un nuevo alimento.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Se debe encontrar en la pestaiia de ‘Nuevo registro’.

Iniciado por Usuario
Flujo 1. Seencuentra en el modal de afiadir alimento.

2. Se cumplimenta el formulario.

3. Sevalida el registro.

4. Secierra el modal.

5. Sevisualiza el alimento en el listado.
Postcondiciones La cantidad de alimentos de un registro de glucosa seran los mismos mas una mds.
Comentario

Caso de uso - CU12 - Modificar alimento

Nombre Modificar alimento
Prioridad Media
Descripcidn Se habilita modificar un alimento.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Debe existir el alimento asociado al registro de glucosa.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.
2. Sedirige al diario de alimentos.
3. Se selecciona el alimento.
4. Se modifica el alimento.
5. Sevalida el registro.
Postcondiciones El alimento seleccionado estard actualizado.
Comentario El proceso se podria realizar de igual manera desde la gestidn de un registro de glucosa.
Es decir, el flujo cambia un poco, pero es similar, solo que se accede desde el diario de
glucosa.
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Caso de uso - CU13 - Eliminar alimento

Nombre Eliminar alimento
Prioridad Media
Descripcidn Se permite eliminar alimento asociado a un registro de glucosa.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacidn.
Debe existir el alimento.

Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.

2. Sedirige al diario de alimentos.

3. Sepulsa sobre el icono de ‘Eliminar’.
Postcondiciones La cantidad de alimentos serd la misma menos un registro.
Comentario El proceso se podria realizar de igual manera desde la gestidn de un registro de glucosa.

Es decir, el flujo cambia un poco, pero es similar, solo que se accede desde el diario de
glucosa.

Caso de uso - CU14 - Ver diario de glucosa

Nombre Ver diario de glucosa

Prioridad Media

Descripcidn Se presenta un listado con las tomas realizadas por dia.

Actores Usuario

Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.

Iniciado por Usuario

Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.
2. Seingresa al apartado de ‘Diario de glucosa’.
3. Sevisualiza el listado.

Postcondiciones Se presenta un listado de las tomas de glucosa realizadas en un dia concreto.

Comentario

Caso de uso - CU15 - Ver diario de actividad fisica

Nombre Ver diario de actividad fisica

Prioridad Baja

Descripcidn Se presenta un listado de la actividad fisica realizada.
Actores Usuario

Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Iniciado por Usuario

Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.

2. Seingresa al apartado de ‘Diario de ejercicio’.
3. Sevisualiza el listado
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Postcondiciones Se presenta un listado de la actividad realizadas en un periodo de tiempo concreto.

Comentario

Caso de uso - CU16 - Ver diario de alimentos

Nombre Ver diario de alimentos
Prioridad Baja
Descripcidn Se presenta un listado de los alimentos. En forma de dietario.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.
2. Seingresa al apartado de ‘Diario de alimentos’.
3. Sevisualiza el listado
Postcondiciones Se presenta un listado de la actividad realizadas en un periodo de tiempo concreto.
Comentario
Nombre Realizar encuesta
Prioridad Baja
Descripcidn Se realiza una encuesta segtn un tipo especificado. Cada tipo tendrd diferentes
preguntas.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Elusuario se encuentra en la pantalla principal.

2. Seingresa al apartado ‘Nuevo encuesta’.

3. Seselecciona el tipo de encuesta.

4. Se cumplimenta la encuesta.

Postcondiciones La encuesta se guarda en el sistema y se habilita la opcidn de generar informe.

Comentario Tras finalizar |a encuesta se puede realizar un informe en formato PDF. Este informe se
guardara posiblemente en alguna localizacidn del dispositivo, por ejemplo, la carpeta de
descargas o documentos. Segtin el dispositivo, sea Android 0 i0S.

Caso de uso - CU17 - Seleccionar tipo de encuesta

Nombre Seleccionar tipo de encuesta
Prioridad Baja
Descripcidn Cuando se realiza una encuesta, el primer paso es seleccionar el tipo de encuesta que se

quiere realizar.

Actores Usuario
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Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Se ha abierto una nueva encuesta.
2. Se abre un modal para seleccionar el tipo.
3. Secarga la encuesta asociada.
Postcondiciones Se visualiza el tipo de encuesta seleccionado.
Comentario

Caso de uso - CU18 - Cancelar encuesta

Nombre Cancelar encuesta
Prioridad Baja
Descripcion Cuando se abre una encuesta y se inicializa, esta se puede cancelar en cualquier
momento.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Se debe haber iniciado el proceso de encuesta.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Se ha abierto una nueva encuesta.
2. Se ha seleccionado el tipo.
3. Se muestra el formulario.
4. Secancela el proceso.
Postcondiciones Se vuelve a la pantalla principal.
Comentario

Caso de uso - CU19 - Adadir comentario

Nombre Afiadir comentario
Prioridad Baja
Descripcion Al finalizar el proceso de encuesta, se puede afiadir un comentario mas especifico.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacion.
Se debe haber iniciado el proceso de encuesta.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Seha abierto una nueva encuesta.
2. Se ha seleccionado el tipo.
3. Se muestra el formulario.
4. Se completa la encuesta.
5. Se afiade un comentario.
Postcondiciones
Comentario
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Caso de uso - CU20 - Generar PDF

2. Se ha seleccionado el tipo.

3. Se muestra el formulario.

4. Se completa la encuesta.

5. Seabre un modal de confirmacidn.
6.  Sepulsa sobre ‘Generar PDF’.

Nombre Generar PDF
Prioridad Baja
Descripcidn Tras finalizar la encuesta, se puede generar un PDF de esta.
Actores Usuario
Precondiciones El usuario se encuentra autenticado en la aplicacidn.
Se debe haber finalizado el proceso de encuesta.
Iniciado por Usuario
Flujo 1. Seha ahierto una nueva encuesta.

Postcondiciones Se guarda un PDF en el dispositivo mavil.

Comentario

Arquitectura

Definicion del conjunto de datos

Survey N . Question
+id: int [ ] +id: inc
+description +question: string

1
Response

+id: int
+response: int
+note: string

1|+id: int

+foodType: Enumerator<FoodType>
+carbonydrates: int
<<Enumerator>> 1 +note: string
SportIntensity
DiabetesProfile L

FoodDiary

SportDiary

+sportIntensity: Enumerator<SportIntensity>

Lew . GlucoseMonitor
Medium +id: int
Hard +name: string +id: int
+surname: string 1 e 0..%|+date: davetime
+dateOfBirth: date +glucose: int
<<Enumezatori> +gender: Enummerator<Gender> +fastInsuline: int
FoodType +dateOfDiagnostic: date +lowInsuline: int
Breakfast +type: Enumerator<DiabetesType> +commentary: String
Tunch +acl: float =
Dinner T
Snack
+id: inc
nere 1
<<ENumerator>> +start: da ime
Gender +end: datetime
proeyy +description: string
Femals User
+id: string
<<Enumerator>>
DiabetesType
Type 1
Type 2

Person Application

+name: string +description: string
+surname: string
+email: string

Figura 43 - Arquitectura - Conjunto de datos
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Definicion del modelo de clases

Por un lado, se presenta el modelo de clases del sackend
Controller

<<interface>> <<interface>> <<interface>> <<interface>> <<interface>>

IUserController| |IDiabeticProfileController| |ISurveyController| |IGlucoseController| |IFoodController

<<interface>>

ISportController

Services

IUserRepository || IDiabeticProfileRepository | | [SurveyRepository | | IGlucoseRepository | | IFoodRepository

<<interfaces> <<interface>> <<interface>> <<interface>> <<interface>> <<interfaces»
IUserService IDiabeticProfileService ISurveyService IGlucoseService IFoodService ISportService
Repositories|
<<interface>> <<interface>> <<interface>> <<interface>> <<interface>> <<interface>>

ISportRepository

Entities E.'urr.sl
|USEr| |Person| |Application| |Diabetesprofile| |GlucoseMonit0r| <<Enum>> <<Enume> | |<<Enums> <<Enums>
SportIntensity | | FoodType | | Gender | [ DiabetesType

|R5p0nse| |5urve'y| |Qu5tion| |SportDiary| |F00dDial‘v|

Figura 44 - Arquitectura - Modelo e clases (Backend)

Se presenta el diagrama de clases del frontend

I:Dn'.pcunentel

Component| |Route| |Module| |HTML| |SCSS| |Test

Libreriasl

Shared DataAccess Feature Ul

Enums/| | Entities| | Services| | DataAccess Feature

Utils Ul

Figura 45 - Arquitectura - Modelo de clases (Frontend)

55
Santiago Diaz Gomez - Universitat Oberta de Catalunya




El frontend se compone de diversos componentes y cada uno de ellos dispone de ciertas clases (se pueden ver en el
diagrama). En nuestro caso se quiere aislar a aplicacidn de todas las funcionalidades dejando solo la navegacidn a su
cargo.

De esta forma, la aplicacion se compondra de un tnico componente y esta hara uso de librerias que se definiran en
funcion de todas las funcionalidades de esta. Por ejemplo, la libreria ‘Autentication’ se encarga de gestionar la
autenticacion de la aplicacion.

Ahora bien, cada librerfa se compone de ciertos médulos como:

o Shared. Todo aquello que se comparta en la librerfa.

o DataAccess. Basicamente el acceso a los datos. Llamadas a la API.

o  Feature. Componentes funcionales (Que hagan uso de servicios).

o Ul Componentes ‘tontos’, es decir, que sea meramente HTML con alguna que otra funcionalidad.

Finalmente se muestra el contenido de la carpeta Shared. Cabe destacar que existira una libreria propia denominada
‘Shared’ donde se compartird aquello que se utilice entre librerfas.

Definicion arquitectonica del sistema

| Module | Module |

|Clompc-mf,mt,: Service o
S RN S A Tewplate ’.ﬁ Anga

Dlrective

- {]

| Module |1 Module |
Property Metaodata Event
Binding Blnding
Seniee

e e < S
{$e Il

I =z1415 1! A 1
1 al

Figura 46 - Angular overview [1]
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Implementacion

A lo largo del desarrollo del proyecto se han empleado diversas herramientas, editores y Apis de terceros que han
ayudado a la implementacidn del producto final.

Visual Studio (.NET) y Visual Studio Code (Angular - lonic), se han utilizado ambos entornos de desarrollo para la
codificacion del proyecto. Mientras tanto, para el mantenimiento y control de la base de datos, se ha hecho uso de
Azure Data Studio.
Para gestionar todos los servicios se ha utilizado Azure.

o SQL Server

o SQL Database

o App Service. Destinado a la API.

Cabe destacar que Azure ofrece 12 meses gratis para gran parte de los servicios. Por lo tanto, la utilizacion de este
servicio es totalmente gratuito.
Para |a gestion de usuarios se ha hecho uso de Firebase. Este servicio desarrollado por Google ofrece un #amework
completo para la creacion y mantenimiento de usuarios.

o Registro

o Verificacion de correo electronico

o Autenticacion

o Recuperacidn de contrasefia
Como punto final, se ha investigado y localizado |a siguiente encuesta sobre el pie diabético realizada por el equipo
de CareQuest - Foot Health Status Questionnarie [2] . Es un buen punto inicial para la investigacion y puesta en
marcha de una futura IA acerca de este aspecto de la enfermedad.

El proyecto se encuentra en un estado funcional, es decir, posee el 80% de las funcionalidades necesarias para ser
un producto disponible para produccidn. El 20% restante, son funciones basicas pero necesarias para ser un producto
completo. El estado actual del producto es:

o Autenticacion. Totalmente desarrollado, se dispone de autenticacion, registro y recuperacion de
contrasefia. Ademas, se ha incluido la opcion de verificacion de correo electrdnico. La ayuda de Firebase
ha ayudado bastante.

o (Gestidn de perfil diabético. Se ha completado al 100%. Se permite el control total de los perfiles (creacidn
y seleccion).

o Menii principal. Se habilita la navegacidn a través de toda la aplicacidn. Se ha incluido un icono para volver
siempre al ment principal para facilitar la navegacion entre pestafias.

o Registro de glucosa. Se permite la creacion y visualizacion de un registro de glucosa, sin embargo, no ha
sido posible completar las tareas de actualizacidn y eliminacion de un registro existente.

o Diario de glucosa. Se visualizan los registros filtrados por fecha. Asi mismo, se permite visualizar al
completo un registro pulsando sobre el registro deseado.

o Diario de ejercicios. Se listan los ejercicios realizados por semana, la navegacion entre semanas esta
completada y funcional. En este punto ha faltado habilitar la eliminacion y modificacidn de un registro.
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https://static1.squarespace.com/static/59e80b898dd041540eecce86/t/5a377782f9619a424b81d3b9/1513584518613/fhsq_full_V1.04.pdf

o Diario de comidas. Se ha completado al mismo nivel que el apartado anterior. Se ha hecho énfasis en la
visualizacidn de registros y se ha dejado en segundo plano la eliminacidn y actualizacidn.

o  Encuesta. La encuesta se visualiza y se guarda de forma correcta, sin embargo, la generacion del archivo
PDF requiere cierta configuracion y no disponia del tiempo necesario para implementarlo.

Enloque respectaala API, se han realizado los endgpointsnecesarios para el alcance del backend Uno de los aspectos
mas problematicos de la entrega ha sido la puesta a punto de este servicio, la conexidn y migraciones con la base de
datos han producido un retraso considerable en la implementacidn del proyecto. Del mismo modo, la publicacion del
App Service en Azure parecia un proceso sencillo, pero ha llevado mas tiempo de lo necesario. Por ello, se ha decido
dejar la API sin seguridad para esta primera fase, ya que, la configuracidn y testeo de este entorno requerira unos
cuantos dias de desarrollo.

Como punto final, se ha conseguido plasmar casi al completo el prototipo presentado, algunos detalles son diferentes,
pero en la gran mayoria de pdginas el disefio es idéntico.

Pruebhas

Parala prueba y puesto a punto de la aplicacién se ha hecho uso de usuarios reales, en este caso, familiares cercanos
que disponen de diversos dispositivos (Android y i0S).

Se ha solicitado que lleven a cabo los diferentes escenarios de uso presentados con anterioridad. De forma que, se
prueben situaciones similares a la realidad.

o Autenticacion. Todas las pruebas requerian el inicio de sesidn. Asi mismo, el registro ha sido necesario
para cada uno de los usuarios. Se ha solicitado que prueben la recuperacion de contrasefia y todo parece
funcionar correctamente.

Solo existe un detalle de disefio, cuando un usuario se dispone a introducir sus credenciales, el acceso para
|a creacion de una cuenta se solapa un poco con los inputs.

o (Gestion de perfil diabético. EI sistema funciona como deberfa, es decir, en el primer inicio de sesidn, el
usuario no dispone de un perfil, por consiguiente, el sistema se lo notifica y su tinica accion dentro de la
aplicacion es crear uno nuevo.

Esta funcionalidad parece funcionar correctamente, el perfil se crea y se permite su seleccidn en el listado.

o Meni principal. La navegacion en la aplicacin es correcta. Los diferentes usuarios han navegado por la
aplicacion sin ningtin tipo de problema.

o Registro de glucosa. Funcionalidad clave testeada por todos los usuarios, el tnico aspecto destacable es
que no se puede modificar un registro ya creado. Si se puede acceder a él, pero no es posible modificarlo.

o Diario de glucosa. Los registros han sido visualizados correctamente, en funcién del nivel de glucosa se
puede apreciar correctamente los indicadores por colores. Desde aqui se puede acceder a cada registro de
glucosa correctamente, al mismo tiempo, el botdn de ‘Guardar registro’ se ha deshabilitado.

« Diario de ejercicios y comidas. Ambos diarios funcionan correctamente. Solo es posible visualizarlos y no
se puede modificar ni eliminar.

o [Encuesta. La carga de laencuesta es algo tediosa la primera vez, pero se carga correctamente. La descarga
de PDF ha sido imposible de implementar.
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Pruebas unitarias

Se han realizado un total de 97 pruebas unitarias, que logran testear desde el correcto funcionamiento de los
componentes y servicios hasta las funcionalidades de cada apartado. Cabe destacar que, aunque sean muchas
pruebas unitarias implementadas faltarfan atn mas si se requiere cubrir el 100% de la cobertura del proyecto.

Para las pruebas unitarias de ha utilizado Jasmine y Karma de Angular:

Jasimine es una suite de testing que sigue /a metodologia Behavior Driven Development. Tiene cosas
muy buenas como que no requiere un DOM para hacer los tests y la sintaxis es bastante sencilla de
entender |3/

Karma es el test-runner, es decir, &/ madulo que permite automatizar algunas de /s tareas de /as
Suites de testing, como Jasmine. Karma, ademads, ha sido desarrollado directamente por el equipo de
Angular, lo cual, en cierto modo, nos 4 ajguna garantia de que va a Seguir existiendo de agui a un
tiempo, por lo que parece una buena gpeidn. /4]

Se presenta a continuacion un fragmento de la ejecucion de los Zesfs:
Nota: Se ha incluido un anexo para la puesta en marcha de los ZesZsunitarios en un equipo local [Anexo 1].

97 specs, O failures, randomized with seed 84016 finished in 2.1785

FooterComponent
* should create

RowDiabeticProfilesComponent

navigateToHome
- should set the selected diabetic profile and navigate to home

- should create

EmptyDiabeticProfilesComponent
- should create

RegisterPage

ngOnlnit
= should set the initial name, surname, email, password, and passwordConfirm values to empty strings
= should set the email control as required
- should set the password control with minLength validator
= should initialize the register form group
= should set the passwordConfirm control as required
= should set the passwordConfirm control with minLength validator
= should set the password control as required
= should set the email control with email validator
= should set the name control as required
= should set the surname control as required

back
» should navigate to "/login”
signUp
« should call registerUser and sendVerificationMail methods of authService with valid credentials

- should create

ManageProfilePage
- should create

thereAreDiabeticProfiles
» should retum true when there are diabetic profiles
= should return false when there are no diabetic profiles
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Conclusiones

Tras varios meses de trabajo, se pone punto final a la primera fase de desarrollo del producto denominado CarhClever.
Se ha conseguido completar el producto a nivel funcional pese a no conseguir una aplicacién capaz de ser llevada a
produccion. Se podria identificar como una fase Beta con ciertos aspectos que encajarian en una fase Alpha.

El trabajo ha sido satisfactorio, se conocian los riesgos de implementar un fackendpropio alejado de bases de datos
locales o mockeo de datos. Uno de los aspectos mas desafiantes ha sido la puesta a punto de los entornos en Azure
(cloud) y haber conseguido esto ha sido gratificante. Ademas, se ha utilizado una tecnologia nueva para mi (lonic),
aunque ha sido de gran ayuda tener una base de Angular en la capa oculta de este #7amework Uno de los puntos que
no han llegado a conseguirse ha sido la exportacion a PDF que requiere cierta configuracion para iOS y Android.

La planificacion planteada al principio del proyecto ha sido buena, pese a tener ciertas desviaciones en los tiempos
definidos, ya que, soy una persona que trabaja a tiempo completo y en muchas ocasiones fue complicado cumplir con
|as horas y objetivos planteados. Por ello, la metodologia Kanban seleccionada ha sido de gran ayuda para la gestion
y mantenimiento de las tareas.

En definitiva, el desarrollo del presente trabajo ha sido de gran ayuda para afrontar un reto personal, en este caso de
forma individual y, sobre todo, conocer mis capacidades para un desarrollo freelance’, ya que, en mi ambito laboral
muchas de estas gestiones son llevadas a cabo por desarrolladores de gran experiencia. Podria decir que estoy muy
contento con el trabajo realizado y espero continuar trabajando sobre el para conseguir los objetivos planteados al
comienzo de este.

De cara al futuro se espera completar los objetivos planteados. Sobre todo, se espera conseguir un sistema de datos
capaz de ser utilizado para el beneficio de los enfermos de diabetes, ya que, es el principal reto de esta aplicacion.

Por otro lado, a nivel interno es interesante hacer ciertas modificaciones en los despliegues y publicaciones de los
servicios, ya que actualmente se realizan manualmente. En esta misma via, se espera afadir seguridad a [a API, ya
que actualmente no se dispone de ningtin tipo de seguridad en los ngpaints.

En resumidas cuentas, se planificard el desarrollo completo del producto para conseguir un producto capaz de ir a
produccion y se hardn mejoras a nivel estructural.
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R REEEEEEEEESS

Glosario

Framework: Se trata de un esquema de trabajo utilizado por los desarrolladores para facilitar los procesos en los
desarrollos.

Frontend: Se define como la parte del desarrollo de software que tiene interaccion directa con el usuario.

Backend: Se encarga de gestionar y procesar los datos para envidrselos al #anfendy que este los visualice de cara
al usuario.

Endpoint: Son las ubicaciones definidas por el sackenddonde el fronfendaccederd para conseguir los datos.

Mockeo: Reemplazar o imitar un objeto real.
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Anexos

Anexo T - Puesta en marcha del proyecto en local

Nota: Se debe tener instalado NPM y NODE.JS para lanzar los comandos.
1. Localiza y sittiese en el directorio del proyecto.
cd carb-clever-frontend
2. Instale las dependencias del proyecto.
npm install
3. Ejecute la aplicacion para verla en su navegador.
lonic serve
Si desea ejecutar los tests unitarios siga un proceso similar.
1. Localiza y sittiese en el directorio del proyecto.
cd carb-clever-frontend
2. Instale las dependencias del proyecto.
npm install
3. Ejecute los Zestsunitarios que se veran en su navegador.
npim run test
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CarbClever - Su diario de diabetes
CarbClever es una aplicacion dedicada al control y mantenimiento de la enfermedad de la diabetes. Se podrd gestionar
|os indices glucémicos diarios, las ingestas de alimentos v la actividad fisica realizada. Asi mismo, se dispone de
encuestas preventivas relacionadas con factores de riesgo relacionados con la enfermedad.

Autenticacidn
El sistema requiere autenticacion previa a su acceso, de este modo, serd necesario registrarse previamente a su
primer uso.

Registro
El primer paso del usuario en el flujo de la aplicacién serd el registro. Una vez abierta la aplicacidn, se dispone de esta
opcion en la parte inferior derecha, donde se encontrara con un enlace para comenzar su registro.

El registro requiere cierta informacidn basica sobre su persona (nombre completo, fecha de nacimiento y correo
electrnico). Asi mismo, se solicita una contrasefia que deberd contener al menos 6 caracteres para ser valida.

——

Repisirar suario

HNombre

Agelldos

Carrea elestronico
Contraseia

Confirme su contrasefia

Cuando el usuario complete el formulario de registro y valide esta informacion sera redirigido a la pagina inicial y
debera recibir un correo electronico (en la direccidn indicada) para verificar su cuenta.
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Verifique su correo electronico para @ @
CARBCLEVER Recibidos x

noreply@carb-clever-sdi.. 13:24 (hace O minutos) ¢ &
parami v

Hola:
Haz clic en este enlace para verificar tu direccién de correo electronico

https://carb-clever-sdiazgome: com/__fauth/action?
mode=verifyEmail&oobCode=qYwbUCdBot OWUssMisdGAIQUXOMI
VdjF2qFcsveqEAAMGILxSgdapiKey=
|zaSyD8zQOPBK4cOchAMuHTisOlbbyWH1o0h8wU&lang=es

Si no has emitido esta solicitud, ignora este mensaje.
Gracias,

El equipo de CarbClever - Gestione su diabetes

Una vez completado este proceso, usted ya es un usuario de CarbClever y se podrd autenticar en el sistema.

Recuperar conirasena
Si lo desea y por cualquier inconveniente con su cuenta, se podrd recuperar la contraseia desde la pantalla de
autenticacion. Se dispone de un enlace “Olvide mi contrasefia” inmediatamente después de la casilla para introducir
su contrasefia.

Correo eleetrdnico

Contrasefia

Este enlace abrird una nueva pestafia donde podra requerir una nueva contrasefia, para ello debera introducir su
direccidn de correo electrdnico asociada a su cuenta en la casilla disponible. Cuando complete este requerimiento se
habilitard el boton de “Solicitar’ [1], el cual podrd ser pulsado para enviar una peticién de recuperacion. Esta accion
puede cancelarse en cualguier momento pulsando sobre ‘Volver’ [2] en la parte inferior derecha.
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Si se ha solicitado recuperar su contrasefia, recibird un e-mail en la direccion de correo indicada donde dispondra de
un enlace para recuperar su contrasefia.

Si pulsa sobre este, se abrird una pagina donde deberd introducir la nueva contraseia. Este es un enlace totalmente
seguro y proporcionado por la plataforma Google.

Cambia la contrasefna de CarbClever & @
- Gestione su diabetes  #ecibidos x

noreply@carb-clever-sdi.. 1326 (hace 0 minutos) “

parami »

Hala

Haz clic en este enlace para cambiar |a contrasefia de CarbClever -
Gestione su diabetes de tu cuenta santiagodiazgomez44@gmail.com.

https //carb-clever-sdiazgome: com/__auth/action?mode=
resetP: ord&oobCode=jBM3C_HneQ0sXnvP31SaaxQnntsp8fPGKG-
Z3dAQ15IAAAGIqVLrQ&apiKey=AlzaSyD8z QOPBK4cOchAMuHTis0lbb
yWH1oh8wU&lang=es

Si no has solicitado este cambio, ignora este correo electronico.
Gracias,

El equipo de CarbClever - Gestione su diabetes

En el formulario debera indicar los nuevos requerimientos y debera confirmar su contrasefia. Hasta que no se confirme
este proceso su contrasefia no cambiard, en consecuencia, si en mitad del proceso no quiere cambiar su contrasefia

podrd hacerlo.
Cambiar la contrasefia
de santiagodiazgomez44@gmail.com
Nueva contrasefia
| @
Acceso al sistema

Una vez se disponga de una cuenta, deberd introducir sus credenciales en las casillas de ‘Correo electronico’ y
‘Contrasefia’ hasta que no se cumplimenten estos campos el botdn de ‘Iniciar sesién’ no serd habilitado.

Correo electrdnico

Contraseiia

Olvide mi contrasefia

66
Santiago Diaz Gomez - Universitat Oberta de Catalunya




Una vez completado el formulario, podrd pulsar sobre el botdn de ‘Iniciar sesion’ para acceder al sistema. Si las
credenciales son correctas accedera al sistema, en caso contrario recibira un mensaje de error indicando el problema.

Lerrar sesidn
Si ha accedido a la aplicacidn, notard que en cada seccidn tendrd un botdn en la parte superior derecha, este habilita
|a accion de ‘Cerrar sesidn’.

Gestionar perfil diabético

Si desea realizar esta accién simplemente pulse sobre €l y su sesidn serd eliminada del dispositivo. Serd
redireccionado a la pdgina de autenticacidn.

Gestion del perfil diabético
Su usuario tendrd asociado, uno o varios perfiles diabéticos, en funcidn de sus necesidades, los cuales, tendran su
propia informacidn y seguimiento. Un perfil diabético hace referencia a una persona con diabetes, es decir, usted
desde una tinica cuenta de usuario podra gestionar la enfermedad de una o varias personas.

Por ejemplo, si usted tiene hijos y ambos tienen la enfermedad, desde una tinica cuenta podrd gestionar dos perfiles
diabéticos.

Frimer acceso
Sies la primera vez que accede a |a aplicacidn, se podrd encontrar en la tesitura de no haber creado ningtin perfil. No
se preocupe, el sistema detectard este caso y actuard en consecuencia.

Le damos la bienvenida a
CarhClever, estamos encantados de
su decision.

Se encuentra a un solo paso de
comenzar a utilizar nuestro sistema.

Solo necesita registrar su perfil
diabético.

2CREAR NUEVO PERFIL

En esta seccidn, puede pulsar sobre ‘Crear nuevo perfil’, esta accion le redireccionara a la creacion de un nuevo perfil
diabético. En caso de que necesite gestionar esta tarea mas tarde podrd cerrar sesion o volver a la pagina de
autenticacion, bien pulsando sobre el botdn superior derecho (cerrar sesion) o en el enlace ‘Volver en la parte inferior
derecha.
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Lrear perfil diabético
Dentro de la ventana de ‘Crear perfil’ el sistema le ofrecerd un formulario con cierta informacidn a nivel personal y
clinico. De esta forma, se podra tratar al paciente de diabetes dentro de la aplicacion. En esta seccidn es suficiente
con cumplimentar el formulario y pulsar sobre ‘Afiadir perfil’.

Asi mismo, se dispone de una opcidn para cancelar la operacion, que le redireccionard a la pagina anterior. En caso
de no tener ningtin perfil, la pagina de gestidn serd como la del primer acceso. En caso contrario, podra ver un listado
con los perfiles creados.

_—

Nuevo perfil diabético

Datos personales

Nombre

Apelidos

Fecha de nacimiento jun 2023

Historial médico

Fecha de diagndstico 11jun 2023

Gestidn de perfiles
Si el sistema ha detectado que dispone de minimo un perfil asociado a su usuario, se mostrara un listado con la
informacidn de cada uno. En esta seccion se dispone de un botdn para crear nuevos perfiles si fuera necesario.

ey
e ©

Gastorar parfl dabitice

Sa han detectado varios perfes asociades a su usuarl, por
favor, seleccione una de lo siguientes

Santiago Diaz Gimez

Si se pulsa sobre uno de los perfiles se accederd a la aplicacion con la informacidn de este. Esta accion le
redireccionara a la pagina principal donde deberd visualizar un men( con seis opciones.
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Mend principal
La seccidn inicial una vez dentro de la aplicacion se convierte en un menti donde pueda navegar por todas las secciones
disponibles en la aplicacidn. Este les dard acceso a todas las funcionalidades disponibles, para su navegacion tan solo
debe pulsar sobre |a accién deseada y serd redireccionado a su destino.

CARBCLEVER

82 seleccionar perfil

Nuevo registro de glucosa
En esta seccion usted podra registrar un nuevo registro de glucosa, para ello deberd cumplimentar el formulario
indicado y si fuera necesario introducir el ejercicio fisico o la ingesta de comida asociadas a la toma.

Usted podrd reflejar la informacién requerida para una toma de glucosa, una vez se realice un control, ya sea mediante
un sensor u directamente por via sanguinea podrd registrar esta informacion usando la aplicacion. Por ello se debe
cumplimentar:

o Fechade la toma.

o  Cantidad de glucosa registrada.

o (Cantidad de insulina rapida (si fuera necesario)
o (Cantidad de insulina lenta (si fuera necesario)

Fechay hora Tjn2023  1350.m
Cantidad de glucasa (mgil)

Insulina épida

Insuin lenta

Aiiada una notasi lo requiere

Cangelar ggeracién
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Ademds, dispone de dos secciones para introducir el ejercicio u alimentos asociados al registro. En primer lugar, para
afiadir un ejercicio asociado deberd pulsar sobre ‘Afiadir ejercicio’, esta accion abrird un dialogo donde podrd
cumplimentar otro formulario y crear una nueva anotacion de actividad fisica.

=

Reglsio d plocasa
Fecha y hora Nn2028  135am
Cantia de gozesa (mg/1)
Aiadir ¢]..

Insul Deseripeitn

Intensidad &
Anat
Inicin Njun 2023 135am

N 2023 135a.m

En segundo lugar, dispone de un nuevo botdn, ‘Afadir alimento’, donde podra realizar la misma tarea, pero con un
registro alimenticio.

Fechay hora Mjm2028  135am

Cantidad de glucoss (mg/l)

jiaf Corbhidrates
Fechay. Min2023  1%am

Tipo alimenta S

Para finalizar usted podrd registrar un comentario, si asi lo requiere. Una vez finalizado todo el proceso podra guardar
la operacidn sobre el boton ‘Guardar registro’. Asi mismo, si en cualguier paso requiere cancelar la operacion solo
tendria que pulsar sobre ‘Cancelar operacion’.
Diarios
En la aplicacidn existen tres diarios:
o Diario de glucosa.
o Diario de gjercicios.
o Diario de glucosa.

Cada uno de ellos se encarga de reflgjar la informacion registrada en la seccidn anterior (‘Nuevo registro de glucosa’),
su funcionalidad principal es ofrecer un resumen de la informacién almacenada en las tomas de glucosa.
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Diario de glicosa
Su funcidn es recopilar informacidn sobre las tomas realizadas diariamente, se ofrecerd un listado diario de todos los
registros creados por dia. Se permite navegar por todos los dias mediante la barra de navegacidn y se visualizaran
|os registros en funcidn de su fecha de registro.

(T

Diaio o plresa

L] 117un 2023

I 101 mgll.

Diario e gjercicios
Se visualizan los ejercicios anotados en cada registro de glucosa, esta informacion se visualizard en un rango de 7
dias desde la fecha de inicio seleccionada, esta fecha de se puede modificar pulsando sobre la primera fecha, se abrird
un dialogo con un calendario para seleccionar la fecha de inicio. Del mismo modo, mediante los comandos de
navegacion se podrd mover entre fechas, al realizar un clic sobre < 0 > usted navegard 7 dias hacia delante (>) o 7 dias
hacia atras (<).

(.

Diari do actvidad fisea
4 1 jon 2023
18 ) 2023

1-06.10:30

! tmoBajo  S5min
a4 ndar RitmoBao  S5m

Diario de comidas
Se trata de un sistema similar al ‘Diario de comidas’, en este caso, se presenta un resumen de las comidas registradas
en un periodo de 7 dias desde la fecha de inicio. Esta fecha se modifica de igual manera, se debe pulsar sobre la fecha
inicial para abrir un calendario de seleccion. Por este mismo camino se habilita la navegacidn mediante los comandos
indicados (< 0 >) y su funcionamiento es igual, < para ir hacia atras (7 dias) y > para ir hacia adelante (7 dias).
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1l jan 2023
18 Jun 2023

4

e QuddeCH  Kimserss

1106135
[

Encuesta
En el sistema existen diversas encuestas que pueden ser generadas y utilizadas por el usuario para su beneficio. Para
ello existe una seccion donde se pueden realizar encuesta asociadas a su enfermedad. Desde el ment principal se
puede acceder y se presentard el siguiente escenario.

Seleccionar el tipo de encuesta.
Se cargardn las preguntas.
Contestar las preguntas.
Afiadir una nota si lo requiere.
Guardar la encuesta.

Pie dabitice ©
&Qué rive g dolar en el pie ha eido durante I il
Darante I iitimasemana... ;Con qué frecuencia hate..
Durante I itima semana.. ;Con qué frecuencia le dol..

Durante |3 ltima semana... ;Con qué frecuencia sentl..

L
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