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Behvihsudc\, behvimju‘f' 0\( meu oyuo\o(erh SCCYC‘(’ de fi'('V\CSS CYCG'('i(A.

Ai, gue encare. ho imhe Preseh‘f&‘“ Soc el Vﬂmpil‘ C[ﬂ“di. Visc @ un castell molt bonic i

fenebroés i m enconta pesser +ebups amb els meus amics, fc\ els aniras coneixent.

Gi es‘f'ds ((esih+ aovues‘f oyuaderh, vol dir oue e+s uho. persona molt cspccia( que po+

suporf’w fotfe aqued& wdﬁia. Les pdsihes gue uesirds o confinuecié Suaro(eh grons

secre+s i ‘Fa,‘uo(amh a Prac‘hcar e( +eu zbwc\h poder: (a crea‘hvi‘(’a‘“ Q‘

Le crcmlivﬁa‘ﬁ i +am’:wé (e ih+e(-[iséhcia, le memorio, le des‘ﬁresa wahuc\(, le ﬂexi.lyi(i‘f&‘f

bhuscu(ar, i com fantes alfres cp‘h‘hnds, sexercite. Al ((arﬁ d'aoyues‘(' oyu&o(erh ahires
apreheh+ Wlécv»ioyues creatives w‘aﬂiques, oue he anat descobrint amb el pes del ‘fehps,
Posah+-[es en prdc‘ﬁca en forma d'exercicis o encenteris per o exercifar les par+s

fonomentals del PCMSOWGM+ creofiu wdcjic:

La f (exi'czi(i+a+
Lo fluidese
L'orisiha(i‘fa'f

Leleboracié

No cal gue et posis xendall ni sabefes comodes, aixi gue comencem ouch vu(guis, pero

Priwer ca( uhe mice JCSCO\GO\IMQW('.

( recorda, "uh zjrah Poder colx\«por‘fa uho 3mh respomsabi(i‘fa‘f".

F\awes‘f oyuaderh s'L\a o(e pro‘fecovir peroyué no e( pusui acomecjuir hihsd N»\E ih+ehci0h§

dolenfes. $¢ gue ho forss molf bé!
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Quen vu(cjuis comencem! Estas prepara+/ da?

Som~hil!

EXERCICIS D’ESCALFAMENT

Abons de comengar qualsevol exercici fisic ¢s foncimentol fer a(guhs estiraments

bhuscu(ars, desfensar el cos i preparor—se aw‘l«icaheh‘f .

En aowes‘f apaﬁa‘f del ovuaderh de fifness crea‘ﬁu forem el l«a‘feix, Perb amb les
nostres neurones. | no Pa+eixis! Towbé infentorem passar—hos—l«o be pergque esta
demostret que enh uh ambient divertit el cervell Po+ Proo(uir pemsahevﬂ% més brillants i
wéfdics. Justement el oue necessitem per o(esehvol,upar el nostre Poo(er l«d?)ic amb fofa

(o seve po‘{’éhcia.

Per ix0, Si thes ﬁxa+, els nimeros de [es pérovimes del ovuao(erh estan o linrevés. Ef Po+
semblar divertit o une xil«p(eria, peri) no és cop brome. Fo seg(es que Pa?)ihelm els
((ibres cowehqawf per (e Pésiha 1 perd un dels fedrics més udsics de la crecfivitat,

Edwerd De Bono, un die es ve presuw{’ar per qué no ho fem al revés.

[ (o resPos+a ¢s gue si comencemm per le derrera, scbrem més rdpio(al«eh‘f oyuaw{’es

Pdsihes mohoguen per acebaor lo lectura i ens passard el ‘hawps volont!

Ara no tamoinis, semblen molfes Pésihes, perd ho fe n'edonarés i je esteras al final del

colmi, prepara+ per ufilitzer el feu Poo(er.

Qowes‘f poder ‘Fa{'uo(ard o creor, ¢ penser, ¢ cohuhicor—Jre, a resoldre prob(ewes‘.. iel
Poo‘rés fer servir en owa(sevo( lmol«ewf, lloc i situacié de la feve vide. Al copio le ﬁ,
cquest poder Tha acolmpaw?a‘f tota o feva vida. Sempre ho faré, perd [houras

d'exercitar perqué si no s'apa?)aré i no el Poo(rés fer servir.

Al i pots reloxar—te pergué jo testaré acolmpam?aw{’ al U,ar?) d'agquest comi. Acaborem

b

essewf ihseparabtes i ,'a veuros gue viureh unh lmuwf d'aveh‘{’ures.
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PRIMERS ESTIRAMENTS

Comencein pe(s primers esfiraments en forma dendevinelles i jocs de ([)Sica o caleul.

Tehs ‘(’eh‘ps de sobro per pensar i reﬂexiov\ar sobre (es respos‘(‘es.

Ly(/’ﬂniCC\ respos+a ihcorrec+a és ho O(Olnar cop respos+a

A mesura que vogis resolent els pefits enigmes, (o nogio de lo creativitot comengara

a o(esperwlar—se. Ehs veieh o(esprés. Cowehcewm

onues’fa hi+ bu'Le aixeca+ o(e( +a&+ i lm'Lwe vesﬂLi‘f a (es
fosoyues i rdpio‘ per arribar Puh‘hm( a Cesco(a sobreha—
fural. Al caleix dels Mﬁohs nhi ha 20 de blancs i 20
de B(aus. Ouam‘fs nhe L\a%u‘f o('a?)afar per asseﬂurar que
por\Lo uh pareu o(e( wa+eix co(orz

Després de classe he anet o [uzsar amb en Carlo al
perc, és un home uop ili azsrada enferrar coses. Jo he
fet un forat en une l«ora, els dos hem fetf dos forats en

o(ues L\ores. Quan es 'fri?)a [+ fer MS fora+2

Eh Carl,o i [o L\elm av»a'f a berehar Peroyué eh Car(o +ehia
301«10. EU he det«aha‘f uhes 3a(e+es de carn gue hen
cos‘fa‘f’l euro i 10 céwﬁl«s. EL o(epehdeh‘f ens l«a di+ que
les 3a(e+es cos‘fev» 1 euro més que fewbo(cau. Ouam‘f
velen Les Sa(e+es i owah‘f Cehvés?
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Dos pores i o(os ﬁus vah sor\Lir o('uh& c[asse d'ehcah‘feris
La mar de coh‘fehﬁ perovué La Professom e(s Ve fe(ici‘h;\r
e[s ‘f*res per La feiha fe‘h}. Cobh exP(ioyues aowes‘f baa o(e

nGimerosl

Corre?)eix aovues‘fa Sulmo sense +ocar, afe?)ir hi e(iwihar cop o(e(s 0SS0S:

o ors) () (B 5/

Jo esfem!

No po‘(’eixis si o nhas encerfat o(tjuhes. Es fracte d'una seleccis de prob(ebues for;a
cwssics, que ho de servir per odonar-nos gue per comengor o utilitzar el nostre

POdCY d@ PChSGl/hCM" CYCG'{'W CO‘J

Fer fom alsums pre,‘uo(icis
Pensar (a‘ferauheh‘f
Girar Les si‘fuaciom per & ‘Hobar respos+es

No disfraure'ns amb obviefets

Concehﬁar—hos

Anb els exercicis gue frobaras en aoyues‘(’ fitness creatfiu cohprovards gue pensar

C)’CQ‘{'iVOthh'(' es {7080 eh '('YCS Pilars (OV\GWGM"G(SZ

1. Pretsuw{’ar (a aHres ia hosaHres lma‘(’eixos)
2. Fer ASSOCIiACiONnS poc kabi‘hﬁals

3. Cahviar de Perspec‘ﬁVQ c0h+-’huab».eh+
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EXERCICIS DE FLUIDESA

Crear ilmp(ico penser on. l no cov»fomar—se almb (es prih‘eres idees Que ens venen o
(a h‘eh‘(’ perqué SO Les oue acos‘(’uha a +€hil’ ‘(’o"’Loh. Ca( +€hil’ onex idces per o

descartar aque((zs mEs comunes, h\ehqs oriﬁiha(s i apos"’ar per les més oriSima(s.

Pehsar, pensar i pensar. Lo oyuah‘fi‘(mt ens dura o lo que(i+a+. Primer farelm ‘{’Yebauar
de vaLew(‘ th@lmiS{CYi dref o(e( cerveu i o(esprés [a ap(icarelm e( pehmweh‘(’ cn"(’ic amb

(hemisferi esguerre, gue és el més analiic.

De (a wo‘(’eixa monero gue Si hO few cop esporf’ ho ‘(‘ihdreh‘ CLS Mﬁscu(s ‘(’omiﬁca‘(‘s i

for(‘s, Si ho prac‘(’ioyuew linconformisime creatiu les nostres idees no destfacaran de o

reste.
gow—Li, priwer exercici:

EINSTEILUNG

Lyeihs‘feuumd o) “«abi'ﬁmcié és uha forl«a d'apreheh‘fa'fse que ens perhe+ ‘fm%ar
So(uciom répio‘aheh‘f [ Pro!al.ebnes covncrds, Perb aU«om ens ilmpossiEi(i‘fa e( o(esco'ari—
heh‘(’ d'aHrcs GH’CYWG'(’N(‘,S Possiues Perowé bk@CO«hi‘(’Z@b\\ e(s processos +ah boh puwf

cohprovew oue f(mciov»eh.

onues‘fa l«abi‘fuacié ens Peme‘f aner de casa a (o feine sense pensar, perb ens impe—
deix descobrir nous camins (ovue Poo(eh ser més asradab{,es, ihsPiradors i, fins i +o+, Imés

rdpio(s).
flmasiha ere gue 3i)’(’,lm a( reves e( ProE(elma de U«abi‘fuacié.

El gue volem és gue le meve cimiga Alice, gue és bruixe, recordi gue no po+ utilitzer
(e lmdsi& devent de persones gue ho $Oh sobreha‘fum(s, com fu. No po+ passar res si
ho fa, perb hi he persones gue ho es‘hm Prepamo(es per saber que exis+eix le t«dﬁia o

gue exis+ ihn hOSGH’Y@S, per ‘fah‘f, millor oue oyuedi eh secre+ .

El pro&(elma és gue (Alice sempre utilitze (o w‘aﬁia i molfs cops ho sen recorda del
periu gue aixd po+ colmpor\Lar.
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Pense en els poo‘ers de (Alice i en [us que li done ella @ aovues‘fs. Bésicalmeh‘h e(s

] N

u‘ﬁ(i‘fza per o oyua(sevo( cose, ,’a sisui asafar el cot«ano(at«et«‘f de (o ‘fe{,evisié, Peh‘ﬁ—

hoar—se, cuiher, e+c.

Qmﬁa o(ihs i a( VOHGW(’ o{e La Eo(a de cris‘fau de fmice io(ees que Ca,‘uo(ih [~ LaEi—

‘ﬁ,«ar—se ¢ ho u+i(i+zar ‘(’ah‘{' e(s seus poo(ers (o} a(t«eh%s, ¢ ho u‘(’i(i‘fzar—(os per &

xiwpteries [0} davah‘f de ‘h)H\ow.
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FIXACIO FUNCIONAL

ge?)uiw!

Cenfrem—nos are en (o ) que es refereix o (o
enh +asoyues gue les usuels: (yawpou,a per & contenir anids, le
foroyuiua per & t«eh[&r, (e corda d'un 3ilmhé~$ per & saHar, e+c.

Com j& seps, soc uh Vﬂmpil‘ i el sol Durant el dia sempre he
o('es‘far i, Posaﬁ [ +ehir idees cowﬁra la fixacié fuhciov\a(, it«asiha
Quins Podria +ehir el meu
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Estic molt cowfewf amb els ‘{’eus ovencos, [a hem acaba+ (e primera par+ del +eu
enfrenoment. Has supeer les proves de fluidesa amb uns resulfots préc‘fical«eh‘f’

brillonts!

El comi no acobe coui i necessito que es‘ﬁ%ws ol 100%. El sesueh‘f rep+e que et
‘frofmms ol diari és el de o flexibilitod. Ahllmsm

EXERCICIS DE FLEXIBILITAT

De (o wa‘(‘eim monera gue Si hO es%ircw e(s budscu(s almb resu(ari‘(’a‘(’ ens +O)’h€0h més

n’ﬁio(s, si no ens esforcem o fenir idees, cade cop sereim menys creafius.

Aow! farem el b»\a‘(’eix, ens relaxarem i estiraren. les neurones amb diferents ‘f’écv\iawes
per a produir el nombre imés alf de posicions diferents, és a dir idees de diversos fipus,
per tal gque el nostre P@InSGlmCM+ creatiu sisui voria‘(’, equi(ibro\+ i ho +ih3uebh tendéncia

a ‘(’ehir Labi‘fuo(heh‘(’ e( b»\a‘(’eix "’ipus d'idees.

[ comencem amb Lo tecnica SCAINPELR.

SCAMPER

Un exercici dfil per & comengar o fenir perspec‘ﬁves diferents és sistematitear el

ov&es'fiov\abheh‘f crea‘ﬁu amb (VSCQHPEQ, l.a +écmica Proposao(a per Bob Eberle.

IZecoro(a gue L'SCAHPEIZ és CC‘\C)’C\)S’(ViC d’(/lh@ serie de PYC(()’LAW(’CS gue ens POdClM fer PCY

@, posein el cas, millorer un Produc+e:

° AGNIFICAR? O (MODIFICAR?)
o ROPOSAR ALTRES USOS?
o LIMINAR? O (ENCONGIR?)

o EORGANITZAR? O (RECOMPONDRE?)
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Si el botanic i guibwic va descobrir més de fres—cents
usos diferents per & un sih‘p(e ) Segur gue ap(icow(‘ (SCANPER es podeh
acov\sesuir milers de nous dissehu[s per & . De fe‘(’, cade ahy
es llancen el mercat noves col-leccions de centenars de fobricants i cep morca

renuhcia o cow(’ihuor feh‘(’—L\o per

Sesw que estas fat«.i(iari’f’za‘(’/ ada amb les sabatilles espor{’ives del l«erca‘(’, per
‘(’aw(’, et proposo

IMAGINAT UNA VARETA MAGICA I APLICA L'SCAMPER PER A MIILORAR EL SEU
DISSENY, PRESTACIONS O FUNCIONALITATS: o
x
e} (6]
* *o *
. ®
. ¥

X

Quina part SUBSTITUIRIES:

Amb qué les podries COMBINAR per tal que fos
més comode d'utilitzar:

Qué hi ADAPTARIES:

Que hi faries més gran o MODIFICARIES:
PROPOSARIES altres usos:

Qué n’ELIMINARIES o encongiries:

Com les REORGANITZARIES:

10
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ACRONIMS

Un ecronim és une chreviecio fomada per Ue‘l‘res (o) seﬁweh‘f‘s de Paraul.es que
componen uha frose, per exehp(e, la Parau[a informetice (este formeda a parﬁr

d'informecié i d'eutomstica). També sanomenen acronims les sitjl,es promhciaﬂes com

un wmot ordinari, per exelmpLe TERNCAT, UNESCO, ERASTIUS, efc.

lbha(o)iha que aLSuhes pamu(es L\abi‘fua& SOh eh rea(i+a+ 0.Cronims que poo(eh siﬁhiﬁcar

WUO(S‘CVO‘. coso. PCY exehp(e:

Com més opcions e‘(‘ surf‘ih d'una h\a‘f‘eixa Parau(&, més flexibilifet crective exerci+ards
i tho Podrds passer wolt bé. Pots fer aoyues‘f' exercici menfre esfas a cLasse, omb
pomu(es Job,’eo‘(‘es que hi L\az‘))i al vo(‘faw“, i ‘(’al«faé fer-ho en grup. Perb, evideh‘hmeh‘f',
el poﬁ fer a awa(sevo( lloc i emb owa(sevo( ‘(‘ipus de Pamu(a

I N

VN Y WV VW WV VW WV WV VRV

]

=~ VA

<




] £

(L A\ ((«

Fes e( wa+eix am’: Les pamu(es secovdewfs i ho e+ cm«fomis awb uha so(a opcié.

lh‘(’eh‘fa'h, Ccom & m’hiw, ‘Hes (+o+es L\ah de +ehir uh seh‘('i‘f... diver\Li‘f)‘

9
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Are. CONSTRUEIX amb aovues“fes parou[es (mses gue ‘(’ih%uih semLi‘f.
Com sempre: com mes, millor. Recorde que le ovuoh‘(’i‘(‘a‘f ens duré a (o ovua(i‘(’a‘(‘.

ASCENSOR  MUSSOL PAPER ABELLES

Amb aoyues‘f exercici es?Larés 1Lehsah+ el ‘(’eu rendiment verbal i ‘Fadomrds que S 0.COMm—
Pteix le Llei de le continuitet de Leonardo da Vinci. gesom aoyues‘f Sehi, el cervell
huimé és +0M eﬁcievff que ho Po+ cov»ceh‘hrar-se o(e(i!aemdat«eh‘f' en meés d'un ob,‘ec‘(’e o)

idea o\U\om, per wolt diferents oue sisuih, sense gue acabi fent una connexic entre

ells.

gaps gque aowes?La +écnica, com molfes a(‘(’res, (e po+s u+i[i+zar al uars del feu dic c
diad

Per a ap(icar aques‘h} tecnica en el feu dia o dia, fes servir només unc Pamu(a que
‘ﬁmjui e veure amb el proHebm creatiu que vols fracter. Les alfres fres han de ser
fotalment clectories per tfal que el feu cervell forci connexions ex‘fmvo%ah‘fs, que et
Podeh doner una perspecwliva diferent i a,‘udih a arribar a solucions ihespemdes.

A cowﬁhuacié acabew Caparfa‘(’ de ﬂexibi(hlml awb uh exercici 0~h00u€h0«+ idemlooms.

Si thi ﬁxes, fa Porfeh‘ Quesi (e meitat del owao(erh... colm passa el ‘fe!mps!
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IDEATOUNS
Nichael nicL\an, au‘l’or de bes‘!’—seuers sobre creot ivi‘fa‘f, considerc gque +€hilm

‘!’ehdéhcia (o3 o(epehdre masse del Pehsaweh+ verbal i, per aix0, o ‘TLihlLerTo%s' ens
propose fer idea+ooms per o es‘(’ihul,ar e( Pehsal«eh‘f visua(. Té colmprova‘(’ que Lo\
concepcio %rc\ﬁca (sie)ui esbossant, fent 50»'30‘(9 o dibuixant cmb més encert) és

COlm Lelmewfdria a La conhcepciod verba( i selmpre o‘l’ a'uo(ar @ reuhir hoves idees.
P P pre pot ¢

No ca( dibuixar S{Mw(s soﬁs‘(’ica‘f‘s peroyué e(s L\as d'eh‘(’ehdre ‘h.« i ‘H«oh o(e servir per &
ideh‘ﬁﬁcar rdpidaheh‘f comep‘fes i relacionar—los cmb d'aH’res.
COM FUNCIONA?

Davah‘f' o(e awal.sevo( '(‘ebua sobre e( que vul.%uis fer uha Mmda crea‘f‘iva, dibuixa 'hzh‘(’s

idea+00hs COm vuL%uis eh PGP@YS SCPC\YQ’(X‘.

Per exewpf,e, si vols millorer (s del celder t«dzbwic de lo meva almisa Q(ice, po‘fs
o(ibuixar oﬁiec‘fes/whcep‘fes propers o uh caLo(er 0 gue Li '{'ihsuih uhe re(acié +amaweh-

ciel o apareh‘(‘heﬁ inexistent com: Pocié, vare‘(’a, barre’f‘, ehcah+eri, pl.ah'('a, u&PiS, efe.

§
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Gehiau ﬂcabew atw’:a e(s exercicis o(e ﬂexiEiHa‘f i comencem at«’ca ('apanLa‘f d'oricéiha(i—

‘{’0‘{’. PF@POJ’G"’/GAO\Z

EXERCICIS D’ORIGINALITAT

Durent (e Seﬁov»a Guerre Nundicl les forces aéries nord—-americanes es van adonar

que els fests o"ih‘fe(-(icdéhcia eren ihsuﬁcieh‘fs per o seleccioner els Pi(o‘fs gue p03ues—
sin reaccioner de manera innovedore davah+ de si‘hnaciom o{'eh‘enjéhcia. Calie ‘Hoﬁar
una forme de de+ec+ar els +a(,eh+s amb més capaci+a+ per sorprehdre (enemic i ven

ehcarrezjar [ J. P Gui(forol e( o(isseht? o‘e +es+s 0(@ crea+ivi+a+.

EL 1950 ve ser howeha‘(’ Presideh‘(’ de [Associacié Americena de Psico(o?a i vo
prom«hciar una conferéncic sobre (e iwwrfémia d estudier (e crea+ivi+a+, 0 més de la
ih‘feuiséhcia, o(ues cap&ci+a+s que, SC%OhS le +eoria del Uimo‘ar, es considereh iho(epeh—
o(eh‘h: quahn e( oyuociewf ih+e(-(ecjrua( (Ol) no asso(eix uh va(or de‘femim‘f (eh‘hre 11S i
120), fambé este limiteda lo crectivited, pero si el QI supere. aovues‘f (linder, (o
crea+ivi+a+ es wos’ﬁa COlm unhe dilmehsié ihdepehdeh+. Es [ dir, oque (e crea+ivi+0+

necessita una cerfe im‘fd-(iﬁéhcia, per6 no necessériament molfe.
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DRAMATITZACIO

Continuem exerci‘(’ah‘(’—hos! Si reuneixes a un grup de SCM+, po’(’s pmc‘(’icar une elfra

]S

‘(‘écv\ica: (a dmbw'fi'fzacié o represew(’acié de papers. IZeLmiu—vos owa‘f‘re FacC (fawi—
liers, amics o cowegu‘fs) i ESCENIFIQUEU el moment que esteu parlant fots sobre
com fractar el feme.

E‘(’ proposo (a si‘fuacié: E(s meus ahics es‘(’ah orsov\i‘(’zawf (a fes+a d'amiverwri o('(,m
aHre amic del 3”“? (e( oyua( no e‘(’ puc presew(’ar) i ho ‘(’eheh ‘(’o‘(’ prepam‘(’ wew?s el

UOC Oh se CCLCBYQY& (,Q FCS'('G. ALSUMS PYOPOSCV\ er—LO G( PGYC i OHYCS er—LO eh C(

(GEOYC\'(OH o(e( DOC+OY FYOh(LCh+€ih. NO OCQECM de POSGY—SC d’(}COYd PQYOVué a a(gum

els Li fa por el Dr. Vic‘(’or, el pore de'n Franlie.

Tu i e( ‘(’eu SWP ‘(‘ehiu 13 wmu‘fs per reso(o(re Cewbo(ic Perovué avui €s uum pteha i enh

COJ’LO L\Q o(e, morxer deid O CaSa.

CARLO, el més ‘Hopeﬂa del grup. gel«yre este confent i conforime
amb fof, perd ho suporf’a al DrVictor. Tot i aixd, és focil de

)
conhveéncer. (l«és encora si se i donen Sale‘fes de camf)

E» FRANKIE 1o Par(,a molf, pero és wolt bon noi. Ell no vol gue

m La (€§+O\ es fOCi G Coso seve Perqué d(’,SPYéS L\aurd de

@ @ he‘fe,‘ar—l«o +o‘{’ eu...
Hauré d'acometsuir canvior el lloc de (o festo o gue els seus
A L) amics i owisues fofudih o recoair i he‘{’e,‘ar meés ‘hxrd.

Lc Phasm sempre este a la gresce... li encanta ponLar la
contréria a fothom, mai este dacord amb res i li asmda molt
Mmehor.
Vi?)iLa gue ¢ molf mal 3ehi(
En KLAUS sempre este frist.
Le seve moxime preocupacié és gue he. Perdu+ lo. mandibula!
Per ’(’ah'ﬁ ho PO'f’ Par(ar, u'(’i(i‘{’za le mimice per comunicar—se. Te
b-\oH’ bon cor i eS“('ilma WOL+ a(s seus ahwics.

—
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SOMIAR DESPERTS

DesPrés d'aoyues+ exercici, en funcié del resulfot, és possib(e gue el vostre persommLSe
hOo eeriSui prou sefisfet amb la decisié final (+o+ i que vosa(‘h’es SI, Peroyué us ho Poo‘eu
hever Passa+ molt bé).

Es bon moment per & provar una dindimice. en qué voselfres Lo decidiu fot: somicr
desperﬁ és uno '{’écv\ica gue perl«e‘f gque oyualsevo( persona, estimulado i a,’udada Pe(

grup, es deixi portLar COthl,e+abheh+ o les zones del somni i de (inconscient.

Trensporfef fu i els feus FAC sobre una cafife voledore cap o un lloc imoginari on
us frobareu amb el fonis geni de la [[antic meravellose. La sorpresa és gue veureu
gue sha fef una mica gron i he pero(mL capaciwLmLs i poo(ers. Es un ancia encantador i
us vol a[ua‘ar [/ col«P(ir els vos‘hres o(esiﬁos, Perb diu gue are ho eh poo(ré sefisfer cop

dels reLaciov\aﬁ amb els grons femes universals: ahor, diners i salut.

DEMANEU, DEMANEU, QUE EL GENI TE PROU FORCA PER FER REALITAT ELS
DESITJOS MES ORIGINALS: FEU-NE UNA ILISTA DE CINC, PER A VOSALTRES MATEI-
XOS I PER ALS VOSTRES FAC.

ToT SEGUIT, COMPAREU ELS RESULTATS.

1.
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DESPRES ESCOILIU EL QUE MES US AGRADI, POSEU-LI UN NOM I ESCRIVIU UNA PETITA

HISTORIA SOBRE EL SEU ORIGEN, LA SEVA HISTORIA, ETC.

NOM:

ORIGEN:

HISTORIA:

CARACTERISTIQUES | PODERS:

S
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EXERCICIS D’ELABORACIO

Comencem nou c\par{‘a‘(’, ienh aoyues‘(‘ cos, (alfin! Com ves d anims? Sents la creafivifat
vibrant i sorfint o(e( ‘(’eu cosz

Cow(’ihueh‘ omb uhs exercicis o('e(abomcié. E( Poderés psicb(e?) i ihves’(’i%ador Ellis Poul
Tormwce Ve ihcorpomr (da&oracié de (es idees eh eLs seus ‘(‘es‘(‘s per o mesuror La
creativitet. Aix.’, i recapi‘(‘u(aw” el gue hem freballet fins are, els indicedors del

pewsaheh‘( creotiu sén:

FLUIDESA: mesurc el nombre fofel d'idees siﬁhiﬁca‘hves i
rellevants, Sehemdes en resPos‘hA o un estimul o P(&h‘f’e-

fawewf d'UIn prob(eb\«a.

FLEXIBILITAT: ¢ en cohp‘fe el nombre de ca+e30ries
diferents gue es poo(eh defector en aoyues‘fes idees o

YCSPOS‘{?,S Y@((€V0h+8.

ORIGINALITAT: es refereix o la rarese de les resPos+es,

gue es po+ mesurar i comparar estedisticoment.

ELABORACIO: es fixo en lo quah‘fi‘(’&‘f de defell de (es

YCSPOS‘{?,S

Torrence va dissew?ar h.oHes proves verbals i no verbals en els seus ‘{’es‘fs, Perb uhoe
de les més poPuLars és la gue Parfeix de (il()'LAYGS (deowé‘h'ioyues gue shan d'utilitzar
combinar o completer per o fer un dibuix. Com més eloborat és agquest dibuix, s'infe-

reix gue Cihdividu que fa eL +es+ +é uho c&paci+&‘(’ creotive superior.

PROVA-HO I FES A UN FUIL A PART LA TEVA PROPOSTA.

UTILITZA COMBINA COMPLETA O

DOV -

] N
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CANVIAR DE PERSPECTIVA

Ehs ‘(To.’:)ew davo\h‘f de deilm exercici del quaderh... Une aHm vie per o elaborar
io‘ees crea‘ﬁves és posar el focus en un oE,’ec‘fe, 3imr—l,o i rezﬁimr—l,o ﬁhs  obser-

vw—Lo des de +o+es Les Perspec‘ﬁves Possib(es.

(

Algu va girar cap pD
avall una ampolla de
quetxup i, des d‘alesho-
res, hi ha un munt de
productes que es
presenten al mercat
d'aquesta manera i facili-

Qn I"Gs als consumidoy

I S
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Aprofitant aquesta cipolle de quetxup, il«a%iha‘f gue lo fens ol dovant. Buide-(o

lmewfa(lmewfi iwatjiha—ta p(ema de seng, com les gque Suaro(o ,'o o le nevera he he ha!

Col«ehces aro. uh exercici o(e viwa(ijrzacié bwzwfa( que ‘H«a o(e provocar uh l«\uh‘(’ o(e

pre(ovumLev 1
(]

DC ovui és OOVUCS+0 S&hsz D'uha SOLO PCYSOMO (o] o(e

diversesz
2. Per que esta o la feva awpouaz

3. De Guin color és? Fixa—thi bé i procuro descriure
amb o moxima Precisié. No és el moteix dir €verme—
» gue «bordeus fornassolet.
e Quino olor o(esPréhZ
e« Que possa si cou a {erra i vessal

6. Pot encomenar a(sum malalfia o, per cowfm, ¢
ab‘a)uan Poder h\d:‘))icz

. Te (o veuries?

K—J 8. La vendries a a(?)dz

FES COM A MINIM DEU PREGUNTES MES I, A PARTIR D'AQUESTES, ELABORA UNA HISTORIA
SOBRE AQUESTA AMPOILA PLENA DE SANG.

Pot ser de Vompirs, de zombis 0 un ‘HnriUer cieh‘ﬁﬁc, Perb a hores d'era (a fens prou
H,u'u'o(esa, f(exibi[i+a+ i ori?)ihali‘fa'f per & escriure uho Sinopsi dune future Pe(-b‘cu(a oue

po‘f ser tot un éxit.

AN A A AN A A
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ARA BUIDA I NETEJA MENTALMENT LA TEVA AMPOILA I OMPLE-LA D'UNA POCIO
INVENTADA. LI POTS FER LES MATEIXES PREGUNTES I ALGUNES MES. DESPRES, ESCRIU UN
PETIT ARTICLE PERIODISTIC EN QUE RELATIS LA HISTORIA D'AQUESTA AMPOILA.

WOW... HO HAS ACONSEGUIT!

Qoyu-’ acaba el nosfre cam atmic/almi%a... estic segur de gue hauras apres molfissimes
coses i homés espero gue les sdpir&ues u+i[i+zar al uarS de lo feve vida, perawé
encara ef ayuedeh molfes avenfures per viure i necessiteras el poder de la crecfivifat.
Grécies per le feve a[uo(&, confio en gue 3uardarés aoyues’f oyu&derh per sempre.

Recorda que el po’(‘s ahor re((egih‘f quen vu(suis, sempre ein findrés per aovul’.

Per cer\", si fens curiosifat Po+s consulfar les dlfimes pdsihes on frobarés al.zjcmes

So(uciom c\(s emcah‘f‘eris i a(s exercicis gue L\elm es’(’a‘f Prac‘(’icah+. ’ recorda:

"Qua(sevo( comi s vé(io( per ¢ arribar & _uhe Eom io(ea.u -

s
po o
4

HG 6$+0+ uh PLGCY. Qo(eu(

I S
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POSSIBLES SOLUCIONS:

EXERCICIS DESCALFANENT:

He Latju‘f ({o, el \,ampir C[ﬂ“di) o('asafo\r tfres Mﬁons per

[ assegumr que dos serien de( wa+eix co(or.

No és possifn(e fer mig forod...

Lembolcall coste 0,03 euros i la barrete 10S euros (és 1

euro més cara).

Han cnat (uh‘(‘s a classe un pere, amb el seu fill i el seu

\ net
Només cal girar (e ilm&‘hje, aii:
=4
Y cs ) e (5

2
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P.FOVF.F.P.P.P.P.p.p.‘p.F.ﬁ.‘h.ﬁ.

r

Hola !

Behviw‘:»)uo‘a, bCV\Vih?)u'(' al meu owao(erh secre‘f’ de fifness creatiu.

Ai, que encore o mhe Presewfa‘H Soc en CARLO, un home uOP molt diverfit. Potser jo
hos cov\e?)u‘f al meu millor emic el Vﬂmpir Claudi.

Si estas Ue%ih‘f’ aoyues‘f ovucderh, vol dir que ets una persona molt especia( que Po+

suporfar fotfe aovuevfa lmd?)ia. Les Pd%ihes gue Ue?)irds o confinuacié Suardeh grans

secrefs i ‘Fa,'uo(arah o Pmc‘ﬁcar el +eu gron poo{er: (a crea‘ﬁvi‘f&‘“

La creativifef, i també (a ih‘fe(-(igéhcia, le memoria, lo destrese menual, (o flexibilifat
lmuscu(ar, i COm ‘fawf’es alfres ap‘ﬁ‘hAJS, sexercite. Al ucnj d'cowes‘f owao(erh ohires
GPYCMCM+ +écnioyue§ creatives lmé%io\,ues, que he at«a‘f descobriw{’ amb eL pos o(e( ‘{’elmps,
Posah‘f’—(es eh Prdc‘(’ica en forma d'exercicis o encenteris per & exerci‘l’ar Les Parf’s

fot«al«eh‘fc(& de( PCMSQWCM+ crea+iu Imdﬁic:

La f (exi%i(i'hxf
Lo fluidese
L'orisiha(i‘fa'f

Leleboracié

No cal gue et posis xendall ni sabefes comodes, aixi gue comencemm guch vulsuis, perod

Pri(mer ca( uhe hmice d'escaual«cwf.

( recorda, "um 3rah Poder cohpor+a uhe 3mv\ respomabi(i‘fo‘f”.

Aowes’f owao(em s'lna o(e pro‘f@zjir peroyué no e( Pu?)ui QCOMSC?)WY hihsd amb iw{’ehciom

dolentes. §¢ gue ho foras molf bé!

é

At Carlo

&

[

.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J J.J.J.J.J.J.J

.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.J.

Q.\J

)

<

T =

—=




N e N
akiia Kia K¥a Xia Kia £3a Kia Kia Kiia Kie Kia Xia Kia i KIa

-"\o"\."\-’\.ﬁ-ﬁ-ﬁ.’\-’\-’\.’\oq.ﬁoﬁ.ﬁ-’7 ‘\-’jo’jo’j."\.’\o"\

EXERCICIS D’ESCALFAMENT

Abahs de comengor QUGLSCVOL exercici Hsic és fov»ab»‘em‘fa( fer leum CS+iYGIm€h+§

WUSCU(OJ’S, des‘fehsar 6( cos i PYCPOJGY"SC 0~h:0v~iCO~h«€h+.

En aovues‘f aparfa‘f del oyuaderh de fi‘(‘hess crea‘ﬁu forem el t«a‘feix, Perb amb Les
nostres neurones. | no pa+eixis! També infentarem passar—hos—l«o be pergue esta
demostrat que en uh ambient divertit el cervell po+ Proo(uir PChSah\GWI’S més brillents i
bhdcjics. Justement el gue necessitem per desehvo(,upar el nostre Poo(er wégic amb fofa

(o seve Po+éhcia.

Per ix0, Si thes fixa+, els nimeros de [es pécdilnes del oyuao(erh esten o linrevés. B Po+
Sewb(,ar diverﬁ‘f 0 Uho xilmp(eria, perb no és cop brome. Fa se?)(es que Paﬂihet« e(s
(libres cohehqah‘f per (e pésiha 1 pero uh dels fedrics més Misics de (o creativitet,

Edward De Bono, un dia es va preﬁuwfar per gue ho ho fem ol revés.

’ (,a YCSPOS+G és que Si comenhcem P@Y (G dGYYCYG, SO«IDYCIM més YO‘\PidoJmeh'" oyuah‘('es

Pégihes l’hah(}vlﬁeh P@Y GCG!DOJ' (Ox lec+ura i ens PGS‘SOJ’(:‘\ 6{. +€WPS VOLGWH

Ara no famoinis, semblen molfes pdsihes, pero no fe n'adonarss i je esteras el final del

cobm, prepara+ per ufilitzer el feu Poder.

Aoyues‘f Poder ‘Fa(uo(wd & creal o pensar, o cowuwicw—‘fe, a resoldre proé(elmes... i el
Poo(rds fer servir en owa(sevo( lmOl/v«eh'h lloc i situecié de la feve vide. Al copia (e fi,
aoyues‘f Poder the acowpah‘?a‘f tote la feve vide. gewPre ho ferg, pero (heurés

d'exercitor pergue si ho s'apagwd i no el poo(rds fer servir.

Al, i po‘h reloxar—fe pergue jo testaré acowpam?awf al U,anj d'aoyues‘f cami. Acaberem

essevrf ihsepamb(es i ,'a veuras que viureh uh lmUlh'(' d'aveh+ures.

Ou&h vu(?)uis COlmehCClm! ES+(5«S PY€POY0+/(10~2

Som—hill! Auuuuuunl!
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PRIMERS ESTIRAMENTS

Comencem pe(s primmers estiraments en forma dendevinelles i jocs de Lbﬂica o caleul.

Tehs +ClmPS o‘e sobra per pensar i reﬂexiov\ar sobre Les respos’fes.

2

2

\
G

L 'anico respos+a incorrecte és no donar cop respos+a

A mesura gue vagis resolent els pefits enigimes, (o wogio de [o crectivitet comengara

o desperjrar—se. Ens veiem després. Comencem!!!

Leltre dia vais sortir a [ugar amb la meva Pi(o‘h}
pren‘erida. gewpre he d'aner amb molt de co!mp‘(’e peroue
els meus efilats ullals aceben pumw‘f tofes les
P’i(O'('CS...OWQh mossegova (e pi(o‘(’a veig pensar:

Es PossiE(e punhxar uno Pi(o‘(’a i gue ho sur{’i aire hi faci

sorouz

MNés endovant coneixerss a a(sum amics de o colla i
veuras gue soh wolt silmpd‘('ics fots. Ahir vem comencar
o p(ahefar Uh SOpOY, QUOSI fots vam confirmar, perod dues
persones ho sacobaven de posar d'acord. Une. d'egues-—
fes ¢s el pore del fill de (altre persona.

Creus gque és possible? Per que?

Com mesuraries e(s 1 l«ihu‘f‘& o(e M?)o{iao(a que (i

quedeh al \fampir C‘ﬂudi si fens dos rer‘f‘o)es de sorra
de §i 3 (mihu‘('s, respec‘{’ivahem‘(’?

14
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Lo meve owisa Phasm i ve demanar o lo bruixa Alice
uho pocié hidratent. De sofv‘(’e, (Alice va treure lo seve
varetfa h\d?)ica i li ve o\puwfar a le core, Prepomda per
(Lem;ar un encanteri. Lo Phasim primer es va CSPOM+0)7
perb de sesuio(a li va donar les 3rdcies. Encera no

S&belm PC)’ Ov(Aé Tu WUé PCV\SCS‘ gue Vo POSS&Y?

Esteve recollint ossos amb el meu 3emd per enfe-
) rrar—(os al iaro(-’, em va demenar un Perovué aixi tindriem
le wa+eixa opuawﬁ‘f’a‘ﬁ Li vaicj respoano(re oue preferia

oue ea h\eyh donés uh o(e(s seus i Qixi eh ‘thria e(

% doble. Quents ossos feniem cadascil

Jo esten!

No Pa‘{’eixis si no nhos encerfot a(gw\es. Es tracta d'una seleccié de prob(elmes forqa
c(dssics, gue ho de servir per adonar—nos que per comengar o ulilifear el nostre

poder o(e pehsawc&mL cremtiu cat

Fer fora a(guhs pre(udicis

P@hSGY (G+€Y&Lh€h+

Gimr (es si‘fuacioms per & 'frobar respos‘(’es
No disfreure'ns amb obviefets

COhCCW{TQY—hOS‘

Al’hb e(s exercicis gue '(’YOEGY&S eh GOV(ACS“ ﬁ'h’\@&& crea+iu COl«PYOVGYdS que P@V\SOJ

crea‘(’ival«eh‘(’ es basa eh WLres pi(ws fomawm#a(s:

1. Presum+ar (a aHYes i a hosau’res wa+eixos)

.’\-’\.’\.’\-’\.ﬁ-ﬂ.ﬂ."\.ﬁ.’\.’\.’\."7 N e N e N e DN e DN e D) o XD

2. Fer @aSSOoCiacions poc L\abijruats

3. Convior de Perspec‘{'iva continuament

-.qoq

CLCeLCeLeCeCeCeCeC-CeL--C-C--C--C-C-

Y L )
ﬂ.q.ﬂ.q.ﬁ.ﬁy.ﬁ.q.q.q.ﬁ.ﬂ.ﬁ.ﬁv.ﬁ.d.
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EXERCICIS DE FLUIDESA

Crew in(ica pensar lmoH. ’ ho cov»fomar—se Glmb Les prih‘ercs idees Que ens vehen o
(o weh‘(’ Perovué SOh Les que acos‘(’ut«a a ’(’ehir ‘(’o‘H\ow. Col ’(’ehir waes idees per o

descarfer aoyueues mEs comunes, t«ew?s orisiha(s i apos*‘f‘ar per les més oriSiha[S.

Pehsar, pensar i pensar. La owamtiJra‘f ens duré a [o owa(hlaJr. Primer farem freballar
de va(ew(’ (hemisferi dref del cervell i o(esprés ic\ ap(icarebh el Pehsaweh+ cn”f‘ic amb

(hemisferi esquerre, que és el més analiic.

De (a h‘o‘(’eixa menera gue Si hO feh. cop espor\" ho ’(’ihdrew e(s wdscuts +0hiﬁca’(’s i

for{’s, Si ho Prac‘f‘iovuelm [inconformisime crectiu les nostres idees no desteceran de la

Y€$+0.

gOIm—L\i, prih‘er exercici:

CERCA D’ALTERNATIVES

Po+ser ‘{’u no l«o sops, Perb exis"'eixeh uh b»um+ o('ehcah‘feris i Pocioms Imdﬁio\,ues a( hos‘(‘re
mOh. Qowes‘k serveixeh per o molfissimes coses, des de fronsformer a un princep en

uhe 3YO~I/\O+0, ﬁhS (2N POdeY VO(OJ’.

Els meus amics i io estem acostumats a (o lmd:(:»)ia, al seu poder iala respomsa&i(ijra‘f

que SUPOSG OVUO(,SCVO( coso SObY€h0+UYO(,, Perb hOo '('O'Hwolm pense iStAGL gue hOSGH’Y@S...

Au.uv\%a‘f’ o(e( pob(e, sobre un 3mh i es?)arrifah+ pehu(a—se?)a‘f hi he un aeric i 3}’01'\
costell. Quan érem Pe+i‘(‘s, els nostres pares ens exp(icavch histories sobre un home
molt vell amb un Poder increible. Aqued’ home va Paﬁr uho. gran des?)rdcia i ve
Pero(re lo fe i ('esperahqa en el mon. Es va converfir en una personc dolenta i fosca i
ve convertir el castell en un [loc fenebros. La t(:»)eh‘f comentava pe( pob(e oue aawes‘f
home volic acome%uir +o+ el Poder dels L\abi‘h}h‘l's, per convertir-se en (home inés

poderés del mén i fer coses dolentes.

NosaH‘res Imei L\Clm vis*{’ a aawes‘fa personc i pehselm gue és une amLiﬁa L(eﬁehda que
s'exp(ica al nostre pob(.e perqué els nens i nenes 1o svauuw?im de case. Molts cops hem
Par(a+ sobre e( gue foriein Si aix0 fos vcri+a+ i sel«prc L\Clm o(i+ que creariem uhe pocié

0 uh encanteri wdﬁic, perb no sabem Quin poo{er tindria aowes‘f exectoment.

Ehs a(udes.?
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Q‘Heveix—‘fe [+ iwasihar uh ehcahj(eri 0 Uho Pocié gue ens pu?)ui aiuo‘ar. Posa—(i uh hohw

ithOheh+, fes uno breu o(escripcié i apuh‘h} les consideracions més desfacebles sobre el

seu Poder i fuhciomweh{

NOM:

PRESENTACIO:

FUNCIONAMENT:

Si?)ha+ per:

I N
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Ja has superc\+ le primera prove de fluidese i ens has donet una molt bone idec per
combetre (home dolent i Poderés. A confinuccié seguirem amb una alfre fécnice, els

\
MAPES MENTALS @é

Aoyues‘hz és unha '(’écv\ico\ bhoH ibkporfaml per arribar Qa coWHoLw Lo crea+ivi+a‘(’. ELS

mopes mentals.

A\

mopes mentals o[udeh (o3 dia[oSGr amb un lma‘feix, gue és sindnim de pensar. OHisueh o
fer un esfon; de concentracié en un asPeche concret i a obrir vies de pewsaheh‘f per

associacié didees.

Es ‘ﬁroc’f‘a o('escriwe (es parau(es (o dibuixar idees) que sorseixih sense uhe
estructura deferminada. Es comenga escrivint [o oydes‘fié sobre (a ovua( volem penser i,
ol seu voH’ah‘(’, anem anotont comcep‘fes essociots fins que es formi una xarxe didees

que ens Peme‘ﬁ se(ecciov\ar Lo que ‘(’im‘;ui més po‘femcia( cremliu.

ftma%iha ore gue vols frobar una solucié per & [insomni del meu amic el \[ampir
C‘ﬂu‘li. Recorde gue €s un Vampir i lo. Uum del sol (i moleste. Coh‘em;a escrivint (o

ereule | al centre del poper i ves associehT conceptes. e deixel alounhes
paraule INSOMNI ol cenfre del pop t conceptes. The deixat alg

escri‘(‘es per donar—+e pis*‘f‘es.

WO\‘.SOh

hi‘(’
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Ara propose. uh (listet de Possib(es solucions per a[udar al Vﬁmpil' C‘ﬂu‘li o dormir bé.

SOLUCIONS:

E+ poso (a prilmera, d'exebup(e, sorgida del comcep‘fe rmL. Ahiw oue sesur que e+

sorseixeh l«oH bones idees!

El \,ﬂmPil' C(ﬂudi esta o(esperf e la wif, o gque durant el die no Po+ sorfir.

He o('aprofi‘far aovues‘f t«oweh‘f per fer t«oHes ac+ivi+a+s, Si $Oh f-’siowes Mu,or,

N

R R R e e R R R R R )

per acabar wo(+ camsa'f i Poder o(omir bé.

5.

E( %mpi" C‘ﬂ“‘li, tfote la nostra colla i jo et donem les 3rdcies. No ‘Fit«asihes com

és sense dormir... és horrible!!!

Y [/ )
q.q.ﬂ'ﬁ.ﬁ'qy.q.ﬁ'ﬁ'q.ﬁ.q.q.ﬁv.q.ﬁ.
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Els exercicis de fluidese es poo(eh fer individuelment, pero fambé com o rep+e en
pweues 0 eh eovuips. Podeu fer rondes amb exercicis com e[s %‘feriors i NOImES cal
GhO‘hN’ el nombre didees oque ob+é cede eouip. Guahu(c\, per descohp+a+, oui dona més

YCSPOS+€S.

Recordeu que amb aoyuesﬁ ‘ﬁpus de +écnnioyues sexercite (o ovuah‘ﬁ‘fa‘f i, & cbpia de
pré\c‘ﬁca, Lv&ﬂi(i‘fa‘f.

Prove—ho amb amics, falmi(iars o cowPahu’S/es de cLasse. Qua(sevo( idea ens a[udard o

millorar le selut del nostre amic el \fampir C‘ﬁudi.

QUANTES IDEES HATINGUT CADASCU?

A\
A\
49
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Ara que has cooperet amb alfres persones, gue ho sen vogin, els necessifes pel
ser()vdeh‘f repwte.

Lo fecnice de creativitet 3rupa( més popu(ar entre els megs més poderosos és el
bmimwtomimbw o lo p(u,‘a didees. Un mefode gue uneix o criotures magigues ben

difereh‘fs amb fob[ec‘(’iu o(e buscar so(uciom per & un prob(e(ma.

BRAINSTORMING

Es '(’Yac+a d'une. reunié de persones per o deixer anar idees, sense cop lme‘(’oo{oLOSEG a(

derrera. Vo ser sistematitzada per Alex F. Osborn, un olfre mestre dins d'aqueste

) bronce nGgico. o ¢s lo creativitef.

Durent aowes‘fes reuhions, shen de sez(»)uir unes normes molt estricfes. En cas de no
col«p(ir—tes o de faHar al respec‘{’e d'atsdh Par{'icipavfﬁ ('ehcarresa‘f de la sessio, et

fore fore i et llongare un encanteri cov\?)e(m# : °¥
°

! (]

%

NORMES DEL BRAINSTORMING:

$ To‘(’es Les io‘ees que es Sehereh o(ihs o‘e( ‘5WP +€h€h e( l«a‘feix va(or
% % Perowé owa(sevo( dvaowes‘(’es P°+ ser o(esprés lo clou de Lo so(ucié. El

PROHIBIT ,‘udici, per fant, es reserve per o imés endavent. [ no es peme‘(’ cep
CRITICAR forma de crifice: els «si, pero...”, €aixd este molt bé¢, perd o sha fet?,
efe., shen de substituir per: &siy i o més...”, €aixo també ho Poo(elm

girar i efe.

2:} Com més ex‘h’ava%ahﬁ sitﬁuih les io(ees, millor. Une idea aparew‘f l«eh‘(’

VISCA %%
L’ESPONTANE'I'TAT boia ens Po+ o(w & GSSOCIC.CiOnS poc cov\vehciov\a(s. Er?)o, crea‘hves. No
ens +auel« hi ‘(’aueb» a (a res‘fa de( Srup.
ﬁ%}g}MlLLOR No ens censarem de repe‘fir—l«o peroyué une cose ens duré o Lelfre. En
QUANTITAT uh Emihs‘fomih?) no es busqueh so[uciov\s, Sind Possibi(i‘h&‘h. Els
QUE QUALITAT Parficipah‘(‘s no hen de seh‘l’ir (e pressié de ‘frobar idees fac‘hues, perb

s molfes idees.

OBJECTIU: Es '(’mc‘(’a oque d'unc idea en surﬁh aH’res per am(osia, oposicié, e+c.
COMBINAR I Com deia el novel-lista Thomes Disch, la crecfivitat és Lo copecifat de

MIILORAR E}g veure relacions on no n'hi he.

o."\

I

C-C-C-C- LU/ -LrL-CrL-L-C-C-CeC>

(E

b'b'b°b'b°b°b°b°b°b'b°b°b°b'b°b°;

=




1 £

-c-Cc-Cc-Cc-C-CC-F-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C~C--

(/ N [
RN e o RN ol okl aRN RN RN SN SRR RN SN ol SR X ok 6

X

;

X

;

X

COMHADESER LAPLUJAD’IDEES

Une p(u,‘a didees he de fenir lloc en un cmbient reloxet i seguir uh mefode estructured:

HA DE TENIR UN OBJECTIU
CLAR —E)‘H\ot« sop sobre oyuih +ewa ca( buscar idees.

HA DE COMPTAR ENTRE 8 1 12
PARTICIPANTS  No molf ,‘emroyuij(za'fs i en equilibri (d'edats, sexes, perﬁ(s, carrecs, efc.).

HA DE TENIR UN

CONDUCTOR/A  Sera. qui expligui Co&(ec‘ﬁu, formuli prezjumLes per o esseguror gue

fotf sha enfes bé, noderi, estimuli la Parﬁcipacié o evifi gue a(gd le

. lMOhOPOLi'{’Zi, edministri el +ewps i crei un clima de confianca.

SHA

D’ENREGISTRAR o 0(3(2 he. d'anofor fofes les idees que sorgeixen, amb la moxima
heu‘ﬁa(iWLa‘f

HA DE DURAR ENTRE 20 I 45 MINUTS  com & iixi.

TIPUS DE BRAINSTORMING

DE FLUX LLIURE: Es el més hebitual i els Parficipah‘fs infervenen espom“éwiahewﬁ

a par\Lir de fer @aSSOCICIiONnS at«b io(ees o('aHres COthO\hU’S/CS [0} de(s su%erih‘eh‘(’s oue

fo Yui condueix lo reunié.

PER ORDRE: gyes‘fafv(eixem J(oms Perovué ‘{'O'H\Olm Parﬁcipi de La wa+eixa manere.

Tahb»\a‘('eix, Si 0((5(; ho '{'é res o GPO)’f'QY Oyuah c\rri{:m CL seu '('D)'h, PC)’ & ho "TehCO«Y e(

flux d'idees, es po‘f possar al seﬁdehf

S".ENCIOS: Talmlyé SyGhOlmehG bmih\wi‘ﬁmj i consis+eix ¢ escriure (es io‘ees eh uh
peper. Es don& uh ‘fehps i +o+s e[s parﬁcipah‘fs o(eixev\ d paper sobre [a ‘fau[a o) se'(
possen e(s uhs a(s aHres. Es ‘frac‘fa de Uesir (es idees o‘ds aHrcs i afcﬁir eh e( seu
peper tot alld Que ens inspiri per c\hatoﬁia, con‘fT&er, associacié, efe. Cal fer-ho fins
que cada Pm’hcipc\h‘f Lw{;i escri+ eh +o+s e(s popers.
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Estic molt content amb els feus avengos, o hem acabat (o primera par'f del feu

enfrenament. Hos supem‘(’ les proves de fluidese omb uns resulfots prdc"’icaweh‘f

5ri“ow+s‘.

E( cemi ho acaba aovu.’ i hecessi"’o oue es‘(’i?)uis a[ 100%. E( SC!(J)(;eh‘(' rep‘(’e que e+
trobarés el dieri és el de (o flexibilifedt. Ahim!ﬂ

EXERCICIS DE FLEXIBILITAT

De (a h\a‘feixa menera gue Si hO es+irew e(s lmdscuts al«b re?)u(ari+a+ ens ‘(’orhelm més

r.’?)io(s, si no ens esforcem o fenir io(ees, cade cop sereim menys creafius.

Aqw’ forem el lmo‘(’eix, ens reloxarem i estireren les neurones amb diferents ‘(’éctniovues
per a produir el nombre imés olf de posicions diferents, és a dir, idees de diversos fipus,
per tal gque el nostre PChSGWCh+ creatiu si:())ui varia‘(’, eowi(iéra‘(’ i ho ‘(’ihsuetm tendéncia

a "’ehir Laéi‘(’ua(heh‘(’ e( l».a‘(’eix +ipus o('idees.

PENSAR AMB ELS SENTITS

FihS aro L\as Posa+ en prdc+icc +écv\ioyues que involucren un parcu de sewﬁﬁ, per(‘)

Dvué €+ selmbLa Si C(S ihVO(uCY(ilm +O+S,2 ES uho QH‘VO\ FOHMO\ dVO\hQY meés Chu,d 0‘4\6 ‘.0«

f(exibi(i+a+ creajﬁva.

La crea+ivi+a+ +é seh‘f' i+ i e(s seh‘ﬁ‘fs ens fah persones més crea+ ives i poo(eroses.

VCSCW'LDS uh PC)’ uh. \ ‘ , ,

LA\/ISTA Nentre estas construint una forre de (eso, per gue no obser—- @I
ves dins le +ev& it«c\sihacié i ‘F&‘Heveixes ¢ creer Paisa+3€s mai vis‘fos.? =

FES UNA PRIMERA FOTO MENTAL D'AQUEST ESPAI QUE INVENTES I, A POC A POC,
COM EN UN VIDEO DE 360 GRAUS, VES BEILUGANT-TE IMAGINARIAMENT PER TOTA
L'ESCENA. CONTRUIRAS SENSE ADONAR-TE'N I ESTARAS TREBAILANT ALHORA LA
TEVA CREATIVITAT.

L'oiDA:

POSEM PER CAS QUE ELS VEINS ESTAN D'OBRES I EL SOROIL £S MOLT FORT.
ESFORCA'T A SENTIR AQUEILS SOROILS SIMULTANIS, PERO QUE SON DIFERENTS.
PODEN SER ELS OBRERS PARLANT, LA MUSICA, LES DIFERENTS EINES, ETC. VES
AILUNYANT-TE DE L'ESCENA ON ESTAS I CAPTANT DIFERENTS SOROILS.

o./‘\
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A copie de fer aowes‘f exercici i denfrenar [oide a perce.‘are SONS gue ho estan en
primera linia seras copag o('awmu'ar—‘fe tont que fins i ot sorfiras al carrer
metfaforicament i sentiras (aufobus gue passe, (e rialla d'un heh, les rodes d'un

CO\YV6+ o(e (0 CDWPYQ, C‘{'C. ’h‘asihd SOhS.

L’OLFACTE: NO SE'NS ACUT UN ILOC MES ADIENT PER A INVENTAR UNA
OLOR AGRADABLE QUE UN CONTENIDOR D'ESCOMBRARIES. PERO NO
FACIS TRAMPES, HA DE SER UNA OLOR QUE NO HAGIS SENTIT MAL &

A cbpia de fer aoyuesjr exercici i denfrenar [oide perce!are SOhS gue ho estan en
primerc. (i seros cepag d'a((uvw'ar-‘fe tont gue fins i fof sorfiras al carrer
metfaforicament i sentfiras (aufobus gue passe, le rielle d'un heh, les rodes d'un

CGYY€+ o(e l.& COIMPYO«, C'{'C. ’lmasiha SOhS.

EL TACIE: E( facte és un sentit gue aporfa molfissime. informacié (com bé
saben (es persones ce?)ues) i Setjurah\ew{’ serio e( gue ens selmb[aria més
Presciho(ibte si ens fessin renuncior a a(zs(m. Tahlma'feix, ovué seric. de les

re(aciov\s l«ul«ahes sense e( +ac+ez

PARA-T'HI A PENSAR I ANOTA EN UNA ILISTA POSSIBLES SUBSTITUTS DEL SENTIT
DEL TACTE PER A FER CARICIES.

EL GUST: MENTRE ET MENGES UNA BAKRETA DE XOCOLATA I FAS UN GLOP
DE ILET FES L'EXERCICI D'INTERCANVIAR GUSTOS I TEXTURES. ES A DIR,
IMAGINA QUE LA BAKRETA TE EL GUST DE LA ILET I A L'INREVES.

Qawes‘f és unh exercici ihSPiYG+ en la sinestesia, une condicié heurolbsica en gué els
sewfi‘fs es combinen de forma poc correvrf. Es 'fmc‘fa d'un fenomen real., oue perce-
ben abl:»)uv\es persones (owe, per excbup(e, io(ewfiﬁowcv\ nofes musicals amb de‘femihaﬁ

co(ors), perb '{’ah\bé sha vihcu(&'f a la creacié ar\L(s‘hca.

Poror a‘femcié i mimmar els nostres senfifs ens fare més sehsiHes (s perce&r@ e(s
pe+i+s de+a((s de +o+ aab que ens ehvoHa. l ,ud’ eh eLs de+a([s és Oh hO Imire.
+O'Hﬁ0(m i Oh Podelm WLroEar resposjres cremLiveS.
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RETRAT XINES
I SI...?

Seﬁurabheh‘f Lwas ,‘usar a(cjdh cop omb e(s +eus amics 0 almisuest «§ aovues‘fa persona
fos un animel seria...”, «§i aovues‘F animal fos una marca de cofxe seria...», «Si

aoyucs‘f cotxe fos un senfiment seria....

[ si les coses gue ens ChVOGCh no fossin (es que SOh SinG que fossin unes aHres? Anb
imsihacié fot és possib(e i no hi he res ithOSSiE(,@ en un joc en qué le ilmasih&cié és
le reg(a besica. Com a ‘fécv»ica crea+iva, o aques‘f ,’oc se'[ conheiX com & re+ra+ Xines i
és WOH d‘ﬁ( per o prac+icar (e f(exiﬁi(i+a+, Perb Si 0 Mmés & nés ens poseim colm o
obiec‘ﬁu doner un nombre de respos+es deferminades amb Pressié +elmpom(, fombé
millorarem la fluidese.

Ja Que esw‘ebh amb el xiP de cria‘hares, parem uno es‘fona, wauzfew bob’sraf i paper (o el
+ec(a+ d'un o(isposi‘ﬁu e(ec‘(’rbhic) i Posew-hos @ escriure... uh b«icrocom‘fc. Poden ser

només cinc linies, pero hes de seguir aoyues‘feS oyua‘fre reg(es:

N

NO POTS UTILITZAR LA LILETRA E’. TARH
ESCULL UN PROTAGONISTA NO HUMA. Z?

—

LA HISTORIA HA D’ACABAR DE MANERA
DIVERTIDA AL CASTEIL pEL Vampir Cfaudi,
RECORDA QUE ES UN VAMPIR.

Di¢
S

POSA-LI UN BON TiTOL.

Ja +ehs +o+s e(s ihSYCdiCh+S per escriure e( +eu t«icrocovffe!

f fo ‘hhc woﬁeg 3ahes o(e veure e( resuHa‘ﬁ po+s ihspirar—+e eh mi Si vo(s... sewpre L\C

vobbvu‘f ser lo muse d’a(gd he ho ha!

Ahih«, gue CO\dG COP SCW(D més 6(. +€(A POdCY CYCiX€h+ 0{. +eu ih+€Yi0K
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COMENCEM !

Ouisa"f [ posar—WLe limits i el feu cervell fara ('esforc; de saltar-los. Si no fe'ls poses,

e+ quedards en (a +eva Z0ho de cov\for\L i [es sihapsis roveuao(es.

Un bon exercici de condicionciment que aiuo(c o escriure fextos amb fluidesa (no
solament creofius) és evitor [is de relofius (que, qual, efc.). Aixo ob[i?)a o construir
frases més curfes i sobfenen fextos imés dincmics i focils de (Le?)ir.

Es frecta d'una bone Préc+ica, tont per & futurs Periodis‘fes 0 comwri‘fers, col per o
‘(’o‘H«ol« que Pre‘few(:,ui oue eLs seus correus e(ec'hrbhics no VG?)ih direc+es [+ (a poperero
sense ue%ir.

Som=hi gue ¢ixd ho Pamf

Are continuem amb uns exercicis (moH o(iverﬁ‘f‘s i o(ifereh‘('s, els acronims.
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ACRONIMS

Un ccronim és une cbreviecit formeda per (lefres o seSWeh‘fs de Pamu(es que
COmpoOnen unho fmse, per exe!mPLe, le pamu[& informétice (es‘h‘;\ formeda Par\Lir

d'ihfomacié i o{'au‘fowd‘ﬁca). T&lmbé svaholmeheh O.CrOhims (es sisles Prowumciab(es COlm

un mot oro(ihari, per exelmp(e TEIZ”CAT, UMESCO, EIZQST)US, efe.

lh\o\tjiha oue QLSMhCS parau(es L05i+ua(s SOh eh rea(i+a+ O.CrOhims que poo{eh sizbwhiﬁcar

OV(AOLSCVOL COSa. PCY CXCIMPLC

A.M.O.R

ASSOCIACIO DE MACARRONS
OBLIDATS A RESTAURANTS

C.R.I.T

CANCO ROMANTICA
INTERPRETADA PELTIET

Com més opcions et surfin d'une mateixa pamu(a, més flexibilifat crectiva exercitarés
i tho Poo(rds passar wolf bé. Pofs fer aovues‘f exercici menfre esfas o classe, amb
Pamu(,es db&iec‘fes oue hi L\agi al VO{.+G~V\+, i +at«5é fer-ho en 3mp. Perb, 6Videh+l-€h+,
el Po‘h fer a owa(sevot lloc i amb oyuakevo( ‘ﬁpus de parau(a

cLeLeCeCeCeLeCeCeLeCeC-C-L--C-L-0
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c-c-Cc-C-C-C-C-C-CAC-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-CC-

Fes e( t«a‘(’eix am‘a (es pomu(es sesdeh‘fs i ho e‘f‘ comfomis ahb uha so(a opcié.

lh{'eh{'a'h, COm & Iminilm, fres (‘f‘o‘f‘es han de fenir un sentit... diverf‘i‘f‘).

'}
k.d.d'd.d.d.J.J.J.J.J.J.J'J.JCJ.J.

= )

D DD DD D DD D+ DD+ DD+ D Dd PDeodeDdeDeDd-+J+J




N 7/ \J
aliakia Kla Kia Kia e Xia Kia Kile Kiie Kiie Kia Kia ia XIa|

] N

Are CONSTIZUE’X omb aques‘fes parau[es Frases gue +ih(3uih seh‘ﬁ‘f.
Com sempre: com lmés, MUOY. [Recorde gue le ovuah‘ﬁ"fa‘f ens dura le oyua(i‘fa‘ﬁ

BICICLETA  GASOSA PAPER CIGONYA

Amb aowes‘f exercici estaras fensont el feu rendiment verbal i fadonaras que S acom—

Pteix La Llei de le cov»Jrihui"fa’(' de Leonerdo de Vinci. getsohs aovues‘(’ Sehi’ el cervell

hume. és fon eficient gue ho po‘f concenfrer—se deliberadament en més d'un obfec‘{’e 0

idea aUnom, per molf diferents que sisuih, sense gue acabi fent une connexic enfre

ells.

gaps gue aowes‘fa ‘{’écmica, CcOm l«oHes aHres, (e po‘fs u+i(i+zar al Uars del feu dia a
dia?

Per a ap(icar aqued’a +écv\ica en el feu die a o(ia, fes servir només une pamu(a que
+ih3ui o veure amb el problene crectiu que vols fractar. Les elfres fres han de ser
‘(’o‘(’a(l«eh‘{’ aleatories per ‘fa( gque e( '(’eu cerveu forci connexions exﬁavasahﬁ, que e‘(’

Poo(eh o(ov\ar uhe perspecﬁva o(iferemL i a{uo{ih o arribor o soLuciom ihesperades.

A continuocio comengorem o exercifor o feva OViSihG(i+G+. Quins nervis! Estas

Prepam‘f/o(a? Se?)ur gue sil

Gi hi ﬁxes, {a Porfel« Quesi (o meitat del awao(erh... COlm passa el ‘fehps!
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c-ccr-Cc-Cc-C-Cc-C-C-C-C-C-C-C-C-0

EXERCICIS D’ORIGINALITAT

Durant la gegoma Guerre Nundiel les forces aéries nord—-americanes es van adonar

gque els fests o"ih‘fe(-(i%éhcia eren ihsuﬁcieh‘fs per o seleccioner els Pi(o+s gue p03ues—
sin reaccionar de menera innovedore davawf de si‘fuaciom d'ewen‘;éhcia. Calic ‘ﬁroEar
una forme de de+ec+ar els +al,eh+s amb més capaci+a+ per o sorprehdre (enemic i ven

ehcarregar a J. P Gui(foro( e( o(issem? o(e ‘fes‘h o‘e crec+ivi+a+.

El. 1950 ve ser howeha‘(' Presio‘eh‘{' de [Associacié Americana de Psico(OSia i ve
pronunciar unc conferéncia sobre la iwwrﬁmia d'estudier la creativitet, o més de la
ih‘fd-(igémi&, dues capaci+a+s que, sesov\s l.a +eoria del Uimdar, @S cov\sidereh iho(epeh—
o(eh'fs: guahn e( ovuociewf ih‘(@(-(ec‘hﬁa( (Of) no asso(eix uh va(or de‘femiha‘f (ewﬁre 11S i
120), ‘fatm’aé es‘fé (iwi+ada (e crea‘ﬁviWLa‘f, perb Si el Of supere aovues‘f ino(ar, (e
crea+ivi+a+ ey lmos’(‘ra COlm unhe o(iwehsié ihdepehdeh+. Es [/ dir, oue le crea‘ﬁvi‘fa‘f

necessita una cerfe im‘fe(-(isémcia, pero no necessariament molfo.

DESESTRUCTURACIO CREATIVA
L'origiha(i‘fa‘f (o més de (o fluidesa i (o flexibilifat) és un dels foctors gue vo estudior

Gui((ord coh & o(e‘(‘emihawf’s de (es persones creaJrives. Ehs seb».!v(o o(ifu’ci( ‘(’ehir idees

oriSihaLs, perb de sesuido reconeixem guah uho ho és.

Une +écmica oue Po‘(’ acos‘(’ar—hos oS ‘(’ehir idees ori?)iha(s comis‘(‘eix a desestructurer
si‘(’uacioms, espais, oﬁiec‘(’es, e‘f‘c. La o(escov\sﬂtruccié 3a§ﬁov\6wica gque pmc‘(’iovueh 3mhs

cuiners ¢és, per exewp(z, fruit d'un procés de desestructuracié creafive.

noH’es persones Seh‘(’eh sovih‘(’ (a hecessi‘(’a‘(’ o(e canviar (a o(ecorocié 0 e(s ImoE(es o(e

(loc.

Coh\ehceh\ alm!v uh pe‘(’i‘(’ exercici:

SI A CASA O A L’ESCOLA NO HO POTS FER, INTENTA BUSCAR ELS TEUS
PETITS ESPAIS DESESTRUCTURABLES: UN RACO DE LA TEVA HABITACIO
QUE PUGUIS ANAR REDECORANT, UN CANVI DE LOGK PERSONAL DE TANT
EN TANT, ETC.
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Per a la lmdzbvica Nariola Garcia Ucede, les +écwiques de desestructurecié formen par+
de la ca‘fesoria de +écnioyues <<or30hi+zades>>, és o dir, per o proacticar en grup. Situen
els p&rficipah‘fs en une atmosfera sense es‘ﬁruc‘fures, gque focilite (accés a alld mei
ibhasiha+.

Per exewPLe, S‘yetilmiheh e[s lmo{:(es, es ‘(’reba“a es+ ira+s [ +erm, a la hi+, es suspéh le
comuhicacio Par(ada (howés es Poo(eh fer zawes‘fos (o) ohot«&‘fopeies), e+c. Es ‘hrac‘fa de

dcsco(-(ocar e(s Por‘ficipam‘fs i Preo(isposar—(os a( fe+ gue passi oyua(sevo( cose.

El Setjt;eh‘{' exercici €s une. mice més cot«p(ica‘ﬁ necessitaras a,’uo{a(

) CREUS QUE PODRIES CONVOCAR UNA REUNIO D’AMICS O FAMILIAR 1
SORPRENDRE 'S, DESESTRUCTURANT L 'ESPAI? I SI TOT JUST INICIAR LA
REUNIO FAS QUE ELS PARTICIPANTS S'INTERCANVIiN ALGUNES PECES DE
ROBA? I SI ELS FAS ESCRIURE AMB LA MA NO HABITUAL? I QUE TINGUIN
IDEES SOBRE UN TEMA PENSANT COM SI FOSSIN UNA ALTRA PERSONA?

A cowﬁhuacié +€h$ uh espai per ehgahxar iwajrc(;es 0 per escriure io‘ees o) Pe+i+es

observacioms que L\as +ih3u+ o(urawf La reunio.

¥
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c~r-c-Cc-Cc-C-C-C-CFC-CC-C-C-C-CC-C-C-C-C-C-C--

cC-r-C-Cc-C-Cc-C-C-C-C-C-C-C-C-C

DRAMATITZACIO

En aovues‘fa Uhio\, aproﬁ‘fam‘f que fens reunit un grup de Scml, po‘fs Pmc‘ﬁcar wne alfra
fécnico: lo drametitzacié o reweseh‘facié de papers. Reuniu-vos owa‘f?e FAC (fomi-
Lic\rs, aics 0 connesu‘fs) i ESCEN”’_IQUEU el b\.oh\eh‘f que es+eu Pwl&h‘f +o+s sobre
com fractar el fema.

(=3 proposo (o situacit: Els meus amics esten onjahi‘fzawf le festa d'eniverseri d'un
alfre amic del grup (el oyua( no et puc presewfw) i ho fenen fot prepara+ mehys el
[loc on se celebrara la festa. msum proposen fer-lo ol perc i alfres fer-(a en el
[aboratori del Doctor Frankentein. No eceben de poscr-se d acord perque o a(swns

els hi fa por el Dr. Vic+0r, el pore de'n Franlie.

Tu i e( +eu Srup +ehiu 13 mmu‘fs per reso(dre fewbo(ic peroyué es+é sorfiwf d so( i e(
Vﬂmpil‘ C[ﬁ“di he de marxar o case.

El Vﬂmpil‘ C“a“di, el meu millor amic i la persona imés ameble
del mon. Es una mice fimid i solitari, pero aixo és ihdispehsa.‘a(e en

w Cespécie dels Vempirs. Si vols fer la feste ol laboratori, [heuras
de convéncer pergue ho supor{’a al Dr. Victor.

i | Ev. FRANKIE .o Par(a molf, pero és molt bon noi. Ell no vol gue

l,C\ l‘CS‘{'C\ es (OCi 0 Cosoe seva P@YOV(Aé després L\aurd de

@ v \ @ he‘fe,‘ar—l«o tfot ell...

@ Haura d'ocov\seﬁuir canviar el lloc de (o festa o gue els seus

o L) Qlmics i ah.iﬁues Ca,‘udih a recollir i he‘feior més tard.
Lo Phasm sempre este e (o gresca... li encente por‘for le
cowhréria [ 'foﬂ\oh\, mai es+d dacord amb res i (i a(avrao(a on
menar.
Visi(a gue 1é molt mel SEhi[
En KLAUS sempre esta frist.
Lo seve moxime Preocupacié és que he perdu‘(’ (e l«ahd-’.‘m(a!
Per +Gh’(', ho po‘(’ Par(ar, ufilifza lo mimica per comunicor—se. Te
wolt bon cor i estima molt als seus amics.
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pemsamemjr creotiu sén:

,'almeh'(' o('(m Prouelma.

YCSPOS’{'@S Y@UCVGW('S.

PROVA-HO I FES A UN FUIL A PART LA TEVA PROPOSTA.

EXERCICIS D’ELABORACIO

Comencem nou aparfa‘ﬁ ien aoyues‘f ces, (UHM! Com vas o('dhiws? geh+s le crea+ivi+a+
viémh‘f i SOY+ih+ o(e( ‘{’eu cos.?

Cowﬁhuel« aw& uhs exercicis o('dabomcié. E[ poderés Psicb(es i ihvesﬁ%ao{or E((is Pau(
Torrence va ihcorpomr (eleborecié de les idees en e(s seus +es+s per & mesurar le.

crecfivifat. Aixi, i recapi‘fu(am‘f el gue hem freballet fins are, els indicadors del

FLUIDESA: mesura el nombre fofel d'idees si?)hiﬁca‘('ives i
) rellevants, 3ehemo(es en respos+a o un estimul o Plah‘fe—

FLEXIBILITAT: ¢ en colmp‘fe el nombre de ca+e?)ories

o(ifereh‘fs que es poo(eh de+ec+ar eh aoyues‘fes io(ees (o}

ORIGINALITAT: es refereix o la raresa de les respos+es,

que es Po+ mesurar i col«pamr es‘fad.’s‘ﬁcabhehjr.

ELABORACIO: es fixo en lo oyuah‘fi‘fa‘f de defall de (es
respos‘fes.

Torrance va diSSCht?G)’ molfes proves verbals i no verbals en els seus ‘(’es’f’s, perb uho
de les més popu(ars és la gue Parfeix de fiﬁwcs .3eowé+riovues que shan d'u‘fi(i‘fzar,
combinar o cohp(ewlw per e fer un dibuix. Com més eleboret és aovuesjr dibuix, Sinfe~

reix que Cihdividu gue fa e( ‘(’es’f‘ +é uha capachla‘f crea‘hva supcrior.

UTILITZA
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T0-LO-P0O-S0-GO

Une fécnica gue po‘f’ 3uiar—+e en el proces d'eleboracié didees creotives és
TO—LO—PO—SO—GO, wn alfre fruc mnemotecnic dEdward De Bono gue es resumeix

eh Cihc e“apes-‘

Indica la mete, el Pmpbsi+ o Cobiec‘hu del P€h§0lm€h+.
On vai?)z Qué vull obtenird Que vull fer?

Es refereix a (a ihfomacié o(ispov\ib(e ia Lo oue hecessi‘('eh‘
(ithoses Les percepciov\s).

Quiha ihfomacié ‘ﬁhc i oyuiha L\awio\ o(e +ehir?

Es fe‘(’apa de la possibili‘(’a‘h (e 3ehem‘(’iva.

Cow faiﬁ aixb? Quiha és (a so(ucié? Colm L\i arribo?

Qedueix, revisa i escull enfre les Possibi(i+a+s. Es lo fase del
resulfat, de la conclusié, decisié i eleccié.

Al«b owiha aHerha‘ﬁva em oweo{o?

Pose. en prdc‘fica el Pemsaweh+.

Com moferialifzo (o idea?

lh\aﬂiha gue eﬁ uh poderés waS que fabrica pocioms lmdrjioyues WOH «lJOhCS i proveeixes

o la pof:(acié local wdsica i als pe‘ﬁ‘fs colmercos de pocions.

Les pociom gue faErioyues $Oh molt poderoscs i comcguo(cs, COhCY€+00h€h+ (e de
resehemcié il o('ihvisibiti‘fa‘ﬁ perb e la vezbvao(a s6n molt PeriUoses. En les mens
eoyuivocades podeh provocer e( ca0s a( poHe, per ‘hxh‘f’, L\cs o(ecidi+ vendre aoyues‘fs
produc+es +u lma‘feix per assesurar—+e de[ fe‘f que ds c(ieh‘f& SOh de ﬁar i u‘h(i‘(’zar(;\h
(es pocions per fer e( bé. Crea un pe‘ﬁj( discurs o xerrede que e(s Li domrds a(s

c(ieh‘h per ao(vcr‘fir—(os o‘e( poder o(e (es pocioms.

Exp(om Possibi(i‘fo‘R per & e[&.‘yorar uh re(ox‘f gue adverfeixi a(s c(icm‘f& sobre La
peri((osi‘fa‘f de (es pociom i sof:re e( cob\«probw’s oue L\Qh o(e +ehir aoyues‘f’s N»\E e( poder

que (es pociom Proporcioheh.
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C,olmpam?/a, hem arribet o Lalfin. exercicilll Qowes{' és un exercici une mica diferent i
eswLic seﬁur de oue 'FChCO\h’('O«Yd. gebhpre ens ’nah exp(ico\‘f que a(s nens i & (es nenes
Luwahs/es us ehcah‘hx d o(esas‘fre i e( co.0S. Per '('O«h'(', e( sez&(;}eh‘(’ exercici crec gque ho

ef Suposard cep rep+e.

Vols veure de gue tractal

CREACIO D'UN DESASTRE

Com the comentat anteriorment, aguest exercici fracte sobre o creaci destructive,
uh comep‘{’e (moH u‘{’ i(i+ ZG‘(’ per e(s (o)rahs l«es‘fves de La crea+ivi+a+ quen Par(eh

d'innovacié.

lnnovar ih\PLica, enh deﬁhi'ﬁva, fer les coses de diferent menere i aixd iwp(ica frencar
omb (o mcnere com es feia abons. En aowes‘(’ senfit es par(a de «destruccié®, perod
com a fecnica creafiva per o precticer es pot maferialifzer en le creccis d'un

dCSOYdYC.

Posem per cas que els pares de le Phasi, (e meva amiga fontosma que hes comgu‘f
enferiorment, volen obrir un hofel al poble, perd necessiten furistes humans. Quin és
el problenc principal amb gué es frobenl Lo por. Encara existeixen molts humans gue
fenen por del mon sobrencturel, i de nosalfres, i no sedreveixen ¢ visifer el nosfre
poble...

Com es lluife cow(’ra (a Porz Je hes aprés l«oL‘Hssih\ sobre [ crea+ivi+a+ i el +eu
poder, necessifo (a feva a,’uda i el feu Poo{er creatiu per frobar une solucié el Prob(e—

[ O{QLS PGY&S o(e l,G PL\G\S’M.

En aovues‘{’ ces Prac‘(’icarés (e fécnica del desordre i e(.s Po‘h posar Po‘(’es abwh‘(’ +o+,

absoLu+ theh+ fot: els serveis que ofereixeh, el nom de ('ebupresa, el lloc on estan

ubi ca+s, efe.

Le innovecié sén persones, v dir l?ou, Rothwell. [ Arboniés (2009) bi afeseix gue son

persones ih‘(’ercahviawf cov\eixe(mewf emb un Propbsi‘(“- La creacio o(e va(or.

Doncs cixd és el gue hes de fer per lo fomilia de (o Phasm: crecr un valor per al seu
he?)oci gque e( foci irresis‘fib(e per oyualsevol crimLura (l«ul«aha o) sobreha'hara(). No
fomoinis, només et demenem que elaboris un discurs venedor a partir de les idees que

lna?)is ama‘f escoﬂih‘f.
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COM SERIA AQUEST DISCURS?

PER DESCOMPTAT, POTS APLICAR TOTES LES TECNIQUES CREATIVES PREVIES QUE CONSIDERIS.
RECORDA QUE LA QUANTITAT ET DURA A LA QUALITAT.

WOW... HO HAS ACONSEGUIT!

Qowa‘ acoba el nosfre comi amic/amige... estic segur de gue heurds aprés molfissimes

coSes i homés espero gue Les sdpisues u+i[i+zar al ((arc{; de (o WLeva vio(a, peroyué

encere e‘(’ oyuedeh wa’es cveln‘h,«res per viure i hecessi‘fards eL poo(er de (c crea+ivi+a‘(’.
Grdcies per (a +eva a[uo(a, cov\fio eh gue Suaro{ar‘as aowes‘f owao(erh per sel«pre.

Recorde gue el po‘h ahar reuecoviM gueh vu(suis, selmpre e tindras per cqui.

Per cerf, Si +ehs curiosi+a+ Po+s comsu(+ar les dlfimes pésimes Oh ﬁobards al.ﬁuv\es

so(uciows a(s ehcawferis i a(s exercicis oue L\elm es+a+ Prac+icah+. f recorda:

‘Quelsevol comi és valid per o orribor o uno bone idec..” O
HO\ €§+0+ uh P(Q@K Ad@(}l! AUU(AU(}I(AU![H "
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POSSIBLES SOLUCIONS:

EXERCICIS D'ESCALFANENT:
a\ S-’, Si punxes le Pi[o‘h Quch este desinflade no surt
/ aire ni fo soroll.
G és possib(e pergue son PareUa.

Ca( 3imr e(s o(os rer‘(’ses de sorre a(Lora i quen acobi
e( o(e S Mhu‘(’s ‘(‘orhel«. a 3imr—(o. Ouah acobi e( o(e X
bkihu‘f‘s, a lalfre i oyueo(amh encore Z, per ‘(’ah‘(’, Si 3ireh\

[ (2

e( Pe‘f’i‘(‘ enhcero ‘(’aro(aré 3 Mhu‘f‘& (suh‘a‘(’s a(s 2 gque ia
G hevien passa‘(‘, obtenim els 11 de ln\i%o(iada).

La PL\asw +ehia sing(o‘f.

% El meu gering fenie S ossos i jo (Carlo) en fenic .

2
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