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Resum del Treball: 

L’objecte d’estudi és conèixer el grau de relació entre la fenomenologia de la 

polivictimització i el gènere de les persones adultes residents a Catalunya, així com explorar 

com incideix l'experimentació de violències primerenques (agressions interpersonals <18 

anys) en quant a establir-se la indefensió apresa com a constructe identitari de la persona, i 

per tant com aquest procés i particularitat incrementa la tendència i probabilitat a patir 

violència acumulativa en el futur (agressions interpersonals >18 anys) en els diferents 

ambients ecològics (familiar, formatiu, laboral, relacions socials). La investigació consta de 

dos instruments que generen dades quantitatives i qualitatives: qüestionari (51 ítems, 414 

participants) analitzat amb Clementine i Excel, i l’entrevista (15 ítems, 7 participants 

femenines polivictimitzades) pretenent reflectir en primera persona les vivències violentes 

experimentades per les víctimes/supervivents a mode d’exemple vital del que constitueix la 

(poli)victimització. Segons els resultats obtinguts es pot concloure que es dóna una 

prevalença de gènere femenina a la fenomenologia de la polivictimització i que el fet 

d’instaurar-se el constructe de la indefensió apresa a la identitat de la persona en patir 

violències primerenques constitueix una major probabilitat a patir violència acumulada als 

diferents ambients ecològics a mida es vagin assolint noves etapes vitals. La finalitat de  

l’estudi és crear coneixement fefaent envers la temàtica i degut la mida de la mostra 

obtinguda s’atenen els resultats i conclusions representatius de la població catalana.  

Paraules clau (entre 4 i 8): 

Ambients ecològics, indefensió apresa, polivictimització, violències primerenques, violència 
acumulativa. 
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Resum 

Atenent-se la violència com una epidèmia mundial accentuada en infants i dones, 

l’objecte d’estudi de la present investigació és conèixer el grau de relació existent entre la 

fenomenologia de la polivictimització i el gènere de persones adultes residents a 

Catalunya, explorar en quin grau incideix l'experimentació de patir violències primerenques 

(agressions interpersonals infantojuvenils -5 tipus de violències explorades-) en quant a 

establir-se la indefensió apresa com a constructe identitari de la persona, i com aquesta 

particularitat incrementa la tendència i probabilitat a patir violència acumulativa de futur 

(agressions interpersonals a la joventut, adultesa i vellesa -4 violències explorades-) a 

mida es passa a subsegüents etapes del cicle vital i es presenten noves situacions 

violentes en els diferents ambients ecològics (familiar, formatiu, laboral, relacions socials).  

La investigació conté dos instruments, un qüestionari (51 ítems tancats), i una 

entrevista (15 ítems oberts). L’enquesta té amb una mostra de 414 participants i 

s’analitzen les dades amb l’eina Clementine i Excel, per donar resposta a les hipòtesis i 

objectius de l’estudi. L’entrevista s’administra a 7 participants femenines amb la casuística 

d’haver patit violències primerenques i violència cumulativa, per tant polivictimització 

global, pretenent reflectir en primera persona les vivències violentes experimentades per 

víctimes/supervivents a mode d’exemple vital del que constitueix la (poli)victimització.  

Els resultats exposen que el gènere femení pateix més violències, que les 

agressions interpersonals suposen un fet traumàtic d’alt gradient d’afecció per la persona, 

que dits fets no es tracten per professionals en psicologia i que les víctimes tendeixen a 

patir entre dos i tres actes violents durant la seva vida. Per tant es pot concloure que a la 

fenomenologia de la polivictimització es dóna una prevalença de gènere femenina i que en 

patir violències primerenques s’instaura el constructe d’indefensió apresa a la persona, pel 

que dita particularitat promou a l’alça la probabilitat a patir noves agressions interpersonals 

a l’edat adulta, propiciant la violència acumulativa i la polivictimització global als diferents 

ambients ecològics a mida es s’assoleixen noves etapes vitals. 

La finalitat de la investigació és denunciar la realitat donada, promoure la prevenció, 

conscienciar la societat que emblanquina diàriament les agressions interpersonals com a 

tret cultural heretat del paradigma heteropatriarcal i falocentrista instaurat a les societats 

occidentals, i crear coneixement fefaent en la temàtica, pel que degut la mida de la mostra 

obtinguda s’atenen els resultats i conclusions representatius de la població catalana.  

Paraules clau: ambients ecològics, indefensió apresa, polivictimització, violències 

primerenques, violència acumulativa. 
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Abstract 

Addressing violence as a worldwide epidemic accentuated in children and women, 

the object of study of this research is to know the degree of relationship between the 

phenomenology of the polyvictimization and the gender of adults resident in Catalonia, to 

explore the extent to which the experimentation of suffering early violence (interpersonal 

aggression among children and young people -5 types of violence explored-) affects the 

establishment of the defenselessness learned as an identity construct of the person, and 

how this particularity increases the tendency and probability to suffer cumulative violence 

of the future (interpersonal aggressions to youth, adulthood and old age -4 violence-) as 

one moves on to subsequent stages of the life cycle and new violent situations arise in the 

different ecological environments (family, formation, work, social relations). 

The research contains two instruments, a questionnaire (51 items closed) and an 

interview (15 items open). The survey has a sample of 414 participants, and the data is 

analyzed with the tool Clementine and Excel to respond to the hypotheses and objectives 

of the study. The interview is given to 7 female participants with the casuistry of having 

suffered early violence and cumulative violence; therefore, global polyvictimization, to 

reflect first-hand the violent experiences experienced by victims/survivors as a vital 

example of what constitutes (poly)victimization. 

The results show that the female gender suffers more violence, that interpersonal 

aggression is a traumatic event of a high gradient of affection for the person, that fingers 

are not treated by professionals in psychology and that victims tend to suffer between two 

and three violent acts during their lifetime. It can therefore be concluded that the 

phenomenology of polyvictimization is prevalent in the female gender and that suffering 

early violence establishes the construct of helplessness learned from the person, by which 

this particularity promotes the probability of suffering new interpersonal aggressions in 

adulthood upward, fostering cumulative violence and global polyvictimization to different 

ecological environments as new vital stages are achieved. 

The purpose of the research is to denounce the reality, promote prevention, raise 

awareness of the society that denies interpersonal aggressions as a cultural trait inherited 

from the heteropatriarchal and phallocentrism paradigm established in Western societies, 

and create reliable knowledge on the subject, by which the measurement of the sample 

obtained complies with the results and conclusions representative of Catalan population. 

Keywords: ecological environments, learned defencelessness, polyvictimization, 

early violence, cumulative violence.  
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1- Introducció 

L’objecte del present projecte d’investigació pretén analitzar la repercussió envers 

com arran un trauma violent infantil s’estableix la indefensió apresa com part identitària de la 

persona, i degut a adquirir l’individu dita particularitat, com aquesta incideix en una major 

probabilitat a patir violència acumulativa, pel que s’avaluarà quin és l’impacte de dites 

violències envers els diferents ambients ecològics pel que la persona va passant al llarg de 

la seva vida.  

En relació al trauma violent infantil ens referirem a aquelles violències exercides per 

un subjecte a un/a nen/a menor de 18 anys, és a dir la violència interpersonal, com seria el 

maltractament intrafamiliar directe d’un familiar al menor, sigui físic o psicològic, víctimes 

colaterals per convivència en un ambient familiar amb violència de gènere, abús sexual 

infantil (ASI), intra o extra familiar, o assetjament escolar (bullying), ja fos físic o psicològic i 

primeres relacions romàntiques amb agressions per part de la parella, el que anomenarem 

violències primerenques.     

Tanmateix, en quant a la violència acumulativa ens referirem a aquelles violències 

que s’esdevenen a mida l’ésser va transcorrent per les diferents etapes del cicle vital, pel 

que el constructe comportarà un sentit evolutiu de les violències, i per tant el bullying 

s’establirà a les relacions formatives (escola, institut, batxillerat, universitat), la violència de 

gènere a les relacions de parella i el mobbing envers l’assetjament laboral, com últim vestigi 

de dites violències.     

Tot i això, l’estudi pretén analitzar quin és l’impacte que la (poli)victimització, ja sigui 

primerenca com acumulativa, exerceix en el subjecte possibles conseqüències, com és el 

cas d’adquirir la indefensió apresa com a part del constructe identitari de la persona, motiu 

pel qual s’explora com el gradient de la l’experimentació violenta viscuda suposa una 

afecció important per a la persona i per futures experiències violentes de futur.  

Degut la limitació temporal i de recursos disponibles amb la que ens trobem, l’estudi 

tindrà un caràcter exploratori inicial que es portarà a terme en base a una revisió teòrica 

contextualitzada que consistirà en una recerca documental envers els termes generals dels 

tipus de violències esmenades i cadascun dels conceptes més específics necessaris pel 

present estudi.   

Altres tipus de violències com l’institucional, l’estructural, econòmica, l’abandó 

infantil, etc. queden excloses del present objecte d’estudi.  

Així mateix, el projecte comportarà una bona part en base a un treball de camp, i per 

tant de recerca empírica per mitjà d’un estudi transversal amb perspectiva de gènere amb 
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una metodologia mixta, sent principalment quantitativa en relació a un qüestionari d’on 

s’obtindran dades sociodemogràfiques dels homes i dones del territori espanyol que hi 

participin, anàlisi de la polivictimització patida (primerenca -<18 anys- o acumulativa ->18 

anys-) de les persones participants al llarg de la seva vida i la relació existent entre el fet de 

patir violència primerenca i violència acumulativa. Per acabar amb la recol·lecta de dades, 

es procedirà a donar-li un enfocament d’investigació de caire qualitatiu per tal d’adquirir 

continguts experiencials de primera mà i que s’obtindran per mitjà d’entrevistes en format 

introspectiu aprofitant els preceptes que comporta la teràpia narrativa.   

Per tant, per portar a terme l’objecte d’estudi es contextualitzarà en termes generals 

sota marc teòric la violència envers el gènere, així com en termes específics els tipus de 

violència primerenca, com afecta a la identitat de l’infant o adolescent la indefensió apressa, 

el de violència acumulativa i la polivictimització.  

2. Justificació 

A partir de la introducció detallada anteriorment, es pretén donar resposta a les 

següents hipòtesis d’estudi que a continuació es plategen:  

a) Existeix una incidència major a patir polivictimització i violència acumulativa si la 

persona va patir algun/s trauma/es violent/s durant la seva infantesa/adolescència, violència 

primerenca, donant peu a instaurar-se la indefensió apressa com a constructe personal de 

la seva identitat.  

b) La polivictimització (primerenca i acumulativa) té una major tendència a 

manifestar-se al gènere femení. 

c) La polivictimització incrementa el gradient d’afecció a la persona potenciant a 

l’alça patir violències de futur en nous ambients ecològics.   

Així mateix, gràcies al present estudi s’obtindrà una nova prova fefaent per tal de 

materialitzar l’evidència d’un context masclista que oprimeix i subjuga la dona, que la 

vulnera de manera sistemàtica i que sota el poder del paradigma falocentrista, pretén 

invisibilitzar la realitat existent d’unes violències cap al gènere femení. Per tant, en el seu 

conjunt, el projecte esdevindrà un recurs més pel relat feminista, i seguint els preceptes de 

l’ètica feminista (Jaggar i Molinari, 2014) constituirà la creació de nous continguts i discursos 

probatoris per tal de lluitar contra l’heteropatriarcat, així com de la mateixa manera l’anàlisi 

resultarà una eina més per l’activisme feminista que treballa per defensar la igualtat i els 

drets entre les dones i homes del nostre país.  
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3. Marc Teòric 

Tal com explicita l’Organització Mundial de la Salut (2020, p.5) al seu informe anual 

envers la violència infantil, “el informe se centra en la violencia interpersonal, que representa 

la mayor parte de los actos de violència contra los niños, y abarca el maltrato infantil, la 

intimidación y otros tipos de violència juvenil, y la violencia en la pareja”, i es determina que:  

1) Anualment el 50% dels menors entre 2 i 17 anys són víctimes d’algun tipus de 

violència.  

2) Durant l’últim mes, un terç dels estudiants de secundària de tot el món són 

assetjats als instituts. 

3) Abans que compleixin 20 anys, 120 milions de nenes i noies hauran mantingut 

algun contacte sexual contra la seva voluntat. 

4) Un de cada tres infants pateix violència emocional.  

5) Un de cada quatre nens conviu en l’àmbit familiar de la violència de gènere que 

pateix la mare.  

Per tant, queda prou constatada una prevalença envers la diversa tipologia de 

violències que s’engloben en quant a la violència interpersonal infantil, sigui física, 

psicològica o sexual, podent-se resumir en maltractament intrafamiliar, infants convivents 

amb violència de gènere, bullying i abús sexual infantil, coincidint amb l’objecte d’estudi del 

present projecte. Així mateix i atenent els temps que corren on cada cop és més habitual 

que les relacions romàntiques s’iniciïn en edat preadolescent, s’inclou al present estudi les 

agressions interpersonals en relacions de parella en edat adolescent. Aquest bloc 

d’agressions interpersonals l’anomenarem violències primerenques, pel que en el cas de 

donar-se’n més d’una en parlarem de polivictimització primerenca, infantil o infantojuvenil. 

El fenomen de la indefensió apresa (Seligman i Maier, 1967; a Martínez i Rosales, 

2020), es refereix quan la persona adquireix una resposta passiva envers un acte violent, ja 

sigui per tal de no aturar l’acció aversiva, com per no fugir de la mateixa. En aquest sentit, la 

persona copsada per actes traumàtics violents, els quals escapen al seu control, es 

caracteritza per un dèficit motivacional, baixa autoestima, resignació i desesperança que la 

porten a normalitzar situacions violentes que altres no permetrien. En relació a la indefensió 

apresa a menors, cal destacar que en aquest sentit els infants encara tenen menys 

possibilitats de protegir-se, i per tant, davant de violència interpersonal a la infantesa i 

adolescència (violència primerenca), les possibles conseqüències d’assimilar la indefensió 

apresa com a part identitària de la persona pren una major rellevància.  
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Així doncs, tant sigui degut un tipus de trauma violent patit, com per traumes infantils 

acumulats (Hébert et al., 2018), veiem com des de petits han aprés a resignar-se i a 

sobreadaptar-se a l’entorn hostil, pel que trobant-se en formació identitària del subjecte, el 

constructe personal acaba suposant una capa més de la seva identitat. D’altres 

investigacions anuncien que s’esdevé una consistència entre patir una experiència infantil 

adversa i patir dos o més a la vegada (Putnam et al., 2013), polivictimització primerenca o 

infantojuvenil, com de la mateixa manera, s’entenen les violències viscudes a la infantesa 

(violència primerenca) com un factor de risc envers patir posteriors violències a la mateixa 

etapa, així com a mida el cicle vital avança, s’introdueixen altres experiències de vida, i la 

tendència seria que la resposta sobreadaptativa es mantingués en el cas que es tornessin a 

donar circumstàncies violentes a la joventut/adultesa/vellesa, referint-nos així a les 

violències acumulatives, sent en aquest cas el bullying en formació no obligatòria, violència 

de gènere en les relacions de parella adulta, mobbing arribats a l’àmbit laboral o 

professional (Linde, 2021) i d’altres violències interpersonals adultes donades com serien 

les agressions sexuals (Cantón-Cortés i Cortés, 2015). Aquest bloc d’agressions 

interpersonals en edat adulta l’anomenarem violències acumulatives, pel que en el cas de 

donar-se’n més d’una en parlarem de polivictimització acumulada o en l’adultesa. 

Per tant, i degut a tota la contextualització esmenada fins el moment envers les 

diverses tipologies de violències infantils i adultes, per polivictimització global ens referirem 

a aquells casos on es dóna una concordança al fet de patir violències primerenques i 

violència acumulativa durant les diferents etapes del cicle vital i els diversos ambients 

ecològics.  

Altres continguts d’estudi plantegen la polivictimització infantil envers diversos 

ambients ecològics, determinant que contra més dominis ecològics constitueixin factors de 

risc menys probable serà que el menor es desenvolupi idòniament (Cicchetti i Valentino, 

2006; a Voith et al., 2014), pel que efectivament la simptomatologia traumàtica incrementa.  

Investigacions envers diversos tipus de violència apunten que al 50% de les llars 

s’està produint algun tipus de violència (Peña i González, 2007), i que les conseqüències de 

les violències domestiques i de gènere són tant greus que es denominen fins i tot de caire 

mortal, ja sigui per homicidi o suïcidi (Peña i González, 2007; Gómez et al., 2019; 

Organización Mundial de la Salud, 2021), com per manifestacions de la ideació i conducta 

suïcida (Gómez et al., 2019; Organización Mundial de la Salud, 2021), deixant palès l’alt 

gradient d’afecció personal que suposen les experiències dramàtiques que s’han pogut 

veure relatades i compartides a investigacions qualitatives en primera persona per la pròpia 

víctima com per testimonis en tractar-se de situacions irremeiables (Fuentes-Valdivieso, 
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2013). 

Un cop exposat els continguts de la temàtica, cal donar rellevància al context general 

envers la violència contra la dona, quan específicament la Organización Mundial de la Salud 

(2021) estableix la problemàtica en relació a:  

1) Gairebé un 30% de les dones de 161 països entre el 2000-2008 van patir 

violència física o sexual per part de la parella i sexual per la seva parella o d’altres. 

2) Més del 25% de les dones comparegudes de l’adolescència a l’adultesa (15-49 

anys) han mantingut alguna relació de parella amb violència física o sexual. 

3) El 38% dels feminicidis els va cometre la parella de la víctima. 

4) Degut situacions de crisi humanitària dites violències poden veure’s 

incrementades i generar de nous tipus de violències contra les dones. 

Coincidint amb aquesta particularitat de gènere, i retornant a la literatura envers 

l’objecte d’estudi, es fa referència a:  

1) La relació de la indefensió apresa i el gènere, “ya que parece existir una mayor 

tendencia a la indefensión en prácticamente todas las áreas asociado a la condición de ser 

mujer“ (Walker & Browne, 1985, Kiefer, 1990, Day, Kane, & Roberts, 2003 , Rubinstein, 

2004, Zalta & Chambles, 2012, Ortiz, 2012; a Martínez i Rosales, 2020, p.7).  

2) A tot el món, les víctimes d’abús sexual infantil són una cada cinc dones, i un 

cada deu homes, és a dir, el nombre de víctimes/supervivents femenines és el doble en 

dones que homes (Stoltenborgh et al., 2011; a Hébert et al., 2018).  

3) Les persones amb historial de polivictimització, tant sigui a la infantesa com a 

l’adultesa, són susceptibles d’un increment a la puntuació de la simptomatologia traumàtica 

(Turner et al., 2015; a Hébert et al., 2018) i una major afecció personal en termes generals 

(Fergusson et al., 2013; a Hébert et al., 2018). 

4) El 25% dels intents de suïcidi femení és degut a patir violència física (Peña i 

González, 2007).  

5) La violència a les dones constitueix una xacra social estesa a tot el món que cal 

afrontar i prevenir (Organización Mundial de la Salud, 2021).  

Degut a tots el continguts esmenats anteriorment, considerem que ens trobem 

davant d’un estudi analític envers el gènere, la indefensió apresa i la (poli)victimització 

(primerenca i acumulativa), el que pot comportar una major tendència a experimentar noves 

violències, pel que en el seu conjunt la fenomenologia investigada resultaria una més de les 
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múltiples violències que pateixen les dones com a resultat del sistema heteropatriarcal i 

falocentrista que domina i subjuga el gènere femení.  

Tot i l’extensa literatura consultada, no es contemplen estudis envers la possible 

relació entre la victimització o polivictimització infantil, les violències acumulatives i la 

polivictimització global envers el cicle vital i l’ambient ecològic, motiu del present projecte 

d’estudi.   

Des del Model Socioecològic en Prevenció de la Violència (Centers for Disease 

Control and Prevention, 2019), s’explicita com degut a factors individuals, relacionals, 

comunitaris i socials que interactuen entre ells, s’estableixen riscos que promouen la 

violència i els nivells s’influeixen els uns als altres, motiu pel qual es considera la necessitat 

de proferir una intervenció acurada de tipus multinivell i a la vegada. Per exemple, cal 

destacar a nivell Individual com els antecedents personals i l’historial d’assetjaments 

suposen factors per tal de convertir-se en víctima com victimari. A nivell Relacional els 

factors acaben sent les pròpies relacions properes que cada subjecte manté amb familiars, 

companys i parelles, pel que les experiències vitals compartides influeix al comportament de 

l’individu. Quan ens endinsem al nivell Comunitat seran els diferents ambients com són 

centre formatiu, lloc de treball, veïnatge els que comportaran els factors de risc. Arribats a 

nivell macro parlarem de la Societat a la qual visquin el subjectes degut trobar-se en un 

clima idoni que tant promogui com inhibeixi la violència en termes generals ja sigui per mitjà 

de normes culturals, socials, com repercussió o invisibilització quan es produeix un acte 

violent.  

En aquest sentit, veiem com tota la problemàtica explicitada anteriorment s’ajusta i 

s’encabeix des d’una perspectiva socioecològica on el col·lectiu femení, és més donat a 

patir violència infantojuvenil, on la indefensió apresa és més incident, on les relacions de 

parella exerceixen la violència en xifres desproporcionades a nivell mundial, on dites 

violències s’eixamplen des dels àmbits formatius fins els laborals, passant pels familiars, i 

on la dona a ple Segle XXI, encara ha de conviure sota un sistema patriarcal, falocentrista i 

masclista que la subjuga des d’una perspectiva social, cultural i normativa on es normalitza, 

s’emblanquina i fins i tot es nega la violència contra les dones.  

Tanmateix, des del Construccionisme Social (Magnabosco, 2014) envers les 

víctimes/supervivents de polivictimització global que seran entrevistades, el present projecte 

es conceptualitza des d’una oportunitat de creació dialèctica introspectiva i de teràpia 

narrativa que promogui la reflexió, on la interpretació de la vivència es subjectivitza sota 

diverses perspectives culturals, pel que alhora suposa una disposició vivencial 

reinterpretativa amb una mirada de futur reparadora on es pretén que una nova 
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autopercepció emergeixi a mode d’autocura, empoderament i superació. 

4. Objectius 

4.1. Objectiu General (OG)  

Analitzar i evidenciar la relació existent envers la (poli)victimització i el gènere per 

mitjà d’una recollida de dades online amb persones participants voluntàries que resideixin a 

Catalunya. 

4.2. Objectius Específics (OE)   

 Avaluar la incidència que suposen les violències interpersonals a l’etapa 

infantojuvenil (violències primerenques) en quant a la instauració identitària del 

constructe d’indefensió apresa es refereix.  

 Investigar com la indefensió apresa incideix en una major probabilitat de patir 

posteriors tipus de violències.  

 Analitzar les interconnexions que s’estableixen entre els diversos ambients ecològics 

de les violències primerenques i la violència acumulativa a mida avança el cicle vital.  

 Analitzar els continguts i explorar els relats en primera persona envers la 

polivictimització des de diverses experiències viscudes de violència acumulativa.    

 Crear contingut documental per tal de promoure la consciencia social envers la 

problemàtica objecte d’estudi. 

5. Metodologia 

Per tal d’analitzar degudament les múltiples relacions i connexions existents envers 

la polivictimització i el gènere, esmenades als objectius anteriorment, precisem poder 

confeccionar una radiografia dels participants i basant- nos en les mateixes variables poder 

establir punts comuns entre les mateixes, analitzar les prevalences existents dels factors 

més destacats i comparar finalment en termes generals els resultats obtinguts en funció del 

gènere.  

Així doncs, la present investigació comporta d’un estudi transversal, i per tant la 

recopilació de múltiples variables en un sol moment, on per un costat s’atengui a la 

recol·lecta de dades envers els esdeveniments violents del passat i d’altres més actua ls per 

poder procedir a l’anàlisi descriptiu de la fenomenologia. Degut el caràcter subjectiu que 

comporten les experiències vivencials dels participants i l’avaluació intrínseca dels greuges 

causats a la persona pels diferents esdeveniments violents viscuts, es contempla un 

abordatge amb enfocament qualitatiu de tipologia descriptiva i exploratòria (Larraín i 



 
 

                                                    Fenomenologia de la polivictimització: de les violències primerenques  
                                                       a la violència acumulativa segons els ambients ecològics 

16 

 

Fuentealba, 2021), pel que l’objecte d’estudi comptarà amb instruments d’investigació de 

caràcter quantitatiu i qualitatiu (Riba, 2014), i per tant, el treball de camp consistirà en una 

recollida de dades per mitjà d’un qüestionari ad hoc amb preguntes tancades i posteriorment 

es perfilarà l’obtenció de dades empíriques amb una entrevista estructurada individual amb 

preguntes obertes.  

Gràcies a la transversalitat proposada per a la recollida de dades del qüestionari, el 

gènere, l’edat, la multiculturalitat, l’educació i d’altres factors sociodemogràfics es trobaran 

presents al treball de camp, pel que quantificant els resultats de les respostes obtingudes, 

s’analitzaran descriptivament les coincidències i diferencies que es presentin envers la 

polivictimització depenent de franges d’edat, procedència, cultura, situació familiar, condició 

econòmica, educativa i efectivament envers el gènere, com a punt exploratori destacat per 

aquest viatge. Per tant, tot i la modesta capacitat de la present investigació, s’esdevé una 

clara oportunitat i possibilitat de poder investigar múltiples resultats a la vegada.  

En aquest sentit, tant les conclusions obtingudes de les percepcions personals 

respostes als qüestionari, com l’anàlisi esdevingut dels continguts empírics de les 

subjectivitats relatades a les entrevistes, es contemplen com a component de caràcter crític 

que s’encabeixen dins del marc epistemològic del Construccionisme Social (Magnabosco, 

2014), pel que l’exploració d’una (poli)victimització normalitzada dins la societat actual 

suposa un constructe social inherent al paradigma occidental i falocentrista, on la dominació 

i subjugació dels altres s’erigeix com a norma establerta i acceptada constituint-se el fruit 

educatiu d’una cultura patriarcal i masclista.  

La magnitud de la present investigació es troba limitada en el temps, en l’extensió 

dels continguts, dels recursos materials, humans i econòmics, pel que la finalitat principal de 

l’estudi és de caire exploratori, tot i que es realitza sota un desig inspirador del qual es 

derivessin futures investigacions de caire longitudinal amb un abast més complex, complert i 

ric que pugui depurar biaixos memorístics típics d’aquesta mena d’estudis.  

Per a la creació, desenvolupament i elaboració per la present investigació, així com 

per a la confecció dels instruments necessaris per portar-la a terme, s’han tingut molt en 

compte l’experiència relatada als estudis envers (poli)victimització i violències de Peña i 

González (2007), Rodríguez-Borrego et al. (2012), Forns et al. (2013), Frias (2016), Save 

the Children (2018), Gómez et al. (2019), Navarro (2020) i Larraín i Fuentealba (2021). 

Molts d’aquest autors s’acullen a la transversalitat de l’estudi, incloent als qüestionaris 

envers la matèria, altres preguntes de caràcter sociodemogràfic, pel que a la recol·lecta de 

dades s’incorporen variables sociodemogràfiques quantitatives com qualitatives.  
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Tal com hem avançat, l’instrument de qüestionari estructurat es composa de 

preguntes tancades, de tipus dicotòmic, de resposta única o múltiple, depenent de la 

pregunta, i d’altres amb 5 alternatives de resposta tipus escala Likert. Al final del mateix 

s’incorpora un espai d’observacions perquè les persones informants puguin afegir aquells 

comentaris relacionats amb la temàtica que considerin necessaris, així com una última opció 

on poden manifestar la seva voluntat de rebre per e-mail els resultats obtinguts de la 

present investigació un cop aquesta finalitzi i sigui publicada.  

En relació a l’instrument de l’entrevista estructurada, les respostes literals envers les 

preguntes obertes es codificaran en diverses categories per tal d’incorporar una 

interpretació estadística al gruix de dades a analitzar, així com l’exploració detallada de 

continguts des d’una perspectiva crítica i reflexiva. En aquest sentit, la participació dels 

informants en aquesta fase de la investigació, suposa una literalitat de la violència 

percebuda, així com de l’experiència vivencial viscuda en termes més amplis, pel que, tot i 

que el relat compartit pugui suposar una situació dolorosa que molts cops no volen 

mencionar o haver de profunditzar en quant a l’exercici memorístic es refereix, es contempla 

des d’una perspectiva d’empoderament a mode de reflexió, enfortiment de la persona, 

autogestió, consideració de la problemàtica, activisme, adhesió a un col·lectiu i compromís 

per tal de crear contingut relators que fomentin consciència social en contra de la 

invisibilització i emblanquiment de la violència interpersonal normalitzada a la societat.   

Tanmateix, ambdós instruments s’elaboraran per mitjà de Google Forms, pel que la 

seva administració serà 100% online, pel que per aquest motiu i en relació a la tria de la 

mostra, aquesta consistirà en un mostratge no probabilístic, ja que els participants es 

seleccionaran en base a complir els criteris mínims d’inclusió i d’exclusió (uns pel 

qüestionari i d’altres per l’entrevista individual), pel que en cas de detectar qualsevol 

persona participant, per exemple menor de 18 anys, o degut a d’altres casuístiques que es 

poguessin donar, el subjecte en qüestió i les seves respostes quedaran anul·lades de la 

present investigació. 

5.1. Planificació 

La planificació del present Treball Final de Grau s’estableix inicialment en base a un 

seguit d’entregues determinades per la institució universitària amb dates concretes d’inici i 

data límit de presentació, tot i que la cerca de referències bibliogràfiques, com a tal, és una 

tasca que es desenvolupa des del començament fins al final de l’avaluació.   

Revisió de referències bibliogràfiques: Cerca, tria i lectura de la literatura i fonts 

corresponent per a cadascuna de les entregues previstes. Durada prevista de l’1 de març al 
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6 de juliol (127 dies).    

Fase 0: Fitxa de proposta del TFG. Esbós general de la temàtica referent al Treball 

Final de Grau i ideari de desenvolupament del mateix. Durada prevista de l’1 al 8 de març 

del 2023 (7 dies). 

Fase 1: PAC1 Plantejament del TFG. On s’entra en matèria en quant a la 

introducció, justificació i marc teòric de la temàtica. Durada prevista de 9 al 24 de març del 

2023 (15 dies).  

Fase 2: PAC2 Objectius, metodologia i planificació del TFG. Esmenant l’objectiu 

general, els específics, la metodologia del treball i la planificació del mateix. Durada prevista 

del 25 de març al 9 d’abril del 2023 (15 dies). 

Fase 3: PAC3 Instruments, aspectes ètics i preparació del treball de camp. On es 

dissenyen les eines per a la recollida de dades (qüestionari i entrevista), es tenen en compte 

i es preparen els formalismes ètics corresponents, i es contacta amb els informants per 

iniciar-nos en el treball de camp. Durada prevista del 10 fins el 25 d’abril del 2023 (15 dies). 

Fase 4: PAC4 Resultats, discussió i conclusions. En aquesta fase procedirem a 

recollir les dades del treball de camp (tant dels qüestionaris com de les entrevistes), 

analitzar-les amb eines de software com Clementine, SPSS i PowerView, obtenció de 

resultats quantitatius i qualitatius, discussió i conclusions finals del treball. Durada prevista 

del 26 d’abril fins el 28 de maig del 2023 (32 dies). 

Fase 5: Redacció i lliurament informe final. On es depuren i milloren tots aquells 

detalls que s’hagin considerat a mida anem realitzant el treball. Durada prevista del 29 de 

maig al 24 de juny del 2023 (26 dies).  

Fase 6: Presentació i defensa online. On es presentarà el treball a l’aula i es 

disposarà d’unes jornades per les preguntes i corresponent defensa. Durada prevista del 25 

de juny al 6 de juliol del 2023 (11 dies).  

Devolució de resultats als participants: Enviament per mail del resultats i 

conclusions del TFG a aquelles persones participants que així ho hagin manifestat a la 

resolució de les respostes del qüestionari. Durada prevista posteriorment al semestre en 

curs, setembre 2023, un cop el contingut del Treball Final de Grau es pugui publicar a 

internet.  

La present planificació del TFG queda reflexada al Cronograma adjuntat a l’Annex A.  
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5.2. Participants  

La selecció dels participants del present estudi es divideix en dues fases:  

Fase 1. Un mostratge no probabilístic degut als criteris d’inclusió per participar en el 

qüestionari, que consistiran en que la persona informant sigui major d’edat, que resideixi a 

Catalunya i accepti el tractament de les seves respostes per analitzar-les amb la resta de 

l’estudi i poder obtenir un anàlisi de resultats adequat i conclusions. Els criteris d’exclusió 

són no complir els criteris d’inclusió i complimentar l’enquesta amb continguts que puguin 

devaluar les dades del present estudi, motiu pel qual el participant i les seves respostes 

quedarien fora de la investigació. El qüestionari es divulga per xarxes socials, pel que 

qualsevol persona que ho consideri podrà presentar-se com participant.  

Fase 2. Paral·lelament i gràcies a l’activisme de l’autora del present TFG envers la 

matèria tractada, el mostratge no probabilístic per l’entrevista es seleccionarà en base a uns 

criteris d’inclusió que consistiran en aquelles persones majors d’edat que hagin patit 

violències primerenques, més violències acumulatives, que vulguin participar en l’entrevista i 

que acceptin que les seves respostes siguin tractades i entrevistes publicades (vetllant 

sempre pel seu anonimat i confidencialitat de dades de caràcter personal). Els criteris 

d’exclusió de nou seran no complir els criteris d’inclusió. 

5.3. Disseny De Les Eines Per La Recollida De Dades 

En relació a la creació dels instruments pel treball de camp de la present 

investigació, tant de caire quantitatiu com qualitatiu (Riba, 2014), s’han valorat els continguts 

referenciats a les publicacions científiques envers (poli)victimització i violències de Peña i 

González (2007), Rodríguez-Borrego et al. (2012), Forns et al. (2013), Frías (2016), Save 

the Children (2018), Gómez et al. (2019), Navarro (2020) i Larraín i Fuentealba (2021). 

Per iniciar la recol·lecta de dades, primer es passarà una enquesta i per tant es 

crearà un qüestionari bilingüe estructurat amb la plataforma Google Forms (Annex B), que 

es composarà de:  

 Un total de 51 preguntes, pràcticament totes tancades.  

 Un total de 23 seccions o blocs de preguntes per facilitar les rutes més curtes 

perquè el participant pugui saltar-se preguntes innecessàries, o aprofundir en 

qüestions més específiques requerides a la temàtica.  

 1 pregunta de consentiment informat, requisits dels participant i acceptació del 

tractament de les dades. 

 5 qüestions de contingut sociodemogràfic.  
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 26 preguntes en referència a les violències primerenques, podent haver de 

respondre un ampli ventall de possibilitats des de només 1 o totes en funció de 

les particularitats de les violències viscudes per la persona.  

 17 envers la violència acumulativa, un espai d’observacions de caràcter obert per 

si la persona participant creu necessari incorporar alguna dada o comentari 

addicional i una pregunta en referència a voler rebre via mail els resultats i 

conclusions del TFG un cop el contingut final es pugui publicar a internet.   

 2 preguntes de consideracions addicionals en modalitat oberta, per a les 

observacions que vulgui afegir el participant i la petició de voler rebre els 

resultats i conclusions de l’estudi un cop aquest estigui publicat podent deixar el 

seu mail. 

Depenent de la pregunta trobem respostes de tipus dicotòmic, altres de resposta 

múltiple, altres única, amb gradient de freqüència o rangs d’edat i fins i tot algunes amb 5 

alternatives de tria subjectiva tipus escala Likert on la posició 3 establirà un punt neutre de 

resposta. 

Així mateix, per tal d’obtenir dades específiques amb la intenció d’aprofundir i 

incrementar la significació qualitativa que aporti un valor afegit als resultats i conclusions del 

present Treball Final de Grau, es realitzarà una entrevista bilingüe estructurada individual 

(Annex C), pel que el guió corresponent de la mateixa es confeccionarà partint del 

qüestionari anteriorment esmenat. Dita entrevista constarà de:  

 Un total de 15 preguntes obertes. 

 Un total de 5 seccions o blocs diferents de preguntes.  

 1 pregunta de consentiment informat, requisits dels participant i acceptació del 

tractament de les dades. 

 5 preguntes sociodemogràfiques. 

 3 preguntes sobre les violències primerenques, en quant a la contextualització 

dels esdeveniments violents viscuts durant la infantesa o adolescència, així com 

de la repercussió que els va suposar i procés de superació realitzat. 

 3 preguntes envers la violència acumulativa, en quant a contextualitzar les 

posteriors violències que hagin patit en els diversos ambients ecològics a mida 

avancen a les diferents etapes del cicle vital, reflexió sobre la repercussió de 
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sofrir violències acumulades i les passes donades per tal d’assolir una superació 

personal, quins processos terapèutics, accions o decisions l’han ajudat.  

 3 preguntes de consideracions addicionals, possibilitant a la persona participant 

un espai per parlar com a supervivent per si aquesta vol emetre un missatge de 

caire esperançador per d’altres persones que poden estar vivint violències 

similars, així com l’oportunitat de dirigir-se en general a la societat que conviu 

constantment amb persones (poli)victimitzades sense saber-ho i l’oportunitat de 

deixar-nos el mail per si vol rebre els resultats i conclusions de l’estudi un cop 

aquest estigui publicat.  

En el moment d’enviar el qüestionari i l’entrevista, al text informatiu per procedir a la 

seva complimentació, juntament amb els corresponents links d’accés, s’indicarà com a data 

última per participació i entrega el 16 de maig del 2023, per tal de poder comptar amb el 

temps suficient per l’anàlisi de les dades.   

5.4. Aspectes Ètics 

Els aspectes ètics que s’han tingut en compte per a la present investigació són:  

 La participació és voluntària i la persona interessada ha fer-ho ha de tenir 18 

anys i ser resident a Catalunya.  

 Es presenta un text de consentiment informat a l’inici de cadascun dels dos 

instruments tant en català com en castellà per tal que el participant pugui 

acceptar o no el mateix a la primera pregunta del qüestionari com de l’entrevista.  

 A dit text informatiu es dóna la possibilitat de desestimar el consentiment posant-

se en contacte amb l’autora de la present investigació.  

 Tant el qüestionari com l’entrevista són bilingües per tal d’evitar confusions 

idiomàtiques.  

 No s’obtenen noms ni cognoms de la persona participant, ni d’altres dades 

identificatives, pel que l’anonimat i confidencialitat de les dades és acurada.  

 El fet de triar la plataforma Google Forms per tal de realitzar l’enquesta com 

l’entrevista, a estat degut al nivell d’anonimat, intimitat i comoditat que pot 

suposar-li a la persona participant. 

 Realitzant l’entrevista amb Google Forms, evitem la possibilitat de voler 

aprofundir massa en continguts delicats i acabar revictimitzant a la persona 

participant, ja sigui per la pròpia curiositat científica que ens acompanya als 
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investigadors, com per la situació de trobar-se la persona supervivent cara a cara 

en una entrevista en directe.  

 La manera oberta de preguntar a l’entrevista s’ha realitzat expressament partint 

del Principi de beneficència i el Principi de no maleficència segons els preceptes 

de la Bioètica, respectant així els límits de cadascuna de les persones 

participants i per tant que aquestes puguin decidir per elles mateixes fins on vol 

arribar a explicar en funció del grau de superació personal que hagin assolit 

envers l’experiència viscuda.  

 Les persones informants no es veuran obligades a respondre preguntes 

incòmodes, i no trobant-se en la situació de negar-s’hi,  tampoc podran ni tan 

sols dubtar si se les ha pogut jutjar en la seva negativa, o en el cas que 

s’obliguessin a respondre tampoc experimentaran un sentiment de culpa 

posterior. 

 La tria d’una entrevista escrita es correlaciona amb els pretextos d’una teràpia 

narrativa juntament amb les bases del Construccionisme Social (Magnabosco, 

2014), per tal que el relat constitueixi una reformulació d’allò viscut vist sota una 

perspectiva de superació, podent narrar-ho de cara a traspassar el relat al 

col·lectiu afectat que precisa d’un missatge esperançador, així com en termes 

generals a la societat per tal d’empatitzar i fer-la prendre consciència de les 

realitats subjacents que hi ha al seu voltant en un món falocentrista que 

emblanquina i normalitza les violències com si ningú pogués erigir-se en contra.  

 Per tant des d’aquest sentit, tant el projecte, allò preguntat, com allò que no es 

pregunta o no s’aprofunditza té com objectiu vetllar pel benestar personal i la 

salut mental de la persona participant, el col·lectiu de persones afectades o 

supervivents, com en pro de millorar la societat que ens envolta.  

A l’Annex D s’incorpora el text del consentiment informat del qüestionari a la 

plataforma de Google Forms i a l’Annex E el consentiment informat de l’entrevista a Google 

Forms, tot i que degut a la selecció de les persones participants de l’entrevista, també 

s’adjunta un Document informat més extens i detallat que prèviament s’haurà enviat a la 

persona informant via mail per a la seva complementació.   

5.5. Instruments 

A l’Annex B s’adjunta el model original de l’Inventari 1. Qüestionari sobre 

polivictimització, i a l’Annex C el model original de l’Inventari 2. Entrevista sobre 

polivictimització.  
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5.6. Recollida De Dades i Treball De Camp 

Un cop es tanca el termini per respondre l’enquesta, el total de la mostra ascendeix a 

414 participants, pel que a l’Annex F s’adjunta el Resum de respostes del qüestionari en 

polivictimització, abans de procedir a la depuració de les dades. Tanmateix, a l’Annex H 

s’adjunten les Entrevistes a 7 participants segons la prevalença de gènere determinada pel 

qüestionari en polivictimització un cop analitzades les dades.  

5.7. Anàlisi De Dades 

Partint de les dades recol·lectades pel qüestionari, l’anàlisi de dades inicial es 

revertirà a format Excel per tal de depurar les respostes obtingudes, eliminar participants o 

fins i tot possibles preguntes que no s’hagin entès degudament, així com envers les 

respostes obertes rebudes de l’entrevista es procedirà a la codificació en diverses 

categories incorporant una interpretació estadística al gruix de dades a analitzar, tanmateix 

com l’exploració detallada de continguts des d’una perspectiva crítica i reflexiva.  

Posteriorment, tenint un conjunt de dades quantitatives i qualitatives definitives 

(Riba, 2014), i per tant les variables necessàriament adaptades, es procedirà al seu 

tractament analític amb eines de caràcter estadístic com són Clementine i Excel. A partir 

d’aquí la pretensió és explorar el gruix total de dades des de totes les vertents i prismes 

possibles, intentant trobar correlacions existents entre la polivictimització i el gènere, les 

violències primerenques i el constructe d’indefensió apresa com part i dentitària de la 

persona, així com tendències a patir violència acumulativa al futur depenent de l’ambient 

ecològic a mida la persona canvia d’etapa vital durant el cicle de la vida. 

El tractament de les dades de les 51 preguntes del qüestionari es planteja des d’una 

perspectiva diversa. Primerament, s’incorpora com Annex F el resum de les respostes 

proporcionades per Google Forms a mode inicial d’anàlisi univariant. Tot i això, procedim a 

l’exploració de les dades recopilades amb l’eina estadística Clementine, (correlacions i Xi 

quadrat) i amb l’Excel (creuaments) des d’una perspectiva d’anàlisi univariant per 

cadascuna de les variables, anàlisi bivariant per explorar certes variables combinades que 

ens aportaran les respostes necessàries per la present investigació segons objectius 

definits, creuaments de variables, anàlisi global de les violències primerenques/acumulades 

i correlacions que s’estableixen entre aquestes (Annex G).  

Per tant procedim a la depuració de les dades obtingudes, anul·lant respostes i 

creant algunes variables noves que ens faciliten les gestions estadístiques. Posteriorment i 

en coherència amb els objectius formulats, explorem les dades envers els següents Decàleg 

Analític:  
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A1) Obtenir els percentatges de la mostra afectada envers la mostra no afectada, 

així com determinar la prevalença de gènere, tenint en compte que hi ha mostra no afectada 

general -cap violència-, mostra no afectada a violències primerenques, mostra no afectada a 

violències acumulades, mostra afectada només a violències primerenques, mostra afectada 

només a violències acumulades, i mostra afectada general -tant a primerenques com a 

acumulades-, sent aquesta part de la mostra un dels objectius d’anàlisi més importants 

d’aquest estudi.  

A2) Obtenir els percentatges de la mostra afectada segons cada grup de violències 

(primerenques / acumulades) envers la mostra general i la prevalença de gènere. 

 A3) Obtenir els percentatges de la mostra segons cada tipus de les 5 violències 

primerenques envers el total de mostra afectada i del total de la mostra general, i tendència 

de gènere, així com contemplar els ratis de les subpreguntes. 

A4) Determinar el grau de polivictimització infantojuvenil donat a la mostra afectada 

en violències primerenques (total ítem 3.1 vs. sumatori ítems 4.1 / 6.1 / 8.1 / 10.1 / 12.1).  

A5) Explorar els 5 tipus de violències primerenques envers les agressions, franges 

d’edat més donades, quines van suposar un major impacte psicològic i quines van ser les 

menys/més ateses psicològicament, per contemplar la indefensió apressa com a part del 

constructe identitari de la víctima. 

A6) Obtenir els percentatges de la mostra segons cada tipus de les 4 violències 

acumulades envers el total de mostra afectada i del total de la mostra general i tendència de 

gènere. 

A7) Determinar el grau de polivictimització adulta donat a la mostra afectada en 

violències acumulades (total ítem 14.1 vs. sumatori ítems 15.1 / 17.1 / 19.1 / 21.1).  

A8) Explorar els 4 tipus de violències acumulades envers les etapes vitals, quines 

van suposar un major impacte psicològic i quines van ser les menys/més ateses 

psicològicament.  

A9) Finalment trobar correlacions existents entre blocs d’ítems (A: 4.1 / 6.1 / 8.1 / 

10.1 / 12.1 vs. B: 15.1 / 17.1 / 19.1 / 21.1) per conèixer quina/es violències primerenques 

són les que suposen una major probabilitat de patir violències acumulades, de quina 

tipologia són aquestes futures violències, i prevalença de gènere que s’estableix.  

A10.1) Degut la quantitat d’esmenes donades per les persones participants a l’ítem 

23.1, el conjunt dels 64 comentaris s’analitzarà qualitativament aprofitant la intel·ligència 

artificial per tal de trobar els continguts més rellevants de les mateixes.  
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A10.2) Tanmateix, tenint en compte que les participants de l’entrevista sobre 

polivictimització, també han respost al qüestionari, no procedirem a catalogar les seves 

respostes per incorporar-les a les respostes del qüestionari com anteriorment vam esmenar, 

ja que d’aquesta manera estaríem duplicant la participació de 7 participants i desvirtuant les 

dades, pel que els relats de les entrevistes (Annex H) els utilitzarem per tal d’introduir cites 

que il·lustrin la redacció dels resultats, l’apartat de discussió i conclusions aportant 

d’aquesta manera un valor afegit inqüestionable per comptar amb relats en primera persona 

de víctimes/supervivents de les 9 tipologies de violències que s’atenen en la present 

investigació. 

6. Resultats 

6.1. Categoria: Dades Generals (figures segons Annex G) 

El qüestionari es tanca amb 414 participants, dels quals 2 no acompleixen els criteris 

d’inclusió, i per tant s’anul·len, quedant una mostra final (Figura 1.1) de 412 participants 

(n=412).  

Analitzant les dades comprovem que la mida de la mostra (n=412) és representativa 

de la població i estadísticament significativa, comportant fiabilitat amb un interval de 

confiança del 95% amb un percentatge d’error inferior al 5% (Riba, 2014), exactament d’un 

4,8% (Figura 1), pel que els resultats obtinguts a la present investigació suposen una 

precisió i certesa molt probablement (p<0,05) equiparable amb la mitjana poblacional 

corresponent als residents catalans majors de 18 anys (6.350.000 a l’any 2022).   

6.2. Categoria: Dades Sociodemogràfiques (figures segons Annex G) 

Tot i tractar-se d’un mostreig aleatori simple, val esmenar que la participació de 

l’enquesta és molt majoritàriament femenina. El 82,04% de les persones que han participat 

en l’enquesta sobre polivictimització, són dones, enfront d’un 17,72% d’homes, identificant-

se un d’ells com a noi transsexual, significant un 0.24% del total de la mostra (Figura 2.1). El 

29,13% de la mostra té una edat entre 45-54, seguit per un 25% entre 25-34, assolint més 

del 50% dels participants, i gairebé un empat amb un 18,2% les edats 18-24 i 35-44 (Figura 

2.2). Un 6,55% tenen més de 55 anys i residualment un 2,18% té més de 65 anys. 

Recodificant la variable d’estudis (Figura 2.3.NV) veiem com el nivell màxim de formació pel 

57,28% de la mostra és l’educació Secundària, seguit per un 41,02% de la mostra amb 

estudis superiors i només un 1,7% ha assolit estudis de Primària. El 40,29% de la mostra 

considera que la seva capacitat econòmica és moderada (Figura 2.4), seguit per un 29,37% 

baixa-moderada, 13,35% baixa, 11,41% moderada-alta, seguit per un 5,1% per rentes molt 

baixes i finalitzant amb un residual 0,49% envers les rentes altes. En relació a on resideix la 
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mostra, la recodificació de la variable inicial Codi Postal (Figura 2.5), agrupant-ho per zones 

ens indica que el 38,59% resideixen a altres punts de la província de Barcelona, que no són 

ni Barcelona capital, 28,16%, ni Barcelona metropolitana, 11,41%, pel que la zona de 

Barcelona comporta un 78% de la mostra, suposant la participació de Tarragona un 8,74%, 

Girona un 7,28%, Lleida un 4,85% i la resta residual no arriba al 1% (Figura 2.5.NV). 

6.3. Categoria: Les Violències Primerenques (figures segons Annex G) 

Un 36,41% de la mostra considera que no ha patit cap violència infantojuvenil 

(Figura 3.1), constituint una part de la mostra no afectada amb 150 participants, així com 

222 persones han respost que sí han patit violències quan eren menors d’edat, suposant un 

53,88% del total de la mostra, que sumant-ho amb la participació que ha respost que pot ser 

sí n’ha patit violències, un 9,71% (40p), arribaríem a quantificar la mostra afectada per 

violències primerenques en un 63%.  

 

3.1) Afecció per Violències Primerenques 

Es detecten 7 participants que havent contestat Sí/Potser en aquest ítem, no han 

acabat seleccionant cap violència, suposant 1,7% de la mostra general, però es mantenen 

com a participants degut seleccionar violències a l’adultesa. 

Les franges d’edat actual que han patit més violència primerenca són els trams 18-

24, 25-34 i 35-44. 

6.3.1. Subcategoria: Ambient Familiar Violent Cap A Una Tercera Persona (Infantesa O 

Adolescència) 

De 262 participants, el 41,6% afirma haver conviscut en un ambient familiar violent 

quan era petit (Figura 4.1), el que suposa pel total de la mostra un 26,46%, un 7,63% 

consideren que potser, pel que ens aproximaríem molt al 50% de la mostra afectada en 

violències primerenques, i l’altra meitat amb un 50,76% esmenen que no han viscut en un 

ambient familiar violent, suposant un 32,28% del total de la mostra general. Envers aquesta 

submostra, el 26,36% indica que les agressions eren reiterades 1-2 cops al mes, un 21,71% 

indiquen que eren 1-2 cops per setmana, per saltar a un 20,93% que afirmen ser casos 
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aïllats i finalment amb un 15,5% tant trobem que van ser 2-5 casos espaiats, com 

pràcticament agressions diàries (Figura 5.1.D). En quant les edats veiem que les persones 

afectades per aquesta violència, esmenen que van conviure en un ambient violent familiar, 

37,36% entre 6-10 anys, seguit per la franja de 2-5 anys amb un 26,36%, amb més de 10 

anys el 24,03%, i durant menys de 2 anys un 11,63% (Figura 5.2.NV1), pel que les dades 

determinen que el 32,56% d’aquesta part de la mostra afectada es van iniciar les violències 

abans dels 11 anys, seguit per abans dels 6 anys amb un 27, 91%, abans dels 2 anys el 

23,26%, per passar dràsticament a un 9,3% abans dels 14 i finalitzar amb un 6,98% pels 

que tenen més de 15 anys (Figura 5.2.NV2). En aquest sentit, la participació considera que 

els fets els van marcar en un 36,43% en un nivell 4/5, un 34,88% en nivell 5/5, superant 

ambdós nivells més alts el 71%, seguit per un 18,6% el nivell 3/5, amb un 8,53% el nivell 2/5 

i amb un 1,55% el nivell 1/5 (Figura 5.3.D). Per tant la mitjana de l’impacte es posiciona en 

un gradient del 3,95 (DT=1,01) (Figura 5.3.E), però el 79,07% de la submostra afectada per 

aquesta violència confirma que no va rebre cap assistència o ajuda psicològica, i un 20,93% 

indiquen que sí van rebre suport (Figura 5.4.D). Les franges d’edat actual que han patit més 

aquesta violència són els trams 18-24, 35-44, 45-54 i 25-34. 

  

5.4) Asistència psicològica ambient familiar violent 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Vaig conviure en un ambient familiar on el 

meu pare ens agredia física i psicològicament a diari. Físicament més a la meva mare i el 

germà petit asiduament, a les germanes i a mi alguna vegada i al meu germà gran no 

recordo que mai l’hagués agredit.” (Participant 7) 

“No logro superar sobretot el que van passar els meus fills. Els nens són les 

personetes més innocents i realment les més víctimes d'aquesta malahurada 

situació.”(Participant 6) 

“Ella havia intentant denunciat, i jo la vaig animar quan tenia quan era més 

conscient, amb 12-14 anys inclús la vaig acompanyar un parell de cops i les respostes del 

Guardies Civils d’aquell llavors eren colpidores, i les consequències encara eren pitjors, 

recordo els episodis amb impotència. També li deia mama deixa’l i em responia, on puc 
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anar amb 5 nens, ens buscarà per tot el món, i sé que tenia raó” (Participant 7) 

“Respecta a la meva filla, encara somia amb el maltractador.”(Participant 6) 

6.3.2. Subcategoria: Maltractament familiar (infantesa o adolescència) 

Dels 262 participants que sí/potser han patit violència primerenca, el 38,17% afirma 

haver patit maltractament d’un familiar, suposant un 24,27% de la mostra general, un 9,16% 

considera que potser n’ha patit, assolint així el 47,33% de la submostra, i finalment el 

52,67% nega haver patit maltractament familiar (Figura 6.1.D). Envers aquesta submostra, 

el 24,19% indica que les agressions eren reiterades 1-2 cops al mes, un 22,58% indiquen 

que eren 1-2 cops per setmana, per passar a un 20,97% que afirmen ser casos aïllats, un 

18,55% que van ser 2-5 casos espaiats, i finalment amb un 13,71% trobem que les 

agressions eren pràcticament diàries (Figura 7.1.D). Els maltractaments principalment duren 

entre 6-10 anys amb un 35,48% de la submostra, seguit per un 28,23% de 2-5 anys, un 

18,55% per més de 10 anys i finalment amb un 17,74% dura menys de 2 anys (Figura 

7.2.NV1), i per tant l’inici del maltractament s’estipula en un 33,87% abans dels 11 anys, 

seguit per un 23,39% abans dels 6 anys, un 16,13% per abans del 2 anys com abans dels 

14 anys, i un 10,48% amb més de 15 anys (Figura 7.2.NV2). En aquest sentit, el grau de 

repercussió suposa un nivell 5/5 pel 46,77%, un 27,42% trial el nivell 4/5, pel grau 3/5 un 

16,94%, i reduint-se la selecció a un 6,45 pel nivell 2/5 i un 2,42% pel nivell 1/5 (Figura 

7.3.D). Per tant la mitjana de l’impacte es posiciona en un gradient del 4,097 (DT=1,055) 

(Figura 7.3.E), però el 72,58% de la submostra afectada per maltractament confirma que no 

va rebre cap assistència o ajuda psicològica, i un 27,42% indiquen que sí van rebre suport 

(Figura 7.4.D). Les franges d’edat actual que han patit més maltractament familiar són els 

trams 45-54, 55-64 i 35-44. 

 

7.1) Freqüència del maltractament familiar 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “la meva àvia em va acusar sobre un robatori 

de joies als 15 anys. El meu pare va trobar les joies amagades 1 any més tard i ell va 

demostrar a la seva mare i la resta dels seus germans que jo no era una lladre. Aquesta 

situació va comportar el trencament de la relació extreta d'amor que tenia amb la meva 

avia.” (Participant 1) 
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“Quan feiem alguna cosa que no estrava dins de les seves estrictes regles ens 

deixava de parlar durant dies o setmanes. Actualment si algú m’ignora expressament 

m’entra moltíssima ansietat.” (Participant 3) 

6.3.3. Subcategoria: Assetjament Escolar o Bullying (infantesa o adolescència) 

Dels 262 participants que sí/potser han patit violència primerenca o agressions 

interpersonal infantojuvenil, el 58,4% afirma haver patit algun tipus de violència per parells a 

l’ambient escolar, suposant un 37,14% de la mostra general, un 11,45% considera que 

potser n’ha patit, assolint així gairebé el 70% de la submostra, i finalment el 30,15% nega 

haver patit cap violència o agressió al centre educatiu (Figura 8.1.D). Aquestes agressions 

eren pràcticament diàries per un 24,59% dels participants, per saltar a 2-5 casos espaiats 

per un 22,4%, reiterades 1-2 cops al mes per un 18,58%, 1-2 cops per setmana per un 

16,94% i van ser caos aïllats per un 17,49% (Figura 9.1.D). El bullying es produeix 

principalment durant 2-5 anys amb un 35,52%, durant menys de 2 anys en un 32,24%, entre 

6-10 anys en un 29,51%, per caure en un 2,73% per més de 10 anys de violències (Figura 

9.2.NV1) i per tant l’inici del maltractament s’estipula en un 46,45% abans dels 11 anys, 

seguit per un 24,04% abans dels 14 anys, un 18,58% per abans dels 15 anys, i un 10,48% 

per abans dels 6 anys (Figura 9.2.NV2). En aquest sentit, el grau de repercussió suposa un 

nivell 3/5 pel 29,51%, un 28,96% trial el nivell 4/5, pel grau 5/5 un 21,86%, un 18,03 pel 

nivell 2/5 i un residual 1,64% pel nivell 1/5 (Figura 9.3.D). Per tant la mitjana de l’impacte es 

posiciona en un gradient del 3,514 (DT=1,073) (Figura 9.3.E), però el 80,33% de la 

submostra afectada per bullying confirma que no va rebre cap assistència o ajuda 

psicològica, i un 19,67% indiquen que sí van rebre suport (Figura 9.4.D). Les franges d’edat 

actual que han patit bullying són els trams 25-34, 18-24 i 35-44. 

 

 

9.1) Freqüència de l’assetjament escolar  
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9.4) Asistència psicològica bullying 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Quan vaig patir el assetjament escolar, no 

volia anar a classe, i m'afectava tant que no havia d'inventar-me cap excusa perquè 

realment m'afectava a la meva salut, problemes estomacals, mals de cap, simptomatologia 

derivada de l'ansietat i l'estrès” (Participant 2) 

6.3.4. Subcategoria: Abús Sexual Infantojuvenil  

Dels 262 participants que sí/potser han patit violència primerenca, el 18,7% afirma 

haver patit abusos sexuals, suposant un 11,89% de la mostra general, un 8,4% considera 

que potser n’ha patit, assolint així el 27,10% de la submostra, i finalment el 72,9% ho nega 

(Figura 10.1.D). Envers aquesta submostra, el 63,38% indica que les agressions van ser 

casos aïllats, un 19,72% que van ser 2-5 casos espaiats, un 8,45% eren reiterades 1-2 cops 

al mes, un 5,63% que eren 1-2 cops per setmana i un 2,82% afirmen que les agressions 

sexuals eren pràcticament diàries (Figura 11.1.D). Els abusos sexuals duren inicialment 

entre 2-5 anys amb un 47,89%, un 35,21% dura menys de 2 anys, 15,49% dura 6-10 anys, i 

un 1,41% dura més de 10 anys (Figura 11.2.NV1), i per tant l’inici dels abusos s’estipula en 

un 36,62% abans dels 11 anys, seguit per un 26,76% abans dels 14 anys, un 18,31% amb 

més de 15, un 14,08% abans dels 6 i un 4,23% per els inicis abans dels 2 anys (Figura 

11.2.NV2). En aquest sentit, el grau de repercussió suposa un nivell 5/5 pel 39,44%, un 

18,31% pel nivell 3/5, un 16,9 pel grau 4/5 i 2/5 i un 8,45% pel nivell 1/5 (Figura 11.3.D). Per 

tant la mitjana de l’impacte es posiciona en un gradient del 3,62 (DT=1,377) (Figura 11.3.E), 

però el 80,3% de la submostra afectada per abús sexual confirma que no va rebre cap 

assistència o ajuda psicològica, i un 19,7% indiquen que sí van rebre suport (Figura 11.4.D). 

Les franges d’edat actual que han patit més aquesta violència són els trams 55-64, 35-44 i 

45-54. 
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11.2) Edat abús sexual infantil 

 

11.3) Gradient d’afecció per l’abús sexual infantil 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Clarament, l'ASI em va produir indefensió 

apresa i immobilitat tònica.” (Participant 1) 

“Era conscient d’alguna cosa i recordava a paritr dels 9 anys, però després amb 35-

40 vaig començar a recordar molt més i tenir més clar el que havia patit, vaig començar a 

entendre per què em feien fàstic tants llocs i olors.”(Participant 7) 

6.3.5. Subcategoria: Violència De Gènere a l’Adolescència 

Dels 262 participants que sí/potser han patit violència primerenca, el 20,99% afirma 

haver patit violència de gènere per part de la parella, suposant un 13,35% de la mostra 

general, un 3,44% considera que potser n’ha patit, i finalment el 75,57% ho nega (Figura 

12.1.D). Envers aquesta submostra, el 25% indica que les agressions van ser casos aïllats, 

un 21,88% que eren 1-2 cops per setmana, un 20,31% que eren reiterades 1-2 cops al mes, 

un 17,19% afirmen que les agressions sexuals eren pràcticament diàries i un 15,62% que 

van ser 2-5 casos espaiats (Figura 13.1.D). La violència de gènere dura inicialment entre 0-

2 anys amb un 89,06% dels casos, un 9,38% dura de 2-5 anys i per un 1,56% més de 10 

anys (Figura 13.2.NV1). L’inici de la violència de gènere a l’adolescència s’estipula en un 

81,25% amb més de 15 anys, seguit per un 17,19% abans dels 14 anys i amb un 1,56% 

abans dels 11 (Figura 13.2.NV2). En aquest sentit, el grau de repercussió suposa un nivell 

5/5 pel 31,25%, un 25% pel nivell 4/5, un 21,88 pel grau 3/5, un 17,19% pel nivell 2/5 i un 

4,69% pel nivell 1/5 (Figura 13.3.D). Per tant la mitjana de l’impacte es posiciona en un 

gradient del 3,609 (DT=1,229) (Figura 13.3.E), però el 75% de la submostra afectada per 
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violència de gènere confirma que no va rebre cap assistència o ajuda psicològica, i un 25% 

indiquen que sí van rebre suport (Figura 13.4.D). Les franges d’edat actual que han patit 

més aquesta violència són els trams 25-34, 18-24 i 35-44. 

 

13.2) Edat agressions parella (pre)adolescent 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Violència psicològica en l’adolescència. va 

continuar perquè ja em venia de petita. Sempre les parelles eren maltractadores 

psicològiques menys un noi...” (Participant 6) 

“...La meva experiència sexual amb el noi que més enamorada vaig estar, va estar 

quan no estava preparada. Ell ho volia fer, jo no. Ell no parava d’insistir, al estar enamorada 

d’ell i necessitar afecte al final vaig cedir. Moment mal escollit i experiència desagradable. 

Després de moltes faltes de respecte, banyes, s’encarava amb els meus amics, llavors 

després de gairebé dos anys, el vaig deixar.” (Participant 6) 

"Edad 17 años más o menos. Empezó todo con discusiones y algun puñetazo en la 

Puerta y termino empujandome a mí y alguno que otro golpe en la cara.Terminé con él. 

Llevabamos 4 o 5 años." (Participant 5) 

6.4. Categoria: La Violència Acumulativa (figures segons Annex G) 

Un 57,04% de la mostra considera que no ha patit cap violència sent major d’edat 

(Figura 14.1), constituint una part de la mostra no afectada amb 235 participants, així com 

149 persones han respost que sí han patit violències sent adultes, suposant un 36,17% del 

total de la mostra, que sumant-ho amb la participació que ha respost que pot ser sí n’ha 

patit violències, un 6,8% (28p), arribaríem a quantificar la mostra afectada per violències 

acumulades amb 177 persones, suposant un 43%.  

Es detecten 8 participants que havent contestat Sí/Potser en aquest ítem, no han 

acabat seleccionant cap violència, suposant 1,94% de la mostra general, però es mantenen 

com a participants degut haver seleccionat violències infantojuvenil. 

Les franges d’edat actual que han patit més violència sent majors d’edat, són els 

trams 35-44, 25-34 i 45-54. 
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14.1) Afecció per la Violència Acumulativa  

6.4.1. Subcategoria: Assetjament Formatiu o Bullying (joventut, adultesa o vellesa) 

De les 177 persones que sí/potser han patit violència acumulada o agressions 

interpersonals sent major d’edat, el 14,12% afirma haver patit algun tipus de violència durant 

una formació (el que suposa un 6,07% de la mostra general), un 5,08% considera que 

potser n’ha patit, assolint així gairebé el 19,20% de la submostra, i finalment el 80,79% nega 

haver patit cap violència o agressió formativa sent major d’edat (Figura 15.1.D). Dites 

agressions s’han produït en un 76,47% dels casos en l’etapa de la joventut, i en un 23,53% 

en l’etapa de l’adultesa (Figura 16.1.D). Aquest bullying adult, suposa un grau de 

repercussió de nivell 3/5 en un 35,29%, amb un 20,59% dels casos tant 5/5 com 2/5, en un 

17,71% un 4/5 i en un 8,82% un nivell 1/5 (Figura 16.2.D). Per tant la mitjana de l’impacte es 

posiciona en un gradient del 3,176 (DT=1,242) (Figura 16.2.E), però el 58,82% de la 

submostra afectada per bullying adult confirma que no va rebre cap assistència o ajuda 

psicològica, i un 41,18% indiquen que sí van rebre suport (Figura 16.3.D). 

 

16.2) Gradient d’afecció per l’assetjament formatiu adult  

6.4.2. Subcategoria: Violència de Gènere (joventut, adultesa o vellesa) 

De les 177 persones que sí/potser han patit violència acumulada o agressions 

interpersonals sent major d’edat, el 60,45% afirma haver patit algun tipus de violència de 

gènere (el que suposa un 25,97% de la mostra general), un 7,91% considera que potser 

n’ha patit, assolint així gairebé el 68,36% de la submostra, i finalment el 31,64% nega haver 

patit cap violència o agressió de la parella sent major d’edat (Figura 17.1.D). Dites 

agressions s’han produït en un 57,02% dels casos en l’etapa de la joventut, i en un 42,98% 
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en l’etapa de l’adultesa (Figura 18.1.D). Aquesta violència esdevinguda a la parella, suposa 

un grau de repercussió de nivell 5/5 en un 33,88%, amb un 28,1% dels casos un nivell 4/5, 

en un 23,14% un grau 3/5, passant a un 12,4% pel nivell 2/5 i un residual 2,48% pel nivell 

1/5 (Figura 18.2.D). Per tant la mitjana de l’impacte es posiciona en un gradient del 3,785 

(DT=1,120) (Figura 18.2.E), però el 59,5% de la submostra afectada per violència de gènere 

confirma que no va rebre cap assistència o ajuda psicològica, i un 40,5% indiquen que sí 

van rebre suport (Figura 18.3.D). 

 

17.1) Afecció de la violència de gènere adulta 

 

18.2) Gradient d’afecció de la violència de gènere adulta 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “0 autoestima, miedo al rechazo y la soledad, 

desconfianza, aprendizaje, depresión, aumentar mi fuerza de voluntad, sensación de 

inferioridad, tristeza, mayor sensibilidad, más empatía.” (Participant 4) 

“És molt traumàtic, no ho superes, aprens a conviure” (Participant 6) 

6.4.3. Subcategoria: Assetjament Laboral o Mobbing (joventut, adultesa o vellesa) 

De les 177 persones que sí/potser han patit violència acumulada o agressions 

interpersonals sent major d’edat, el 44,07% afirma haver patit algun tipus de violència 

laboral (el que suposa un 18,93% de la mostra general), un 7,91% considera que potser 

n’ha patit, assolint així gairebé el 51,98% de la submostra, i finalment el 48,02% nega haver 

patit cap violència o agressió en l’àmbit ocupacional (Figura 19.1.D). Dites agressions s’han 

produït en un 63,74% dels casos en l’etapa adulta del cicle vital i en un 36,26% en l’etapa 

de la joventut (Figura 20.1.D). Aquesta violència laboral, suposa un grau de repercussió de 

nivell 4/5 en un 31,52% dels casos, en un 23,91% un nivell 3/5, en un 18,48% un grau 5/5, 
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passant a un 14,13% pel nivell 2/5 i un 11,96% pel nivell 1/5 (Figura 20.2.D). Per tant la 

mitjana de l’impacte es posiciona en un gradient del 3,304 (DT=1,264) (Figura 20.2.E), però 

el 70,65% de la submostra afectada per violència a l’àmbit laboral confirma que no va rebre 

cap assistència o ajuda psicològica, i un 29,35% indiquen que sí van rebre suport (Figura 

20.3.D). 

 

20.1) Edat del mobbing 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Cada dos por tres me llama al despacho par 

criticar mi Trabajo o quejarse de mí...” ”...ahora ya no entro en su despacho sin 

representación sindical , ya que una de las veces se metió con comentarios de mi vida 

privada.”(Participant 5) 

6.4.4. Subcategoria: Agressió Sexual a l’Ambient Formatiu, de Parella o Laboral 

(joventut, adultesa o vellesa) 

De les 177 persones que sí/potser han patit violència acumulada o agressions 

interpersonals sent major d’edat, el 19,77% afirma haver patit agressió sexual en algun dels 

tres àmbits ecològics (el que suposa un 8,5% de la mostra general), un 6,21% considera 

que potser n’ha patit, assolint així el 25,98% de la submostra, i finalment el 74,01% nega 

haver patit cap agressió sexual en cap dels tres àmbits ecològics proposats (Figura 21.1.D). 

Dites agressions s’han produït en un 69,57% dels casos en la joventut i en un 30,43% en 

l’etapa de l’adultesa del cicle vital (Figura 22.1.D). Aquestes agressions sexuals, suposen un 

grau de repercussió de nivell 5/5 en un 28,26% dels casos, en un 26,09% un nivell 2/5, en 

un 23,91% un nivell 3/5 i en un 21,74% un grau 4/5, no existint cap participant, 0%, que hagi 

marcat l’opció 1/5 (Figura 22.2.D). Per tant la mitjana de l’impacte es posiciona en un 

gradient del 3,304 (DT=1,264) (Figura 22.2.E), però el 67,39% de la submostra afectada per 

agressions sexuals confirma que no va rebre cap assistència o ajuda psicològica, i un 

32,61% indiquen que sí van rebre suport (Figura 22.3.D). 
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22.1) Edat agressions sexuals 

 

22.3) Asistència psicològica per les agressions sexuals 

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Al demanar el divorci al meu marit, ell va 

començar a sortir per la nit. Explicava tots els problemes que teníem al matrimoni, entre les 

persones que sortien amb ell estava el que va ser el meu maltractador. Es va enterar de tot 

el que passava i quan em vaig divorciar, va anar a per mí amb cara d’angelet que m’ajudaria 

de les putades que m’havia fet el meu marit. Una béstia, 5 anys de pallisses i violacions. 

Cuatre mesos amb la policia secreta i las Mosses d'Esquadra del GAP, vigilats 24h al dia. 

Desde casa, a l' escola dels nens fins la meva feina. Quant acabava la jornada em venien a 

buscar i tornavem al mateix. M'acompanyaven a casa, als supermercats, farmàcies etc. Un 

mal viure, terrible.”(Participant 6) 

“No suporto que em toqui un home.”(Participant 6) 

6.5. Categoria: Observacions i Esmenes De Les Persones Participants (inclòs a l’Annex 

G)  

Introduïm les 64 esmenes realitzades pels participants a ChatGPT (OpenAI, 2023) i 

l’eina troba les següents rellevàncies:  

“A partir de las respuestas proporcionadas, se pueden identificar las siguientes 

opiniones y experiencias: 

1. Experiencias de maltrato físico y psicológico desde la infancia hasta la edad 

adulta. 

2. La falta de protección y apoyo en situaciones de bullying escolar. 



 
 

                                                    Fenomenologia de la polivictimització: de les violències primerenques  
                                                       a la violència acumulativa segons els ambients ecològics 

37 

 

3. Experiencias de violencia psicológica en relaciones de pareja. 

4. La importancia de buscar ayuda psicológica y cómo puede influir en las 

relaciones futuras. 

5. La necesidad de educación y concienciación para prevenir la violencia. 

6. La falta de apoyo y protección en casos de acoso laboral. 

7. La influencia de las experiencias traumáticas en los patrones de conducta. 

8. La importancia de romper el estigma y poder hablar abiertamente sobre las 

vivencias de violencia. 

9. La normalización de la ayuda psicológica en comparación con años 

anteriores. 

10. La necesidad de identificar y denunciar el maltrato. 

11. El impacto de la violencia en la infancia en la forma de enfrentar las 

relaciones en el futuro. 

12. Experiencias de abuso sexual y violencia de género. 

13. La importancia de la empatía y la lucha para evitar que otros sufran 

situaciones similares. 

14. Experiencias de violencia económica y violencia psicológica en el entorno 

familiar. 

15. La necesidad de mejorar la protección y el apoyo en casos de violencia de 

género. 

16. La falta de conciencia y educación en la sociedad sobre la violencia y el 

abuso. 

17. El impacto de las experiencias traumáticas en la salud mental y los 

problemas derivados. 

18. La importancia de identificar el abuso y buscar ayuda. 

19. Experiencias de polivictimización y violencia en entornos familiares 

desestructurados. 

20. El aprendizaje y el desarrollo de mecanismos de afrontamiento a partir de las 

experiencias vividas. 

Estas opiniones reflejan las diversas formas de violencia experimentadas, el impacto 
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en las personas afectadas y la importancia de buscar ayuda y apoyo para superar estas 

situaciones.” 

6.5.1. Subcategoria: Interès En La Matèria I Difusió Dels Resultats 

Del total de la mostra, 412 participants, 119 persones han manifestat el seu interès 

per la temàtica i han proporcionat el seu e-mail per tal que se li enviï el TFG un cop es doni 

per finalitzat i es facin públics els resultats, el que suposa un 29% del total de la mostra, 

sent 94 dones, 79% de la submostra, i 25 homes, el 21% de la submostra.   

6.6. Categoria: Polivictimització Infantojuvenil Envers Les Violències Primerenques 

(figures segons Annex G) 

Les dades ens indiquen que 222 participants han patit algun tipus de violència 

interpersonal o agressió durant la infantesa o adolescència (Figura 3.1.D), i que aquesta 

mostra afectada ha patit un total de 442 violències diferents, segons les respostes donades 

a les preguntes 4.1, 6.1, 8.1, 10.1, 12.1, envers als ítems relacionats amb els 5 tipus de 

violències primerenques,  és a dir, una mitjana de 1,991 (DT=1,184), gairebé 2 violències de 

promig per persona (Figura 3.1.E). Durant l’edat infantojuvenil, el fet de patir les violències 4 

(ASI), 5 (violència de gènere a l’adolescència) i 3 (bullying) són les que tenen més 

d’incidència suposen a que es pateixin violències al futur amb un 55,4% (Figura 

3.1.Incidència). Dita probabilitat té una marcada prevalença de gènere femenina (Figura 

3.1.Incidència.Gènere). 

Si fem la mateixa versió comptant el Sí i el Potser veiem que les 262 persones han 

patit 571 violències diferents, suposant 2,179 (DT=1,198) violències de promig per persona 

(Figura 3.1.E2). Patir les violències 3 (bullying), 4 (ASI) i 5 (violència de gènere a 

l’adolescència) són les que tenen més d’un 50% d’incidència a que es pateixin violències al 

futur (Figura 3.1.Incidència.2). Dita probabilitat té una marcada prevalença de gènere 

femenina (Figura 3.1.Incidència.2.Gènere) 

6.7. Categoria: Polivictimització Adulta Envers Les Violències Acumulades (figures 

segons Annex G) 

Les dades ens indiquen que 149 participants han patit algun tipus de violència 

interpersonal o agressió durant la vida adulta (Figura 14.1.D), i que aquesta mostra afectada 

ha patit un total de 257 violències diferents, segons les respostes donades a les preguntes 

15.1, 17.1, 19.1, 21.1, envers als ítems relacionats amb els 4 tipus de violències 

acumulades,  és a dir, una mitjana de 1,725 (DT=0,877) per persona amb un 45,3% de 

probabilitat (Figura 14.1.E). Dita probabilitat té una marcada prevalença de gènere femenina 

(Figura 14.1.Incidència.Gènere). 
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Si fem la mateixa versió comptant el Sí i el Potser veiem que les 177 persones han 

patit 293 violències diferents, suposant 1,655 (DT=0,872) violències de promig per persona 

amb un 45,4% de probabilitat (Figura 14.1.E2).  

6.8. Categoria: Polivictimització Global (figures segons Annex G) 

 

Creuem les respostes donades pels participants tant envers el fet de patir violències 

primerenques com en patir violències acumulades (Figura 3.1.14.1).  

Dels 150 participants que no han patit violències primerenques, 52 persones han 

patit violència posteriorment en ser majors d’edat (35%).  

Dels 262 participants que sí han patit violències primerenques, 125 persones han 

patit violències posteriorment en ser majors d’edat (48%) 

Per tant, el fet d’haver patit violències primerenques a la infantesa o adolescència, 

propicia un augment del 37% a patir violència acumulada a l’edat adulta.  

6.8.1. Subcategoria: Gènere 

 

Filtrem i creuem les respostes donades pels participants en funció del gènere, tant 

envers el fet de patir violències primerenques com en patir violències acumulades (Figura 

3.1.14.1.Gènere).  

De les 118 participants que no han patit violències primerenques, 45 dones han patit 

No
Pot ser (Tal 

vez)
Sí Total

No 98 13 39 150

Pot ser (Tal vez) 23 6 11 40 262

Sí 114 9 99 222

235 28 149 412

177 125

Dels 150 que no han patit violencies primerenques 52 han patit violencia més tard (un 35%)

Dels 262 que si han patit violencies primerenques 125 han patit violencia després (un 48%)

El fet d'haver patit violencies primerenques augmenta un 37%

14.1)

3.1)

Total

Dones

No
Pot ser (Tal 

vez)
Sí Total

No 73 11 34 118

Pot ser (Tal vez) 20 4 10 34 220

Sí 85 8 93 186

178 23 137 338

160 115

Dels 118 que no han patit violencies primerenques 45 han patit violencia més tard (un 38%)

Dels 220 que si han patit violencies primerenques 115 han patit violencia després (un 52%)

El fet d'haver patit violencies primerenques augmenta un 37%

3.1)

Total

14.1)
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violència posteriorment en ser majors d’edat (38%).  

De les 220 participants que sí han patit violències primerenques, 115 dones han patit 

violències posteriorment en ser majors d’edat (52%) 

Per tant, el fet d’haver patit violències primerenques a la infantesa o adolescència, 

propicia un augment del 37% a patir violència acumulada a l’edat adulta.  

En aquest sentit, cal esmenar que l’increment és igual tant en dones com homes, 

però el punt partida és un 3% superior en dones. 

6.9. Categoria: Prevalença De Gènere (figures segons Annex G) 

6.9.1. Subcategoria: Prevalença de Gènere a les Violències Primerenques. 
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A totes les violències primerenques es confirma la prevalença de gènere femení 

envers el total de la mostra femenina i envers les submostres corresponents de cada ítem, a 

excepció de la submostra sobre el bullying.  

6.9.2. Subcategoria: Prevalença de Gènere a les Violències Acumulades. 

 

A totes les violències acumulades es confirma la prevalença de gènere femení 

envers el total de la mostra femenina i envers les submostres corresponents de cada ítem, a 

excepció de la submostra sobre violència de gènere i el mobbing.  

Encara i donar-se la prevalença de gènere femenina a la violència de gènere a l’edat 

adulta, val a dir que els resultats obtinguts entre dones i homes són molt similars, tot i que 

cal esmenar que la submostra masculina només compta amb 17 participants, sent 12 els 

que responen Sí/Potser, vs. 160 participants femenines, les que responen Sí/Potser 109. 

Degut a dita prevalença de gènere femenina envers la (poli)victimització, tant 

infantojuvenil, adulta, com global, els testimonis recollits a les 7 entrevistes realitzades a 

víctimes/supervivents són 100% de dones.  
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7. Discussió 

Així doncs, dels resultats s’extreu que la gran majoria de les persones que han 

participat en l’enquesta sobre polivictimització han patit algun tipus de violència en la seva 

vida, ja sigui puntualment en la infantesa/adolescència o com a cas aïllat en l’edat adulta, 

pel que sigui envers les violències primerenques, com degut a les violències acumulades, 

com per totes dues, podem dir que la majoria dels participants forma part de la mostra 

afectada.  

L’estudi envers les violències primerenques ens indiquen que més de la meitat de la 

població ha patit algun tipus de violència interpersonal durant l’etapa infantil o 

l’adolescència, sent l’assetjament escolar o bullying el que sosté els percentatges més alts 

amb diferència, seguit pel fet de conviure en ambients violents i els maltractaments familiars 

(Barudy, 2001). Tot i reduir-se considerablement els casos, val a dir que les xifres són 

igualment de preocupants en referencia a l’abús sexual infantil, degut la gravetat que 

suposa aquest tipus d’agressions, així com en referència a la violència de gènere a 

l’adolescència, suposant la violència més estesa a l’edat adulta. Així mateix es determina 

una prevalença de gènere en les violències primerenques envers el gènere femení. 

L’inici de les violències primerenques s’estableix principalment a partir de l’edat 

adolescent i la seva durada va entre 2-5 anys com entre 6-10 anys, a excepció de la 

violència de gènere adolescent que dura menys de 2 anys. De la mateixa manera, s’observa 

un canvi d’estil educatiu parental envers la franja d’edat dels 55-64 anys, mols més severa i 

agressiva amb la mainada, suposant el grup principal pels abusos sexuals infantils com pel 

mobbing i les agressions sexuals a l’adultesa.  

Tanmateix, dels resultats s’extreu que el gradient d’afecció d’aquestes violències 

patides a la infantesa o adolescència són considerades molt greus per les 

víctimes/supervivents com perquè els suposi implicacions rellevants en el seu 

desenvolupament psicològic, sent el maltractament familiar i conviure en un ambient familiar 

violent (Aguila et al., 2016) les violències de més repercussió, incloent els abusos sexuals 

comesos per familiars, i per tant l’ambient ecològic familiar acaba sorgint com l’ambient més 

impactant (Quiros, 2003), motiu pel qual trobem evidències als continguts subjectius envers 

records bloquejats degut a la vivència traumàtica (Echeburúa i Amor, 2019), com esmenes 

envers la dissociació habitual que es produeix en les víctimes/supervivents un cop han 

esperimentat el primer succés (Manzanero i Palomo, 2020) 

A més a més, si avaluem el fet que la gran majoria de les persones agredides no 

obté un suport psicològic, podem considerar com a molt possible que la indefensió apresa 
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passi a formar part d’un constructe més de la identitat de la persona, incrementant així les 

probabilitats de patir futures violències en el transcurs de les diferents etapes del cicle vital.  

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Com he dit anteriorment en haver viscut una 

violència a l'adolescència em va fer que no tingués eines per poder parar altres situacions 

de violència que he anat trobat a la vida. Hi ha un punt que quan em sento agredida em 

bloquejo i no puc reaccionar. ” (Participant 3) 

 Per tant, en relació a la polivictimització infantojuvenil podem dir que la meitat dels 

menors durant la seva etapa vital des de la infantesa fins a l’adolescència probablement 

patirà dos tipus de violències primerenques.  

L’estudi envers violència acumulada a l’adultesa ens indica que un gruix important 

dels participants ha patit algun tipus de violència a l’adultesa, sent la violència de gènere la 

que la que presenta més casos amb diferència, sent seguit pel mobbing, les agressions 

sexuals i posicionant-se en cua l’assetjament formatiu per adults. Tanmateix els resultats 

determinen una prevalença de gènere en les violències acumulades envers el gènere 

femení, les quals es donen normalment durant la joventut a excepció del mobbing que pren 

especial rellevància a l’adultesa. En aquest tipus de violències adultes, veiem que els 

gradients esmenats per les persones participants descendeixen moderadament en tots els 

tipus de violències viscudes, mantenint-se al capdamunt de tot les repercussions 

psicològiques en patir agressions sexuals, però en el conjunt de les violències acumulades 

viscudes per les víctimes, es continua sense obtenir l’assistència psicològica desitjada, tot i 

que val a dir que els índex milloren.  

Així doncs, en relació a la polivictimització adulta podem dir que un terç dels adults 

majors d’edat probablement patirà més d’un tipus de violència acumulada.  

Per tant en termes generals en quant a la polivictimització global es refereix, s’entén 

que el fet de no patir violències a la infantesa no eximeix la probabilitat de patir-les en el 

futur, ans al contrari, un terç de la població lliure de violències en patirà en el futur, tot i que 

la probabilitat s’incrementarà en un terç sobre els índex inicials si es van patir violències 

primerenques, assolint gairebé la meitat probabilística i fins i tot superant-la en el cas de 

referir-se a les dones.   

Un cop valorats els resultats més rellevants, si haguéssim de configurar un patró 

envers la polivictimització global podríem dir que té una prevalença femenina i que s’inicia a 

la infantesa amb les violències dins l’ambient familiar, incloent-se els abusos sexuals 

infantils per part d’algun familiar proper (Barudy, 2001), mantenint-se les vivències violentes 

a l’ambient escolar fins que es canvia d’etapa vital cap a l’adolescència, on s’incorpora la 
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violència de gènere a les relacions romàntiques, mantenint-se en l’etapa vital de la joventut 

fins l’adultesa a la que es constitueix de nou un ambient familiar violent, per finalment patir 

agressions interpersonals en l’àmbit ocupacional com últim vestigi ecològic violent.  

A més a més, cal matisar que els índexs de les violències adultes són inferiors als de 

les violències primerenques, pel que podríem dir que el patró de les agressions 

interpersonals va en detriment a mesura ens anem fent grans, tot i que va canviant 

d’ambient ecològic depenent del cicle vital en el que es trobi la persona.  

Degut a la representativitat que comporta la mida mostral de dita investigació, 

podríem determinar que més d’un terç de la població adulta de Catalunya, més de dos 

milions de persones, patirà violències a l’adultesa, tot i no haver patit violències 

infantojuvenil, de les quals hi haurà més dones que homes. Que aquelles persones que 

hagin patit violències sent menors d’edat, suposarà que pràcticament la meitat de la 

població adulta de Catalunya patirà algun tipus de violència acumulada, i que del total de la 

xifra hi haurà més dones que homes. 

Curiosament, i coincidint amb la dada anterior, un terç de la mostra de la present 

investigació està interessada en dita temàtica i volen conèixer els resultats ara relatats. 

L’enfocament qualitatiu de tipologia descriptiva i exploratòria (Larraín i Fuentealba, 

2021) utilitzat envers els comentaris oberts de les persones participants al qüestionari, com 

subjectivitats relatades a les entrevistes envers els relats explicats en primera persona a les 

7 víctimes/supervivents, es consideren de caràcter crític i afins a l’epistemologia del 

Construccionisme Social (Magnabosco, 2014).  

8. Conclusions 

Un cop analitzades les dades, i considerant la seva fiabilitat, validesa i evidència 

científica, es plantegen les següents conclusions envers els objectius exposats:  

Objectiu General (OG): Analitzar i evidenciar la relació existent envers la 

polivictimització i el gènere per mitjà d’una recollida de dades online amb participants majors 

d’edat residents a Catalunya. 

La prevalença de gènere ha quedat demostrada en totes les violències explorades 

en la present investigació, sent la gran majoria d’elles tant envers les submostres de cada 

ítem, com en termes mostrals generals.  

Objectius Específics (OE1):  Avaluar la incidència que suposen les violències 

interpersonals a l’etapa infantojuvenil en quant a la instauració identitària del constructe 

d’indefensió apresa es refereix.  
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Els alts gradients manifestats per les persones participants envers patir violències en 

l’etapa infantojuvenil, i la manca generalitzada de suport professional, determinen una alta 

probabilitat a que el constructe d’indefensió apresa s’instauri a la identitat de la persona. 

Objectius Específics (OE2): Investigar com la indefensió apresa incideix en una 

major probabilitat de patir posteriors tipus de violències.  

Les persones que afirmen haver patit alguna violència infantojuvenil han patit un 

promig mínim de dues violències per persona, confirmant la polivictimització infantojuvenil, 

així com també la prevalença de gènere femení. 

Objectius Específics (OE3): Analitzar les interconnexions que s’estableixen entre 

els diversos ambients ecològics de les violències primerenques i la violència acumulativa a 

mida avança el cicle vital.  

Les persones que no han patit violències primerenques tenen un 35% de 

probabilitats de patir-les en el futur. Aquelles persones que hagin patit agressions 

interpersonals infantojuvenils tenen gairebé un 50% de probabilitats de patir violència 

acumulada a l’adultesa, incrementant dita possibilitat fins a un 53% en el cas de ser dones.  

Durant l’edat infantojuvenil, el fet de patir les violències 4 (ASI), 5 (violència de 

gènere a l’adolescència) i 3 (bullying) són les que tenen més d’incidència suposen a que es 

pateixin violències al futur amb un 55,4%. La probabilitat té prevalença de gènere femenina. 

Per tant, la polivictimització global té una prevalença femenina, iniciant-se a la llar 

amb diverses opcions violentes, es manté a l’escola fins que s’arriba a l’adolescència, per 

introduir-se una nova violència com és la de les relacions romàntiques que dura fins l’etapa 

adulta, constituint una nova llar violenta, per finalitzar amb les violències ocupacionals.  

Objectius Específics (OE4): Analitzar els continguts i explorar els relats en primera 

persona envers la polivictimització des de diverses experiències viscudes de violència 

acumulativa. 

S’han analitzat 64 comentaris dels qüestionaris i 7 entrevistes individuals, utilitzant el 

contingut subjectiu per relatar de les vivències en primera persona de víctimes/supervivents. 

    Objectius Específics (OE5): Crear contingut documental i fefaent per tal de 

promoure la consciencia social envers la problemàtica objecte d’estudi. 

La fiabilitat de la mostra permet que els resultats del present estudi constitueixin una 

prova fefaent amb validesa científica, en contra el masclisme i l’heteropartriarcat, seguint 

l’ètica feminista (Jaggar i Molinari, 2014). El present estudi confirma que es dóna prevalença 

de gènere femení envers la (poli)victimització tractada al qüestionari, pel que constitueix una 
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violència més que pateix el col·lectiu femení, pel que sumat als relats de les entrevistes de 

víctimes/supervivents, la present investigació compta amb un potent valor afegit que cal 

remarcar, ja que a més de crear contingut fefaent contra el masclisme, compta amb un 

component que pretén tant prevenir, com salvaguardar a altres víctimes, com així mateix 

intenta conscienciar la societat en general que conviu amb aquestes víctimes i que 

constantment invisibilitza, emblanquina i normalitza aquestes violències i a sobre les 

revictimitza buscant culpabilitats en la pròpia persona agreujada, arribant fins al punt de 

titllar-les de mentideres i d’inventar escenaris que no han viscut.   

Contingut subjectiu (segons Annex H): “Em van creure des del primer moment i això 

m'ha ajudat en la meva reparació com a supervivent de l'ASI i les violències acumulatives 

que em va generar.” (Participant 1) 

“Encara existeix molt estigma, però no tinguis por d'explicar la teva experiència i de 

buscar suport, sempre trobaràs a algú disposat a ajudar-te. Oblidat del discurs que ets una 

persona forta i tu sol podràs sortir endavant, segur que ets una persona forta, però tothom 

necessitem una mà per recolzar-nos en els moments difícils.” (Participant 2) 

“Que la sociedad debe denunciar todo acto violento que vea y empatizar más con las 

víctimas” (Participant 4) 

“No rigueu d’una dona maltractada, ni li contesteu si li agrada que li peguin. No 

assenyaleu, ni jutgeu gratuïtament. No sabeu per el que passem. Menys xerrar i més 

informació.” (Participant 6) 

8.1. Limitacions 

La magnitud de la present investigació es troba limitada en el temps, en l’extensió 

dels continguts, recursos materials, humans i econòmics, motiu pel qual en molts aspectes 

la investigació precisaria de millores i correccions en cas que es realitzés un projecte més 

potent, com per exemple seria una investigació de caire longitudinal amb un abast més 

complex, complert i ric que pugui depurar biaixos memorístics típics d’aquests estudis.  

El fet que una gran majoria de les persones participants a l’enquesta de 

polivictimització siguin del gènere femení i manqui una important participació envers el 

gènere masculí, pot acabar suposant que hagi certs biaixos en els resultats, així com el fet 

que a més a més, hi ha un manifest interès en la temàtica i per tant ja només el títol del 

qüestionari podria condicionar a la seva participació principalment envers persones que han 

patit més violències durant la seva vida. En aquest sentit, com ja hem explicat, la violència 

de gènere a l’edat adulta no es correspon amb les dades de molts altres estudis si ho mirem 

només des de la submostra, ja que tot i establint-se la prevalença de gènere femení en dita 
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violència, els resultats envers el gènere masculí són prou alts, però és degut a comptar amb 

quantitats mostrals molt dispars envers el gènere (17 participants masculins vs. 160 

participants femenines).  

El fet de treballar l’edat per franges no ens ha permès obtenir una fotografia més 

clara d’aquesta variable en el conjunt de la mostra, ja que no hem pogut calcular certs 

estadístics, com tampoc ens ha permès avaluar les edats a nivell individual.  

Degut a la quantitat d’ítems relacionats amb preguntes del passat, sent moltes 

referides a dècades enrere, pot suposar un entrebanc i molts biaixos memorístics poden 

enterbolir les respostes donades, motiu pel qual s’incorpora el Pot ser a la pregunta 3.1 (on 

apareixen les 5 opcions de violències primerenques) i 14.1 (on apareixen els 4 tipus de 

violències acumulades) com a possibilitat de resposta, tot i que posteriorment ens trobem 

que tant amb el Sí com amb el Pot ser, s’acaba donant opció a que es promoguin errors, ja 

que 15 participants, no havent seleccionat cap violència haurien d’haver tornat enrere i 

modificar la resposta per un No. 

En aquest sentit, tant la dissociació típica de les víctimes/supervivents (Manzanero i 

Palomo, 2020), com pels records reprimits habituals dels fets traumàtics (Echeburúa i Amor, 

2019), es promou que aquesta investigació compti amb paranys dels propis participants.  

Tanmateix, el fet de realitzar entrevistes a les víctimes/supervivents ha suposat una 

certa complicació, degut la possibilitat de revictimitzar la participant, motiu pel qual s’ofereix 

realitzar l’entrevista per poder relatar els fets segons el moment que convinguin, i tot i així 

s’han produït 3 baixes a pocs dies de finalitzar la data d’entrega. També es donen respostes 

inconnexes o poc elaborades que ens han deixat el relat pendent de desenvolupar.  

En general, no es compta amb literatura científica suficient en polivictimització i 

menys encara associant-ho als ambients ecològics i etapes del cicle vital, motiu pel qual 

part dels resultats en polivictimització no poden contrastat amb investigacions anteriors.  

8.2. Potencialitats 

La mida mostral corresponent al qüestionari sobre polivictimització és representativa 

de la població adulta de Catalunya, pel que els resultats obtinguts compten amb una 

fiabilitat i confiança que mereixen rellevància i dotar-los de valor.  

Cal valorar la submostra corresponent a la violència de gènere a l’edat adulta, ja que 

deixa veure com els participants masculins també pateixen aquestes agressions, i encara 

que es produeixin en termes percentuals ben diferents als de les dones, no deixa de ser un 

vestigi més en quant al masclisme i l’heteropatriarcat es refereix.  
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L’estudi valida la prevalença de gènere femení envers els escenaris sobre la 

(poli)victimització preguntada al qüestionari.  

Els continguts subjectius de caire qualitatiu que els participants donen al qüestionari, 

com el conjunt de les entrevistes realitzades a víctimes/supervivents, comporten en part una 

intencionalitat preventiva cap a d’altres víctimes, així com conscienciadora de la societat 

que ens envolta, afins al marc teòric de l’ètica feminista (Jaggar i Molinari, 2014), com del 

Construccionisme Social (Magnabosco, 2014) per lluitar contra l’emblanquiment de l’ampli 

ventall de violències interpersonals que podem patir des de que naixem fins que morim.   

Partint de la metodologia i resultats d’aquest estudi, es podria contemplar una 

investigació a llarg termini amb els mitjans necessaris per d’optimitzar els resultats obtinguts 

i poder profunditzar en el mateixos, arribant fins i tot a trobar factors que originen i mantenen 

dites violències interpersonals durant tot el cicle vital en funció dels àmbits ecològics.   

9. Resum Per A Un Públic No Especialitzat 

Vivim en una societat envoltada de violència i principalment aquesta es dóna als 

infants i a les dones, pel que aquesta investigació pretén conèixer quina relació hi ha entre 

el fet de patir múltiples violències i el gènere de les persones adultes residents a 

Catalunya, i esbrinar com les violències que es pateixen a la infantesa afecten a les 

víctimes fins al punt de normalitzar aquestes violències, el que suposarà una característica 

que propiciarà el fet de patir noves violències en ser major d’edat, ja sigui en la creació 

d’una nova família, a la feina, amistats, etc.   

Per realitzar l’estudi s’utilitza una enquesta i una entrevista. Dita enquesta obté una 

participació molt alta amb més de 400 persones i les dades s’analitzen amb un programa 

estadístic anomenat Clementine i amb l’Excel. L’entrevista la responen 7 dones que han 

patit agressions a la infantesa i a l’edat adulta, amb el que es pretén exemplificar com és 

el fet de conviure tota la vida envoltada de violència.  

Segons els resultats obtinguts es pot concloure que les dones pateixen més 

violències que els homes i que patir violències de petit fa que en el moment de viure noves 

agressions es normalitzin aquests fets violents, pel que la persona va acumulant 

agressions les quals l’acompanyen en qualsevol dels àmbits on es pugui relacionar i 

durant el transcurs de la seva vida, fins i tot en madurar i arribar a la majoria d’edat.  

Aquesta investigació denuncia les violència normalitzada existent a la societat, en 

especial la desmesura violenta que pateixen les dones i pretén promoure la prevenció 

d’aquestes violències i conscienciar la població perquè no miri cap a un altre costat.  
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Annex C: Inventari 2. Entrevista Sobre Polivictimització 
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Annex D: Consentiment Informat del Qüestionari. 

 

CONSENTIMENT INFORMAT:  

La participació d'aquesta entrevista finalitza el 16 de maig del 2023. 

El present qüestionari ha estat desenvolupat per Paloma López Mesas, com a responsable 

del projecte i alumna del la Universitat Oberta de Catalunya -UOC-, en el marc d'una 

investigació psicològica d'àmbit social pel Treball Final de Grau -TFG- sense que comporti 

caràcter lucratiu ni cap fi comercial.  

L'objecte de la present recerca pretén conèixer el grau de relació existent entre la 

fenomenologia de la polivictimització i el gènere de residents adults de Catalunya, així com 
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explorar en quina mesura incideix l'experimentació de violències primerenques (etapa 

infantil i adolescència) en quant a establir-se la indefensió apresa com a constructe identitari 

de la persona, i per tant com aquest procés i particularitat incrementa la tendència a patir 

violència acumulativa en el futur (etapa joventut, adultesa i vellesa) en els diferents àmbits 

ecològics.  

La participació en aquest estudi és totalment voluntària i anònima. Depenent de la seva 

experiència personal es calcula una dedicació entre 3 i 8 minuts per a la realització del 

qüestionari. Les dades recollides seran tractades mantenint l'estricta confidencialitat, segons 

estableix el Reglament General de Protecció de Dades i la Llei orgànica de protecció de 

dades personals i garantia dels drets digitals (Llei 3/2018, del 5 de desembre).  

Per a exercir els seus drets de supressió de dades o davant qualsevol dubte que els 

sorgeixi, poden contactar amb la responsable de la recerca via e-mail: pammesas@uoc.edu 

(CONSENTIMIENTO INFORMADO:  

La participación de esta entrevista finaliza el 16 de mayo del 2023. 

El presente cuestionario ha sido desarrollado por Paloma López Mesas, como responsable 

del proyecto y alumna de la Universitat Oberta de Catalunya -UOC-, en el marco de una 

investigación psicológica de ámbito social para el Trabajo Final de Grado -TFG- sin que 

comporte carácter lucrativo ni fin comercial alguno.  

El objeto de la presente investigación pretende conocer el grado de relación existente entre 

la fenomenología de la polivictimización y el género de residentes adultos de Catalunya, así 

como explorar en que medida incide la experimentación de violencias tempranas (etapa 

infantil y adolescencia) en cuanto a establecerse la indefensión aprendida como constructo 

identitario de la persona, y por lo tanto como dicho proceso y particularidad incrementa la 

tendencia a sufrir violencia acumulativa en el futuro (etapa juventud, adultez y vejez) en los 

diferentes ámbitos ecológicos. 

La participación en dicho estudio es totalmente voluntaria y anónima. Dependiendo de su 

experiencia personal se calcula una dedicación entre 3 y 8 minutos para la realización del 

cuestionario. Los datos recogidos serán tratados manteniendo la estricta confidencialidad, 

según establece el Reglamento General de Protección de Datos y la Ley Orgánica de 

protección de datos personales y garantía de los derechos digitales (Ley 3/2018, del 5 de 

diciembre). 

Annex E: Consentiment Informat de l’Entrevista 

 

El DOCUMENT DE CONSENTIMENT INFORMAT s'ha enviat prèviament per mail a la 

persona informant per procedir a la seva lectura, cumplimentació i signatura. La 

participació d'aquesta entrevista finalitza el 16 de maig del 2023. 
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Recordem que la present entrevista ha estat desenvolupada per Paloma López Mesas, com 

a responsable del projecte i alumna del la Universitat Oberta de Catalunya -UOC-, en el 

marc d'una investigació psicològica d'àmbit social pel Treball Final de Grau -TFG- sense 

que comporti caràcter lucratiu ni cap fi comercial.  

L'objecte de la present recerca pretén conèixer el grau de relació existent entre la 

fenomenologia de la polivictimització i el gènere de residents adults de Catalunya, així com 

explorar en quina mesura incideix l'experimentació de violències primerenques (etapa 

infantil i adolescència) en quant a establir-se la indefensió apresa com a constructe identitari 

de la persona, i per tant com aquest procés i particularitat incrementa la tendència a patir 

violència acumulativa en el futur (etapa joventut, adultesa i vellesa) en els diferents àmbits 

ecològics.  

La participació en aquest estudi és totalment voluntària i anònima. Les dades recollides 

seran tractades mantenint l'estricta confidencialitat, segons estableix el Reglament General 

de Protecció de Dades i la Llei orgànica de protecció de dades personals i garantia dels 

drets digitals (Llei 3/2018, del 5 de desembre).  

Per a exercir els seus drets de supressió de dades o davant qualsevol dubte que els 

sorgeixi, poden contactar amb la responsable de la recerca via e-mail: pammesas@uoc.edu 

(El DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO se ha enviado previamente por 

mail a la persona informante para proceder a su lectura, cumplimentación y firma. La 

participación de esta entrevista finaliza el 16 de mayo del 2023. 

Recordamos que la presente entrevista ha sido desarrollada por Paloma López Mesas, 

como responsable del proyecto y alumna de la Universitat Oberta de Catalunya -UOC-, en 

el marco de una investigación psicológica de ámbito social para el Trabajo Final de Grado -

TFG- sin que comporte carácter lucrativo ni fin comercial alguno.  

El objeto de la presente investigación pretende conocer el grado de relación existente entre 

la fenomenología de la polivictimización y el género de residentes adultos de Catalunya, así 

como explorar en que medida incide la experimentación de violencias tempranas (etapa 

infantil y adolescencia) en cuanto a establecerse la indefensión aprendida como constructo 

identitario de la persona, y por lo tanto como dicho proceso y particularidad incrementa la 

tendencia a sufrir violencia acumulativa en el futuro (etapa juventud, adultez y vejez) en los 

diferentes ámbitos ecológicos. 

La participación en dicho estudio es totalmente voluntaria y anónima. Los datos recogidos 

serán tratados manteniendo la estricta confidencialidad, según establece el Reglamento 

General de Protección de Datos y la Ley Orgánica de protección de datos personales y 
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garantía de los derechos digitales (Ley 3/2018, del 5 de diciembre).  

Para ejercer sus derechos de supresión de datos o ante cualquier duda que les surja, 

pueden contactar con la responsable de la investigación vía e-mail: pammesas@uoc.edu) 

 

DECLARACIÓ DE CONSENTIMENT INFORMAT 

TREBALL FINAL DE GRAU UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA SOCIAL DE LA 
UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA (UOC) 

 
Aquest document vol informar-vos sobre un treball (d’ara en endavant en direm “Estudi”) al que us 
convidem a participar. Aquest Estudi el duu a terme un/a estudiant en el marc de l’assignatura Treball 
Final de Grau i ha sigut aprovat pel professorat responsable de l’assignatura. La nostra intenció és 
que rebeu la informació correcta i suficient per a què pugueu decidir si accepteu o no participar en 
aquest Estudi. Us demanem que llegiu aquest document amb atenció i que ens formuleu els dubtes 
que tingueu. 
Títol de l’estudi: Estudi analític sobre la Polivictimització: de les violències primerenques a la 
violència acumulativa  
Objectiu de l’estudi: En aquest Estudi el que volem és conèixer el grau de relació existent entre la 
fenomenologia de la polivictimització i el gènere de residents adults de Catalunya, així com explorar 
en quina mesura incideix l'experimentació de violències primerenques (etapa infantil i adolescència) 
en quant a establir-se la indefensió apresa com a constructe identitari de la persona, i per tant com 
aquest procés i particularitat incrementa la tendència a patir violència acumulativa en el futur (etapa 
joventut, adultesa i vellesa) en els diferents àmbits ecològics. Per a fer-ho, volem analitzar tant dades 
quantitatives com qualitatives, motiu pel qual precisem participeu en un qüestionari de màxim 51 
preguntes i entre 4-8 minuts de duració, i en una entrevista de 15 preguntes per la plataforma Google 
Forms. Ambdós instruments tenen 5 preguntes de caràcter sociodemogràfic però a cap es demanen 
dades identificatives, i la resta de les preguntes són envers les experiències vitals que han pogut tenir 
amb violències interpersonals durant el transcurs de la seva vida. Així mateix es vetllarà per 
l’anonimat i confidencialitat de les dades recollides, pel que si en qualsevol moment alguna dada 
pogués ser susceptible d’identificar la persona participant, aquesta quedarà encriptada o directament 
eliminada de la publicació. Un cop es tinguin totes les dades depurades i codificades degudament, es 
procedirà al seu anàlisi amb la finalitat de crear coneixement envers la temàtica  
 
 
Responsable de l’estudi: Paloma López Mesas 
 
Jo, el Sr./la Sra. _____________ major d’edat, amb DNI número ______________ i correu electrònic  
______________, actuant en el meu propi nom i representació, mitjançant el present document, 

MANIFESTO QUE HE ESTAT INFORMAT/DA DE LES QÜESTIONS SEGÜENTS RELACIONADES 
AMB L’ESTUDI: 

● La meva participació en aquest estudi és voluntària i, si en qualsevol moment desitjo canviar la 
meva decisió, puc retirar el meu consentiment en qualsevol moment.  

● La participació en aquest estudi consisteix en un qüestionari de 51 preguntes, i una entrevista de 
15 preguntes, sent 5 sociodemogràfiques, però cap identificatives, i la resta envers les 
experiències de violència interpersonal que han pogut viure durant tota la seva vida. La persona 
Responsable del tractament de les meves dades personals és Paloma López Mesas.   

● Les meves dades personals seran recollides i tractades amb finalitats exclusivament docents i 
d’investigació i sense ànim de lucre.  

● Les meves dades seran anonimitzades, de manera que no es podrà conèixer la meva identitat a 
partir de les dades que es recullin. 
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● Es guardarà secret sobre la informació personal que facilito, i només es farà servir amb finalitat 
docent i d’investigació en el marc d’aquest Estudi, de manera que no se’m pugui identificar en 
els resultats de l’estudi.   

● Seguint el principi de minimització, només es recolliran les dades mínimes que siguin 
necessàries per portar a terme l’Estudi, i una vegada hagi acabat la finalitat docent o de recerca 
que es derivi d’aquest estudi, es destruirà tota la informació de caràcter personal que hagi 
facilitat de forma definitiva. 

● He estat informat/da mitjançant el DOCUMENT DE CONSENTIMENT INFORMAT rebut per mail 
sobre l’Estudi, sobre la seva finalitat i sobre les dades que es recolliran, i he consentit a 
participar en aquest Estudi.  

● L’estudi no requereixi recollir dades ni d’imatge, ni vídeo, ni de so.  

● El tractament de les dades de caràcter personal de tots els participants s’ajustarà al que es 
disposa al Reglament General de Protecció de Dades (UE) 2016/679 i a la Llei Orgànica 3/2018 
de Protecció de Dades Personals i garantia dels drets digitals. D’acord amb el que s’estableix en 
aquesta legislació, podeu exercir els drets d’accés, modificació, oposició i supressió de les 
vostres dades de caràcter personal dirigint-vos al Responsable del tractament, identificat a 
continuació i a través dels canals de contacte establerts. 

 

AUTORITZACIÓ A PARTICIPAR A L’ESTUDI: 

Autoritzo al Sr./Sra. Paloma López Mesas, Responsable de l’estudi, amb DNI número 46.578.687F i 
correu electrònic personal pammesas@uoc.edu, Estudiant de l’assignatura Treball Final de Grau del 
Grau de Psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) perquè tracti les meves dades de 
caràcter personal facilitades per a la realització de la recerca descrita en el marc de l’Estudi indicat. A 
la taula següent es resumeix de manera esquemàtica com es tractaran aquestes dades: 
 

Informació bàsica sobre protecció de dades personals 

Responsable 
del tractament 

Paloma López Mesas / 629367292 / pammesas@uoc.edu 

Finalitats - Dur a terme les activitats de recerca detallades al marc de l’Estudi 

Legitimació - Consentiment de l’interessat. 

Destinataris Les seves dades seran utilitzades únicament per Paloma López Mesas i no es 
comunicaran a tercers sense el seu consentiment, excepte en el supòsits 
previstos per la llei. 

Drets dels 
interessats 

Podreu exercitar el vostre dret d’accés, rectificació, suspensió, oposició, 
portabilitat i limitació enviant un correu electrònic a pammesas@uoc.edu, 
adjuntant una fotocòpia del DNI o document acreditatiu de la seva identitat. 

Informació 
addicional 

Podeu revisar la informació addicional sobre el tractament de les dades 
personals a l’apartat següent. 

 
A _______________, a ___ de _______ 2023 
 
El Sr./La Sra. _____________ (nom i firma) 
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Annex F: Resum Respostes Del Qüestionari En Polivictimització  

(abans de procedir a la depuració de les dades) 
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Annex G: Anàlisi De Les Dades Del Qüestionari  

Mida de la mostra: Mostreig aleatori simple 

 Públic objectiu de la enquesta => Població de Catalunya major d’edat 

 Població de Catalunya major d’edat => 82%  

 Població total de Catalunya => 7.750.000.persones 

 6.350.000 són majors d’edat (any 2022) 

 

Figura 1 

 

 

Anàlisis Univariant: procés de depuració de les dades i tractament de les variables. 

1.1) Compleixes les condicions de ser major d'edat, resideixes a Catalunya i dones el 

consentiment per tractar les teves respostes? 

 

Figura 1.1 

S’eliminen els ‘No’, ja que queden exclosos de l’estudi. 

2.1) Amb quin gènere t'identifiques? 

 

Figura 2.1 

 

Introduzca el tamaño muestral efectivamente alcanzado………………………412

Error máximo para un nivel del confianza del 95%.....................................................................4,8%

Error máximo para un nivel del confianza del 97%.....................................................................5,3%

Error máximo para un nivel del confianza del 99%.....................................................................6,4%

CÁLCULO DEL ERROR MUESTRAL PARA POBLACIONES INFINITAS
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2.2) Edat actual 

 

Figura 2.2 

2.3) Màxim nivell finalitzat en formació acadèmica reglada 

 

Figura 2.3 

Recodifiquem aquesta variable i creem la variable “NIVELL ESTUDIS”: 

 

Figura 2.3.NV 

2.4) Quina opció creus que s'ajusta més a la teva capacitat econòmica actual? 

 

Figura 2.4 

2.5) Codi Postal d'on resideixes actualment 



 
 

                                                    Fenomenologia de la polivictimització: de les violències primerenques  
                                                       a la violència acumulativa segons els ambients ecològics 

128 

 

 

Figura 2.5 

Recodifiquem i creem una nova variable amb les categories Barcelona capital, Barcelona 

Metropolitana, Resta Barcelona, Lleida, Tarragona, Girona, Altres:  

 

Figura 2.5.NV 

3.1) Durant la infantesa o adolescència recordes haver patit algun tipus de violència 

interpersonal o agressió? 

 

Figura 3.1 
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4.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas "Conviure en un ambient 

familiar amb violència domèstica física o psicològica -agressions a una tercera persona- "? 

 

Figura 4.1 

Eliminem els valors nuls per tenir els percentatges reals: 

 

Figura 4.1.D 

 

 

5.1) Amb quina freqüència es produïen les agressions cap a aquesta tercera persona? Tria 

l'opció que més s'ajusti. 

 

Figura 5.1 

Eliminem els valors nuls per tenir els percentatges reals: 

 

Figura 5.1.D 
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5.2) Quina edat tenies mentre vas "Conviure en un ambient familiar amb violència 

domèstica"? Pots marcar més d'una resposta. 

 

Figura 5.2 

Recodifiquem aquesta variable i creem dues noves: “Anys violència” i “Edat inici violència” i 

eliminem nuls: 

 

Figura 5.2.NV1 

 

Figura 5.2.NV2 

5.3) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 5.3 
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Eliminem valors nuls: 

 

Figura 5.3.D 

 

Figura 5.3.E 

5.4) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 5.4 

Eliminem nuls: 

 

Figura 5.4.D 

6.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas patir "Maltractament familiar 

físic o psicològic"?   

 

Figura 6.1 
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Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 6.1.D 

7.1) Amb quina freqüència rebies les agressions familiars? Tria l'opció que més s'ajusti. 

 

Figura 7.1 

Eliminem valors nuls: 

 

Figura 7.1.D 

7.2) Quina edat tenies mentre vas patir "Maltractament familiar físic o psicològic"?  Pots 

marcar més d'una resposta. 

 

Figura 7.2 

Recodifiquem aquesta variable i creem dues noves: “Anys agressió familiar” i “Edat inici 

agressió familiar” i traiem nuls: 
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Figura 7.2.NV1 

 

Figura 7.2.NV2 

7.3) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 7.3 

Eliminem valors nuls: 

 

Figura 7.3.D 

 

Figura 7.3.E 



 
 

                                                    Fenomenologia de la polivictimització: de les violències primerenques  
                                                       a la violència acumulativa segons els ambients ecològics 

134 

 

7.4) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 7.4 

Eliminem nuls: 

 

Figura 7.4.D 

8.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas patir "Assetjament escolar 

físic o psicològic / Bullying"?   

 

Figura 8.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 8.1.D 

9.1) Amb quina freqüència es produïen les agressions al centre / escola / institut? Tria 

l'opció que més s'ajusti. 

 

Figura 9.1 
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Eliminem valors nuls: 

 

Figura 9.1.D 

9.2) Quina edat tenies mentre vas patir "Assetjament escolar físic o psicològic / Bullying"?  

Pots marcar més d'una resposta 

 

Figura 9.2 

Recodifiquem aquesta variable i creem dues noves “Anys bullying” i “Edat inici bullying” i 

eliminem valors nuls. 

 

Figura 9.2.NV1 

 

Figura 9.2.NV2 
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9.3) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 9.3 

Eliminem valors nuls: 

 

Figura 9.3.D 

 

Figura 9.3.E 

9.4) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 9.4 

Eliminem valors nuls: 

 

Figura 9.4.D 
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10.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas patir "Abús sexual 

infantojuvenil"?   

 

Figura 10.1 

Eliminem valors nuls: 

 

Figura 10.1.D 

11.1) Amb quina freqüència es produïen els abusos sexuals durant la infantesa o 

adolescència? Tria l'opció que més s'ajusti 

 

Figura 11.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 11.1.D 
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11.2) Quina edat tenies mentre vas patir "Abús sexual infantojuvenil"?  Pots marcar més 

d'una resposta 

 

Figura 11.2 

Recodifiquem aquesta variable i creem dues noves, “Anys Abús sexual” i “Edat inici abús 

sexual”: 

 

Figura 11.2.NV1 

 

Figura 11.2.NV2 

11.3) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 11.3 

 

Eliminem valors nuls: 
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Figura 11.3.D 

 

Figura 11.3.E 

11.4) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 11.4 

Eliminem valors nuls: 

 

Figura 11.4.D 

12.1) Durant l'adolescència en algun moment vas patir "Violència de gènere física o 

psicològica de la parella"?   

 

Figura 12.1 
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Eliminem valors nuls: 

 

Figura 12.1.D 

13.1) Amb quina freqüència la teva parella t'agredia física o psicològicament? Tria l'opció 

que més s'ajusti 

 

Figura 13.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 13.1.D 

13.2) Quina edat tenies mentre vas patir "Violència de gènere física o psicològica de la 

parella"?  Pots marcar més d'una resposta 

 

Figura 13.2 

Recodifiquem aquesta variable i creem dues noves “Anys maltracte parella” i “Edat inici 

maltracte parella” i eliminem els valors nuls: 

 

Figura 13.2.NV1 
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Figura 13.2.NV2 

13.3) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 13.3 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 13.3.D 

 

Figura 13.3.E 

13.4) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 13.4 
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Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 13.4.D 

14.1) Sent major d'edat recordes haver patit algun tipus de violència interpersonal o 

agressió? 

 

Figura 14.1 

15.1) Sent major d'edat i realitzant alguna formació acadèmica has patit "Assetjament 

formatiu físic o psicològic / Bullying"? 

 

Figura 15.1 

 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 15.1.D 

16.1) A quina etapa vital va succeir? 

 

Figura 16.1 
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Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 16.1.D 

16.2) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 16.2 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 16.2.D 

 

Figura 16.2.E 
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16.3) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 16.3 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 16.3.D 

17.1) Sent major d'edat i en l'àmbit de les relacions romàntiques has patit "Violència de 

gènere física o psicològica de la parella"? 

 

Figura 17.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 17.1.D 

18.1) A quina etapa vital va succeir? 

 

Figura 18.1 

 

Eliminem els valors nuls: 
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Figura 18.1.D 

18.2) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 18.2 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 18.2.D 

 

Figura 18.2.E 

18.3) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 18.3 
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Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 18.3.D 

19.1) Sent major d'edat i en l'àmbit ocupacional has patit "Assetjament laboral / Mobbing"? 

 

Figura 19.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 19.1.D 

20.1) A quina etapa vital va succeir? 

 

Figura 20.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 20.1.D 
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20.2) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 20.2 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 20.2.D 

 

Figura 20.2.E 

20.3) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 20.3 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 20.3.D 
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21.1) Sent major d'edat has patit alguna "Agressió sexual a l'ambient formatiu, de parella o 

laboral"? 

 

Figura 21.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 21.1.D 

22.1) A quina etapa vital va succeir? 

 

Figura 22.1 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 22.1.D 

22.2) En quin grau consideres que els fets viscuts et van marcar d'alguna manera? 

Significant 1 Res i 5 Totalment. 

 

Figura 22.2 

Eliminem els valors nuls: 
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Figura 22.2.D 

 

22.3) Vas rebre ajuda psicològica després dels fets, assistència puntual, teràpia individual / 

grupal, o qualsevol altre procés que t'ajudés a superar la vivència? 

 

Figura 22.3 

Eliminem els valors nuls: 

 

Figura 22.3.D 

23.1) En aquest espai pots afegir qualsevol observació o contingut envers les teves 

vivències que vulguis transmetre o consideris necessari informar-nos  

Introduïm les 64 esmenes realitzades pels participants a ChatGPT (OpenAI, 2023) i l’eina 

troba les següents rellevàncies:  

“A partir de las respuestas proporcionadas, se pueden identificar las siguientes opiniones y 

experiencias: 

1. Experiencias de maltrato físico y psicológico desde la infancia hasta la edad adulta. 

2. La falta de protección y apoyo en situaciones de bullying escolar. 

3. Experiencias de violencia psicológica en relaciones de pareja. 

4. La importancia de buscar ayuda psicológica y cómo puede influir en las relaciones 

futuras. 

5. La necesidad de educación y concienciación para prevenir la violencia. 

6. La falta de apoyo y protección en casos de acoso laboral. 

7. La influencia de las experiencias traumáticas en los patrones de conducta. 

8. La importancia de romper el estigma y poder hablar abiertamente sobre las vivencias 

de violencia. 
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9. La normalización de la ayuda psicológica en comparación con años anteriores. 

10. La necesidad de identificar y denunciar el maltrato. 

11. El impacto de la violencia en la infancia en la forma de enfrentar las relaciones en el 

futuro. 

12. Experiencias de abuso sexual y violencia de género. 

13. La importancia de la empatía y la lucha para evitar que otros sufran situaciones 

similares. 

14. Experiencias de violencia económica y violencia psicológica en el entorno familiar. 

15. La necesidad de mejorar la protección y el apoyo en casos de violencia de género. 

16. La falta de conciencia y educación en la sociedad sobre la violencia y el abuso. 

17. El impacto de las experiencias traumáticas en la salud mental y los problemas 

derivados. 

18. La importancia de identificar el abuso y buscar ayuda. 

19. Experiencias de polivictimización y violencia en entornos familiares 

desestructurados. 

20. El aprendizaje y el desarrollo de mecanismos de afrontamiento a partir de las 

experiencias vividas. 

Estas opiniones reflejan las diversas formas de violencia experimentadas, el impacto en las 

personas afectadas y la importancia de buscar ayuda y apoyo para superar estas 

situaciones.” 

23.2) Si vols rebre els resultats i conclusions del present estudi a la finalització del mateix, 

allà cap al més de setembre, escriu el teu mail a continuació. 

119 participants volen rebre els resultats de les dades, suposant un 29% de la mostra, sent 

94 dones, 79% de la submostra, i 25 homes, el 21% de la submostra. 

Anàlisis bivariant: continuant amb el procés d’anàlisi procedim al creuament de variables 

significants per a la investigació. 

Anàlisis bivariant: Creuament amb la pregunta 3.1 

3.1) Durant la infantesa o adolescència recordes haver patit algun tipus de violència 

interpersonal o agressió? 

 

Figura 3.1.D 

Un 63% de les persones enquestades han patit algun tipus de violència. 
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Gènere: 

 

Figura 3.1.Genere 

Segons la enquesta hi ha més dones que homes que pateixen violència. 

Trams edat actual: 

 

Figura 3.1.Edat 

Les franges d’edat actual que han patit més violència són els trams 18-24, 25-34 i 35-44. 

Nivell d’estudis: 

 

Figura 3.1.Estudis 

Les persones que tenen Primària com a màxim nivell educatiu són els que han patit més 

violència. 

Zona de Catalunya: 

 

Figura 3.1.Zones 
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Capacitat econòmica en la que t’identifiques: 

 

Figura 3.1.Economia 

Anàlisis bivariant: Creuament amb la pregunta 4.1 

4.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas "Conviure en un ambient 

familiar amb violència domèstica física o psicològica -agressions a una tercera persona- "? 

 

Figura 4.1.D 

Un 51% de les persones enquestades han conviscut en un ambient familiar amb violència. 

Gènere: 

 

Figura 4.1.Gènere 

Segons la enquesta hi ha més dones que homes que pateixen violència 
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Trams edat actual: 

 

Figura 4.1.Edat 

Les franges d’edat actual que han patit més violència són els trams 18-24, 35-44, 45-54 i 

25-34. 

Nivell d’estudis: 

 

Figura 4.1.Estudis 

Les persones que han marcat Secundària com a màxim nivell educatiu són les que més han 

viscut en un ambient familiar on s’exercia la violència a una tercera persona.  

Zona de Catalunya: 

 

Figura 4.1.Zones 
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Capacitat econòmica en la que t’identifiques: 

 

Figura 4.1.Economia 

Anàlisis bivariant: Creuament amb la pregunta 6.1 

6.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas patir "Maltractament familiar 

físic o psicològic"?   

 

Figura 6.1.D 

Un 47% de les persones enquestades han patit maltractament intrafamiliar. 

 

Gènere: 

 

Figura 6.1.Gènere 

Segons la enquesta hi ha més dones que homes que pateixen maltractament familiar. 
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Trams edat actual: 

 

Figura 6.1.Edat 

Les franges d’edat actual que han patit més maltractament familiar són els trams 45-54, 55-

64 i 35-44. 

Nivell d’estudis: 

 

Figura 6.1.Estudis 

Les persones que han marcat Secundària com a màxim nivell educatiu són les que més han 

patit maltractament familiar.  

Zona de Catalunya: 

 

Figura 6.1.Zones 
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Capacitat econòmica en la que t’identifiques: 

 

Figura 6.1.Economia 

Anàlisis bivariant: Creuament amb la pregunta 8.1 

8.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas patir "Assetjament escolar 

físic o psicològic / Bullying"?   

 

Figura 8.1.D 

Un 70% de les persones enquestades han patit alguna classe de bullying. 

 

Gènere: 

 

Figura 8.1.Gènere 

Segons la enquesta hi ha més homes que dones que pateixen bullying. 
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Trams edat actual: 

 

Figura 8.1.Edat 

Les franges d’edat actual que han patit bullying són els trams 25-34, 18-24 i 35-44. 

Nivell d’estudis: 

 

Figura 8.1.Estudis 

Les persones que han marcat Secundària com a màxim nivell educatiu són les que més han 

patit bullying.  

 

Zona de Catalunya: 

 

Figura 8.1.Zones 

 

 



 
 

                                                    Fenomenologia de la polivictimització: de les violències primerenques  
                                                       a la violència acumulativa segons els ambients ecològics 

158 

 

Capacitat econòmica en la que t’identifiques: 

 

Figura 8.1.Economia 

Anàlisis bivariant: Creuament amb la pregunta 10.1 

10.1) Durant la infantesa o adolescència en algun moment vas patir "Abús sexual 

infantojuvenil"?   

 

Figura 10.1.D 

Un 27% de les persones enquestades han patit abús sexual infantojuvenil.  

 

Gènere: 

 

Figura 10.1.Gènere 

Segons l’enquesta hi ha més dones que homes que pateixen abús sexual infantil.  
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Trams edat actual: 

 

Figura 10.1.Edat 

Les franges d’edat actual que han patit més violència són els trams 55-64, 35-44 i 45-54. 

Nivell d’estudis: 

 

Figura 10.1.Estudis 

Les persones que han assolit estudis superiors són les que més abús sexual infantojuvenil 

han patit. 

Zona de Catalunya: 

 

Figura 10.1.Zones 
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Capacitat econòmica en la que t’identifiques: 

 

Figura 10.1.Economia 

Anàlisis bivariant: Creuament amb la pregunta 12.1 

12.1) Durant l'adolescència en algun moment vas patir "Violència de gènere física o 

psicològica de la parella"?   

 

Figura 12.1.D 

Un 25% de les persones enquestades han patit violència de gènere a l’adolescència. 

 

 

Gènere: 

  

Figura 12.1.Gènere 

Segons l’enquesta hi ha el triple de dones que homes que pateixen violència de gènere a 

l’adolescència.  
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Trams edat actual: 

 

Figura 12.1.Edat 

Les franges d’edat actual que han patit més violència són els trams 25-34, 18-24 i 35-44. 

Nivell d’estudis: 

 

Figura 12.1.Estudis 

Les persones que han marcat Secundària com a màxim nivell educatiu són les que més han 

patit violència de gènere a l’adolescència.  

Zona de Catalunya: 

 

Figura 12.1.Zones 
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Capacitat econòmica en la que t’identifiques: 

 

Figura 12.1.Economia 

Anàlisis bivariant: Creuament amb la pregunta 14.1 

14.1) Sent major d'edat recordes haver patit algun tipus de violència interpersonal o 

agressió? 

 

Figura 14.1.D 

Un 43% de les persones enquestades han patit algun tipus de violència sent major d’edat. 

 

Gènere: 

 

Figura 14.1.Gènere 

Segons l’enquesta, hi ha més del doble de dones que homes que ha patit violència sent 

major d’edat. 
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Trams edat actual: 

 

Figura 14.1.Edat 

Les franges d’edat actual que han patit més violència sent majors d’edat, són els trams 35-

44, 25-34 i 45-54. 

Nivell d’estudis: 

 

Figura 14.1.Estudis 

Les persones que han assolit estudis de Secundària i superiors són les que més violències 

han viscut sent majors d’edat.  

Zona de Catalunya: 

 

Figura 14.1.Zones 
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Capacitat econòmica en la que t’identifiques: 

 

Figura 14.1.Economia 

15.1) Sent major d’edat i realitzant alguna formació acadèmica, has patit “Assetjament 

formatiu físic o psicològic / Bullying”? 

 

Figura 15.1.Gènere 

Segons l’enquesta, hi ha més del doble de dones que homes que ha patit bullying sent 

major d’edat. 

 

Figura 15.1.Edat 

El tram d’edat actual més afectat per aquesta violència és el de 25-34. 
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17.1) Sent major d’edat i en l’àmbit de les relacions romàntiques has patit “Violència de 

gènere física o psicològica de la parella”? 

 

Figura 17.1.Gènere 

Segons l’enquesta, hi ha més dones que homes que ha patit violència de gènere sent 

majors d’edat. 

 

Figura 17.1.Edat 

El tram d’edat actual més afectat per aquesta violència és el de 35-44 i 25-34. 

 

19.1) Sent major d’edat i en l’àmbit ocupacional has patit “Assetjament laboral / Mobbing”? 

 

Figura 19.1.Gènere 

Segons l’enquesta, hi ha més homes que dones que ha patit mobbing sent majors d’edat. 

 

Figura 19.1.Edat 
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El tram d’edat actual més afectat per aquesta violència és el de 55-64 i 45-54. 

21.1) Sent major d’edat has patit alguna “Agressió sexual a l’ambient formatiu, de parella o 

laboral”? 

 

Figura 21.1.Gènere 

Segons l’enquesta, hi ha més del triple de dones que homes que ha patit una agressió 

sexual sent major d’edat. 

 

Figura 21.1.Edat 

El tram d’edat actual més afectat per aquesta violència és el de 55-64 i 25-34. 

Anàlisi de la polivictimització infantojuvenil envers les violències primerenques: 

3.1) Durant la infantesa o adolescència recordes haver patit algun tipus de violència 

interpersonal o agressió? 

 

Figura 3.1.D 

222 participants han patit alguna violència interpersonal o agressió durant la infantesa o 

l’adolescència. 

 

Figura 3.1.Incidència 
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Patir les violències 4 (ASI), 5 (violència de gènere a l’adolescència) i 3 (bullying) són les que 

tenen més d’un 55,4% d’incidència a que es pateixin violències al futur. 

 

Figura 3.1.Incidència.Gènere 

Dita probabilitat té una marcada prevalença de gènere femenina. 

 

Figura 3.1.E 

En total aquestes 222 persones han patit 442 violències diferents, segons les respostes 

donades a les preguntes 4.1, 6.1, 8.1, 10.1, 12.1, gairebé 2 violències de promig per 

persona. 

 



 
 

                                                    Fenomenologia de la polivictimització: de les violències primerenques  
                                                       a la violència acumulativa segons els ambients ecològics 

168 

 

 

La mateixa versió comptant el Si i el Potser: 

 

Figura 3.1.Incidència.2 

Patir les violències 3 (bullying), 4 (ASI) i 5 (violència de gènere a l’adolescència) són les que 

tenen més d’un 50% d’incidència a que es pateixin violències al futur. 

 

 

Figura 3.1.Incidència.2.Gènere 

Dita probabilitat té una marcada prevalença de gènere femenina. 

 

Figura 3.1.E2 

En total aquestes 262 persones han patit 571 violències diferents, segons les respostes 

donades a les preguntes 4.1, 6.1, 8.1, 10.1, 12.1, el que suposa 2,179 violències de promig 

per persona. 
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Anàlisi de la polivictimització adulta envers les violències acumulades: 

14.1) Sent major d'edat recordes haver patit algun tipus de violència interpersonal o 

agressió? 

 

Figura 14.1.D 

149 han patit alguna violència interpersonal o agressió sent major d’edat. 

 

 

Figura 14.1.E1 

En total aquests 149 han patit 257 violències diferents segons les respostes donades a les 

preguntes 15.1, 17.1, 19.1, 21.1, gairebé 1,725 violències de promig per persona amb un 

45,3% de probabilitat. 

 

Figura 14.1.Incidència.2.Gènere 

Dita probabilitat té una marcada prevalença de gènere femenina. 
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La mateixa versió comptant el Si i el Potser: 

 

Figura 14.1.E2 

En total aquestes 177 persones han patit 293 violències diferents, segons les respostes 

donades a les preguntes 15.1, 17.1, 19.1, 21.1, el que suposa 1,66 violències de promig per 

persona amb un 45,4% de probabilitat. 
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Anàlisi global de la polivictimització i correlacions entre les violències primerenques (3.1) i 

les violències acumulades (14.1): 

 

Figura 3.1.14.1 

Dels 150 participants que no han patit violències primerenques, 52 persones han patit 

violència posteriorment en ser majors d’edat (35%).  

Dels 262 participants que sí han patit violències primerenques, 125 persones han patit 

violències posteriorment en ser majors d’edat (48%) 

Per tant, el fet d’haver patit violències primerenques a la infantesa o adolescència, propicia 

un augment del 37% a patir violència acumulada a l’edat adulta.  

 

Gènere femení:  

 

Figura 3.1.14.1.Gènere 

De les 118 participants que no han patit violències primerenques, 45 dones han patit 

violència posteriorment en ser majors d’edat (38%).  

De les 220 participants que sí han patit violències primerenques, 115 persones han patit 

violències posteriorment en ser majors d’edat (52%) 

Per tant, el fet d’haver patit violències primerenques a la infantesa o adolescència, propicia 

un augment del 37% a patir violència acumulada a l’edat adulta.  

En aquest sentit, cal esmenar que l’increment és igual tant en dones com homes, però el 

punt partida és un 3% superior en dones. 

No
Pot ser (Tal 

vez)
Sí Total

No 98 13 39 150

Pot ser (Tal vez) 23 6 11 40 262

Sí 114 9 99 222

235 28 149 412

177 125

Dels 150 que no han patit violencies primerenques 52 han patit violencia més tard (un 35%)

Dels 262 que si han patit violencies primerenques 125 han patit violencia després (un 48%)

El fet d'haver patit violencies primerenques augmenta un 37%

14.1)

3.1)

Total

Dones

No
Pot ser (Tal 

vez)
Sí Total

No 73 11 34 118

Pot ser (Tal vez) 20 4 10 34 220

Sí 85 8 93 186

178 23 137 338

160 115

Dels 118 que no han patit violencies primerenques 45 han patit violencia més tard (un 38%)

Dels 220 que si han patit violencies primerenques 115 han patit violencia després (un 52%)

El fet d'haver patit violencies primerenques augmenta un 37%

3.1)

Total

14.1)
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Prevalença de gènere a les violències primerenques: 

 

 

A totes les violències primerenques es confirma la prevalença de gènere femení envers el 

total de la mostra femenina i envers les submostres corresponents de cada ítem, a excepció 

de la submostra sobre el bullying.  
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Prevalença de gènere a les violències acumulades: 

 

 

A totes les violències acumulades es confirma la prevalença de gènere femení envers el 

total de la mostra femenina i envers les submostres corresponents de cada ítem, a excepció 

de la submostra sobre violència de gènere i el mobbing.  
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Annex H: Entrevistes A 7 Participants  

Segons la prevalença de gènere determinada pel qüestionari en polivictimització un 

cop analitzades les dades, es procedeix a entrevistar a 7 participants femenines. 

Resum respostes sociodemogràfiques inicials de l’entrevista:  
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Tractant-se de tant poques participants, s’ha considerat adequat no mostrar d ites respostes 

per tal d’ajudar encara més a anonimatitzar les víctimes/supervivents que relaten la seva 

experiència vivencial. 

 

Participant 1: 
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Participant 2:  
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Participant 3:  
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Participant 4:  
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Participant 5: 
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Participant 6: 
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Participant 7: La víctima/supervivent ha considerat necessari que, a més de respondre 

l’entrevista per Google Forms, calia relatar lliurement les experiències violentes viscudes, 

contingut que adjuntem un cop finalitza el formulari.  
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