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La bretxa sociodigital que afronta la gent gran 
a Catalunya és greu. Representa una forma 
més de desigualtat socioeconòmica. 
És, a més, una bretxa multidimensional i 
interseccional: més greu quan les persones 
són grans, tenen baixos nivells educatius, 
nivells de renda baixos, viuen en zones rurals 
o són dones.

La component de gènere és 
rellevant: les dones grans 
afronten més desavantatges 
digitals que els homes grans.
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Les persones grans disposen de 
pitjors infraestructures de 
connectivitat, presenten 
menys accés a internet i 

menors competències 
digitals.

Les exclusions digitals s’han 
agreujat recentment arrel del 
procés de digitalització que 

ha precipitat la crisi de la 
Covid-19. 

de cada 5 persones residents a 
Catalunya són persones grans 
(65 anys o més).
S’espera que d’aquí a 50 anys 
ho siguin 1 de cada 3.

A Catalunya, tots els 
indicadors sobre la societat 
digital disponibles mostren 
desavantatges a partir dels 

65
anys

Evolució del nombre d’internautes

Cercle viciós que 
reforça les 
dinàmiques 
d’exclusió digital 
de les persones 
grans:

Les dades sobre la 
població gran i 
digitalització són 
limitades.

No es tenen en compte les 
necessitats de les persones 
grans en el disseny de 
productes i serveis digitals, i 
si es fa és de forma limitada.

Aquestes desigualtats 
es veuen reforçades 

per estereotips sobre 
la gent gran.
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L’informe proposa un total 
de 12 recomanacions per 
reduir la bretxa digital i 

promoure la inclusió digital 
de les persones grans a 

Catalunya.


