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Per a que usar mapes mentals?

Informacio de I'estructura

dels mapes mentals

Els mapes mentals
promouen la creativitat

uoc.edu

Els mapes mentals faciliten
la col-laboracio

Els mapes mentals son
representacions grafiques
d’informacié que comuniquen
la relacio existent entre idees
i conceptes individuals. No
importa el complex o ampli
que sigui un tema, un mapa
mental posa ordre al caos

i tajuda a entendre

«el context global».

Hi ha molt poques técniques
que aconsegueixin activar la
teva creativitat com ho fan els
mapes mentals. Aixo es deu
al fet que aquests utilitzen
imatges i paraules clau

per crear noves associacions
al teu cervell, que pots
transcriure a una velocitat
increible.

Encara que els mapes
mentals tradicionals elaborats
en simples fulls de paper son
excel-lents per desenvolupar
idees individualment, els
mapes mentals en linia ens
permeten intercanviar idees
amb altres persones i tracar
plans en conjunt i en temps
real, sense importar on
estiguin.
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Queé és MindMeister?

/

&

Crear
Permet crear
aplicacions per al
seu autoconsum,
afegint-li dades i
construint

visualitzacions que

mostrin les dades
de la forma més

adequada.

OO0

Descobrir
Amb les dades
carregades i les
visualitzacions
creades en les
aplicacions,
podem descobrir
dades i realitzar

diferents analisis.

<
-

2 4

Col-laborar
Permet compartir
les dades i les
seves analisis de
forma
col-laborativa
perque altres
usuaris puguin

beneficiar-se de la

nostra analisi.

MindMeister és una eina per generar mapes
mentals en linia que permet capturar,
desenvolupar i compartir idees de forma grafica.

Es un editor de mapes mentals per generar
pluges d’idees, prendre notes, planificar
projectes i realitzar moltes altres tasques
creatives.

A més, MindMeister esta basat totalment
en la web, independentment de si treballes
amb Windows, MacOS o Linux. Més de deu
milions de persones l'usen.
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Caracteristiques de MindMeister

« Ens permet compartir mapes mentals amb un nombre il-limitat d’'usuaris i col-laborar en temps real.

« N’hi ha prou amb convidar mitjangant un correu electronic o generar un enllag d’'intercanvi amb
MindMeister. Podem decidir qui pot editar o solament visualitzar els mapes mentals.

» Ens permet crear presentacions dinamiques de diapositives en questié de segons i mostrar-les a
I'editor de mapes. A més, podem exportar, transmetre en linia o incrustar presentacions de
diapositives.

« Ens permet atractius temes per als mapes o personalitzar-los amb diversos colors, estils i formats.
« Podem utilitzar els comentaris i vots per «Comentar» i «Afavorir idees».

* El mode «Historial» ens permet observar qui hi va contribuir, amb qué i quan ho va fer.
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Comencar a usar MindMeister

» Model freemium amb compte basic disponible de forma gratuita, que proporciona funcionalitat
limitada.

» Permet compartir mapes mentals amb un nombre il-limitat d’'usuaris mitjangant navegador o
aplicacions mobils usant emmagatzematge al nuvol.

 El primer és registrar-se amb un correu electronic, Google, Facebook o Office 365.

@ G 3

Office 365

~
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Comencar a usar MindMeister

El primer és registrar-se a www.mindMeister.com.

mlnd Caracteristicas Usos Comunes Para Equipos Precos ~lIniciar Sesion|

Mapas Mentales en Linea

3 Registrate con Google Registrate con Facebook
o registrate con tu direccién de correo electronico
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Comencar a usar MindMeister

Per a comencar a usar el programari cal indicar a quin ambit volem usar MindMeister.

=) =

En un equipo Negocio Empresa En el hogary
O una Pequeno Grande para uso
empresa personal
emergente 10+ USUARIOS 100+ USUARIOS
AMIGOS, FAMILIA

1-10 USUARIOS

Educacion

DOCENTE,
ESTUDIANTE

10
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Pantalla inicial

@ Comienza

Bienvenido a MindMeister

Aqui te ensefiaremos todo lo basico: jte
converitras en un sensei de los mapas
mentales en un dos por tres! ;Listo?

Mi Nuevo Mapa Mental

uoc.edu

12
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2.1. Pantalla inicial

Se’ns Obriré el menl:l ® . + evo Mapa ta T© Nueva Carpeta 4 Importar

seguent, en el qual podrem

seleccionar la plantilla que

més s’adequi a les nostres Reciente + . Fr e “
necessitats. avorito Alineacién Organigrama Mcha
Si cap compleix amb els s Mapas

criteris que necessites, pots

fer clic a «Blanco» per Actualizal 3

ortaa PD Mi Nuevo Mapa Mental Compara Planes
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Com desenvolupar un mapa mental

1. Comencga al centre: per desenvolupar un mapa mental, comenca per escriure el tema del teu mapa al centre d’un full
de paper o un lleng digital. El tema pot ser una sola paraula clau, una imatge, una pregunta o un problema que desitges
resoldre.

2. Agrega branques: les branques sén linies que es perllonguen del centre cap a fora i simbolitzen les principals categories o
idees clau que es relacionen amb el teu tema. La majoria dels mapes tenen entre quatre i sis branques, perd poden
agregar-se tantes com calgui.

3. Escriu una paraula clau a cada branca: usa paraules clau i frases curtes en lloc d'oracions llargues. Aixo ajudara a fer
que el teu mapa sigui concis i facil de revisar, ja que les idees més importants estaran a prop entre si.

4. Agrega idees: cada idea que assignis pot estimular connexions al teu cervell i generar, al seu torn, noves idees, les
quals pots agregar en forma de branques secundaries. No hi ha limit en el nombre de branques secundaries o nivells
jerarquics que es poden crear.

5. Agrega grafics: enriqueix el teu mapa agregant colors, icones i imatges en cadascun dels temes. En el programari de
desenvolupament de mapes mentals, com MindMeister, aixo és possible com amb cap altre metode, perqué pots inserir
videos, agregar notes i comentaris o adjuntar arxius complets, com ara arxius PDF o fulls de calcul.
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2.2. Com desenvolupar un mapa mental

Editar el globus inicial

Ens adreca a la seguent - 0 (+]

pagina. Per poder editar el : —

globus hem de fer clic, »a@® &8 1

escriure el concepte i polsar : ®= -

la tecla Intro. Si necessites 23444044
[~ ] 29000

agregar un nou concepte,

pots fer-ho fent doble clic a

[
I'area de treball o pots ®=
agregar-ho clicant en el signe -
+, que esta a I'area superior
dreta.



de Catalunya

Uo c Universitat Oberta uoc.edu

2.2. Com desenvolupar un mapa mental

_ The Key Components of Kno... ©)

knowledge storage, retrieval, and
Inge.

“Knowledge Management is the process of
capturing, distributing, and effectively using
knowledge.”

“Knowledge management is a discipline that
promotes an integrated approach to
identifying. capturing, evaluating. retrieving.
and sharing all of an enterprise’s information
assets. These assets may include databases,

Technology documents, policies, procedures, and

Knowledge Systems @
Expert Locators

bt Management

People generate. capture, share, and apply
knowledge, primarily through human
The Key Components of interaction. People can help cultivate an @
Knowledge Management environment that encourages knowledge
exchange and use of knowledge
management systems.

Processes help us capture, curate, and
share knowledge. Organizations must

embrace and integrate these formal and @

informal processes into their daily Organizations Structure @

workflows to be successful. d Peopl
and People Expertise Networks

Value Chain .
Processes Behaviors

and Practices
Attitudes

@ Event Planning

oe ® 1 V4 ‘ Compartir ~ (i)
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Barra lateral

Search a © Bl Marketing > General -
Favorites Conversations ~ Files Wiki MindMeister ~ g . O 7
BB oo
Chatbot Launch @
General

Newsletters
Social Media

Website

Version 1 "Green"

3
Ad design

Icon Designs J Version 2 "Dark"

Target audience — Version 3 "Minimalistic* —
FB Campaign

@ Budget

Implement tracking

Chatbot Launch

Funny Botty
O )

TechWiz

Name Ideas

Timeline Chandller k—f—
First names

€3 mindmeister

&5 Add team |
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Barra lateral

» La barra lateral de la dreta és on pots canviar la grandaria de la font, els 2@ &
colors de fons, agregar icones i molts més elements. o - I

» Per adjuntar imatges o video, hem d’activar el panell fent clic en la icona. vseee
Aqui pots agregar imatges i video de la nostra biblioteca, directament des de la 4444444
web o carregar els teus propis arxius.

0

« Amb I'opcié de crear notes pots compartir informacié important o anotar =20
detalls d’'una idea.

* En aquesta opcid pots agregar enllagos als teus temes per connectar amb un lloc
web o redirigir a altres mapes mentals. @

« En aquest apartat pots carregar arxius PDF, fulls de calcul, dissenys o qualsevol S
altre document emmagatzemat en els conceptes. ===
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Funcionalitats

Agrega grafics Adjunta arxius d’altres mitjans Exporta i incrusta

Podem enriquir el mapa
agregant colors, icones i
imatges en cadascun dels
temes. Ens permet inserir
videos, agregar notes i
comentaris o adjuntar arxius
complets, com ara arxius
PDF o fulls de calcul.

En els temes del teu mapa
mental, pots adjuntar

fulls de calcul, arxius PDF,
grafics, dissenys, videos i altres
arxius rellevants per al projecte,
i tot queda agrupat en un sol
lloc.

uoc.edu

Inclou mapes en la planificacio
dels teus projectes
incrustant-los a les teves
pagines de Confluence

o exportant-los com a
documents de Word, PDF

0 arxius de text.

19
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Exportar

Aquesta eina compta amb I'opcié de compartir. Aixi
podras convidar altres persones a col-laborar en el teu
mapa. L’Unica cosa que has de fer és fer clic a compartir
| ens creara un enllacg.

Podras descarregar els mapes en
format PDF, Word, PowerPoint

I molts altres. Fes clic

en la icona del nuvol de la cantonada
inferior dreta.

uoc.edu 20

Exportar mapa mental a...

Formatos de Archivo Comunes  Formatos de Mapas Mentales

A Portable Document Format (PDF)

Esbozo de Documento

Archivo de Microsoft Word

N Archivo de Microsoft PowerPoint

Archivo de imagen
N Tl

ar una imagen grafica completa a partir de tu mapa

PNG ~ Centrar Mapa

® e
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Mode «Historial»

» El mode «Historial» permet observar qui hi va contribuir, amb que i
quan ho va fer.

« El mode «Historial» permet tornar en el temps i revisar tot I'historial
de canvis del teu mapa mental.

* Tots els canvis estan marcats amb I'hora i amb un codi de color
perque puguis saber facilment amb qué va contribuir cada col-laborador -
i quan ho va fer.
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Seguretat amb MindMeister

La privadesa i la seguretat en linia sén assumptes de summa importancia. MindMeister adopta una série de mesures
per assegurar que les dades (projectes, arxius adjunts, dades dels usuaris, etc.) romanguin completament protegides
quan s’utilitza I'eina. L’aplicacié determina els privilegis d’accés i solament mostra els mapes que l'usuari té permes
veure.

Quan es creen mapes mentals amb MindMeister, aquests sén privats de manera predeterminada. Si ho prefereixes,
pots fer-los publics o compartir-los. El mapa mental rep els permisos assignats en la base de dades. D’igual forma,
qualsevol arxiu que adjuntis a un mapa mental hereta els permisos del mapa mental corresponent. Pots compartir
projectes amb altres persones o, fins i tot, fer-los publics per a tot internet. Pots retirar els permisos o tornar a fer
privat el teu projecte en qualsevol moment. Pots restringir les invitacions, permetent que solament membres de
'equip autoritzat o els usuaris d’'un domini de correu electronic especific accedeixin als projectes.

Tots els comptes de MindMeister utilitzen transferencia de dades amb xifrat Secure Socket Layer (SSL) de 256 bits
entre l'usuari final i MindMeister. Ningu no pot accedir als mapes mentals privats, ni poden ser indexats per motors
de cerca o robots, independentment del nivell del teu compte. Tots els sistemes estan protegits per multiples tallafocs
i amb un control d’accés especial a nivell de xarxa.
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Usos comuns
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Casos d’us de MindMeister

Generar idees Prendre notes Planificar

Els mapes mentals fomenten
un flux lliure d’idees i inciten
a crear nous pensaments per
mitja d’associacions. Es 'eina
perfecta per generar pluges
d’idees, en solitari

0 en equip.

Tant si estas en una
conferéncia o en un auditori,
prendre notes en un mapa
mental no solament resulta
més eficient, sin6é que les
notes son més facils de
revisar i memoritzar.

uoc.edu

Pots utilitzar els mapes per
delinear els plans d’un
projecte, crear estratégies

de negoci, planificar
esdeveniments i molt meés.
Planificar amb mapes mentals
és una tasca visual simple i
molt senzilla de realitzar!

24
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Casos d’us de MindMeister

Gestid

d’idees

Amb els mapes mentals pots
generar, capturar i gestionar
idees facilment. Recopila els
comentaris dels participants,
obre votacions, fes
comentaris sobre els temes

i prioritza les tasques
pendents: tot dins d’'un sol
mapa.

Gestio
dels coneixements

Els mapes mentals

permeten a les organitzacions
emmagatzemar, compartir

| gestionar els seus
coneixements col-lectius en
un sol lloc i de forma segura.
Gracies al seu format intuitiu,
és molt facil situar i actualitzar
la informacio.

uoc.edu

Gestio
de reunions

Prepara i distribueix
I'agenda de les reunions,
crea presentacions
rapidament, pren notes
de les reunions i assigna
tasques executables: tot

dins d’un sol mapa mental.

25
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Integracions de MindMeister

Col-laboracié en temps real

MindMeister funciona perfectament amb les eines comercials de Google, i també amb altres aplicacions
populars en linia, per assegurar un flux de treball creatiu i sense complicacions.

O xQ80E

Podem convidar I'equip que conforma el projecte o qualsevol altra persona rellevant al fet que examinin
els mapes perqué analitzin i desenvolupin plans en conjunt i en temps real. Les modificacions son visibles

a l'instant a tots els dispositius.
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Casos practics de MindMeister

No cal utilitzar una eina

de xat independent per
dialogar sobre les idees: els
col-laboradors poden deixar
comentaris directament

en els temes del teu mapa
o emetre rapidament un vot
a favor o en contra que
reflecteixi la seva opinié.

Programa tasques en els teus
mapes mentals i després
exporta-les a MeisterTask,

el nostre administrador de
tasques per a equips basat
en Kanban. Les tasques
romanen sincronitzades

entre ambdues eines.

uoc.edu

Presentacions interessants

Presenta els teus plans,
estratégies i informes dels
teus projectes usant la mode
de presentacio incorporat a
MindMeister. Convertir els
mapes en presentacions triga
solament uns quants segons.

27
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Recursos addicionals

Portal de suport
https://support.mindmeister.com/hc/en-us

FAQ
https://mindmeister.zendesk.com/forums/20140392-frequently-asked-questions

Videos
http://www.youtube.com/user/MindMeister

Guies
https://www.mindmeister.com/es/mind-map-examples

Blog
https://www.mindmeister.com/blog

uoc.edu
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