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INTRODUCCIÓ
Benvingut al manual d'identitat de marca de Psicotraining Online.
Aquest document serveix com a guia essencial per mantenir la
coherència i la força de la nostra marca en tots els aspectes de la
nostra comunicació.

La nostra identitat de marca és fonamental per a la nostra presència i
reputació en el mercat. Aquest manual proporciona les directrius clau
per garantir que la nostra marca sigui presentada de manera coherent
i efectiva, reforçant la nostra promesa i creant una connexió
significativa amb el nostre públic.

Us encoratgem a utilitzar aquest manual com a recurs en el vostre
treball diari per construir una marca que ressoni amb els nostres valors
i inspiri confiança i fidelitat entre els nostres clients i seguidors.

Gràcies per la vostra dedicació a la nostra marca.
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"Crear un món on el benestar físic, mental i emocional sigui accessible per
a tothom, fomentant l'equilibri i el creixement personal."

"Proporcionar un recolzament en línia integral que fusioni l'entrenament
físic, la nutrició personalitzada i el suport psicològic, tot adaptat a les

necessitats individuals de cada client, amb l'objectiu de promoure un estil
de vida saludable i modern."

Vitalitat - Seriositat - Modernitat - Respecte
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ALFABET

NÚMEROS I SÍMBOLS
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DIETAS ESTRICTAS

PONTE

MITOS
ROMPIENDO

CUIDA
TU CUERPO
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MÁNDAME UN MENSAJE 
CON LA PALABRA

 CAMBIO 
¿QUE VAS A CONSEGUIR?

¿EN QUE CONSISTE?
APÚNTATE A NUESTRO CURSO

QUE QUIERAN 
PERDER GRASA

Y TENER + ENERGÍA
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MIENTRAS APRENDES A ENTRENAR Y
COMER DE FORMA SALUDABLE

Rutina con videos
mensual

Dieta o tips de
alimentación sana

Perder grasa, mantener o
aumentar músculo, tener más

energía y cambiar hábitos
perjudiciales

Muchas veces nos sentimos mal y pensamos
que las cosas pasarán con el tiempo y la

realidad es que hay que actuar.
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MARCS
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ACCENTS
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FORMES
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IMATGE DE PERFIL

HIGHLIGHTS

Imagotip de la marca

Per a una millor imatge és millor tenir una
fotografia real dels intergrants per representar
el perfil, al no posarla a la imatge de perfil les
fixarem a les primeres publicacions del feed.
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1-  Post fixe presentació Xavi
2- Post fixe presentació Oriol
3- Post fixe presentació Albert

Disseny en columnes
4- Disseny en columna carrusel fotografia
5- Disseny en columna reels
6- Disseny en columna post forns blanc



2024USOS INCORRECTES

18



2024APLICACIONS

19



20
24

GRÀCIES

@psicotraining online


