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INTRODUCCION

1.1.RESUMEN

El suicidio entre adolescentes representa una preocupacion cre-
ciente en el ambito de la salud publica, demandando estrategias
efectivas para su deteccion y prevencion. En este contexto, se
enfoca el desarrollo del cuestionario REMA, basado en la Teoria
Interpersonal del Suicidio de Thomas Joiner (Joiner,2005). Este
instrumento consta de 10 preguntas que se responden median-
te ilustraciones disefiadas para representar diversas emociones,
convirtiendo el dibujo en un medio idoneo para expresarlas.

El proposito fundamental del cuestionario REMA es com-
prender la complejidad emocional de los adolescentes y su
relacion con el riesgo suicida. Validado a través de entre-
vistas con expertos, aspira a convertirse en una herramien-
ta practica que facilite la intervencion temprana y promue-
va el bienestar emocional de los adolescentes, contribuyendo
asi a la prevencion del suicidio en esta poblacion vulnerable.

Palabras clave: Herramienta preventiva, Intervencion tempra-
na, Representacion visual, Disefio emocional, Disefio de marca .
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INTRODUCCION

1.2.ABSTRACT

Teenage suicide represents a growing concern in the field of pu-
blic health, demanding effective strategies for its detection and
prevention. In this context, the REMA questionnaire, deve-
loped based on Thomas Joiner’s Interpersonal Theory of Sui-
cide (Joiner, 2005), is specifically focused on teenage suicide.
This instrument consists of 10 questions answered through illus-
trations designed to represent various emotions, making it easier
for teenagers to express their responses.

The fundamental purpose of the REMA questionnaire is to un-
derstand the emotional complexity of adolescents and its relations-
hip to suicide risk.Validated through expert interviews, it aims
to become a practical tool that facilitates early intervention and
promotes the emotional well-being of adolescents, thereby contri-
buting to the prevention of suicide in this vulnerable population.

Keywords: Preventive tool, Early intervention, Visual represen-
tation, Emotional design, Brand design.
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2.1. DEFINICION PROYECTO REMA

El proyecto es una iniciativa de investigacion
multidisciplinaria disefiada para profundizar en
la comprension del impacto de las emociones
en el riesgo de suicidio entre adolescentes. Se
va a llevar a cabo un cuestionario denominado
REMA, que significa “Representacion Visual
de Emociones en la Adolescencia,” también
evoca la accion de “remar” hacia una solucion.

Este cuestionario consta de 10 preguntas, cu-
yas respuestas se presentaran a través de ilus-
traciones que reflejan diversas emociones. Esta
metodologia se basa en la idea de que los ado-
lescentes pueden expresar mas facilmente sus
emociones visualmente en lugar de verbalmen-
te, permitiendo una exploracidn accesible y sig-
nificativadelas emociones asociadas al suicidio.

Adoptando un enfoque holistico, REMA in-
vestiga como las experiencias emocionales
influyen en el riesgo de suicidio. El estudio
se centra en analizar como diferentes estados
emocionales, como la depresion, la ansiedad
y la soledad, afectan la predisposicion de los

DEFINICION

adolescentes al suicidio. Reconociendo que
las emociones desempefian un papel cru-
cial en la vida de los jovenes, el cuestiona-
rio busca proporcionar insights valiosos que
contribuyan a una intervencion temprana y
eficaz en la prevencion del suicidio.

El cuestionario REMA se fundamenta en la
hipdtesis de que ciertos patrones emocionales,
como la tristeza cronica y la desesperanza, jun-
to con la falta de habilidades de afrontamien-
to emocional, estan directamente vinculados a
un mayor riesgo de suicidio en adolescentes.

Lafinalidad es validar esta hipotesis mediante la
recoleccion y andlisis de datos, proporcionando
una base so6lida para avanzar en el campo de la
salud mental adolescente y la prevencion del
suicidio. Esta validacion pretende no solo con-
tribuir al desarrollo de intervenciones mas efec-
tivas de prevencion, sino también promover un
mejor bienestar emocional entre los adoles-
centes, abordando un grave problema de salud
publica de manera mas integral y significativa.
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BRIEFING

3.1.BRIEFING CUESTIONARIO REMA
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OBJETIVOS

4.1.0BJETIVOS GENERALES

1-Comprender la dindmica de las emociones y su
relacion con el riesgo de suicidio en adolescentes.

2-Desarrollar intervenciones preventivas mas efectivas
que aborden integralmente las preocupaciones emociona
les y sociales en este grupo demografico vulnerable.

3-Evaluar la utilidad de las ilustraciones como
herramientas para explorar las emociones asociadas al sui-
cidio en adolescentes de manera accesible y significativa.

4.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

1- Estudiar como las emociones negativas persistentes,
como la tristeza y la desesperanza, estan relacionadas con
el riesgo de suicidio en adolescentes.

2- Analizar si la falta de habilidades para manejar las emo-
ciones puede predecir el riesgo de suicidio.

3- Identificar patrones emocionales que puedan anticipar el
riesgo de suicidio en adolescentes mediante la recoleccion
y analisis de datos.

4- Evaluar como estas emociones afectan el riesgo de sui-
cidio en adolescentes.

5- Explorar como las ilustraciones pueden ayudar a los
adolescentes a expresar y entender sus emociones, ofre-
ciendo una forma mas facil y profunda de hablar sobre sus
sentimientos.
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5.1 SITUACION ACTUAL SUICIDIO

El 19 de diciembre de 2023, el INE publi-
c6 los datos definitivos de las Estadisticas
de Defuncion por Causa de Muerte del afio
2022, que incluyen las defunciones por sui-
cidio. Las conclusiones mas destacadas son:

Aunque en 2021 preocupaba el alto numero de
suicidios infantiles (22 menores de 15 afios se
quitaron la vida, frente a los 13 de 2022), en
2022 llama la atencion el aumento del suicidio
adolescente (de 15 a 19 afios), especialmente
en varones: en 2021 se registraron 53 suici-
dios (28 chicos y 25 chicas), mientras que en
2022 la cifra subi6 a 75 (44 chicos y 21 chicas).

También es alarmante el incremento de suici-
dios entre las mujeres jovenes (15 a 29 afos): de

CONTEXTO Y MERCADO

Maria Jesus Garcia Pérez

79 en 2021 a 117 en 2022. Este aumento se atri-
buye a varios factores, incluida la pandemia de
COVID-19, que ha agravado los problemas de
salud mental y aumentado las conductas suici-
das. Ademas, la falta de recursos de salud men-
tal, la precariedad econdmica, la falta de pers-
pectivas entre los jovenes y el uso masivo de
las redes sociales contribuyen a esta situacion.

Para abordar esta crisis, se requiere una accion
nacional urgente. Se propone un pacto simi-
lar al contra la violencia machista, con presu-
puestos dedicados a aumentar los recursos de
atencion en salud mental y prevenir los trastor-
nos mentales y suicidios. Asimismo, se sugie-
re ensefiar educacion emocional en escuelas e
institutos para prevenir problemas mentales.

2022
Porcentajes en tantos por 100.000

Edad 2018 2019 2020 2021 2022

O Del5a20afies | 7,502 473 8,085 8505 8,999 2021
Hombres 5628 6375 6046 6298 5306
Mujeres 1874 2098 2039 2207 3193

) Menos de 15 afios | 0,192 0,203 0,411 0,693 0361 .2 ..,
Hombres ‘0.112 0113 0199 0431 0267
Mujeres 0080 0,090 0212 0262 0094
Total |7.604 8676 8496 9198 9,360

2019

2018

=}

Porcentaje en tantos por 100.000 por Afio y Edad Y B
Edad @De 15 a 29 afios @Menos de 15 afios

4 6 8
Porcentaje en tantos por 100.000

Figura 1. Visualizacion de datos en Power bi, Tasa de mortalidad por suicidio por edad, sexo y periodo. INE(Instituto

Nacional de estadistica) (Elaboracion propia 2024)
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CONTEXTO Y MERCADO

5.2 MISION, VISION, VALORES

Mision: Proporcionar una herramienta efectiva y accesible que
permitaladetecciontempranadesignosderiesgosuicidaenado-
lescentes, facilitando asi intervenciones oportunas y adecuadas.

Vision: La integracion de manera efectiva en sistemas educa-
tivos promoviendo una cultura de atencion y cuidado emo-
cional que reduzca significativamente las tasas de suicidio en
adolescentes.

Valores: Los valores se centran en la empatia, entendiendo y
respetando las experiencias emocionales de los adolescentes;
la innovacion, utilizando métodos creativos y basados en la
evidencia para mejorar la deteccion de riesgos suicidas; la co-
laboracion, trabajando junto a profesionales de la salud men-
tal; la accesibilidad, garantizando que el cuestionario sea facil
de usar para todos los adolescentes, independientemente de
sus habilidades verbales o antecedentes culturales; y la respon-
sabilidad, comprometiéndonos a utilizar los datos de manera
ética, protegiendo la privacidad de los participantes y propor-
cionando recomendaciones adecuadas para intervenciones.

Pagina 12



6-METODOLOGIA




Cuestionario REMA: Representacion Visual de Emociones en la Adolescencia

Maria Jesus Garcia Pérez

6.1. ESCALA DE PAYKEL

Lametodologia del cuestionario REMA se basa
en la Escala de Paykel (Paykel Suicide Sca-
le, PSS) (Paykel, Myers, Lindenthal y Tanner,
1974), disefiada para evaluar el comportamiento
suicida en adolescentes y destaca por su fiabili-
dad y utilidad. Su proposito abarca la deteccion,
identificacion, prevencion e intervencion en ca-
sos de comportamiento suicida en adolescentes.

Este cuestionario es de facil aplicacion, bre-
ve y cuenta con buenas propiedades psico-
métricas, lo que lo hace efectivo para evaluar
la salud mental de los adolescentes en entor-
nos como las escuelas y los centros de salud.

La Escala de Paykel (Paykel Suicide Scale,
PSS) (Paykel, Myers, Lindenthal y Tanner,
1974), consiste en 5 preguntas sobre pensa-
mientos de muerte, autolesiones, consideracion
de suicidio, planes para el suicidio e intentos de
suicidio en los ultimos seis meses. Las respues-
tas son si 0 no, y la puntuacion total varia de 0 a

METODOLOGIA

5, siendo una puntuacion mas alta indicativa de
una mayor tendencia hacia la ideacion suicida.

Esta herramienta es Util para detectar, prevenir e
intervenir en casos de comportamiento suicida
en adolescentes.

cHas tenido pensamientos de muerte?

¢Has tenido pensamientos de hacerte dafio

a ti mismo?

cHas considerado realmente quitarte la vida?
¢Has hecho planes sobre como quitarte la vida?
¢Has intentado quitarte la vida?

El cuestionario REMA se basa en la Escala de
Paykel (Paykel Suicide Scale, PSS) (Paykel,
Myers, Lindenthal y Tanner, 1974), pero en
lugar de tener preguntas de respuesta binaria,
consta de 10 preguntas que permiten a los ado-
lescentes expresar sus emociones a través de
imagenes. Esto facilita la comunicacion para los
jovenes, ya que a menudo les resulta més sen-
cillo expresarse visualmente que verbalmente.
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METODOLOGIA

6.2. PREGUNTAS PARA CUESTIONARIO REMA:

1- {Como te sientes al despertar cada mafiana?

2- ;Qué percepcion tienes de tu vida en este momento?

3- (Como te valoras a ti mism(@ en este momento?

4- ;Qué sensaciones experimentas en compania de tus amigos?

5- (Como te sientes en el colegio/instituto?

6- /Qué emociones te surgen en compaiiia de tu familia?

7- (Qué pensamientos te vienen a la mente cuando piensas en el futuro?

8- ;Qué sientes cuando las cosas se ponen dificiles o complicadas?

9- (Qué emociones tienes cuando te encuentras completamente sol(@ y sin distracciones?
10- En caso de que hayas sentido este pensamiento, ;/qué tipo de emocion experimentas
cuando te ves tentad(@ a hacerte dafio o tienes pensamientos autodestructivos?

6.3. PERFIL-PERSONA:

Nombre: Maria, Edad: 15 afnos, Género: Femenino
Entorno: Vive en un area urbana en una familia de clase media y
asiste a una escuela secundaria publica.

Personalidad: Introvertida y reservada, le cuesta trabajo expresar sus
emociones verbalmente. Tiene dificultades para relacionarse con sus
compatfieros de clase y prefiere pasar tiempo sola en lugar de socializar.

Historia familiar: Tiene una relacion cercana con su madre, pero su
padre trabaja largas horas y rara vez esta en casa. No tiene hermanos.

Experiencia escolar: Aunque es una estudiante media, Maria ha mostrado signos de estrés
relacionados con el rendimiento académico y la presion social en la escuela.

Historial de salud mental: Ha experimentado episodios de tristeza y ansiedad en el pasado,
pero rara vez habla sobre sus emociones con su familia o amigos.

Acceso a recursos: Tiene acceso a internet y redes sociales a través de su teléfono movil,

pero no ha buscado ayuda profesional para sus problemas de salud mental debido a la falta de
conocimiento sobre donde acudir o temor al estigma social.

Figura 2 . Foto chica adolescente libre de derechos de Pexels (2024)
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6.4. EMOCIONES RELACIONADAS

El proyecto se basa en la premisa de que
comprender las emociones es esencial para la
prevencion del suicidio en adolescentes y se
respalda en la Teoria Interpersonal del Suici-
dio de Thomas Joiner (Joiner,2005). Segln
esta teoria, el suicidio puede desencadenarse
por la interaccién de tres factores principales:
sentirse una carga para los demas (enfado y
verglienza), sentir que no es aceptado, valo-
rado, o integrado en su grupo social o fami-
lia(soledad e indiferencia), y la capacidad para
cometer el acto (tristeza y miedo). La teo-
ria sugiere que el riesgo de suicidio aumenta
cuando estas emociones negativas son intensas
y prolongadas, lo que indica una firme deter-
minacion para llevar a cabo el acto suicida.

El cuestionario REMA incluird ocho catego-
rias emocionales, que se han agrupado dentro
de categorias basadas en similitudes en como
se experimentan y en sus efectos psicologicos:

1-Tristeza/Desesperacion: Ambas emocio-
nes estan asociadas con una falta de esperan-
za y una disminucion del bienestar emocional.
Pueden llevar a sentir que no hay salida,
aumentando el riesgo de suicidio.

2-Ira/Frustracion: Estas emociones suelen
surgir de situaciones de bloqueo o de expec-
tativas no cumplidas y pueden conducir a res-
puestas de enojo o agresion.La percepcion de
injusticia puede aumentar el riesgo de suicidio.

METODOLOGIA

3-Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico: Estas
emociones estan relacionadas con respuestas
a amenazas percibidas y activan el sistema de
lucha o huida, por lo que se agrupan por sus
efectos similares en el cuerpo y la mente. Pue-
den desencadenar respuestas de lucha o huida,
contribuyendo a la ideacion suicida.
4-Soledad/Aislamiento: Ambas emociones
estan vinculadas con la falta de conexion so-
cial y la percepcion de estar solo. La falta de
conexiones sociales puede aumentar la sensa-
cion de desconexion y desesperanza, elevando
el riesgo de suicidio.

5-Vergiienza/Humillacion/Culpa: Estas emo-
ciones estan relacionadas con la autopercep-
cion negativa y el juicio social.Pueden dismi-
nuir la autoestima y aumentar el sufrimiento
emocional, contribuyendo a la ideacion suicida.

6-Incertidumbre/Inseguridad/Confusion:
Estas emociones estan conectadas con una
falta de claridad o confianza en uno mismo
o en la situacion. Generan estrés y malestar
emocional, aumentando el riesgo de suicidio.

7-Esperanza/Felicidad: Ambas son emo-
ciones positivas que contribuyen a una vision
optimista del futuro.

8-Autoestima/Confianza: Estas emociones
estdin relacionadas con la autopercepcion
positiva y la seguridad en uno mismo.
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METODOLOGIA

6.5 DAFO

Pagina 17



7-PLANIFICACION Y RECURSOS




Cuestionario REMA: Representacion Visual de Emociones en la Adolescencia

Maria Jesus Garcia Pérez

7.1 PLANIFICACION

PLANIFICACION Y RECURSOS

Nombre de la tarea

~ Seccidn sin nombre
(Z) Investigacién general sobre suicidio adolescente
() Investigacién Teoria Interpersonal de Thomas Joiner
(2) Escala Paykel investigacién
() Presentacion fora
(2) Otros recursos utilizados
(Z) Realizacién primera memoria para entrega PEC1
() Avances en el foro
(2) Avances en el foro

(Z) Entrega Pec 1

Nombre de la tarea

(=) actualizacion de la memoria
() Correcciones pecl

(=) Iniciacion Bocetos

(=) Logo REMA

(=) Custionario sobre bocetos
(=) Actualizacion bocetos

(=) Actualizacion memoria

(=) avances foro

(=) Entrega pec2

Nombre de |a tarea

() inicio ilustraciones finales

©

@
©
(&)
(&)
©
@
(&)

avances foro
avances foro
Revision y ajustes ilustraciones
avances foro
avances foro
Elaboracién cuestionario REMA
avances foro

Entrega Pec3

Nombre de |a tarea
(“) Realizacion cuestionario grupo piloto

() avances foro

() Andlisis de los resultados
(~) avances foro

() avances foro

() avances foro

() Conclusiones finales

(©) Entrega pecd

() Memoria final

() avances foro

() Entrega pecs

1.2 Trim. 2024 2.2 Trim. 2024
Rango de fechas  Duracién Marzo n Abril
P
feb 28 1 dia l
mar 4 l
mar 11 1 dia l
mar 13 l Enviar comentarios
1.2 Trim. 2024 2.7 Trim. 2024
Rango de fechas  Duracién Abril
mar 13 - abr 2 15 dias
mar 13 - 27 11 dias
mar 17 - 27 8 dias
mar 17 - 27 8 dias
mar 26 - 30 4 dias
mar 28 - abr 4 6 dias -
mar 23 - abr 4 9 dias _
Mafiana 1 dia l
Jueves 1 dia l
|
Rango de fechas Duracién l
abr4-19 12 dias -
abr 8 1 dia
abr15 1 dia l
abr 20 - 26 5 dias l
abr 22 1 dia -
abr 29 1 dia
abr 27 - mayo 7 7 dias l
mayo 6 1 dia Eniaxicam cotarios
mayo 7 1 dia
2.% Trim. 2024 3.2 Trim. 2024
Rango de fechas  Duracién Mayo Junio Juli

mayo 8 - 19

8 dias

mayo 13

mayo 18 - jun 2

mayo 20

mayo 27

jun 3

mayo 31 -jun 5

juns

jun6-14

jun 10

jun16

1 dia l

10 dias
1 dia I
1dia l

1 dia

4 dias

8 dias
1 dia

1 dia

Figura 3. Planificacion en Asana (Elaboracion propia, 2024)
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7.2. RECURSOS

Qué

,Cuando lo

me hace .Qué tengo .Qué no ;Donde puedo voy a
falta? yo? tengo? encontrarlo? necesitar?
RECURSOS 20 horas Predisposi-  Experiencia en Biblioteca UOC Ao largo
PROPIOS semanales ciony orga- el campo de la y Plataforma de todo el
nizacion salud mental Proquest proyecto
Analisis Alo largo
SOFTWARE Soaf;vgﬁ?iasde Ijzgggze estadistico Deslciiigaa en de todo el
especializado proyecto
. . Ordenador, Céamara Alo largo
RECURSOS  Equipamiento Smartphone, de alta Proveedores de to doge 1
MATERIALES especializado Hzr;ztlrir{)llel}lgas resolucion especializados proyecto
Psicologos Redes A lo largo
I;I%?\/}Jfﬁgss expertos en 3 psicologos iﬁgg&%ﬁlgg profesionales de todo
suicidio y Universidades el proyecto

Suficiente

RECURSOS Fondos para Proyecto financicion Subvenciones de

. : Y para cubrir . Y
ECONOMICOS investigacion REMA todos los gastos investigacion

del proyecto

Tablal. Recursos necesarios(Elaboracion propia, 2024)

Alo largo
de todo el
proyecto
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8.1 TRABAJOS ANTERIORES

Actualmente, se han desarrollado trabajos si-
milares al cuestionario REMA que utilizan
ilustraciones emocionales dirigidas a nifios,
lo que subraya la necesidad de herramientas
similares para adolescentes. Entre estos tra-
bajos destacan la Escala de Caras de Wong-
Baker, el cuento “El Monstruo de Colores” y
los juegos Ikonikus y Dixit.

a) La Escala de Caras de Wong-Baker (De los
Reyes Corrales, 2017; Ponsell Vicens, 2012) es
una herramienta visual y gréafica disefiada para
evaluar el dolor en pacientes, especialmente ni-
nos, mediante una serie de dibujos que mues-
tran diferentes expresiones faciales, desde una
cara sonriente (sin dolor) hasta una cara llo-
rando (dolor extremo), en una escala de 0 a 10.

Su simplicidad y facilidad de uso permiten la
autoevaluacion, incluso en personas con dificul-
tades de comunicacion. Es estandarizada, cultu-
ralmente neutra, y facilita la retroalimentacion
directa del paciente, mejorando la comunicacion
y el tratamiento del dolor en entornos clinicos.

INVESTIGACION

N N -
© o © o
— —
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Figura 4. Escala Wong-Baker (De los reyes
Corrales, 2017). (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 5. Portada “El monstruo de colores”(Llenas, 2012)

b) El Monstruo de Colores escrito por Anna
Llenas, presenta las emociones de manera sen-
cilla y accesible para los nifios. En la historia,
un monstruo confundido logra entender y or-
ganizar sus sentimientos con la ayuda de un
nifio. Asigna un color a cada emocion: amarillo
para la alegria, azul para la tristeza, rojo para la
ira, negro para el miedo y verde para la calma.
Esta asociacion cromatica facilita al monstruo
la gestion emocional.

El cuento destaca por su simplicidad y clari-
dad al abordar las emociones, utilizando colo-
res para representarlas. Ademas, explora emo-
ciones complejas y resalta la importancia del

apoyo social. Estas caracteristicas podrian ser
utiles al disefiar el cuestionario REMA para
adolescentes, garantizando su comprension,
efectividad visual y la inclusion de una variedad
de emociones relevantes.

Ademas, el libro promueve la comunica-
cion abierta sobre las emociones y enfatiza la
importancia de la comprension emocional
en las relaciones interpersonales. Su enfoque
ludico y educativo lo convierte en una herra-
mienta valiosa para el desarrollo emocional
de los nifos, inspirando recursos similares
dirigidos a la evaluacion y expresion de
emociones en adolescentes.
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¢) Ikonikus es un juego creado por el psicolo-
go Rafael Guerrero para ayudar a las personas
a entender sus emociones de manera divertida.
Se juega con cartas que representan situacio-
nes, emociones y pensamientos, lo que permi-
te a los jugadores reflexionar sobre como se
sienten y como pueden manejar sus emociones.

El juego fomenta la empatia y el autoconoci-
miento al permitir a los jugadores compartir
sus experiencias emocionales y recibir apoyo
de los demas participantes. Ademads, propor-
ciona un espacio seguro donde las personas
pueden expresar libremente sus sentimientos
y recibir retroalimentacion positiva.

the oMo

INVESTIGACION
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Ikonikus integra elementos ludicos para abor-
dar temas emocionales de manera atractiva y
no amenazante. Esto sugiere que el cuestio-
nario REMA podria disefiarse como un juego
que involucre activamente a los adolescentes en
la exploracion y expresion de sus emociones.

El juego aborda una amplia gama de emo-
ciones y situaciones, lo que permite a los
jugadores explorar la complejidad de la ex-
periencia emocional humana. Esto destaca
la importancia de considerar la diversidad
emocional al disefiar el cuestionario REMA,
asegurandose de que se refeljen diferen-
tes emociones en las preguntas planteadas.

Figura 6. Juego “Ikonikus”(Guerrero, 2017)
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Figura 7. Juego “Dixit”(Roubira, 2008)

d) Dixit es un juego de mesa donde los jugadores
usan cartas ilustradas para crear historias. Cada
jugador tiene un conjunto de cartas con image-
nes unicas. Durante el juego, un jugador mues-
tra una carta sin revelar su contenido, y los otros
jugadores eligen una carta de su mano que creen
que se relaciona con la imagen mostrada. Luego,
todos intentan adivinar cudl fue la carta original.

El juego fomenta la creatividad, la imaginacion
y la comunicacion no verbal. La interpretacion
de las imagenes es subjetiva, lo que permite a
cada jugador expresar sus asociaciones perso-
nales. A través de las ilustraciones, exploran

conceptos emocionales y abstractos, creando
una experiencia de juego rica en significado.

En el cuestionario REMA, es importante ex-
plorar los conceptos emocionales evocados
por las ilustraciones, permitiendo una reflexion
mas profunda sobre las propias emociones y
experiencias de los participantes. También pro-
mueve la autoexpresion y la autoexploracion,
facilitando la reflexion individual sobre las
emociones. Ademas, estimula la comunicacion
no verbal, lo que puede ser util para expre-
sar emociones de forma intuitiva y accesible.
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8.2.BENCHMARKING TRABAJOS ANTERIORES

EL
MOSTRUO
DE
COLORES

IKONIKUS

DIXIT

ESCALA
DE CARAS
WONBAKER

Objetivos

Facilitar la
comprension
y gestion de
emociones
en niflos.

Identificar y
comprender
emociones en
un entorno
ludico.

Fomentar la
expresion
creativa y la
comuniccion
no verbal de
emociones.

Evaluar y
medir el nivel
de dolor per-
cibido, lo que
podria co-
rrelacionarse
con la gestion
emocional.

Resultados

Mejora en la
capacidad de
los nifios para
identficar y
expresar
emociones.

Mayor conciencia
y comprension
emocional en los
participantes.

Fomento de
la creatividad,
empatia y
comprension
interpersonal

Identificacion y
cuantificacion del
nivel de dolor
experimentado
por el paciente.

Tabla 2 .Tabla Benchmarking (Elaboracion propia, 2024)

Conclusiones

El uso de
metaforas
visuales facilita
la comprension
emocional

en nifos.

El juego
promueve

la expresion
emocional y la
empatia entre
los participantes.

La comunicacion
no verbal y la
interpretacion
subjetiva permiten
una exploracion
rica en emociones.

La simplicidad

y facilidad de uso

de la Escala de Caras
de Wong-Baker

la hacen aceptada

en entornos clinicos.

Recomendaciones

Incorporar
elementos
visuales y
metaforas en
el cuestionario
REMA.

Integrar el

concepto ludico al
cuestionario REMA
para que sea
percibido como

un juego por

los adolescentes.

Estimular

la comunicacion
no verbal

con imagenes
evocadoras en el
cuetionario REMA.

Es importante

que el cuestionario
REMA sea intuitivo
y facil de completar
para los adolescentes
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IEMHU‘STEMIGI

. ;

LGUENZA/HUMILLACTON f

PROCESO DE TRABAJO

TRISTEZA/ DESESPERACTON )
L

9B

ESPERANZA/TELTCIDAD

AN

NCERTIDUMBRE/INSEGURIDAD/
CONFUSION

Figura 8. Diagrama (Elaboracion propia, 2024)

9.1. Diagrama:

El paso previo a la realizacion de bocetos ha im-
plicado la elaboracion de un diagrama donde se
han plasmado las primeras ideas que han servi-
do como guia para la realizacion de los esbozos.
Este ejercicio es de gran utilidad porque propor-
ciona una vision clara y organizada del proyec-
to y permite identificar y resolver posibles pro-
blemas antes de avanzar a la fase de bocetado.

9.2. Moodboard:

Complementando el diagrama, se ha creado un
moodboard. Los ilustradores que han servido de
inspiracion son Henn Kim y Abogado 6, con-
tribuyendo a refinar las ideas y a encontrar la re-
presentacion mas adecuada para cada emocion.
Es crucial que los bocetos e ilustraciones finales
sean claros y facilmente comprensibles, permi-
tiendo identificar las emociones que representan.

Pagina 28



Cuestionario REMA: Representacion Visual de Emociones en la Adolescencia Maria Jesus Garcia Pérez
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DEJA DE PENSAR-Abogado 6
/7 S— Y|

GRILLETES—Abogado 6

NO LO REVELES-Abogado 6 SLEEP FOREVER-Henn Kim DECEPCIONADO-Abogado 6

Figura 9. Moodboard (Eaboracion propia, 2024)
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9.3. Expresiones

Para la creacion de los primeros bocetos, se
ha decidido adoptar un mismo estilo en todos
ellos, con el proposito de que sean facilmente
identificables. Cada boceto retrata a una perso-
na en primer plano, sin discriminacion racial o
de género, destacando los gestos faciales y las
manos como principales medios de expresion
para capturar emociones sutiles.

Es fundamental que los rasgos faciales es-
tén detalladamente representados para evi-
tar malentendidos. Por esta razon, se recu-
rri6 al libro “Dibujar el rostro” de Giovanni

Alegria

Calma

PROCESO DE TRABAJO

Sorpresa

Colombo y Giuseppe Vigliotti como recurso de
apoyo. Este libro enfatiza que ser un dibujante
de calidad implica ir mas alld de lo superficial
y plasmar una imagen de manera que revele
su verdadera esencia.

“Un buen dibujante es aquel gue va mas alla
de lo datos perceptibles, la mera apariencia,
p aquello que observa y representa tiene qiue
ver con una imagen suya que revela los as-

pectos rnvisiples de la imagen”’.

(Colombo, 2017, p. 35)

Aburrimiento

Desprecio

Figura 10. llustraciones emociones "Dibujar el rostro”(Colombo, 2017)
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9.4. Resultado bocetos:

El proceso inicial de elaboracion de los prime-
ros bocetos ha resultado bastante complejo, ya
que una sola imagen puede transmitir una va-
riedad de sentimientos, lo que podria dar lugar
a confusiones sobre la intencion de la represen-
tacion. Para abordar esta cuestion, se disefid
un cuestionario de opinion* en Google Forms
que incluia los bocetos correspondientes, con
el propodsito de evaluar su claridad y com-
prension. Este cuestionario fue distribuido
entre un grupo diverso de participantes, con
edades comprendidas entre los 16 y los 60
afos, ademas de tres expertos en psicologia.

El cuestionario consta de 8 preguntas idénti-
cas ({Con cudl de las 8 categorias de respues-
ta relacionarias la ilustracion siguiente?), en
las que se presentaba un boceto y se solicitaba

PROCESO DE TRABAJO

Maria Jesus Garcia Pérez

relacionarlo con una de las 8 respuestas:

Tristeza/Desesperacion
Ira/Frustracion
Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico
Soledad/Aislamiento
Vergiienza/Humillacion/Culpa
Incertidumbre/Inseguridad/Confusion
Esperanza/Felicidad
Autoestima/Confianza

Los resultados finales revelaron que los bocetos
que generaron menos claridad fueron los rela-
cionados con Autoestima/Confianza, Soledad/
Aislamiento, Esperanza/Felicidad y Confu-
sion/Inseguridad. Este cuestionario ha ayuda-
do a modificar aquellos esbozos mas confusos,
para reflejar mejor las emociones deseadas.

*El cuestionario y los bocetos se pueden ver en los Anexos 1 y 2 del apartado ANEXOS
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PROCESO DE TRABAJO

Figura 11 . Bocetos (Elaboracion propia, 2024)
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10-ARTEFACTO:

PASO 1:
10.1-MANUAL IDENTIDAD COPORATIVA

PASO 2:
10.2-ILUSTRACIONES FINALES

PASO3:
10.3-CUESTIONARIO REMAY
CONSENTIMIENTO INFORMATIVO



PASO 1

10-1 MANUAL DE IDENTIDAD CORPORATIVA

RE M/



A.

PRESENTACION

REMA es un cuestionario que tiene como
objetivo principal la prevencién del suicidio
adolescente, mediante la implementacion
de intervenciones efectivas que aborden
las preocupaciones emocionales y socia-
les en este grupo demografico vulnerable.
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B.

VISION Y MISION

Crear un entorno de apoyo y conciencia
en la comunidad para prevenir el suici-
dio adolescente, promoviendo la salud
mental y el bienestar emocional. La mi-
sidn es proporcionar recursos accesibles
y efectivos que ayuden a los adolescen-
tes a superar las dificultades emocionales
y a encontrar ayuda cuando la necesiten.
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C.

PUBLICO OBIJETIVO

Adolescentes en riesgo de
suicidio, asi como a profe-
sionales de la salud mental,
educadores y miembros
de la comunidad intere-
sados en la prevencién
del suicidio adolescente.

]
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D.

VALORES Y MENSAJES CLAVE

-Transmitir seriedad y compromiso en la
prevencion del suicidio adolescente.

-Generar confianza y empatia entre
los adolescentes y los profesionales
de la salud mental.

-Inspirar esperanza y promover el bien-
estaremocional entre losadolescentes.
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INSPIRACION

Como inspiracién tanto para el nombre
del logotipo REMA como para su isoti-
po, se ha considerado el concepto de
avanzar hacia una posible solucién para
la deteccién precoz del suicidio adoles-
cente, un tema de suma importancia y
actualidad. Remar hacia un objetivo faci-
lita la busqueda de soluciones. Ademds,
REMA son las siglas de “Representacién
Visual de Emociones en la Adolescencia”.

Figura 12 . Foto persona remando libre de derechos de Pixabay (2024)
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F.

COLORES Y TIPOGRAFIA

-Colores: Se utilizan colores tierra y azul,
asociados con tranquilidad y bienestar.

-Tipografia: Se utiliza la Spotnik, sin se-
rifas, por su simplicidad y elegancia, con
la “M" modificada para representar a una
persona remando.

ABCDEFGHIJKLMNOPQORTVW XY /Z

C:97 M:64 Y:44 K:42
R:29 G:54 B:97

#1d3661

C:35M:29 Y:31K:8
R:70 G:165 B:162
t#taaaba2

C:44 M:0 Y:19 K:0
R:154 G:211 B:214
#9ad3dé6

C:20 M:16 Y:21 K:1
R:211 G:207 B:200
#d3cfc8
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G.

CONSTRUCCION DEL LOGOTIPO

Se ha utilizado una reticula de composicidn
para proporcionar equilibrio y simetrfa. El
objetivoestransmitirestabilidadyconfianza.

Figura 13 . Logotipo REMA en Indesing (Elaboracion propia, 2024)
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OBJETIVOS DEL LOGOTIPO REMA

-Reflejar seriedady compromiso enla pre-
vencidn del suicidio en los adolescentes.

-Generarconfianzayempatiaentreadoles-
centes y profesionales de la salud mental.

-Inspiraresperanzaconstanteypromoverel
bienestar emocional en los adolescentes.

Figura 14 . Fotos realizando bocetos (Elaboracion propia, 2024) P 40



RESTRICCIONES Y
CONSIDERACIONES ADICIONALES

-Ellogotipo debe serfacilmente reconocible
y legible en diferentes tamafios y medios.
Cuando el logo aparece en tamaiio peque-
fio y la palabra REMA no es legible, solo fi-
gura laimagen del isotipo. E ltamafio minimo
al que el logotipo puede ser reproducido
es a 10 mm de ancho y de largo.

-Se debe evitar cualquier elemento visual
que pueda ser percibido como negativo o
insensible hacia los adolescentes en riesgo
de suicidio.

REMA

|\/| ‘ 10 mm

Figura 13 . Logotipo REMA en Indesing (Elaboracion propia, 2024)
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ARTEFACTO

9.3. ILUSTRACIONES FINALES

En las ilustraciones finales, se ha empleado una técni-
ca mixta que combina diversos materiales, como dibujo
digital, tempera solida, acuarela y collage manual so-
bre carton. La eleccion del carton se basa en su textura
unica, que afiade un atractivo visual, asi como en su es-
tabilidad y resistencia, idoneas para diversas técnicas
artisticas y como base so6lida para el collage.

Ademas de sus cualidades estéticas, el carton represen-
ta una opcidon ecoldgica por su accesibilidad, capaci-
dad de reciclaje y amigabilidad con el medio ambiente .

Suversatilidad no solo permite lacreacion de estructuras tri-
dimensionales y laadicionderelieve alas composiciones de
collage, sino que también fomenta la experimentacion y la
innovacion en el proceso creativo.

En cuanto al estilo, todas las ilustraciones mantienen
una estética coherente, donde la figura humana, sin gé-
nero especifico, destaca en primer plano, acompafiada
de expresiones faciales y manos destacadas. Esta unifor-
midad visual contribuye a la cohesion del proyecto y re-

4
fuerza el mensaje emocional transmitido por cada obra. :&E. ;
58 L

Figura 15 . Collage de técnicas (Elaboracion propia, 2024)
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ARTEFACTO

CONFUSTON/
TNCERTIDUMBRE/TNSEGURTDAD

Figura 16 . Collage de ilustraciones finales (Elaboracion propia, 2024)

v
MIEDO/ANSIEDAD/ =
ANGUSTIA/PANICO

= X ) ESPERANZA/
SOLEDAD/ . =
AB mbﬂENTO ..« - 3 ;. . Aj: ‘ ] FFLICIDAD
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ARTEFACTO

VERGUENZA/HUMILLACION/CULPA
Figura 17 Ilustracion (Elaboracion propia, 2024)

"4

« 5 |
€ .» ¢

R

VERGUENZA/HUMLLLACION/CULPA
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ARTEFACTO

IRA/FRUSTRACION

Figura 18.Ilustrtacion
(Elaboracion propia, 2024)

Pagina 48



Cuestionario REMA: Representacion Visual de Emociones en la Adolescencia Maria Jesus Garcia Pérez

ARTEFACTO

MIEDO/ANSIEDAD/ANGUSTIA/PANICO
Figura 19 . llustracion (Elaboracion propia, 2024)

MIEDO/ANSIEDAD/ "%
ANGUSTIA/PANICO
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ARTEFACTO

M 6 410 _\;-'."."{.-&‘(;.l\h’»d."7.\.3;:&3"\3:-‘? 7 3 ' .'§ 3 AN ’-";”xtm
5oy o -“;\’*’ <7 SN N 3 PRSI DU ol
ey .@% by i y *‘ ;n-“l,;}“-.“%ﬂ'ﬁ ‘J!.f».(-g..g\

= OND ot

I

Z
~ R
:'% AN

TRISTEZA/DESESPERACION

Figura 20 lustracion
(Elaboracion propia, 2024)

TRISTEZA/
DESESPERACTON

"

?-Q-.b;f i \_—/ "
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ARTEFACTO

CONFUSION/INCERTIDUMBRE
/INSEGURIDAD

Figura 21 . llustracion (Elaboracion propia, 2024) 'w é

CONFUSTON/
THCERTIDUMBRE /THSEGURTDAD
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ARTEFACTO

SOLEDAD/AISLAMIENTO

Figura 22 . llustracion
(Elaboracion propia, 2024)

\1 SOLEDAD/
ALSLAMIENTO
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ARTEFACTO

CONFIANZA/AUTOESTIMA

Figura 23 . llustracion
(Elaboracion propia, 2024)
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ARTEFACTO

ESPERANZA/FELICIDAD

Figura 24 lustracion
(Elaboracion propia, 2024)
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9.4. CUESTIONARIO Y CONSENTIMIENTO INFORMATIVO

El cuestionario REMA se ha creado utilizando Google Forms debido
a su accesibilidad y facilidad de uso, lo que lo hace ideal para partici-
pantes con diferentes niveles de habilidad tecnologica. Consta de 10
preguntas que exploran situaciones emocionales especificas de la vida
diaria de los adolescentes, basadas en una investigacion detallada sobre
emociones relacionadas con el riesgo de suicidio. Cada pregunta abor-
da diferentes aspectos de la vida adolescente y ofrece 8 ilustraciones
para que el participante elija la que mejor refleje su estado emocional.

Para garantizar la proteccion de datos y la privacidad de los menores,
se ha desarrollado un formulario de consentimiento informado que
establece la voluntariedad de participacion y la confidencialidad de los
datos. El acceso al cuestionario se realiza a través de un enlace enviado
por correo electrénico desde cualquier dispositivo.

Una vez completada la fase piloto, se analizaran los datos recopila-
dos para evaluar la utilidad y eficacia del cuestionario. Si se decide
implementarlo a nivel institucional, se llevara a cabo como parte de
una campana de salud mental en institutos y colegios, integrandose
en eventos como la semana cultural para concienciar a los jovenes
sobre la importancia del bienestar emocional y fomentar la busqueda
de ayuda cuando sea necesario.

Para garantizar la participacion y cumplir con la normativa de pro-
teccion de datos, se requerira la firma de los padres o tutores legales
de cada adolescente en el formulario de consentimiento y el contacto.
Ademas, se contempla la posibilidad de crear cuentas de correo ex-
clusivas para cada instituto o colegio, asegurando asi la privacidad
de los datos y el control sobre su acceso.

LINK CUESTIONARIO REMA
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https://docs.google.com/forms/d/15rJHR1YTsylcxB9sZSVqp5Rrs1ZQnOKe_um-F4BbNMs/edit

Respon tti
Questions  Responses (B)  Settings hsdcizila s @) setvies

O Ira/Frustracion

Cuestionario REMA

B I U ® XY

Representacion visual de emociones en la adolescencia

Herramienta de deteccién y prevencion del suicidio en adolescentes

Description (optional)

1- ;Cémo te sientes al despertar cada mafiana?. Elije como respuesta una de las 8
ilustraciones.

() Tristeza/Desesperacion




Questions  Responses @)  Settings Questions  Responses @)  Settings

() Vergiienza/Humillacién/Culpa 2- ;Qué percepcion tienes de tu vida en este momento?. Elije como respuesta una de las 8
ilustraciones.

() Tristeza/Desesperacion

() soledad/Aislamiento




Questions  Responses (@)  Settings Questions  Responses @)  Settings

3-¢Como te valoras a ti mism@ en este momento?. Elije como respuesta una de las 8 ilustraciones. 4- ;Qué sensaciones experimentas en compafiia de tus amigos?. Elijle como respuesta una de las 8

ilustraciones.
() Tristeza/Desesperacion

O Tristeza/Desesperacion

() Soledad/Aislamiento

" () Soledad/Aislamiento
1




Questions  Responses (B)  Settings Questions  Responses (B  Settings

5- ;C6mo te sientes en el colegio/instituto? 6- ;Qué emociones te surgen en compaiifa de tu familia?. Elije como respuesta una de las 8
Elije como respuesta una de las 8 ilustraciones. ilustraciones.

O Tristeza/Desesperacién o Tristeza/Desesperacion

() soledad/Aislamiento

() Soledad/Aislamiento




Questions  Responses Settings
2 ne Questions  Responses ()  Settings

7- ;Qué pensamientos te vienen a la mente cuando piensas en el futuro?. Elije como respuesta una

" . 8- ;Qué sientes cuando las cosas se ponen dificiles o complicadas?. Elije como respuesta una de
de las 8 ilustraciones.

las 8 ilustraciones.

Tristeza/Desesperacion
O pera () Tristeza/Desesperacion

() soledad/Aislamiento

() Soledad/Aislamiento




Questions  Responses @)  Settings Questions  § ses @ Setings

9- ;Qué emociones tienes cuando te encuentras completamente sol@y sin distracciones?. Elije 10- En caso de que hayas sentido este pensamiento, ;qué tipo de emocién experimentas cuando te
como respuesta una de las 8 ilustraciones. ves tentad@ a hacerte dafio o tienes pensamientos autodestructivos? Por favor, elige una de las 8

ilustraciones como respuesta.
() Tristeza/Desesperacion

() Tristeza/Desesperacion

() Soledad/Aislamiento
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Figura 37. Consentimiento informativo en Indesing (Elaboracion propia, 2024)

CONSENTIMIENTO INFORMATIVO

CUESTIONARIO PARA LA DETECCION TEMPRANA DEL SUICIDIO EN ADOLESCENTES
Maria Jesus Garcia Pérez - TFG Disefio y Creaciones Digitales(UOC)

Estimado Padre/Madre/Tutor Legal:

Me dirijo a usted para solicitar su consentimiento informado y su autorizacién para la participacién de su hijo/a en el
proyecto REMA (“Representacién Visual de Emociones en la Adolescencia”), un cuestionario para la Deteccién Tempra-
na del Suicidio en Adolescentes. Este proyecto forma parte del Trabajo de Fin de Grado (TFG) del grado de Disefio y
Creacién Digital en la Universidad Oberta de Catalunya (UOC) y tiene como objetivo principal la deteccién temprana de
posibles signos de comportamiento suicida en adolescentes mediante un cuestionario de evaluacién.

Descripcion del Proyecto:

El propdsito de este proyecto es desarrollar un cuestionario en Google Forms para la deteccién temprana del suicidio en
adolescentes. Constara de 10 preguntas clave, las cuales serdn respondidas mediante ilustraciones que representen diferen-
tes emociones. Se eligen las ilustraciones como método de respuesta debido a la facilidad que tienen los adolescentes para
expresar visualmente sus emociones, ofreciendo una alternativa mas accesible que el lenguaje verbal. La variedad de emo-
ciones representadas permite captar la complejidad de los sentimientos adolescentes de manera mas completa y precisa.

Procedimiento:

Si otorga su consentimiento para la participacién de su hijo/a en este proyecto, él/ella serd invitado/a a responder el cues-
tionario. No hay limite de tiempo y se puede completar desde cualquier dispositivo (mdvil u ordenador) y en cualquier lu-
gar. Ademas, su hijo/a tendra la opcién de abstenerse de responder cualquier pregunta con la que no se sienta cémodo/a.

Confidencialidad:

Toda la informacidn recopilada durante el estudio se mantendrd estrictamente confidencial. Los datos recopilados se
utilizardn dnicamente para fines de investigacién y no se compartirdn con terceros sin su consentimiento expreso.

Participacién Voluntaria:

La participacién de su hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar su consen-
timiento en cualquier momento, sin penalizacién alguna para su hijo/a. La decisién de participar o no en este proyecto no
afectard la relacién de su hijo/a con la institucién o cualquier otro servicio que reciba.

Consentimiento:

Al firmar este formulario, usted estd indicando que ha leido y comprendido la informacién proporcionada anteriormente y
que consiente voluntariamente la participacién de su hijo/a en el proyecto “Cuestionario para la Deteccién Temprana del
Suicidio en Adolescentes” como parte del Trabajo de Fin de Grado (TFG) del grado de Disefio y Creacién Digital en la
Universidad Oberta de Catalunya (UOC).

Nombre del Padre/Madre/Tutor Legal:

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:

Gracias por su cooperacidn y participacién en este importante proyecto de investigacién.Si tiene alguna pregunta , no
dude en ponerse en contacto a través de del siguiente correo electrénico: mgarciaperezl4@uoc.edu

Atentamente,

Maria Jesus Garcia Pérez
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Maria Jesus Garcia Pérez

10.1. ENTREVISTAS DE VALIDACION

La validacion del cuestionario REMA se ha rea-
lizado mediante entrevistas con tres psicélogos,
quienes han coincidido en su potencial para de-
tectar signos de riesgo suicida en adolescentes.
Se ha destacado que las ilustraciones del cues-
tionario facilitan la expresion emocional, espe-
cialmente para aquellos que tienen dificultades
para expresar sus sentimientos verbalmente,
resultando eficaces en la identificacién de emo-
ciones y angustia emocional. Se ha consensua-
do que el cuestionario REMA es prometedor
y puede continuar el proceso de validacion si-
guiendo la teoria de la Validacion de Conte-
nido y Constructo (Campbell & Fiske, 1959).

La validacion de contenido y constructo (Cam-
pbell & Fiske, 1959) esun enfoque sistematico que
asegura que un cuestionario mida con precision y
fiabilidad el constructo que pretende evaluar. Este
proceso es esencial en campos como la psicolo-
gia, la educacion y la investigacion social, ga-
rantizando herramientas de medicion efectivas y
proporcionando datos validos y consistentes para
la toma de decisiones y la investigacion cientifica.

Para completar la validacion del cuestionario
REMA, se deben seguir varios pasos adicionales:

VALIDACION Y CONCLUSION

1-Continuar consultando a més expertos.
2-Realizar un analisis de contenido para
asegurar que las ilustraciones y preguntas
reflejen adecuadamente el constructo a medir.

3-Implementar mas estudios piloto

4-Llevar a cabo andlisis estadisticos para
determinar la fiabilidad y validez.

5-Ajustar el cuestionario segun los resultados.
6-Compararlo con otros cuestionarios validados.

7-Realizar evaluaciones longitudinales para
asegurar consistencia y predictibilidad.

8-Validar el cuestionario en diferentes
poblaciones.

9-Documentar y publicar los hallazgos.
10-Integrarlo en entornos educativos y clinicos

con protocolos de intervencion y seguimiento
adecuados.
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A) ENTREVISTA PSICOLOGO 1

1-;Cual es tu opinion acerca de la efectivi-
dad del cuestionario para la deteccion de
posibles signos de comportamiento suicida
en adolescentes?

Como psicologo, entiendo la importancia de
evaluar nuevas herramientas mediante inves-
tigaciones previas, pero en mi experiencia
profesional, creo que el cuestionario REMA
tiene un potencial significativo para detectar
signos de comportamiento suicida en ado-
lescentes, gracias a su enfoque en la repre-
sentacion visual de emociones, lo que po-
dria facilitar la identificacién de aquellos que
estdn experimentando angustia emocional.

2-;Consideras adecuado el uso de ilus-
traciones como método de respuesta en el
cuestionario dirigido a adolescentes?

Considero adecuado el uso de ilustraciones
en el cuestionario dirigido a adolescentes, ya
que pueden ser mas accesibles para aquellos
con dificultades para expresar sus emociones
verbalmente. Ademas, dado el déficit de edu-
cacion emocional en muchos adolescentes, las
ilustraciones podrian facilitar la identificacion
de sus sentimientos, mejorando asi la deteccion
de las emociones que estan experimentando.

3-;Coémo evaluas la validez y fiabilidad
del cuestionario en términos de deteccion
temprana del suicidio en adolescentes?

VALIDACION Y CONCLUSION

La validez y fiabilidad del cuestionario
REMA deben evaluarse meticulosamente
mediante estudios piloto y andlisis estadisti-
cos. Es esencial que las ilustraciones reflejen
con precision las emociones reales de los
adolescentes y que las respuestas proporcio-
nen informacidn precisa sobre su bienestar
emocional. Ademas, compararlo con otros
cuestionarios validados ayudara a determinar
su efectividad relativa.

4-;Podrias ofrecer alguna sugerencia para
mejorar el cuestionario REMA antes de su
implementacion?

Para mejorar el REMA, agregaria instruc-
ciones de correccion dirigidas a los profesio-
nales encargados de su administracion, asi
como instrucciones de realizacion
destinadas a los participantes.

5-;De qué manera crees que el cuestiona-
rio REMA podria integrarse de manera
efectiva en entornos clinicos o educativos?

El cuestionario REMA podria integrarse efi-
cazmente en entornos clinicos o educativos
mediante la colaboracion con profesionales
de la salud mental y educadores. Seria bene-
ficioso establecer protocolos de intervencion
basados en los resultados del cuestionario para
ofrecer apoyo y tratamiento adecuado a los
adolescentes identificados como de alto riesgo.
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B) ENTREVISTA PSICOLOGO 2

1-;Cual es tu opinion acerca de la efectivi-
dad del cuestionario para la deteccion de
posibles signos de comportamiento suicida
en adolescentes?

Considero que el cuestionario REMA tiene
el potencial de ser una herramienta valiosa
para la deteccion temprana de posibles signos
de comportamiento suicida en adolescentes.
La representacion visual de emociones puede
facilitar la comunicacion y la comprension de
los adolescentes, lo que puede mejorar la
efectividad del cuestionario.

2-;Consideras adecuado el uso de ilus-
traciones como método de respuesta en el
cuestionario dirigido a adolescentes?

Si, el uso de ilustraciones como método de
respuesta en el cuestionario dirigido a adoles-
centes me parece adecuado. Las ilustraciones
pueden ser una forma mas intuitiva y acce-
sible para que los adolescentes expresen sus
emociones, especialmente aquellos que tienen
dificultades para verbalizar sus sentimientos.

3-;Como evaluas la validez y fiabilidad del
cuestionario en términos de deteccion tem-
prana del suicidio en adolescentes?

VALIDACION Y CONCLUSION

Se requieren investigaciones a largo plazo
y analisis psicométricos para determinar la
precision del cuestionario en la deteccion
temprana del suicidio en adolescentes.

4-;Podrias ofrecer alguna sugerencia para
mejorar el cuestionario REMA antes de su
implementacion?

Para mejorar el cuestionario REMA, seria
importante realizar una revision de las ilus-
traciones utilizadas y asegurarse de que sean
culturalmente sensibles y representativas de
una amplia gama de emociones experimenta-
das por los adolescentes.

5-;De qué manera crees que el cuestiona-
rio REMA podria integrarse de manera
efectiva en entornos clinicos o educativos?

El cuestionario REMA podria integrarse de
manera efectiva en entornos clinicos o edu-
cativos mediante la colaboracion con profe-
sionales de la salud mental y educadores y se
podria implementar como parte de un progra-
ma integral de salud mental que incluya
seguimiento y evaluacion.
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C) ENTREVISTA PSICOLOGO 3

1-;Cual es tu opinion acerca de la efecti-
vidad del cuestionario para la deteccion
de posibles signos de comportamiento
suicida en adolescentes?

Considero que el cuestionario REMA puede
ser una herramienta valiosa para detectar
posibles signos de comportamiento suicida
en adolescentes. La representacion visual

de emociones puede ser mas accesible para
ellos y facilitar la comunicacion de sus
emociones.

2-;Consideras adecuado el uso de ilus-
traciones como método de respuesta en el
cuestionario dirigido a adolescentes?

El uso de ilustraciones como método de
respuesta en el cuestionario dirigido a ado-
lescentes me parece adecuado, ya que puede
ayudar a superar las barreras de comunica-
cion y permitir una expresion mas libre y
precisa de las emociones.

3-;,Como evalias la validez y fiabilidad
del cuestionario en términos de deteccion
temprana del suicidio en adolescentes?

Evaluar la validez y fiabilidad del cuestiona-
rio REMA requerira un andlisis cuidadoso

VALIDACION Y CONCLUSION

de la consistencia interna, la correlacion con
otras medidas de salud mental y la capaci-
dad predictiva en estudios longitudinales. Es
importante asegurarse de que el cuestionario
sea sensible y especifico en la identificacion
de adolescentes en riesgo.

4-;Podrias ofrecer alguna sugerencia
para mejorar el cuestionario REMA antes
de su implementacion?

Para mejorar el cuestionario REMA, se
podria explorar la posibilidad de utilizar
tecnologia digital para aumentar la accesibi-
lidad y la interactividad del cuestionario.

5-;De qué manera crees que el cuestiona-
rio REMA podria integrarse de manera
efectiva en entornos clinicos o educativos?

El cuestionario REMA podria integrar-

se efectivamente en entornos clinicos o
educativos mediante la colaboracion con
profesionales de la salud mental y educa-
dores. Se podrian desarrollar protocolos de
intervencion basados en los resultados del
cuestionario para identificar y apoyar a los
adolescentes en riesgo, y se podrian estable-
cer mecanismos de seguimiento para evaluar
su efectividad a lo largo del tiempo.
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VALIDACION Y CONCLUSION

10.2. GRUPO PILOTO
Los pasos seguidos en el grupo piloto han sido:

1-Identificacion del publico objetivo: Se se-
leccionaron adolescentes entre 12 y 18 afios,
con un total de 42 participantes.

2-Comunicaciéon de la iniciativa: Se infor-
mo a los padres sobre el proceso del cuestio-
nario para asegurar que estaban al tanto de la
participacion de sus hijos.

3-Explicacion de detalles: Se proporciond
informacion clara sobre el proposito del cues-
tionario, como participar y los beneficios de
formar parte del grupo piloto.

4-Obtencion de consentimiento: Se obtuvo el
consentimiento de los padres mediante un for-
mulario disefiado especificamente para este fin.

5-Facilitacion del acceso: A través de un enla-
ce de Google Forms enviado por WhatsApp, se
dieron instrucciones claras sobre como acceder

al cuestionario. Los participantes introdujeron
un correo electronico para acceder.
6-Recopilacion de datos: Se obtuvieron
datos de 42 participantes, proporcionando
una muestra lo suficientemente amplia para
sacar conclusiones.

7-Evaluacion de resultados: Segun las res-
puestas de los 42 participantes, la mayoria mos-
tr6 emociones positivas de autoestima, con-
fianza, esperanza y felicidad al responder sobre
su relacion consigo mismos, el colegio y los
amigos. Sin embargo, un 1% de las respuestas
reflejan emociones de tristeza y desesperanza,
asociadas a un mayor riesgo de suicidio. Mien-
tras que las emociones positivas actian como
factores protectores, el cuestionario REMA
sugiere que este 1% de los participantes po-
dria estar en riesgo de suicidio. Por ello, se re-
comienda complementar estos resultados con
otras pruebas o la intervencion de un psicolo-
go profesional para una evaluacién precisa.
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Questions  Responses ()  Settings

Herramienta de deteccidn y prevencion del suicidio en adolescentes

1- ;iComo te sientes al despertar cada mafiana?. Elije como respuesta una de las 8 I_D Copy
ilustraciones.

42 responses

@ Tristeza/Desesperacicn

@ Ira/Frustracién

' Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ Vergienza/Humillacidn/Culpa

@ Incertidumbre/Inseguridad/Confusidn
@ Esperanza/Felicidad

@ Autoestima/Confianza

Soledad/Aislamiento
2 (4.8%)

Questions  Responses @ Settings

2- {Qué percepcidn tienes de tu vida en este momento?. Elije como respuesta una de ID g
las 8 ilustraciones.

42 responses

@ Tristeza/Desesperacian

@ Ira/Frustracién

& Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ Verglenza/Humillacién/Culpa

@ Incertidumbre/Inseguridad/Confusidn
@ Esperanza/Felicidad

Autoestima/Confianza
VerglenzaHumillacién/Culpa b

1(2.4%)

Figuras 38 y 39 . Pantallazos de google forms (Elaboracion propia, 2024)
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Questions  Responses (B

ilustraciones.

40 responses

) Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico
2 (5%)

Settings

3-¢Como te valoras a ti mism@ en este momento?. Elije como respuesta una de las 8 10 q

@ TristezaDesesperacion

@ Ira/Frustracion

' Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ Verglenza/Humillacién/Culpa

@ Incertidumbre/inseguridad/Confusién
@ EsperanzalFelicidad

@ Autoestima/Confianza

Questions  Responses @

una de las 8 ilustraciones.

42 responses

\\\

Incertidumbre/Inseguridad/Confusian
2 (4.8%)

Settings

4- ;Qué sensaciones experimentas en compaiiia de tus amigos?. Elije como respuesta I_D

@ Tristeza/Desesperacidn

@ Ira/Frustracion

& Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ Vergiienza/Humillacién/Culpa

@ Incertidumbre/inseguridad/Confusicn
@ EsperanzalFelicidad

@ Autoestima/Confianza

Figuras 40y 41 . Pantallazos de google forms (Elaboracion propia, 2024)
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Questions  Responses @

5- ;Como te sientes en el colegio/instituto?
Elije como respuesta una de las 8 ilustraciones.

41 responses

Tristeza/Desesperacién

Settings

|_DCC

@ Tristeza/Desesperacion

@ Ira/Frustracion

' Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ Verglenza/Humillacién/Culpa

@ Incertidumbre/inseguridad/Confusicn
@ Esperanza/Felicidad

@ Autoestima/Confianza

Questions  Responses @

las 8 ilustraciones.

41 responses

Tristeza/Desesperacion
2 (4.9%)

Settings

6- ;Qué emociones te surgen en compafia de tu familia?. Elije como respuesta una de I_D g

@ Tristeza/Desesperacian

@ Ira/Frustracion

0 Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Scoledad/Aislamiento

@ Verglenza/Humillacién/Culpa

@ Incertidumbre/Inseguridad/Confusién
@ Esperanza/Felicidad

@ Autcestima/Confianza

Figuras 42 y 43 . Pantallazos de google forms (Elaboracion propia, 2024)
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Questions  Responses @

respuesta una de las B ilustraciones.

41 responses

Tristeza/Desesperacion
2 (4.9%)

7- {Qué pensamientos te vienen a la mente cuando piensas en el futuro?. Elije como I_D Ca

Settings

@ Tristeza/Desesperacion

@ Ira/Frustracion

@ Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Scledad/Aislamiento

@ Vergienza/Humillacién/Culpa

@ Incertidumbre/Inseguridad/Confusién
@ Esperanza/Felicidad

@ Autcestima/Confianza

Questions  Responses @

respuesta una de las 8 ilustraciones.

42 responses

Autoestima/Confianza
1(2.4%)

Settings

8- ;Qué sientes cuando las cosas se ponen dificiles o complicadas?. Elije como I_D c

@ TristezaDesesperacian

@ Ira/Frustracién

& Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ VerglenzaHumillacisn/Culpa

@ Incertidumbre/Inseguridad/Confusidn
@ Esperanza/Felicidad

@ Autoestima/Confianza

Figuras 44 y 45 . Pantallazos de google forms (Elaboracion propia, 2024)
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Questions  Responses @ Settings

9- ;Qué emociones tienes cuando te encuentras completamente sol@ y sin 0 c
distracciones?. Elije como respuesta una de las 8 ilustraciones.

42 responses

@ Tristeza/Desesperacian

@ Ira/Frustracion

© Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ Verglenza/Humillacién/Culpa

@ Incertidumbre/Inseguridad/Confusién
@ Esperanza/Felicidad

® Autoestima/Confianza

Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico
1 (2.4%)

10- En caso de que hayas sentido este pensamiento, ;qué tipo de emocidn I_D c
experimentas cuando te ves tentad@ a hacerte dafio o tienes pensamientos
autodestructivos? Por favor, elige una de las 8 ilustraciones como respuesta.

36 responses

-‘, @ Tristeza/Desesperacian
@ Ira/Frustracién

@ Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

@ Soledad/Aislamiento

@ VergienzaHumillacién/Culpa

@ Incertidumbre/Inseguridad/Confusion
@ EsperanzaFelicidad

® Autoestima/Confianza

VerglenzaHumillacién/Culpa
2 (5.6%)

Figuras 46 y 47 . Pantallazos de google forms (Elaboracion propia, 2024)
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10.3. CONCLUSION

En la primera etapa del disefio del cuestionario
REMA, los participantes demostraron entender
algunas ilustraciones, aunque otras necesita-
ban mejoras para una comprension mas clara.

Después de ajustar las ilustraciones y consul-
tar con expertos en psicologia, se confirmo6 el
potencial del cuestionario REMA como he-
rramienta para detectar precozmente posibles
indicios de comportamiento suicida en ado-
lescentes. Los expertos respaldaron el uso
de las ilustraciones y expresaron confianza
en la fiabilidad del cuestionario, respaldando

10.4. PASOS FUTUROS

1-Consultar con mas psicologos para mejorar
el cuestionario.

2-Revisar el contenido para asegurar que las
preguntas y dibujos del cuestionario sean cla-
ros y relevantes.

3-Realizar mas pruebas piloto y probar el
cuestionario con mas grupos de adolescentes

en diferentes lugares.

4-Analizar resultado usando estadisticas para
ver si el cuestionario es fiable y valido.

5-Realizar ajustes modificando las preguntas y
dibujos segun los resultados de las pruebas.

6-Comparar con otros cuestionarios similares.

7-Evaluar que el cuestionario REMA funcione
bien a lo largo del tiempo.

VALIDACION Y CONCLUSION

su continuacion en el proceso de validacion
segun la teoria de la Validacion de Conteni-
do y Constructo (Campbell & Fiske, 1959).

En la ultima fase de implementacién con un
grupo piloto de adolescentes, se identificaron
riesgos de suicidio en el 1% de la muestra.
Esta fase piloto ha sido crucial para fortale-
cer la evidencia sobre la eficacia del cuestio-
nario REMA en la prevencion del suicidio en
adolescentes. Es importante destacar que este
cuestionario estd disefiado como una herra-
mienta de deteccion y no como un diagnos-
tico definitivo. La evaluacion del riesgo de
suicidio debe ser integral y multidisciplinar.

&-Probar el cuestionario con adolescentes de
distintos contextos y culturas.

9-Documentar y publicar los resultados para
compartirlos con otros.

10-Integrar en escuelas en programas de salud
mental.

11-Formar a profesores y profesionales sobre
coémo usar el cuestionario.

12-Informar a estudiantes y padres sobre la
importancia del bienestar emocional con cam-
pafias de sensibilizacion.

13-Actualizar regularmente el cuestionario con
nueva informacion y feedback.

14-Evaluar regularmente como el cuestionario
ayuda a prevenir el suicidio y hacer ajustes
necesarios.
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10.5. REFLEXION PERSONAL:

En este proyecto, he trabajado para integrar di-
versas disciplinas del grado en Disefio Grafico
y Creacion Digital, destacando el papel funda-
mental del disefio en el apoyo a la salud mental.
Para desarrollar las ilustraciones, he aplicado
conocimientos adquiridos en talleres de dibu-
jo y color, ilustraciéon y comunicacioén visual.

Durante el proceso creativo, desde el bocetado
hasta la creacion de diagramas y moodboards,
he incorporado conceptos de técnicas de creati-
vidad, disefio centrado en las personas, y ética y
sostenibilidad, optando por el cartén como ma-
terial sostenible y asegurando que las ilustracio-
nes sean inclusivas y no reflejen género ni raza.

En la fase de investigacion, colaboré¢ estre-
chamente con una comunidad de psicologos
para comprender mejor el proyecto y aplicar
metodologias antropoldgicas. La memoria
del proyecto incluye datos estadisticos visua-
lizados en Power BI, enlazados con la asig-
natura de infografia. Ademas, la eleccion de

VALIDACION Y CONCLUSION

Google Forms para el cuestionario se relacio-
na con asignaturas de disefio de interaccion y
RECOM. Por ultimo, el desarrollo de la mar-
ca REMA est4d vinculado a la asignatura de
Proyecto 1, donde se define su identidad.

Decidi abordar el tema del suicidio en mi traba-
jo final de grado debido a su relevancia actual
y la necesidad de priorizar la salud mental en
la adolescencia. Creo firmemente en la impor-
tancia de proporcionar a educadores en cole-
gios e institutos una herramienta de prevencion
accesible y efectiva.

Aunque reconozco que el cuestionario REMA
no es una soluciéon completa, considero que
puede desempefiar un papel valioso como pri-
mer filtro. Su implementacién podria ayudar
a identificar tempranamente posibles riesgos
y facilitar la adopcion de medidas adiciona-
les en caso de detectar signos preocupantes de
comportamiento suicida.
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1-;Con cual de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracion siguiente? |_|:| Copy

51 responses

@ 1-Desesperacion/Tristeza

@ 2-Ira/Frustracion

@ 3-Miedo/Angustia/Panico

@ 4-Soledad/Aislamiento

@ 5-Verglenza/Humillacién/Culpa
@ 6-Confusién//Inseguridad

@ 7-Esperanza/Felicidad

@ 8-Autoestima/Conflanza

@ 3-Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico

3-Miedo/Angustia/Panico
49 (96.1%)

2-iCon cual de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracién siguiente?

51 responses

@ 1-Desesperacion/Tristeza

@ 2-Ira/Frustracion

@ 3-Miedo/Angustia/Panico

@ 4-Soledad/Aislamiento

@ 5-\ergiienza/Humillacion/Culpa
@ 6-Confusién/Inseguridad

@ 7-Esperanza/Felicidad

@ B-Autoestima/Confianza

B-Autoestima/Confianza
29 (56.9%)

37.3%
1712V

3-iCon cual de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracién siguiente?

51 responses

@ 1-Desesperacién/Tristeza

@ 2-Ira/Frustracion

@ 3-Miedo/Angustia/Panico

@ 4-Soledad/Aislamiento

@ 5-Verglenza/Humillacion/Culpa
@ 6-Confusidn/inseguridad

@ 7-Esperanza/Felicidad

@ 8&-Autoestima/Confianza

@ Ira, pero no frustracién

2-IralFrustracién
48 (94.1%)

4-;Con cual de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracion siguiente? I_[

51 responses

@ 1-Desesperacion/Tristeza

@ 2-IralFrustracion

@ 3-Miedo/Angustia’Panico

@ 4-Soledad/Aislamiento

@ 5-Verglienza/Humillacién/Culpa
® 6-Confusién/inseguridad

@ 7-Esperanza/Felicidad

@ B-Autoestima/Confianza

88.2%

1-Desesperacion/Tristeza
45 (88.2%)

Figura 48 . Resultado opiniones de encuesta en google forms (Elaboracion propia, 2024)
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5-;Con cual de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracion siguiente?

51 responses

T-Esperanza/Felicidad
38 (74.5%)

@ 1-Desesperacion/Tristeza

@ 2-Ira/Frustracién

@ 3-Miedo/Angustia/Panico

@ 4-Soledad/Aislamiento

@ 5-Verglienza/Humillacién/Culpa
@ 6-Confusién/Inseguridad

@ 7-Esperanza/Felicidad

@ B-Autoestima/Confianza

6-;Con cudl de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracion siguiente? I_D

51 responses

4-Soledad/Aislamiento
30 (58.8%)

@ 1-Desesperacion/Tristeza

@ 2-Ira/Frustracion

@ 3-Miedo/Angustia/Panico

@ 4-Soledad/Aislamiento

@ 5-Verglienza/Humillacién/Culpa
@ 6-Confusién/inseguridad

@ 7-Esperanza/Felicidad

@ B-Autoestima/Confianza

7-;Con cual de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracion siguiente?

81 responses

15.7%

11.8%
\rex

@ 1-Desesperacién/Tristeza

@ 2-Ira/Frustracion

@ 3-Miedo/AngustiaPanico

@ 4-Soledad/Aislamiento

@ 5-Vergilenza/Humillacién/Culpa
@ 6-Confusion/Inseguridad

@ 7-Esperanza/Felicidad

@ 8-Autoestimal/Confianza

@ Decepcion

8-;Con cual de las 8 categorias de respuesta relacionarias la ilustracion siguiente?

51 responses

Figura 49 . Resultado opiniones de encuesta en google forms (Elaboracion propia, 2024)

@ 1-Desesperacion/Tristez
@ 2-Ira/Frustracién

@ 3-Miedo/Angustia/Panict
@ 4-Soledad/Aislamiento
@ 5-Verglienza/Humillaciéi
@ 6-Confusién/Inseguridad
@ 7-Esperanza/Felicidad
@ B-Autoestima/Confianza

|_|:| Coj|
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Figura 50 . Bocetos Tristeza/Desesperacion (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 51 . Bocetos Ira/Frustracion (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 52 . Bocetos Miedo/Ansiedad/Angustia/Panico (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 53 . Bocetos Soledad/Aislamiento (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 54 . Bocetos Vergiienza, Humillacion/Culpa (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 55 . Bocetos Incertidumbre/Inseguridad/Confusion (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 56. Bocetos Esperanza/Felicidad (Elaboracion propia, 2024)
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Figura 57. Bocetos Autoestima/Confianza (Elaboracion propia, 2024)

Pagina 95








