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Resum

Els restaurants son espais gastrondmics que tenen un paper clau en la nutricié saludable
i sostenible, ja que poden ser establiments que fomentin I'educacié nutricional de
manera comunitaria, en englobar els aspectes bio-psico-socials de les persones. A
Lleida, hi ha un gran nombre d’establiments dedicats a la restauracio i tot i ser capital de
provincia compta amb I'Horta, un entorn privilegiat que facilita un sistema alimentari local
generador de salut. El present treball es basa en un disseny d’intervencio en la linia
d’aconseguir que des de I'’Ajuntament de Lleida, s’analitzi i es promocioni I'alimentacio
saludable i sostenible en els restaurants de la ciutat a través de la marca Horta de Lleida.
Es pretén doncs, analitzar el context préviament i fer un diagnostic del sistema
agroalimentari per mitja de grups de discussié amb agents clau i enquestes a persones
expertes. Aquests sistemes permetran identificar i reforgar actius i oportunitats aixi com
limitacions i propostes de millora per a impulsar la produccio i els vincles de proximitat,
facilitar la participacio de totes les persones intervinents en la cadena alimentaria i oferir
opcions saludables a la poblacié lleidatana reduint, a la vegada, la petjada alimentaria.
Es tracta d’'un treball conjunt entre el sector privat, la pagesia i I'administracié publica,
en la que aquesta té un paper primordial en 'acompanyament dels diversos actors per

assolir un impacte real en la salut de les persones.
Paraules clau

Disseny d’intervencio, restaurant, saludable, sostenible, local, rural
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Abstract

Restaurants are gastronomic spaces that play a key role in healthy and sustainable
nutrition, because they can be establishments that promote nutritional education in a
community way, by encompassing the bio-psycho-social aspects of people. In Lleida,
there are a large number of establishments dedicated to restaurant industry and despite
being the capital of the province it has I'Horta, a privileged environment that facilitates a
local food system that generates health. This work is based on an intervention design in
the line of getting Lleida City Council to analyze and promote healthy and sustainable
eating in the city's restaurants through the brand Horta de Lleida. It is therefore intended
to analyze the context in advance and make a diagnosis of the agri-food system through
discussion groups with key agents and surveys of experts. These systems will make it
possible to identify and strengthen assets and opportunities, as well as limitations and
proposals for improvement to promote production and proximity links, facilitate the
participation of all the people involved in the food chain and offer healthy options to the
population of Lleida, while reducing the food footprint. It is a joint work between the
private sector, farmers and public administration, in which it plays a key role in

accompanying the various actors to achieve a real impact on people's health.
Paraules clau

Intervention design, restaurant, healthy, sustainable, local, rural
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1. Introduccioé

1.1 L’alimentacié i la gastronomia

L’alimentacié és un fenomen bio-psico-social en constant canvi. Es, des dels seus
origens, un factor clau que no només determina la vida dels individus sin6 també de les
societats i cultures d’arreu. Espanya és un dels paisos amb la dieta més variada i rica
del moén, la tan anomenada dieta mediterrania i doncs un dels atractius del pais és la
qualitat i varietat d’aliments, motiu pel qual molts turistes el visiten per la seva
gastronomia (1). Aquesta, no només significa menjar, també entendre els aliments que
es duen a la boca, quins beneficis nutricionals poden aportar i indiscutiblement, el gaudi
dels sentits. De fet, engloba estils de vida com els habits alimentaris i les interaccions
socials entre persones. Qué mengem? Amb qui? On? Quan? Aquests son alguns dels
principals factors que tenen a veure amb I'éxit de I'alimentacid, que és satisfactoria quan

nodreix, és compartida, s’hi dedica temps i en definitiva, es gaudeix (2).

Tot i ser la regié espanyola una de les més riques en relacioé a la varietat i qualitat dels
aliments, I'adheréncia a la dieta mediterrania encara no és prou satisfactoria (2). Aixo
pot ser degut al procés de transformacié economica i social que ha patit I'alimentacié en
els ultims temps. En aquest sentit, la globalitzaci6 ha comportat canvis a nivell de
produccio, distribucid, transport, conservacid, estandarditzacio i consum, i el
desenvolupament de la ciéncia i la tecnologia aixi com el canvi climatic han provocat
canvis en els habits alimentaris. Cal tenir present que I'alimentacié no deixa de ser la
unié entre I'agricultura, la salut, el medi ambient i les persones consumidores (3). Els
canvis estan relacionats, per una banda, amb la produccié de nous aliments com els
enriquits, funcionals o probiodtics i la investigaciéo d’altres fonts alimentaries com els
insectes o les algues, més sostenibles (1). De l'altra, s’han incrementat malalties no
transmissibles relacionades amb els estils de vida com la diabetis, cancers, malalties
cardiovasculars i, sobretot, el sobrepés i I'obesitat. Segons dades de I'iInforme Regional
Europeu de I'Obesitat 2022 (Organitzacié Mundial de la Salut - OMS), dos tercos de les
persones adultes i un ter¢ dels nens i nenes presenten sobrepés i/o obesitat a Europa
(4). A Espanya, es va realitzar I'estudi ENE-COVID I'any 2020 (5), I'informe del qual
conclou que les prevalences brutes d’obesitat i sobrepés sén majors en homes (de
19,3% i 44,3 % respectivament) que en dones (18% i 30,4%), mentre que I'obesitat
severa i el baix pes és major en aquestes ultimes. Els resultats també inclouen altres

variables, en les que s’ha comprovat que les prevalences augmenten amb I'edat i la
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discapacitat i sbn menors en nivells educatius i ingressos majors i en municipis més
petits (5,6). En concret, les darreres dades del IDESCAT (Institut d’Estadistica de
Catalunya) de 'any 2022 mostren que les taxes per excés de pes a Catalunya soén del
51 %, de sobrepés del 35,2 % i d’obesitat de 15,8% (7).

Paral-lelament, I'alimentacio també ha sofert una revolucié positiva en relacié a la
gastronomia. Sén cada vegada més els cuiners que estan desenvolupant técniques
culinaries en base a conceptes cientifics i fisics per evitar que durant el cuinat es perdin
les propietats nutricionals i poder adaptar els plats segons necessitats individuals. A més
a meés, el consum alimentari fora de la llar ha crescut notablement perd solen ser els
cuiners més especialitzats o els locals que ofereixen plats amb un preu més elevat els
qui empren aquestes metodologies i qui millor gestionen els establiments (8,9). Segons
I'informe de consum d’aliments fora de casa realitzat pel Ministeri d’Agricultura, Pesca i
Alimentacio (10), el 82,1% dels espanyols han sortit a menjar fora del domicili 13,2
vegades durant el segon semestre de I'any 2023, amb una despesa mitjana de 13,99 €,
pel que es gasta un 4,1 % més per acte de compra respecte els tres mesos anteriors.
Els aliments més consumits fora de casa son les hortalisses i les verdures, seguides de
la carn i el pa, malgrat les xifres sbn menors que el primer trimestre del mateix any. En
canvi, la ingesta d’'oli per amanir, de pasta i de llegums i galetes ha augmentat. En
aquesta linia, un 64% menja als propis establiments i s’ha comprovat que I'apat preferit
de la poblacié per menjar fora de casa és el dinar, tot i que 'esmorzar i el moment de
I'aperitiu han crescut un 8% i 3,8% respectivament. Aquest consum extra domiciliari el
solen fer els majors de 50 anys i acompanyats de la familia, la parella o dels amics, pel
que l'alimentacio continua essent un acte social (10).

A més a més, els menjars fora del domicili habitualment s’associen amb comportaments
dietétics poc saludables a causa de I'oferta dels restaurants, en qué no hi solen incloure
informacié sobre els valors nutricionals, ni planifiquen menus ni cartes tenint en compte
les recomanacions de la dieta mediterrania i la sostenibilitat. Aixd comporta, com ja s’ha
esmentat en linies anteriors, l'aparicié de malalties no transmissibles i un impacte
negatiu en el sistema alimentari relacionat amb el consum excessiu d’aliments d’origen
animal i d'ultraprocessats a la vegada que fomenta el malbaratament alimentari. De fet,
des de fa diversos anys que s’estan implantant iniciatives com el programa europeu
FOOD (Fighting Obesity through Offer and Demand) (11) format per un consorci de
cooperacio entre sectors dels paisos europeus, que té I'objectiu de millorar la qualitat
nutricional dels aliments oferts als restaurants i facilitar I'eleccio del consumidor a través

d’'una major informacio i sensibilitzacio, fent que I'eleccié saludable sigui més obvia i
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accessible. Es va crear amb una duracié limitada, fins a 'any 2011, perd un dels seus
liders i promotors, 'empresa Edenred, continua creant i donant suport a restauradors
amb l'ajuda de I'Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid (AESAN), amb
la qual han creat una guia a favor de 'adheréncia dels restaurants a la dieta mediterrania
i en base a les recomanacions de la Comissido Europea per a serveis de restauracié
sostenibles, les quals sdn encara d’aplicacio voluntaria (12). A Catalunya, I'any 2007 es
va iniciar també el programa Amed (Alimentacié mediterrania), encara vigent, el qual
forma part del Pla integral per a la promocié de la salut mitjangant I'activitat fisica i
I'alimentacié saludable (PAAS) de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)
del Departament de Salut. Aquest identifica i acredita a establiments i serveis de
restauracié que ofereixen alimentacié mediterrania, saludable i sostenible. Actualment

compta amb 758 establiments adherits de 169 municipis del territori catala (13).

1.2 Els restaurants, entorns d’educacié nutricional

Els restaurants poden ésser entorns saludables i per tant, actius en salut que englobin
els aspectes biologics, psicologics i socials i determinin la salut de les persones (14).
Gracies a la gastronomia, es pot considerar I'alimentaci6 i nutricié des d’'una vessant util
i de millora de la qualitat de vida de la poblacié i prevencié de malalties croniques
(1,8,15-17). En aquesta linia, ja des de la preparacié a la cuina es poden realitzar
intervencions dirigides a oferir plats saludables basats en alimentacié mediterrania aixi
com també en el seu emplatat, si es segueixen les recomanacions estandard en relacié
a les porcions (16). A més, el menjador i/o sala pot ésser un espai idoni on dur a terme
educacié nutricional, a través dels cambrers de manera verbal i en la carta i/o menus,
que poden anar acompanyats d’informacié nutricional. Els consumidors cada vegada
demanen ofertes més saludables, motivats pels canvis en les normes socials que
relacionen la restauracié amb el caprici alimentari, pel que els restaurants comencen a
implementar alguna estratégia de promocié d’alimentacié saludable que repercuteix
positivament en els costos de I'establiment, I'acceptacioé del consumidor i aporten un
valor afegit a I'empresa (15). En diversos estudis s’ha observat que el motiu pel qual els
restauradors duen a terme aquestes estratégies per millorar la salut de la comunitat es
deuen a pressions dels governs o d’investigadors, pel que només tenen durabilitat en
aquells locals en que es dona importancia a la salut i que creuen que la restauracio té
influéncia en la seva millora. A la vegada, aquests identifiquen que les ofertes saludables
son rentables i proporcionen una satisfaccié en els seus clients. Aixi doncs, els

coneixements, la motivacio, les creences i actituds tenen una gran influéncia en la
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implementacié de solucions més saludables i sostenibles (15). En aquest sentit, la no
identificacié de la rendibilitat i de la influéncia de la dieta fora de llar per a la salut de la
poblacio poden ésser barreres que impedeixin la seva aplicacio, a més a més de la falta
de recursos dels governs locals per dur-los a terme i del preu i abastiment alimentari
(15,17,18). Per altra banda, I'hostaleria també influeix en la consecucié d’un sistema
alimentari sostenible, no només en relacié a la utilitzacié de productes de proximitat i
locals, atés que en ells es produeix un 26% de malbaratament alimentari de tot el mon,
causat per factors socials, mediambientals i economics (19,20) i en concret a Catalunya,
un 12% (21). En so6n exemples els preus d’adquisicié dels productes, I'energia, el
transport, la distribucio, el processament i la ma d'obra. També hi intervé la mala
manipulacié dels empleats per falta de coneixements, el seu esgotament que provoca
menor atencio, la falta d’equipaments per la produccié de farines o la mala planificacio
de menus, tria de productes, proveidors i recepcio incorrectes, 'augment en la despesa
d’aigua i la neteja equivocada dels materials i estris i tira de productes quimics a les
canonades. Altres aspectes que fomenten el malbaratament alimentari als restaurants
és la poca valoritzacio de proveidors de productes locals els quals venen productes amb
menor durabilitat o la desconeixenca de les preferéncies alimentaries de la poblacio (20).
D’aquesta manera, les intervencions realitzades a favor de la promocié de la salut i de
la disminuci6 de la petjada mediambiental en el sector de la restauracié s’alineen amb
les Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de les Nacions Unides i, en
concret, amb 'ODS 2 “Fam Zero”, 'ODS 3 “Salut i Benestar’, 'ODS 11 “Ciutats i

comunitats sostenibles” i 'ODS 12 “Producci6 i consum responsables” (22).

OBJECTIUS

DE DESERVOLUPAMENT

SOSTENIBLE

Imatges de la 1 a la 5. ODS generals, ODS 2, ODS 3, ODS 11 i ODS 12. Font: IDESCAT (22)

Al territori catala, aquests objectius també es descriuen en les 4 dimensions que es
plantegen al Pla Estratégic de I'Alimentacid6 de Catalunya 2021-2026 (PEAC) tot i
centrar-se en la numero 4. Saludable i de confianga, els objectius dels quals soén els
habits alimentaris saludables i la seguretat, qualitat i generaci6 de confianga al

consumidor (3).
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1.3 La restauracié i I’entorn agroalimentari a la ciutat de Lleida

En I'ambit local, tot i haver-se estudiat i implementat diverses estratégies que tenen com
a objectiu millorar els entorns alimentaris de les ciutats, com és el cas Barcelona (23),
els restauradors encara presenten forca limitacions que els impedeixen instaurar
I'alimentacié saludable i sostenible als seus locals, tal i com s’ha esmentat en apartats
anteriors (15,17,18). En aquest sentit, a la ciutat de Lleida s’hi troben un gran nombre
d’establiments minoristes d’alimentacio i segons dades dels anys 2021 a 2023 de la
Regidoria de Comerg i Mercats de I'’Ajuntament de Lleida, la localitat compta amb 759
locals I'activitat de la qual és l'alimentaria — en la que s’inclouen bars, restaurants,
kebabs, pizzeries, pastisseries, obradors de pa, geladeries, xurreries 0 pubs- essent
I'hostaleria i restauracio la principal oferta de serveis de la ciutat. En concret, 336
establiments sén bar-restaurant, pizzeria-restaurant, kebab-restaurant, kebab-pizzeria -
restaurant sushi-restaurant i/o braseria-restaurant (veure Annex 1), en que s’hi elaboren
diversos menjars majoritariament de la cuina mediterrania, asiatica -japonesos i/o
xinesos- 0 turca -Kebabs-, i la seva preséncia é€s major al barri de la Zona Alta. Malgrat
tenir aquest gran nombre d’establiments dedicats a la restauracio, no s’hi esta implantant
cap accio que promocioni I'alimentacio saludable i sostenible a nivell de tot el municipi
ja que només disposen de I'acreditacio del programa Amed I’Alberg de Sant Anastasi —
Xarxa Xanascat, Clinica Terres de Ponent, El Bistrot de I'Hotel Zenit, 'Escola d’Hoteleria
i Turisme, el Gimnas Ekke, I'Hospital Universitari de Santa Maria, ’'Hospital Universitari
Arnau de Vilanova, el QR Café i les cafeteries de les facultats de Cappont, Escola
Técnica Superior d’Enginyeria Agroalimentaria i Forestal i de Veterinaria (ETSEAFIV) i
Rectorat de la Universitat de Lleida (13). Per altra banda, el restaurant Ferreruela —
Cuina de la terra, esta adherit al moviment Slow Food (24) i altres restaurants manifesten
que implementen accions dirigides a la sostenibilitat tot i no estar avalats per cap
programa o plataforma alimentaria. Per altra banda, Lleida compta amb “I'Horta de
Lleida”, un espai agrari de 19.000 ha que I'envolta dedicat al cultiu de pomes, peres i
préssecs aixi com hortalisses, cereals i farratges i a la cria de vedells, gallines i garrins.
D’aquest entorn sorgeix I'any 2018 la Marca “Horta de Lleida” -en endavant la Marca-,
en queé s’hi poden adherir empreses i persones del sector de produccio i elaboracid
agraries i ramaderes, de la comercialitzacié -en el que s’inclou al sector de la
restauracié- i de serveis, la qual permet diferenciar els productes i serveis agraris locals
(25). En aquesta linia, la Marca esta regulada pel Reglament per a I'ls i gestié de la

Marca “Horta de Lleida” pels productes i serveis agraris, publicat al Diari Oficial de la
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Generalitat de Catalunya (DOGC) el 03-01-2023 (veure Annex 2). En ell s’indica
textualment que:

“ sorgeix de la necessitat de diferenciar els productes agraris i serveis produits o oferts
a l'espai agrari de I'Horta de Lleida, perque les persones consumidores puguin
diferenciar clarament els productes d’aquest ambit geografic que han estat
produits/oferts conforme als principis de tradicio, tragabilitat, qualitat i sostenibilitat, per
tal que es tradueixi en un impacte positiu des del punt de vista social, de 'economia
local, del medi ambient i de la identitat territorial, cercant la complicitat de tots els agents

en l'is i la promoci6 de la marca, incloses les administracions publiques’.

Yo

Imatge 6. Logotip de la marca “Horta de Lleida”. Font: Reglament per a I's i gesti6 de la Marca “Horta de Lleida” pels

productes i serveis agraris

En definitiva, el méon gastronomic engloba coneixements, arts, artesanies, tradicions,
innovacions, medi ambient i experiéncies que permeten a les societats menjar d’'una
manera saludable, equilibrada i plaent (1,8,9). En el present, cal proposar opcions
gastronomiques adaptades a les necessitats actuals i futures: el canvi climatic,
I'escassetat alimentaria, els preus elevats, el malbaratament alimentari, el sobrepés i
I'obesitat, 'augment de l'esperangca de vida i laparicié creixent d’intolerancies
alimentaries (9). L'objectiu del present treball doncs, és analitzar i promocionar
I'alimentacié saludable i sostenible en el sector de la restauracio de la ciutat de Lleida a
través de la creacié d’'una xarxa de restaurants saludables, tot aprofitant I'entorn

agroalimentari de la zona.

12
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2. Objectius

2.1 Objectiu general
OG 1. Promocionar des de I'’Ajuntament de Lleida I'alimentacié saludable i sostenible a
la ciutat a través de la gastronomia i la Marca “Horta de Lleida” en el sector de la

restauracié abans d’acabar I'any 2025.

2.2 Objectius especifics
OE 1. Conéixer el nombre de restaurants de la ciutat de Lleida que ofereixen opcions

saludables i sostenibles en els seus menus i/o cartes en el termini de 12 mesos.

OE 2. Aconseguir un increment del 25% en l'oferta d’elaboracions nutritives, gustoses,
assequibles, adaptades a les cultures d’arreu i locals en els restaurants lleidatans durant
'any 2025.

OE 3. Identificar els coneixements, habilitats, creences i actituds dels restauradors, els
seus equips entorn l'alimentacid nutritiva i respectuosa amb el medi ambient a partir del

segon semestre de 'any 2024.

2.3 Pregunta investigable

Amb I'estudi, es vol donar resposta principalment a una pregunta, seguint la metodologia
PICO:

En els restauradors de la ciutat de Lleida, quin efecte té I'orientacioé i 'acompanyament
per part de tecnics municipals en I'adopcié d’una cuina saludable, segura i sostenible

sota la marca Horta de Lleida?
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3. Metodologia

3.1 Disseny del programa o intervencio

El present treball tracta sobre un disseny d’intervencid dirigit als restauradors de la ciutat
de Lleida i també als productors de I'Horta de Lleida que permeti establir vincles entre
ambdds per afavorir la gastronomia nutritiva, segura i respectuosa amb el medi ambient.

El disseny es divideix en diverses fases:
- Contextualitzacié — Analisi de la situacié

Primerament, s’ha a dut a terme una cerca bibliografica entre I'abril i el maig del 2024 a
les bases de dades de PubMed, Elsevier i Dialnet i pagines institucionals d’Internet com
la OMS, I'Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricié (AESAN), el Ministeri
d’Agricultura, Pesca i Alimentacid, I'IDESCAT, el Departament d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca i Alimentacié de la Generalitat de Catalunya i TASPCAT aixi com pagines webs
de diversos Ajuntaments d’Espanya i Europa per recollir dades secundaries externes
sobre el context actual de la gastronomia i la nutricid en entorns locals i quines
estratégies s’han dut fins al moment en relacié a la restauracio saludable i sostenible.
També s’han revisat les dades secundaries internes de I'’Ajuntament de Lleida per
congéixer les xifres actuals del nombre de restaurants aixi com la seva ubicacio per barris,
les dinamiques agroalimentaries dels diferents sectors implicats i les accions dutes a

terme pel consistori i altres administracions publiques.
-Diagnostic dels sistemes de restauracio i agroalimentari lleidata

Per una banda, per conéixer la baixa adhesié per part d’establiments alimentaris de la
ciutat al programa Amed respecte altres provincies catalanes s’ha realitzat una reunié
de treball amb técnics de 'ASPCAT de la Regié Sanitaria de Lleida. Aquests han
detectat una seérie de limitacions. En primer lloc, el programa no ha tingut una bona
rebuda a Lleida ja que els restauradors no han identificat la necessitat d’incorporar
I'alimentacié saludable en el seu establiment, no s’ha fet un acompanyament continuat
ni suficient publicitat per a posar en valor la iniciativa. En aquest sentit, s’han planificat
almenys dues reunions durant el tercer i quart trimestre del 2024 per cercar sinérgies a
través d’'un treball de col-laboracié en qué es puguin incorporar aspectes del programa

Amed tenint en compte les particularitats de la ciutat i el seu entorn.
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Per I'altra, i per a coneixer la situacié actual del sistema agroalimentari a la capital de la
provincia, s’han dut a terme dues sessions de treball amb técnics municipals de les
regidories d’Agenda Urbana i Espai Agrari i de Sostenibilitat de I'Ajuntament de Lleida,
segons les quals les iniciatives realitzades des del 2011 fins al moment a favor de la
promocié d’'un sistema alimentari saludable i sostenible han anat dirigides principalment
a la introduccié d’aliments locals i saludables als establiments de restauracio col-lectiva
-sobretot en menjadors escolars-, perd no han tingut continuitat en el temps a causa de
la poca col-laboracié per part de les empreses gestores i dels pagesos. Aquests, han
argumentat al llarg dels anys que seria necessari eliminar els intermediaris en la venda
dels seus productes per evitar pérdues i agilitar els processos de compra-venda. A més,
des de la gestio de la Marca també s’ha intentat en varies ocasions promocionar I'entorn
agrari i ramader del voltant de la ciutat de Lleida perd des d’una vessant mediambiental,
tradicional i de promocié econdmica perd sense incidir en altres aspectes de la salut,

seguretat i malbaratament alimentari.

Un cop iniciat el diagnostic, i per a aprofundir sobre les limitacions, problematiques i les
necessitats de tots els agents implicats en la cadena agroalimentaria i en especial dels
restauradors, s’ha creat un grup motor format per diversos técnics referents de les
regidories d’Agenda Urbana i Espai Agrari, Sostenibilitat, Consum i Mercats, Turisme i
Salut Publica el qual treballa en la linia d’analitzar les politiques que s’estan
desenvolupant a la ciutat, defineix propostes d’intervencions i les organitza tenint en
compte el coneixement técnic i 'entorn politic i social. De fet, la creacié d’aquest grup
permet un treball intersectorial i és I'encarregat de decidir els temes a tractar en els
grups de discussio i entrevistes, aixi com la conduccié d’aquestes i desenvolupament i
seguiment del projecte des dels diferents ambits d’actuacio. Aixi, al maig del 2024 s’ha
produit la primera reunio de treball amb una part del grup d’'una durada d’'una hora i se
n’ha planificat una altra al juliol del 2024 amb tots els membres, posteriorment al

desembre del 2024 i cada 3 mesos.

En aquesta mateixa linia, les dades primaries es preveu que es recullin per mitja de
grups de discussié i entrevistes a agents locals clau que intervenen en el
desenvolupament del sistema agroalimentari. Per una banda, la Marca ja disposa d’una

Comissié de gestié formada per:
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¢ El/la Alcalde/sa President/a de I'Ajuntament de Lleida o Regidor/a en qui
delegui, que actua com a president/a

o El/laregidor/a de la regidoria responsable les competéncies d’Horta

o El/la Secretari/Secretaria General, o funcionari/a en qui delegui, que exerceix la
secretaria de la Comissio

e Un/a representant de la regidoria responsable de les competéncia d’Horta de
I’Ajuntament de Lleida

e Un/a representant de la regidoria que assumeixi les competéncies de medi
ambient de I'’Ajuntament de Lleida

e Un/a representant de la regidoria que assumeixi les competéncies de consum,
comerg i mercats de '’Ajuntament de Lleida

e Un/a representant de la regidoria que assumeixi les competéncies en turisme
de I'Ajuntament de Lleida

o Dues persones representants pel conjunt de sectors de la Marca: productor,
comercialitzacié o de serveis

e Un/a representant de les associacions de consumidors

e Un/a representant de la Comissié de I'Horta de la Federacié d’Associacions de
Veins de Lleida (FAVLL)

Cal afegir que, tal i com s’esmenta al Reglament (veure Annex 2), la renovacio de les
persones membres de la Comissié de Gestid, a excepcid dels i les técnics i altres carrecs
de designacié municipal, es fa cada 4 anys i els seus membres podran ésser reelegits
per un periode total maxim de 8 anys. D’aquesta manera, és un grup viu en qué la
renovacié de representacié dels diversos sectors es duu a terme de manera periodica,
pel que s’aprofitara la propera renovacié per afegir la representacié de técnics de salut
publica. En aquest grup s’inclouran fins a un maxim de 10-11 persones i es dialogara al
voltant de l'alimentacié saludable i sostenible a la ciutat, comengant de manera més
general i s’anira especificant fins a poder realitzar per complet un analisi DAFO
(Debilitats, Amenaces, Fortaleses i Oportunitats) per detectar, tal i com les seves sigles
indiquen, les debilitats, fortaleses, amenaces i oportunitats d’'implantar un programa que
promocioni la gastronomia saludable i local amb la implicacié dels restauradors, dels
productors de I'Horta de Lleida i de 'administracio local (veure Annex 3).

Un dels principals objectius és aconseguir que en la compra-venda d’aliments locals el
productor percebi un preu superior i el consumidor final un preu menor i que es sentin

recolzats per 'Ajuntament de Lleida en I'establiment d’aquests vincles de proximitat.
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La Comissio es reuneix una vegada a 'any, perd s’establiran almenys dues trobades
meés: una per presentar la inclusié dels aspectes nutricionals, de seguretat i de
malbaratament alimentari al Reglament i detectar limitacions i necessitats -setembre del
2024-, una al desembre del 2024 per retornar els resultats i comunicar I'inici de la inclusié
d’aspectes de salut a la Marca i com a minim una anualment per avaluar el procés i els
resultats.

A més a més, es realitzaran diverses entrevistes a persones expertes com:

e Federacié d’Hostaleria de Lleida — Setembre 2024

e Escola d’Hoteleria i Turisme de Lleida — Setembre 2024

o Titulars dels establiments tipificats com a bar-restaurant de cada barri. S’escollira
de manera aleatoria un titular/establiment per barri: Mercat del Pla, Noguerola-
Estacio-Segre, Pardinyes, Seca, Balafia, Camp d’Esports-Ciutat Jardi, Instituts-
Sant Ignasi-Escorxador, Zona Alta, Mariola — Turé de Gardeny, Cappont,
Bordeta, Magraners, Horta, Llivia i Clot. Juliol-Setembre 2024

e Agricultors i ramaders de les diferents partides de I'Horta de Lleida: Balafia,
Boixadors, Butsénit, Caparrella, Copa d'Or, Empresseguera, Femosa, La
Plana,Malgovern, Vallcalent, Caparrella, Mariola, Montcada, Gualda, Pardinyes
Altes, Pla de Monsd, Rufea, Sant Just, Torres de Sanui, Vallcalent, Vinatesa,
Copa d'Or i Greald. Setembre 2024

Tots aquests membres podran exposar demandes, percepcions i iniciatives, fet que
provocara diversitat, percepcions i opinions des de diferents vessants i doncs les
intervencions estaran dirigides a les necessitats reals i no les percebudes pels

investigadors.

Un cop s’hagin analitzat les dades en un programari especific de valoracié
qualitativa com el webQDA, es retornaran els resultats a les persones participants en
els grups motor, de discussio/Comissio i a les persones expertes i es concretaran
millores en els vincles restaurador-productor. El procés de deteccido de necessitats i
proposta d’intervencions/estratégies adequades a la situacié de la ciutat tindra una
durada de 7 mesos (de maig a desembre 2024). Un cop recollides i analitzades les

dades s’iniciaran les intervencions.
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3.2 Poblacié diana

La poblacio diana del programa son els establiments del municipi de Lleida tipificats pel
registre d’establiments minoristes d’alimentacié de la ciutat de Lleida (REMALL) de
’Ajuntament de Lleida com a bar-restaurant, pizzeria-restaurant, kebab-restaurant,
kebab-pizzeria -restaurant sushi-restaurant i/o braseria-restaurant; els productors locals
de I'Horta de Lleida i indirectament, els consumidors. S’exclouen del programa els
establiments tipificats com a bar-cafeteria, bar, pub, pastisseria, forn de pa, xurreria,
geladeria, iogurts i gelats i els productors locals que no estiguin adherits a la marca
“Horta de Lleida”.

3.3 Activitats a realitzar

Per a donar resposta a les necessitats identificades i reforgar i promocionar actius i
oportunitats previament descrits, es duran a terme una seérie d’intervencions que es
modelaran segons els resultats obtinguts a la primera etapa i per tant, les intervencions
podran variar i seran flexibles en base a les necessitats reals de la ciutat i el seu entorn.
Aquesta primera fase anira seguida de la intervencié directa als establiments minoristes
inclosos als criteris d’inclusio per mitja de visites in situ i préviament acordades, en qué
s’explicara als restauradors el projecte de la Marca i com adherir-s’hi. Malgrat en la fase
de diagnosi puguin apareéixer aspectes que indiscutiblement caldra incloure en la fase
d’intervencid, a I'hora de fer la planificacié es tenen en compte les barreres presents en
altres estratégies segons les fonts consultades i les experiéncies dels técnics i
técniques, pel que es proposa aplicar accions tenint com a referéncia les recomanacions
descrites a la Guia Alimentem Barcelona, una guia practica per impulsar estratégies

alimentaries locals (26):

-Ambit d’accié 1. Impulsar la produccid i els vincles de proximitat: Promocionar entre

els restauradors el Viver d’Agricultors de Rufea (27), un espai de test agrari de I'Horta
de Lleida que té com a objectiu donar suport a nous projectes agraris basats en
I'agricultura ecologica, el comerg de proximitat i el valor afegit. Esta orientat a persones
que ja tenen una minima experiéncia en el sector agrari i volen desenvolupar el seu
propi projecte, tot i que també es donara l'oportunitat i es recolzara a aquells
restauradors que vulguin adherir-s’hi i no tinguin coneixements. En aquest projecte, que
és gestionat per la regidoria de Sostenibilitat de I’Ajuntament de Lleida, es posa a
disposicié una parcel-la agraria certificada ecoldgica amb un contracte d’arrendament
de 5 anys, finca amb hidrant de reg, magatzem i maquinaria compartida, assessorament

en produccioé agraria ecoldgica i comercialitzacié i acompanyament en la gestié del
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projecte. En el moment en qué un restaurador vulgui cultivar el seus propis productes
per després elaborar els plats haura de presentar un projecte viable, amb una descripcio
i planificacioé de l'activitat, el mercat on s’orienta la produccio, els ingressos i despeses
dels primers anys i sol-licitar-ho a la regidoria de Sostenibilitat. Un cop acceptada, es
podra signar el contracte i tramitar la inscripcié de certificacio ecologica. Els Vivers estan
regulats pel Plec de clausules administratives particulars que regulen 'atorgament dels

horts professionals del Viver d’Agricultors de Rufea (27).

Espai test agrari per a 'emp doriailai i6 a 'Horta de Lleida

A ﬂ"b LLEIDA

Imatge 7. Fulleté informatiu del Viver d’Agricultors de Rufea. Font: Regidoria de Sostenibilitat Ajuntament de Lleida (27)

-Ambit d’accié 2. Enfortir |a vitalitat comercial de proximitat: L’estratégia en si d’'aquesta

linia ja és té en compte en la propia iniciativa de la marca “Horta de Lleida”, tal i com
s’esmenta en el seu Reglament (veure Annex 2) i en apartats anteriors, pel que el fet de
formar part d’ella i per tant de complir amb els requisits ja és considera una intervencio
a favor d’enfortir el comerg de proximitat. Una altra accié que es dura a terme sera la de
consolidar els mercats municipals sedentaris com el de Ronda-Fleming, Balafia,
Cappont i Mercat Central -de fruites i verdures- i no sedentaris setmanals com els de
Pardinyes, Camp d’Esports i el mensual de I’'Hort, per a que siguin espais de compra de
productes per part dels restauradors, ja que la majoria de productors adherits a la Marca
venen els seus productes en aquests. Tot i que els restauradors no s’adhereixin a la
Marca, es promocionara la compra dels productes en aquests mercats de proximitat en
fer la proposta d’adhesié i en les inspeccions de control sanitari se’ls sensibilitzara
verbalment de la importancia del comerg de proximitat i de la compra en mercats

municipals.
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mercat mercak
Jnercat ., *“balafia del’
oS 28 “hort:

. M4 mercat(®’central .
o ‘ de fruites i verdures

Imatge 8-11. Logotips de diversos mercats sedentaris (Fleming, Balafia i Central) i ambulant (de I’'Hort) de la ciutat de

Lleida. Font: Pagina web Regidoria de Consum, Comerg i Mercats Ajuntament de Lleida (28)

-Ambit d’accié 3. Facilitar 'accés i el poder de compra i assegurar la participacio de les

persones consumidores: Fomentar la venda directa organitzant trobades anuals -

aprofitant les reunions de la Comissio de Gestid, que s’han considerat com a grups de
discussiod, entre el sector de la restauracié i la pagesia de I'Horta, essent I'Ajuntament
reforcador dels vincles per avaluar de manera periddica i continua les necessitats de
cada sector. Una altra acci6 es basara en promoure un hub alimentari, a través del qual
es comparteixin coneixements i tendéncies de produccid, distribucid, transformacio,
elaboracio i gastronomia entre restauradors, productors i consumidors. Un primer pas
per a la construccié d’aquest hub sera I'organitzacié a través de la Comissioé d’'una fira
alimentaria anual a la ciutat de Lleida -la primera I'any 2026-, amb I'objectiu de que en
ella es pugui difondre les potencialitats de la Marca, la xarxa i els sectors implicats i que
els consumidors la identifiquin amb facilitat i com un actiu en salut. A més a més, en
I'organitzacié d’aquesta, caldra treballar també amb les persones entrevistades en la
fase de diagnosi, com I' Escola d’Hoteleria i Turisme de Lleida i la Federacio d’Hostaleria
de Lleida o TASPCAT de la Regi6é Sanitaria de Lleida, entre altres.

Imatge 12. Imatge de la poma de Lleida, un dels productes locals i la Seu Vella de fons. Font: Pagina web de la Marca
“Horta de Lleida” (29)

-Ambit d’accié 4. Fomentar I'alimentacio saludable entre les col-lectivitats i, en especial,

als menjadors escolars: En aquest cas, la col-lectivitat escollida és el sector de la
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restauracid, en qué es proposara incloure els aspectes nutricionals i de seguretat
alimentaria a la marca “Horta de Lleida” per al sector de la restauracio i aixi avancgar
en la consolidacié de la cuina saludable, de proximitat i ecologica. Es proposa doncs a
la Comissio de la Marca a la reunié de Comissio de Gestié planificada pel setembre del
2024, incorporar el valor de la salut i la seva relaci6 amb I'entorn de produccio
agroalimentaria al seu Reglament i en concret en el seu article 5 “Productes i serveis
susceptibles d'utilitzar la Marca i ambit d’actuacié”, els criteris nutricionals i de control en
matéria de seguretat alimentaria que s’especifiquen a I'’Annex 4 i 5 respectivament. Pel
que fa als criteris nutricionals, aquests es basaran en una adaptacié dels presents al
programa Amed, segons la particularitat de I'entorn i de les ultimes evidéncies pel que
fa a recomanacions de consum d’aliments, porcions en els plats i normativa sanitaria.
Els de seguretat alimentaria, es fonamentaran en la legislacié vigent en aquest ambit i
prenent com a referéncia els items que es valoren en la classificacié dels establiments
alimentaris en funcié del risc sanitari utilitzat per la Regidoria de Salut Publica de

I'Ajuntament de Lleida.

Actualment, quan un restaurador sol-licita 'autoritzacié de I'is de la Marca a través d’'un
tramit especific de I'Ajuntament de Lleida (30), ha d’aportar diversos documents i

informacio:

o Dades de la persona/empresa
¢ Nom del persona responsable
e DNI, o equivalent

e Nom comercial

e CIF (en cas de persones juridiques)

¢ Numero de registre sanitari (si és el cas)

e Adreca de la seu social

e Tipus d’activitat

e Tipus de productes utilitzats de la marca "Horta de Lleida (hortalisses, fruita, oli,
ous, carnis i/o altres)

e Adreca dels establiments de venda

e Copia del CIF

e Alta del regim d’autdbnoms de la seguretat social, o altra justificacié legal per
I'activitat econdmica

o Certificats conforme esta al corrent de la Seguretat Social i Hisenda

e Declaracié censal presentada davant 'administracié d’Hisenda en el models 036
o 037

Amb la inclusié dels aspectes nutricionals i de seguretat alimentaria, s’afegira altra

documentacié que el restaurador caldra que aporti/adjunti: quatre exemples de menu
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setmanal segons I'estacié de I'any i carta/es habituals de I'establiment. En cas que
I'establiment també s’adhereixi com a productor als Vivers d’Agricultors de Rufea i/o
elabori productes, caldra que empleni al full de la sol-licitud els apartats corresponents

de productor/agrari i/o elaboracié.

-Ambit d’accié 5. Reconéixer la petjada alimentaria i actuar: el malbaratament

d’aliments i el tractament de residus. Gestionar i reduir el malbaratament alimentari i els
residus i reciclar-los o reutilitzar-los. A Catalunya, el 2020 es va aprovar la Llei 3/2020,
de prevencio de les pérdues i el malbaratament alimentari (31), normativa que fixa
les obligacions per als diferents agents de la cadena alimentaria en relacié amb un millor
aprofitament dels aliments amb I'objectiu de reduir un 50% el malbaratament alimentari
de cara al 2030. D’aquesta manera, es proposa també a la reunié de la Comissié de
Gestié del setembre del 2024 que s’afegeixi al Reglament de la Marca criteris de
malbaratament alimentari que han de complir, per normativa, els restauradors (veure
Annex 6). Aquests, es basen en I'esmentada llei i a més a més, tenint en compte les
recomanacions presents a la Guia per a la prevencié del malbaratament alimentari en el
sector de la restauracio comercial i cuines centrals, elaborat pel Departament d’Accié

Climatica, Alimentacio i Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya (21).

Un cop aprovats els criteris nutricionals, de seguretat alimentaria i de malbaratament
alimentari en el Reglament de la marca “Horta de Lleida”, la regidoria de Salut Publica
de I'’Ajuntament de Lleida sera I'encarregada de realitzar visites in situ als restaurants
de la ciutat per fer difusié del projecte i de la possibilitat de que els restauradors utilitzin
els Vivers d’Agricultors de Rufea. Quan es rebin les sol-licituds, els técnics de salut
valoraran els menus segons la documentacio aportada i posteriorment es revisara que
es compleix amb els criteris establerts. En el cas de I'ambit de seguretat alimentaria, es
comprovara si aquell establiment ja ha sigut avaluat en el control sanitari periodic i en
cas contrari es realitzara una visita per part del personal especialitzat de la mateixa
regidoria. Després d’haver valorat tota informacid, es sol-licitaran els canvis dirigits a
oferir una alimentacié equilibrada, mediterrania, segura i sostenible rebent el
recolzament técnic de manera permanent i oferint almenys tres sessions de formacié a
'any sobre com millorar els menus i cartes nutricionalment tenint en compte les
particularitats de la gastronomia, sistematitzar la seguretat alimentaria en el dia a dia i
aplicacié constant de mesures de prevencio del malbaratament alimentari (veure Annex
7). Aquestes accions estan previstes per I'tltim trimestre de I'any 2025, quan ja s’hagin

adherit més restauradors al projecte. El seguiment del compliment de les condicions que
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confereixen 'adhesid a la Marca es realitzara de manera anual en el mateix establiment,

pel que es creara un calendari d’'inspeccions periddiques.

Finalment, quan s’inicii I'aplicacio dels criteris nutricionals, de seguretat i malbaratament

es dura a terme una campanya de publicitat del programa (on s’inclouran recursos de

video per a les xarxes socials i OPIS en marquesines i autobusos) acompanyats de

notes de premsa i noticies cada 3 mesos per a promocionar la restauracié saludable de

Lleida i la marca “Horta de Lleida”.

3.4 Cronograma

2n
trimestre
2024

3r
trimestre
2024

4t
trimestre
2024

1r
trimestre
2025

2n
trimestre
2025

Resta de
I’any 2025
i

endavant

Contextualitzacié. Cerca
de dades secundaries
externes i internes

Reunions de treball amb
I’ASPCAT. Adaptaci6 del
programa Amed

Reuni6 de treball amb la
Regidoria d’Agenda
Urbana, Espai Agrari i
Sostenibilitat. Identificacio
de necessitats i
experiencies

Creacio del grup motor:
regidories d’Agenda
Urbana i Espai Agrari,
Sostenibilitat, Consum i
Mercats, Turisme i Salut
Publica. Identificacié
estrategies i disseny dels
continguts de les
enquestes i preguntes al
grup de discussié

Convocatoria Comissio
de Gestié. Reunions grup
de discussio per debatre i
dur a terme analisi DAFO

Entrevistes a agents
d’interés/locals.
Federacié d’Hostaleria de
Lleida, Escola d’Hoteleria i
Turisme de Lleida, titulars
dels establiments presents
en els criteris d’inclusié de
cada barri i agricultors i
ramaders de les diferents
partides de I'Horta de
Lleida
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Analisi qualitativa dels
resultats generats en la
diagnosi. Per mitja del
programari de valoracio
qualitativa webQDA

Valorar els criteris del
programa Amed amb
ASPCAT. Adaptacio
d’aquests a la marca

Incorporar els criteris
nutricionals, de seguretat
i de malbaratament
alimentari al Reglament
per a I'ls i gesti6é de la
marca “Horta de Lleida” i a
la sol-licitud d’adhesié

Visites in situ als
establiments. Promocié
dels Vivers d’Agricultors de
Rufea, dels mercats
municipals sedentaris i del
projecte de la marca “Horta
de Lleida”

Valoracio dels menus i/o
carta segons la
documentacié aportada en
'adhesio i revisié dels
criteris de seguretat
alimentaria i
malbaratament als locals

Campanya de publicitat.
Promocié de la marca
“Horta de Lleida” a tota la
ciutat: video, OPIS, noticia

Creaci6 d’'un calendari
d’inspeccions per revisar
criteris

Avaluacié del procés

Formacio, sessio 1: Com
millorar els menus i cartes.
Sans i sense perdre
'encant.

Formacié, sessi6 2: Fem
una bona gestié dels
al-lérgens a la cuina?

Formacio, sessio 3:
Malbaratament alimentari a
la sala, tenim molt a dir.

Avaluacio de les
sessions formatives

Organitzacio6 de la fira
alimentaria: Inici durant
I'any 2025 perd es produira
al 2026.
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Avaluacié del resultat. A
lany dhaver iniciat el
projecte, gener 2026.

Avaluacié de I'impacte

(any 2027)
Taula 1. Cronograma de la fase de diagnosi, intervencié i avaluacié Font: Elaboracié propia.
Llegenda:
Fase de diagnosi Fase d’intervencio - Fase d’avaluacio

3.5 Recursos necessaris i pressupost

Els recursos necessaris per a dur a terme les intervencions plantejades seran:

-Econdmics: Es necessitaran recursos econoOmics per poder pagar I'empresa de
disseny del video i cartells que promocioni el projecte (3.000 €) i per als OPIS impresos
(5.000 €). Pel que fa al Viver d’Agricultors de Rufea, cal afegir que el primer any és
gratuit i a partir del segon any el restaurador hauria de pagar 400€/ha i s’ha de dipositar

una fianga inicial de 300 €.

-Espai: S’haura de tenir en compte que caldra reservar sales per a dur a terme les
reunions del grup motor, del de discussié i de les formacions als restauradors, que seran
propies de I'’Ajuntament de Lleida o cedides per I'Escola d’Hoteleria de Lleida. Cost

gratuit.

-Personals: Tecnics de I'Ajuntament de Lleida dels departaments de Salut Publica,
Espai Agrari, Sostenibilitat, Comerg i Mercats i Turisme, que s’encarreguin de coordinar
el projecte i de dur a terme les formacions als diferents agents implicats. Alumnes de

I'Escola d’Hoteleria de Lleida que faran la formacio sobre plats saludables. Cost gratuit.

-Temps: La duracio del projecte inicial sera de 24 mesos, des de la diagnosi a 'abril del
2024 fins a l'avaluacio de I'impacte a principis del 2027, en qué s’avaluara I'impacte per

decidir si és efectiu i eficag i per tant pot tenir continuitat en el temps.

3.6 Consideracions étiques i legals

En primer lloc, la participacié al programa sera voluntaria pel que quan s’acudeixi a
I'establiment per a donar a coneixer-lo es recomanara la seva participacio i s’esmentara
la no obligatorietat de dur-lo a terme. En cas que el restaurador vulgui participar, és

indispensable que presenti dades de caracter personal i altra informacio -les quals s’han

25



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

esmentat en apartats anteriors- al tramit “Sol-licitud al registre d’Incorporacié de la Marca
Horta de Lleida o us esporadic (30)”, a la seu electronica de I'Ajuntament de Lleida.
Aquesta, no deixa de ser un consentiment informat, on es recullen dades i els aspectes

legals als apartats seglents:

1. La casella en qué s’ha de marcar obligatoriament “He llegit i accepto el reglament que

requla la marca “Horta de Lleida”;

2. ’acceptacié i 'oposicié de la consulta de dades o obtencié de documents per ala
gestié de la incorporacio a la Marca: “D’acord amb I'art. 28 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre,
del procediment administratiu comu de les administracions publiques, per verificar el compliment
de la normativa relativa a aquest procediment, I'’Ajuntament de Lleida accedira o obtindra les

dades o documents segiients de les administracions corresponents:

e Ajuntament de Lleida: comprovacié que no hi hagi deutes pendents de pagament

o Agéncia Estatal d’Administracié Tributaria: comprovacié que no hi hagi deutes pendents
de pagament

e Tresoreria de la Seguretat Social: comprovacié que no hagi deutes pendents de
pagament.

En cas que us oposeu a que fem aquestes consultes, haureu d'acreditar els requisits sol-licitats
aportant la documentacié seglient: certificat negatiu de deute de I'Ajuntament de Lleida, certificat

negatiu de deute amb la TGSS i certificat negatiu d'obligacions tributaries de 'AEAT.”

3. S’especifica que les dades de contacte facilitades (niumero de teléfon mobil i adreca
de correu electronic) es podran utilitzar per a comunicacions o avisos relacionats amb

el procediment.

4. També inclou informacio sobre proteccié de dades:

“Responsable: Ajuntament de Lleida. CIF P2515100B. Plaga Paeria 1. 25007 Lleida. Adrega del
Delegat de protecci6 de dades: dpd@paeria.es

Finalitat: Ajuntament de Lleida. CIF P2515100B. Plaga Paeria 1. 25007 Lleida. Adreca del
Delegat de proteccio de dades: dpd@paeria.es

Legitimacid: Consentiment del titular o representant de I'activitat economica. Les dades del
formulari sén imprescindibles per poder atendre aquesta sol-licitud.

Destinataris: Es difondra el nom del titular o activitat, dades de contacte, adrega de Il'activitat i
productes i serveis que ofereix a través dels mitjans previstos en el Reglament per a I's i gestié
de la marca “Horta de Lleida”. L’Ajuntament de Lleida contracta la infraestructura virtual d’aquesta
plataforma d’acord amb un model de computacié en el nuvol a través dels serveis d’Azure de
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Microsoft Corporation prestadora de serveis a la UE i a I'empara de I'acord -EU-US Privacy
Shield.

Drets: Podeu accedir a les vostres dades, rectificar-les o suprimir-les, sol-licitar-ne la portabilitat,
oposar-vos al seu tractament i sol-licitar-ne la limitacio, enviant la vostra sol licitud al Registre
General de I'’Ajuntament de Lleida, Oficina Municipal d’Atencié Ciutadana, Rambla Ferran 32,
baixos, 25007 Lleida.
Dret a retirar el consentiment prestat (en cas que s’hagi atorgat per a alguna finalitat).
Si considereu que els vostres drets no s’han ates adequadament, teniu dret a presentar una
reclamaci6 davant I’Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.
No obstant aixo, us podeu adregar préviament al delegat de proteccié de dades, qui us ajudara
a resoldre el cas.

He llegit i accepto els apartats anteriors”

5. | hi ha una declaracié de responsabilitat: “Declaro sota la meva responsabilitat que les
dades facilitades en aquesta declaracié soén certes i assumeixo la responsabilitat que es derivi
de les omissions, inexactituds o falsedats de la informacié que conté aquest formulari i els
documents que annexo. (D'acord amb l'art. 28.7 de la Llei 39/2015, del procediment administratiu

comu de les administracions publiques)”

A més a més, a l'establir els criteris nutricionals s’ha tingut en compte el RD 895/2013,
de 15 de novembre, pel qual es modifica el Reial decret 1431/2003, de 21 de
novembre, pel qual s'estableixen determinades mesures de comercialitzacié en el
sector dels olis d'oliva i de I'orujo d'oliva (32) i el RD 760/2021, de 31 d’agost, pel
que s’aprova la normativa de qualitat dels olis d’oliva i d’orujo d’oliva (33). En
relacio a la seguretat alimentaria, els items s’han recollit en base a la legislacio vigent

que son:

e Reglament (CE) n° 178/2002 del Parlament Europeu i del Consell, de 28 de
gener de 2002, pel qual s'estableixen els principis i els requisits generals
de la legislacié alimentaria, es crea I'Autoritat Europea de Seguretat
Alimentaria i es fixen procediments relatius a la seguretat alimentaria (34);

¢ Reglament (CE) n° 852/2004 del Parlament Europeu i del Consell, de 29 d'
abril de 2004, relatiu a la higiene dels productes alimentaris (35);

¢ Reial decret 1086/2020, de 9 de desembre, pel qual es regulen i es
flexibilitzen determinades condicions d’aplicacio de les disposicions de la
Unié Europea en matéria d’higiene de la produccié i comercialitzacio dels
productes alimentaris i es regulen activitats excloses del seu ambit

d’aplicacié (36);
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¢ Reial Decret 1021/2022, de 13 de desembre, pel qual es regulen determinats
requisits en matéria d'higiene de la produccié i comercialitzacié dels

productes alimentaris en establiments de comerg¢ al detall (37).

Finalment, en relaci6 als criteris de malbaratament alimentari que es proposa d’incloure
al Reglament de la Marca, aquests es fonamenten a la Llei 3/2020, de prevencié de

les pérdues i el malbaratament alimentari (31).
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4. Pla d’avaluacié de la intervencio
Per a realitzar la intervencio, s’haura d’haver avaluat pre intervencio els menus dels
restaurants quan sol-licitin adherir-se a la Marca. Durant i després de la intervencio,

s’hauran d’avaluar també altres aspectes (38):

4.1 Avaluacio del procés

Indicador Instrument de mesura Temporalitat
% de participacido en els | Nombre d’agents claus que | 3 mesos de linici del
grups de discussio participen en la fase de | programa
diagnostic
% d’establiments adherits al | Nombre de restaurants | 3 mesos de linici del
programa participants programa
Nombre  d’agricultors i | 3 mesos de linici del
ramaders participants programa
Grau de satisfaccid dels | Enquesta de satisfaccié als | 3 mesos de l'inici del
participants restauradors de la Comissio | programa
i agricultors i ramaders
Compliment de les activitats | Revisi6 del cronograma | 3 mesos de linici del
plantejades plantejat i agents inclosos | programa
en cada etapa
Taula 2. Indicadors de 'avaluacio del procés, instrument de mesura i temporalitat. Font: Elaboracié propia
4.2 Avaluacio del resultat
Indicador Instrument de mesura Temporalitat
% de menus recollits dels | Nombre de restaurants que | A principis de [Ilany
restaurants de la ciutat de | se’ls ha recollit informaci6 | 2026
Lleida relativa a la carta i menu
>25% d’establiments | Nombre de restaurants | A principis de [Iany
ofereixen elaboracions | participants que han inclos | 2026
nutritives, gustoses, | elaboracions nutritives,
assequibles, adaptades a les | gustoses, assequibles,
cultures d’arreu i locals adaptades a les cultures
d’arreu i locals
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Grau de satisfaccid dels | Enquesta de satisfaccié als | A principis de [l'any
participants -Restauradors de la | 2026

Comissié i agricultors i

ramaders

-Als participants de la | -Abans de cada

formacio formacio (dltim

trimestre del 2025)

Grau de consecucid del | Convocatoria del grup de | A principis de l'any
programa segons necessitats | discussio i feed-back de les | 2026

detectades

persones que hi participen

Taula 3. Indicadors de I'avaluacioé del resultat, instrument de mesura i temporalitat. Font: Elaboracié propia

4.3 Avaluacié de I'impacte

Indicador

Instrument de mesura

Temporalitat

% de restaurants de Lleida

que estan adherits al

programa

Nombre de restaurants que
ofereixen productes

saludables, de proximitat i

mantenen una gestio
sostenible de manera
continuada

A principis del 2027
(dos anys a posteriori
de

intervencio)

I'inici de la

% de persones que escullen

opcions  saludables als

restaurants lleidatans

Enquesta de consum a la

poblacio lleidatana

A principis del 2027
(dos anys a posteriori
de

intervencio)

I'inici de la

Taula 4. Indicadors de I'avaluacié de I'impacte, instrument de mesura i temporalitat. Font: Elaboracié propia
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5. Aplicabilitat de la intervencio

Al llarg del treball s’ha constatat la importancia social, econdmica i de salut que té el
sector agroalimentari i de la restauracid en els nostres dies. Espanya i en concret
Catalunya, és una de les regions amb més riquesa gastrondmica, tan a nivell de varietat
i de qualitat alimentaria com per la preséncia de grans cuiners i establiments de
restauracio -i aixi es demostra aquest 2024 essent un restaurant de Barcelona el millor
del mén-. No es tracta tan sols de 'abundancia de matéries primeres, fonaments de la
dieta mediterrania, siné també de com aquestes son tractades per les persones que les
produeixen, les elaboren i les transformen i de com al final, es presenten als

consumidors (1,2).

D’aquesta manera, un projecte com el que s’ha elaborat enforteix els vincles entre els
productors de proximitat de I'Horta de Lleida, el sector de la restauracio i el client. A la
ciutat de Lleida es compta amb un entorn privilegiat que fomenta, per si sol, la salut.
Malgrat aixo, existeixen diverses barreres economiques, personals i del sistema que
dificulten el manteniment del vincle entre el sector agroalimentari i el de restauracio, tan
presents ambdds al municipi. En aquesta linia, els restaurants sén espais ideals per a
la realitzacié d’educacio nutricional a través dels seus plats, la carta i/o el menu i les
practiques visibles que realitzin i a més a més, poden sensibilitzar a la poblacié de la
importancia de I'agricultura i la ramaderia de proximitat i ecologica, en aquest cas a
través de la marca “Horta de Lleida”. El fet de conéixer les demandes, percepcions i
iniciatives reals dels diferents sectors implicats permetra teixir una xarxa alimentaria
solida des de la produccio fins al consum, estant tots aquests en harmonia i identificant
el paper que tenen en la millora de la salut de la poblacié. Els vincles de proximitat i
'acompanyament de personal técnic podran afavorir que els restauradors ofereixin
opcions més saludables, segures i sostenibles sense deixar de banda el gaudi dels
sentits i les preferéncies alimentaries. L'impacte en la salut de la ciutadania lleidatana
pot ésser molt elevat si es mantenen les accions al llarg del temps i es pot consolidar la

Marca com un actiu propi de la ciutat.
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A més a més, i tal i com s’ha indicat a la introduccid, el present treball pot fomentar la
consecuci6 dels ODS de les Nacions Unides (7). Per una banda, 'ODS 2 “Fam Zero”
perqué pot enfortir els vincles productor-restaurador i permetra consolidar uns preus
competitius i 'ODS 3 “Salut i Benestar’, en ésser els restaurants espais clau en
I'educacio nutricional i en la millora de I'estat de salut de les persones a través de
propostes saludables i segures. Per I'altra, amb el projecte es pot contribuir al 'ODS 11
“Ciutats i comunitats sostenibles” i 'ODS 12 “Produccié i consum responsables”, en
promocionar la xarxa entre diferents sectors del sistema agroalimentari local i fomentar
la prevencio del malbaratament alimentari. Com que es tracta d’un disseny d’intervencio
que no s’ha dut a terme, no es pot afirmar que contribueixi realment pero si que els

objectius s’alineen amb els ODS.

Tot i aix0, s’ha de tenir en compte que, tal i com s’ha comprovat en altres estratégies,
pot ser que els sectors implicats no percebin la necessitat de contribuir a una millora en
la salut i no estiguin compromesos amb I'objectiu del projecte. Caldra doncs, planificar
estrategies per sensibilitzar-los i fer un acompanyament continu. Una de les avantatges
és que la persona que ha dissenyat la intervencié forma part del grup motor, pel que
sera més facil de que l'aplicacié sigui real. En relacié als tramits per poder adherir-se a
la Marca poden arribar a ser dificultosos per segons quines persones, pel que s’haura
de donar suport a aquells que ho necessitin, el que pot suposar dedicacié de més temps

per part del grup motor.

Els resultats de I'impacte indicaran si pot ser una bona estratégia per millorar els patrons
dietétics dels habitants de la ciutat de Lleida i voltants i aplicar tots els criteris
nutricionals, de seguretat alimentaria i de malbaratament de manera obligatoria a tots
els establiments de la restauracio. El canvi climatic és present cada vegada més i per
tant s’haura de cercar solucions en I'ambit de la restauracié relacionades amb I'Us
racional de l'aigua, politiques d’energia eléctrica, donacié d’aliments, compostatge, cura

dels treballadors i treballadores, planificacié i produccié i consums locals, entre altres.
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6. Conclusions

El principal objectiu d’aquest treball és el de promocionar des de I'’Ajuntament de Lleida

I’'alimentacio saludable i sostenible al sector de la restauracio de la ciutat a través de la

marca “Horta de Lleida” i en la seva planificacié s’ha constatat que:

Cal aprofitar I'entorn de produccio local d’agricultura i ramaderia de la ciutat de
Lleida i explotar-les de manera positiva a través dels restaurants. Per a qué els
vincles tinguin éxit, s’ha de fomentar la participacié de tots els sectors: el privat,
la pagesia i I'administracio publica.

Els criteris d’alimentacié saludable, de seguretat alimentaria i de malbaratament
alimentari proposats per incloure al Reglament per a I'is i gestié de la Marca
“Horta de Lleida” pels productes i serveis agraris coincideixen en molts punts, fet
que posa de palés com l'alimentacidé és una conjuncio entre nutricid, societat,
medi ambient i persones.

Es essencial disposar de personal técnic per a fer un acompanyament a les
persones que vulguin adherir-se a la Marca, en cas contrari la probabilitat
d’abandonament sera major.

En ésser un disseny d’intervencid, pot ésser que les intervencions finals difereixin
de les plantejades, atés que els coneixements, habilitats, creences, actituds i
necessitats reals del grup de discussié no son les mateixes que les percebudes
pels investigadors o estratégies d’altres entorns.

Els restaurants sén espais que poden contribuir a millorar els habits alimentaris
de la ciutadania. En les seves cartes i menus es poden aplicar facilment els
consells sobre alimentacié saludable, oferir elaboracions nutritives, gustoses,
assequibles, adaptades a les cultures d’arreu i locals i fer-les visibles als
comensals. Es important que tots els treballadors dels establiments estiguin
sensibilitzats i formats.

Les campanyes de publicitat i marqueting sén una eina valuosa per al projecte,
ja que si se’'n fa una major difusio el consumidor podra identificar tot el sentit de
la Marca i el valor que suposa per fer, de Lleida, una comunitat sostenible i

saludable.
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Annex 1- Llistat dels restaurants de la ciutat de Lleida dels anys 2021 al 2023

Informacié interna de ['Ajuntament de Lleida referent al nom comercial de
I'establiment, tipus d’activitat, via, nom de la via, numero i barri - 4 pagines
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AJUNTAMENTS

AJUNTAMENT DE LLEIDA

ANUNCI d'aprovacio definitiva del text per a la modificacio del Reglament per a I'is i gestié de la marca
Horta de Lleida pels productes i serveis agraris.

Expedient Serveis Urbans 2020-197

Per mitja d'aquest Anunci es fa avinent que al Butlleti Oficial de la provincia nimero 241, de data 19 de
desembre de 2022 apareix publicat el Decret d'Alcaldia n® 13486-2022 de data 30 de novembre de 2022, pel
qual s'aprova definitivament el text per a la modificacié del Reglament per a I'Us i gestié de la marca “Horta de
Lleida” pels productes i serveis agraris, aixi com el seu text integre

“Unitat administrativa: Serveis Urbans

Assumpte: Aprovacio definitiva del text per a la modificacié del Reglament per a I'Us i gestié de la marca “Horta
de Lleida” pels productes i serveis agraris

Referéncia expedient: SU2020-197

DECRET D'ALCALDIA

Lleida, 20 de desembre de 2022

Miquel Pueyo Paris

Alcalde

1. ANTECEDENTS

1.1 Considerant que, en data 29 de juliol de 2022, el Ple de I'Ajuntament de Lleida va aprovar inicialment el
text per a la modificacié del Reglament per a I'Us i gestié de la marca “Horta de Lleida” pels productes i serveis
agraris, i que aquest acord d'aprovacio inicial es va sotmetre al corresponent tramit d'informacié publica,
audiéncia i informe, en els termes que consten a I'expedient.

1.2 Considerant que, en data 25 de novembre de 2022, la Secretaria de I'Ajuntament de Lleida ha emes el
certificat del resultat dels meritats tramits participatius, del tenor literal segtient: “Que durant el periode
d'informacid publica, que ha finalitzat en data 10/11/2022 no s'han presentat al-legacions”.

2. FONAMENTS DE DRET

2.1 Article 49 de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les bases del régim local, i article 178 del Decret
Legislatiu 2/2003, de 28 d'abril, pel qual s'aprova el text refés de la Llei municipal i de régim local de
Catalunya.

En cas de no haver-hi cap reclamacié o suggeriment, I'acord inicial esdevindra definitiu.
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2.2 Article 21.1 r) i s) de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les bases del régim local, i article 53.1 e) i
u) del Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d'abril, pel qual s'aprova el text refés de la Llei municipal i de regim local
de Catalunya.

3. PART DISPOSITIVA

En Us de les facultats que em confereix l'article 21 de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les bases del
régim local, i I'article 53 del Decret legislatiu 2/2003, de 28 d'abril, pel qual s'aprova el text refds de la Llei
municipal i de régim local de Catalunya,

RESOLC:

Primer. Considerar aprovat definitivament, en els termes aprovats inicialment pel Ple de I'Ajuntament de Lleida
en data 29 de juliol de 2022 i per manca d'al-legacions en els corresponents tramits participatius realitzats en
I'aprovacié inicial, el text per a la modificacié del Reglament per a I'Us i gestié de la marca “Horta de Lleida”
pels productes i serveis agraris.

Segon. Practicar les publicacions oficials i notificacions adients per donar eficacia al present acord, publicant
integrament el text per a la modificacié del Reglament per a I'Us i gestié de la marca “Horta de Lleida” pels
productes i serveis agraris en el Butlleti Oficial de la Provincia de Lleida, en el Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya, en la web de la Paeria i al tauler d'edictes municipals.

Tercer. Comunicar aquest acord a I'Administracié General de I'Estat i a la Generalitat de Catalunya, als efectes
previstos en l'article 70.2 de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les bases de régim local.

Quart. Difondre el contingut d'aquest acord en compliment del principi de transparéncia, mitjancant la seva
publicacié actualitzada i permanent en la seu electronica municipal, en compliment i amb I'abast del que
disposen la Llei 19/2013, de 9 de desembre de transparéncia, accés a la informacidé i bon Govern, i la Llei
19/2014, de 29 de desembre de transparéncia, accés a la informacié i bon Govern de Catalunya.

Cinqué. Donar compte del present decret al Ple en la propera sessié ordinaria que es celebri.”

Contra els acords anteriors, que esgoten la via administrativa els interessats poden interposar recurs
contencios administratiu davant la Sala corresponent del Tribunal de Justicia de Catalunya , en el termini de
dos mesos a comptar des de I'endema de la data de la seva publicacio, si be préviament s'haura de comunicar
a aquest Ajuntament el fet de la interposicié del recurs. No obstant aix0, s'hi pot interposar qualsevol altre
recurs si es considera procedent.

Annex

Proposta de text per a la modificacié del reglament per a I'Us i gestié de la marca “Horta de Lleida” dels
productes i serveis agraris.

PROPOSTA DE TEXT PER A LA MODIFICACIO DEL REGLAMENT PER A L'US I GESTIO DE LA MARCA “HORTA DE
LLEIDA” PELS PRODUCTES I SERVEIS AGRARIS
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TITOL I. DISPOSICIONS GENERALS

Article 1.
Article 2.
Article 3.
Article 4.
Article 5.
Article 6.
Article 7.
TITOL II.
Article 8.
Article 9.
TITOL III.
Article 10
Article 11
Article 12
Article 13
Article 14
TITOL IV.
Article 15
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La produccié hortofruticola i ramadera de I’'Horta de Lleida és un valor a protegir i promocionar per garantir el
manteniment de I'activitat econdmica de proximitat, arrelada al territori i de qualitat.

La Mesura 24 recollida al Pla d'Usos de I'Horta de Lleida (aprovat el Ple municipal del 24 de novembre de 2017)
determina la creacié i promocié de la marca "Horta de Lleida", aixi com la dotacié d'un reglament i dérgan
regulador que garanteixi que els productes i serveis que s’hi acullin compleixen amb els requisits establerts pel
reglament.

El Reglament per a I'Gs i gestié de la marca “Horta de Lleida” sorgeix de la necessitat de diferenciar els
productes agraris i serveis produits o oferts a I'espai agrari de |I'Horta de Lleida, perqué les persones
consumidores puguin diferenciar clarament els productes d’aquest ambit geografic que han estat
produits/oferts conforme als principis de tradicid, tracabilitat, qualitat i sostenibilitat, per tal que es tradueixi en
un impacte positiu des del punt de vista social, de I'economia local, del medi ambient i de la identitat territorial,
cercant la complicitat de tots els agents en I’Us i la promocié de la marca, incloses les administracions
publiques.

El Reglament té la voluntat de regular I'Us de la Marca entre tots els agents del sector productiu, comercial i de
serveis, per la qual cosa inclou tant la produccié agraria i ramadera, com l'elaboracié de productes
agroalimentaris, com les empreses o persones del sector de la comercialitzacio i de I'ambit d’altres serveis
relacionats amb I'Horta.

Les persones responsables de la gestié de la promocié de la Marca hauran de cercar la complicitat de tots els
agents en I'Us i la promocid de la Marca, incloses les administracions publiques.

El text inicial del Reglament es va aprovar, de forma definitiva, el 23 de febrer de 2018 al Ple de I'Ajuntament

de Lleida. Les modificacions organiques municipals, la implantacié del Reglament i la propia gestié de la Marca
Horta fan necessaria la revisié d’aquest text per adaptar-lo a les noves circumstancies i necessitats.

TITOL I. DISPOSICIONS GENERALS

Article 1. Objecte

El Reglament té per objectiu determinar els criteris, I'Us i la gestié que defineixen la marca “Horta de Lleida”
d’acord a I'actual Us, que s’expressa a través dels elements grafics que es reprodueixen a I’Annex 1.

Article 2. Principis de la marca “Horta de Lleida”

La marca “Horta de Lleida” es regeix per aquest Reglament en base als fonaments de dinamitzacié de I'Horta
de Lleida i sobre les bases de la produccié i la comercialitzacié dels seus productes, per tal de garantir que els
productes agraris i ramaders hagin estat obtinguts dins I'ambit geografic concret, conforme als principis de
tradicio, tracabilitat, qualitat, proximitat, ecologia i sostenibilitat.

També s’inclouen aquelles activitats i serveis oferts a I'Horta de Lleida, que tenen relacié amb l'activitat agraria
o tradicional, i que son d'interés per a la societat.

S’estableix la marca “Horta de Lleida” com a distintiu diferenciador dels productes agraris i serveis produits en
I'ambit definit a I'article 6 d’aquest Reglament.

Article 3. Titularitat de la Marca i régim juridic
El distintiu de la Marca, que es reprodueix a I’Annex I, és propietat de I’Ajuntament de Lleida.

L'Gs de la marca “Horta de Lleida" es regira segons quedi reflectit en el present Reglament i la Llei de marques
vigent.
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Article 4. Persones legitimades per I'Us de la Marca

Només podran fer Us de la Marca les persones fisiques i juridiques (en endavant “persones”) autoritzades per
la Comissio de Gestié mitjancant el corresponent acord d’autoritzacio. Per obtenir una autoritzacid, la persona
sol-licitant ha de reunir, acceptar i complir les normes, i instar la corresponent sol-licitud, conforme a aquest
Reglament, aixi com l'actualitzacié de les dades.

No s’autoritzara I'Us de la Marca a qui, amb anterioritat a la sol-licitud d'Us, n'hagi fet un Us il-licit, d’acord amb
el termini previst a l'article 20 del present reglament.

Es defineixen tres tipus d’autoritzacions a persones, de les seglients categories:

Sector de produccio i elaboracié agraries o ramaderes. Inclou aquelles persones que es dediquen a la
produccié agraria o ramadera i les que elaboren el seus derivats.

Sector de comercialitzacid. Inclou aquelles persones que es dediquen a la comercialitzacié de productes agraris
o ramaders, tant a nivell majorista com minorista (distribucid, restauracié, venda minorista o altres de
similars).

Sector de serveis. Inclou totes aquelles persones que ofereixen un servei relacionat amb I’activitat agraria de
I'Horta, descrit dins les activitats autoritzades al Pla d'Usos de |I'Horta, que no s’engloben en els punts anteriors
(agroturisme, lleure, serveis agraris o altres d’analegs).

Article 5. Productes i serveis susceptibles d’utilitzar la Marca i ambit d’actuacio

S’acolliran a la marca “Horta de Lleida” els productes agraris i ramaders, frescos o transformats, i tots aquells
serveis compatibles amb les activitats descrites al Pla d’Usos de I'Horta de Lleida, aprovat pel Ple de
I’Ajuntament de Lleida, d’acord amb allo que es detalla en aquest article.

L'ambit d’actuacié de la marca “Horta de Lleida” és tot el municipi de Lleida, tant I'espai agrari com les
activitats que es puguin desenvolupar en I'ambit urba.

Les finques on es produeixin els productes agraris i ramaders, han de pertanyer al municipi de Lleida.
S’inclouen les finques que, tot i que no estiguin ubicades dins el municipi de Lleida,:

pertanyen a explotacions i/o cooperatives que tenen la seu al municipi de Lleida,

i no superen el 50% de la superficie total de I'explotacid i/o la cooperativa,

i el total del % de finques que no pertanyen al municipi de Lleida, es troben en municipis limitrofs a aquest
terme municipal.

Pel sector de produccié i elaboracio i pel sector de comercialitzacié (inclosos els mercats), els productes agraris
susceptibles d’utilitzar la Marca hauran d’haver estat produits en finques agraries al terme municipal de Lleida
0 en aquelles que compleixin les condicions de I'apartat 4 d’aquest article.

Els serveis susceptibles d’utilitzar la Marca son tots aquells que s’ofereixen i que estan relacionats amb les
activitats propies de I'Horta de Lleida (descrits al Pla d’Usos de I'Horta) i que es realitzen majoritariament dins
I'ambit municipal.

Les entitats associatives, esportives, comercials, turistiques, veinals i culturals radicades a I'Horta de Lleida,
son susceptibles d’utilitzar la Marca d’acord amb les condicions detallades a I’Article 14 del present reglament.

Article 6. Defensa de la Marca

En cas d'incompliment del Reglament de la Marca, la legitimacié per a exercir les accions en defensa de la
marca “Horta de Lleida” correspon exclusivament a I’Ajuntament de Lleida.

Es prohibeix I'exercici de qualsevol accié en aquest sentit als usuaris, sense prejudici de la possibilitat d’exercir
el seu dret a la dendncia. En aquest cas ho posaran en coneixement de la Comissié de Gestid, que emetra el
corresponent informe a I’Ajuntament de Lleida, facilitant les dades precises, per a l'inici de les actuacions
pertinents.
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Article 7. Indemnitzacié per danys produits en I'Us de la Marca

Les persones autoritzades per utilitzar la Marca seran les Uniques responsables dels defectes dels seus
productes i/o serveis. No es podra, en cap cas, responsabilitzar a la Comissié de Gestié ni I’Ajuntament de
Lleida per aquest fet.

La persona autoritzada a utilitzar la Marca haura d’assumir en tot cas i per compte propi, qualsevol de les
indemnitzacions per danys i perjudicis ocasionats a tercers que es derivin de les seves accions o omissions.

TITOL II. ORGANS DE GESTIO I PARTICIPACIO

Article 8. La Comissio de Gestio de la Marca

La Comissio de Gestio és I'0Organ que té les competéncies per a la gestid i supervisié de les bones practiques en
I’ls de la marca “Horta de Lleida”, segons la normativa que es deriva d’aquest Reglament.

La Comissié de Gestid tindra les seglients funcions:

Rebre les sol-licituds de I'Us de la Marca.

Estudiar i emetre informe en el procediment d’autoritzacié de I'Us de la Marca per les persones sol-licitants.
Controlar el compliment del Reglament per les persones autoritzades.

Proposar la imposicié de les sancions per les infraccions que es poden detectar per part de les persones
autoritzades.

Vetllar pel correcte Us de la Marca i els seus elements grafics, pel compliment del present Reglament, ordres,
resolucions municipals i les disposicions que siguin d’aplicacio.

Proposar i realitzar tasques de promocio i divulgacio de la Marca.

Realitzar accions de formacid i millora en les produccions entre totes les empreses sol-licitants de la Marca.
Interpretar I'aplicacié del Reglament.

Crear el registre de titulars d’usuaris de la Marca i la seva gestio.

Organitzar reunions, sessions de treball o trobades amb els agents implicats de la Marca.

Proposar qualsevol modificacié referent al Reglament de la Marca.

La Comissio de Gestié podra proposar convenis de col-laboracié amb entitats privades o publiques per a
I’'externalitzacié de determinades competéncies de la Comissio de Gestid, perd sense que tinguin la
consideracio d’exercici d’autoritat, i sempre i quan no s’alterin les competéncies atribuides a I'administracio
municipal, ni de les responsabilitats que corresponen a les autoritats i persones funcionaries, relatives al
funcionament dels serveis publics.

La Comissio de Gestid estara composta pels seglients membres:

El/la Alcalde/sa President/a de I’Ajuntament de Lleida o Regidor/a en qui delegui, que actuara com a
president/a.

El/la regidor/a de la regidoria responsable les competéncies d’Horta.

El/la Secretari/Secretaria General, o funcionari/a en qui delegui, que exercira la secretaria de la Comissio.
Un/a representant de la regidoria responsable de les competéncia d’'Horta de I'’Ajuntament de Lleida.

Un/a representant de la regidoria que assumeixi les competéncies de medi ambient de I’Ajuntament de Lleida.
Un/a representant de la regidoria que assumeixi les competéncies de consum, comerc i mercats de
I’Ajuntament de Lleida.

Un/a representant de la regidoria que assumeixi les competéncies en turisme de I’Ajuntament de Lleida.

Dues persones representants pel conjunt de sectors de la Marca: productor, comercialitzacié o de serveis de la
Marca.

Un/a representant de les associacions de consumidors.

Un/a representant de la Comissio de I’'Horta de la Federacié d’Associacions de Veins de Lleida (FAVLL).

Les dues persones representants del sector productor, comercialitzador, o del sector serveis, s’escolliran
mitjangant eleccié entre totes les inscripcions vigents que presentin candidatura. La Comissié de Gestid
proposara el procés de seleccid, i s’iniciara quan el nombre de persones adherides a la Marca superi les 20
inscrites.
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L'associacié de consumidors s’escollira per decisié del/a President/a de la Comissié tenint en compte que sigui
una entitat implicada en el sector de la distribucié comercial de base alimentaria de proximitat, i el/la
representant el designara la mateixa entitat. L’entitat que es designi ha de gaudir de I'aval de la regidoria
responsable de consum, comerg i mercats.

La persona representant de la FAVLL sera designada per la mateixa entitat.

La renovacié de les persones membres de la Comissié de Gestid, a excepcio dels i les técnics i altres carrecs de
designacié municipal, es fara cada 4 anys i els seus membres podran ésser reelegits per un periode total
maxim de 8 anys.

La Comissio de Gestid es reunira cada cop que sigui necessari o com a minim un cop a I'any amb caracter
ordinari, i amb caracter extraordinari, en qualsevol moment, mitjancant la convocatoria prévia del/la
President/a de la Comissio, d’ofici o a instancia d’almenys un terg de les persones membres, amb 3 dies habils
d’antelacié, com a minim. En aquest darrer cas, la proposta efectuada haura d’incloure la relacié dels
assumptes del dia a tractar i es trametra per qualsevol mitja que acrediti la constancia de la seva recepcio. La
convocatoria es fara mitjancant una comunicacid electronica en el termini esmentat i incloura l'ordre del dia.
Perqué la Comissid de Gestidé pugui iniciar-se, caldra que hi siguin presents la majoria absoluta de les persones
membres. Els acords es prendran per majoria simple dels seus assistents. En cas d’empat, el/la President/a de
la Comissio tindra vot de qualitat.

La Comissio de Gestio emetra un informe anual dirigit a la Comissio Territorial de I'Horta. La Comissid
Territorial de I'Horta podra fer suggeriments i propostes en relacié als informes que se li presentin.

Article 9. Gestio ordinaria de la Marca

La gestio ordinaria de la Marca es dura a terme des dels serveis técnics responsables de I'ambit de I'Horta.

TITOL III. PROCEDIMENT D’AUTORITZACIO DE L'US DE LA MARCA

Article 10. Sol-licitud d’autoritzacio

Les persones que desitgin utilitzar la marca “Horta de Lleida” hauran de presentar una sol-licitud d’autoritzacio,
gue s’ajustara al contingut d’aquest Reglament.

La presentacié de la documentacio s’efectuara pels mecanismes que estableix la legislacid vigent sobre
procediment administratiu comd, i es realitzara a través del Registre General de I’Ajuntament de Lleida.

Les persones interessades acompanyaran la sol:-licitud amb la documentacié que es demani, en funcié de si sén
productores, elaboradores, comercialitzadores o prestadores de serveis.

La persona sol-licitant facilitara a la Comissié de Gestié la informacié o aclariment que se li requereixi. Si fos
necessari, per tal de concretar la proposta, permetra I'accés a les parcel-les o instal-lacions on es produeixen,
s’elaboren o es comercialitzen els productes.

Article 11. Dades de la sol-licitud d’autoritzacid

Les persones interessades han d'aportar, en el moment de la sol-licitud, la seglent informacid, aixi com els
documents complementaris:

Dades de la persona/empresa:

Nom del persona responsable.

DNI, o equivalent.

Nom comercial.

CIF (en cas de persones juridiques).

Numero de registre sanitari (si és el cas).

Adreca de la seu social, teléfons, correu electronic, web.
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Alta del regim d’autdonoms de la seguretat social, o altra justificacié legal per I'activitat econdmica.
Certificats conforme esta al corrent de la Seguretat Social i Hisenda.

Documentacié descriptiva del sistema de produccié (només del sector produccié o elaboracio):

Orientacié productiva.

Sistema comercial utilitzat (venda directa, majorista, minorista o altres d’analegs).

Si és el cas, la inscripcid a altres organismes de control/marques de qualitat: producte de proximitat, produccid
integrada, produccié ecologica, Q de qualitat o altres de similars.

Fitxa amb el llistat de productes que produeix, I'época de I'any de la seva comercialitzacid i quantitat prevista.

Dades de localitzacié de les parcel-les/granges - només pels productors agraris:

Fitxa amb el llistat de parcel-les de la seva explotacid indicant el cultiu, la superficie i la seva localitzacid; o
document equivalent del Departament d’Agricultura (per exemple DUN).

Fitxa amb la situacié de les granges indicant el tipus d'animals i el nombre de caps, o document equivalent del
Departament d’Agricultura.

Dades del productes elaborat i de I'origen de la matéria primera - només per les persones elaboradores:
Descripcié dels productes elaborats.
Matéria primera utilitzada i origen.

Documentacié descriptiva de I'activitat — només per les persones del sector comercialitzacié:

Orientacid de l'activitat (restaurant, establiment majorista/minorista, mercats ambulants o altres de similars).
Declaracié censal presentada davant I'administracié d’Hisenda en el models 036 o 037.

Adrecga dels llocs de venda.

Tipus de productes comercialitzats sota la marca “'Horta de Lleida”:

Hortalisses,

Fruita,

Elaborats,

Altres

Documentacié descriptiva de l'activitat — només per les persones del sector serveis:
Descripcio del servei (agroturisme, lleure o altres de similars).

Adreca dels llocs dels serveis /activitats.

Declaracié censal presentada davant I'administracié d'Hisenda en el models 036 o 037.

Les cooperatives i altres agrupacions de productors podran tramitar la seva inscripcié al registre de forma
conjunta, perdo només pels productes agraris que comercialitza I'entitat. En el cas que un dels seus socis tingui
altres activitats agraries fora de la cooperativa haura de tramitar la seva sol-licitud de forma individual.

Les persones que elaboren aliments transformats hauran de descriure quins productes utilitzen de la marca
“Horta de Lleida” i han de poder garantir en tot moment la tragabilitat de la matéria primera utilitzada.

El termini maxim per resoldre i notificar sera de 3 mesos, a comptar des de la data en qué la sol-licitud hagi
tingut entrada al registre electronic de I’Ajuntament de Lleida, en virtut del que estableix la legislacié de
procediment administratiu comu. La no resolucié i notificacié en el termini establert comporta I'estimacié de la
sol-licitud per silenci administratiu.

Article 12. Concessio de l'autoritzacid

L'Alcalde/sa o regidor/a en qui delegui, aprovara les autoritzacions per a | "Us de la Marca, a la vista de la
proposta emesa per la Comissio de Gestio.

A I'autoritzacio per a la utilitzacié de la Marca es fara constar:
Dades de les persones fisiques o juridiques .

Ubicacié de la produccio/comercialitzacié/servei.

Productes i serveis que podran portar el distintiu “Horta de Lleida”.
Altres condicions especials que es disposin en la seva autoritzacio.

La Comissio de Gestio de la Marca Horta podra sol-licitar qualsevol informacié i documentacié per tal de
garantir el compliment del reglament.

ISSN 1988-298X https://www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007
52



9/14 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 8825 - 3.1.2023
-

CVE-DOGC-A-22356027-2023
Article 13. Vigéncia i renovacié de |'autoritzacio

L'autoritzacié per a I’'Us de la Marca atorgada a I'empara de la present Reglament tindra caracter anual des de
I'endema de la data de la notificacié de I'acord d’autoritzaci6.

L'autoritzacié es considerara renovada, de forma automatica, sempre que la persona autoritzada mantingui
inalterades les condicions i requisits pels quals es va concedir I'autoritzacié d’Us. A tal efecte, la persona
interessada és responsable de comunicar qualsevol modificacié respecte les dades facilitades en el moment
d’inscriure’s a la Marca.

Article 14. Autoritzacid per I'Us esporadic de la Marca

D’acord amb els punts 2, 6 i 7 de l'article 4 d’aquest reglament, els serveis técnics que gestionin la Marca,
poden informar favorablement per autoritzar I'Us de la Marca per una activitat i periode de temps concrets,
prévia peticié de I'entitat organitzadora, al Registre General de I'’Ajuntament de Lleida. En aquesta peticid
caldra fer constar:

Justificacié de la idoneitat d'Us de la Marca.

Termini d’Us: data inicial i final.

Suports on s’utilitzara la imatge de la Marca (xarxes socials, pagines web, cartells, fulletons, material publicitari
o altres formats)

Mitjans amb qué es fara difusié d'aquest Us esporadic (xarxes socials, pagines web, cartells, anuncis en mitjans
de comunicacié o altres d’analegs).

L'autoritzaci6 es fara per part del/la President/a de la Comissié. Els serveis tecnics donaran compte a la
Comissidé Gestora de la Marca de les autoritzacions emeses per I'Us esporadic de la Marca.

TITOL IV. CONDICIONS D’US DE LA MARCA

Article 15. Us de la Marca

La Marca sera utilitzada Unicament per les persones que comptin amb l'autoritzacié expressa i pels productes i
serveis autoritzats. Els drets que es deriven de la Marca no podran ser objecte de cessid per transmissié de la
produccid i/o activitat. La nova persona titular haura d'obtenir la corresponent autoritzacié de I'is de la Marca.

Les persones autoritzades a utilitzar la Marca estaran obligades a distingir clarament les produccions acollides a
la marca “Horta de Lleida”, d’aquelles altres obtingudes fora de les condicions establertes per la Marca.

La Marca podra ser reproduida en qualsevol suport comercial o publicitari, amb I’Unica limitacié que vagi
associada als productes i serveis autoritzats pel seu Us. La reproduccié de la Marca haura d’ajustar-se amb
exactitud a les caracteristiques grafiques amb les quals ha estat registrada, havent d'adequar-se al model i
condicions técniques i grafiques contemplades al manual d’identitat i Us de la Marca (veure Annex I).

Per millorar la identificacié de les produccions emparades per la Marca, i amb la fi d’establir una uniformitat
que li doni prestigi i visibilitat, la Comissio de Gestidé podra establir I'obligatorietat d'utilitzar embalatges
unificats i homologats, o qualsevol altre suport de la imatge grafica de la Marca.

L'autoritzacié d’'Us de la Marca no substituira el compliment del requisits i exigencies que la legislacié vigent
estableixi per a la produccid, elaboracid, transformacio, distribucié i/o venda dels productes o serveis
autoritzats.

Les persones que utilitzin la Marca seran responsables que el producte distingit reuneixi les caracteristiques
establertes i estaran obligades a facilitar a la Comissio de Gestio totes les dades que els siguin requerides.

En qualsevol ambit, la senyalitzacié de les empreses i/o activitats que gaudeixin de I'autoritzacié d'us de la
Marca, de forma plena o esporadica, s‘avindra a la normativa vigent que pugui condicionar la seva correcta
instal-lacio. L’Ajuntament de Lleida podra facilitar un document amb instruccions per a la senyalitzacid, que
derivi del marc legal existent.

L'Us de la marca “Horta de Lleida” és compatible amb I’is de qualsevol altra marca o denominacio.
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TITOL V. REGISTRE D’EMPRESES AMB AUTORITZACIO DE L'US DE LA MARCA “HORTA DE LLEIDA”

Article 16. Creacid del Registre

El Registre de les empreses (productores, comercialitzadores i de serveis) inscrites com a productores de la
Marca i autoritzades a utilitzar el logotip “Horta de Lleida” es crea sobre una base de dades d'accés public en
quant a les persones fisiques i juridiques inscrites, amb el contingut minim que especifica la legislacié de
proteccié de dades de caracter personal, juntament amb les dades que inclogui I'autoritzacié d'Us, no sent de
caracter public aquelles que afectin a la inspeccid, procediments sancionadors o qualsevol altra circumstancia
particular aliena a la publicitat del titular de I'Us de la Marca.

La inscripcié al Registre es realitzara un cop s’hagi adoptat la resolucié d'autoritzacié.
La relacié de productors, elaboradors, comerciants i serveis autoritzats a portar la Marca s’utilitzara per tal de
difondre el consum dels productes que acullen la Marca, i es realitzara a partir dels diferents mitjans (web,

fulletons, xarxes socials o altres de similars).

La inscripcio al Registre donara accés als mitjans que I’Ajuntament habiliti per a la promocié de la Marca, en les
condicions que s’especifiquin en cada cas.

TITOL VI. REGIM SANCIONADOR

Article 17. Servei d’inspeccid i control de la Marca

Qualsevol servei municipal, amb capacitat inspectora, podra aixecar acta en cas de detectar-se alguna infraccio
relacionada amb I'incompliment d’aquest reglament, ja sigui d’ofici o per denlncia d’una tercera persona.

L'acta es fara arribar als serveis técnics que gestionen la Marca que la presentaran a la Comissié de Gestié de
la Marca per iniciar el procediment sancionador.

Article 18. Procediment sancionador

El procediment sancionador s'ha d'ajustar a la Llei 39/2015, d'1 d’octubre, del procediment administratiu comu
de les administracions publiques, a la Llei 40/2015, d'1 d'octubre, de Régim Juridic del Sector Public, a la Llei
26/2010, de 3 d’agost, de régim juridic i de procediment de les administracions publiques de Catalunya, i al
procediment establert al Decret 278/1993, de 9 de novembre, sobre el procediment sancionador d'aplicacié als
ambits de competéncia de la Generalitat de Catalunya.

Article 19. Infraccions

Les accions i omissions, comeses pel qualsevol persona, contraries a alld que es disposa al present Reglament
tindran la consideracié d'infraccions administratives i, amb caracter general, el régim sancionador sera el
previst en aquest Reglament.

La competéncia per a la imposicié de les sancions derivades d'aquest Reglament correspondra a I'Alcaldia o
al/la regidor/a que tingui expressament delegada aquesta matéria.

Les conductes tipificades com a infraccié en aquest Reglament es classifiquen en lleus, greus i molt greus.

Son infraccions lleus:
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El no lliurament en el termini establert o I'emplenament incomplet o erroni dels documents sol-licitats per la
Comissid de Gestid.
La venda dels productes sense complir les condicions d’etiquetat.

Sén infraccions greus:

La no entrega de la documentacié o no esmena dels errors detectats, després de I'adverténcia de I'0rgan
gestor en el termini requerit.

La utilitzacio de la Marca en produccions o serveis no autoritzades .

La utilitzacio de la Marca en produccions o serveis no provinents o previstos de la seva explotacio.

La utilitzacié de la Marca per la persona productora per exposar altres productes no emparats per aquesta.

La venda dels productes sense complir les condicions d’embalatge i etiquetatge de forma reiterada, una vegada
sancionat per la comissio d'infraccio lleu.

L'acumulacié de 2 infraccions lleus, en el termini d’1 any, sera considerada com a una infracci6 greu.

Sén infraccions molt greus:

L'acumulacié de 2 infraccions greus referides a I'apartat 4 d'aquest article, en el termini d'1 any.

L'Us de la Marca per una persona no autoritzada o per persona autoritzada, a qui se li hagi suspés I'Us de la
Marca per una infraccié greu.

Article 20. Sancions

D’acord a l'article 141 de la Llei Reguladora de Bases de Regim Local, les sancions, les infraccions derivaran en
multes de les seglients quanties:

Amb multes de 100,00 fins a 750,00 euros les considerades lleus.
Amb multes de 751,00 fins a 1.500,00 euros les considerades greus.
Amb multes de 1.501,00 fins a 3.000,00 euros les considerades molt greus.

La infraccid lleu prevista en la lletra a) de 'apartat 3 de I'article anterior sera sancionada amb un advertiment.
La infraccid lleu prevista a la lletra b) del mateix apartat, sera sancionada amb multa de 100,00 a 750,00
euros.

Respecte a les infraccions greus, en el procediment sancionador es podra decretar la suspensié de |'autoritzacio
durant el temps que es mantingui la infraccid i en tant no siguin esmenats els fets que la van motivar i sigui
novament autoritzat I'is de la Marca per I'0rgan gestor, independentment de la imposicié de la multa.

Les infraccions molt greus seran sancionades amb la revocacid de I'autoritzacidé de I'is de la Marca i la
impossibilitat de tornar a sol-licitar el seu Us en 1 any, aixi com la imposicié de multa. En el procediment
sancionador es podra decretar la suspensié temporal de I'autoritzacié durant el temps que duri la tramitacié de
I'aquest procediment.

En cas de suspensid o revocacio de l'autoritzacié de I'Us de la Marca, en virtut de I'aplicacié del régim
sancionador, la persona autoritzada no podra exigir cap indemnitzacié a la Comissié de Gestid ni a
I’Ajuntament de Lleida.

En cas d'incompliment de les normes establertes en el present Reglament, la persona autoritzada sera
responsable dels danys i perjudicis que es causin a la Comissié de Gestid, al titular de la Marca o a tercers.

La imposicid de qualsevol sancid és independent i compatible amb I'exigéncia a l'activitat infractora de la
reposicid de la situacio alterada al seu estat anterior, i d'indemnitzar pels danys i perjudicis que hagi causat.

Quan es comprovi que els productes que porten la Marca no compleixen el present Reglament, la persona
autoritzada haura de retirar tots els productes no conformes.

Article 21. Revocacié o suspensid de |'autoritzacio

Per imposar les sancions tipificades en aquesta normativa se seguira el procediment sancionador regulat pel
Decret 278/1993, 9 de novembre, sobre procediment sancionador aplicable als ambits de competéncia de la
Generalitat i també la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, de Procediment Administratiu Comu de les Administracions
Publiques.
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Si I'drgan competent apreciés que els fets objecte d'un expedient sancionador poden ser constitutius de delicte
o falta, es donara trasllat de les actuacions a I'autoritat judicial competent i es deixara en suspens el
procediment sancionador fins que aquesta no es pronuncii.

Article 22. Criteris de graduacid de les sancions
En la imposicidé de les sancions es tindran en compte els criteris de graduacié segients:

El grau d’intencionalitat en la comissié de la infraccié

La naturalesa del perjudici ocasionat

La reincidéncia, per la comissid en el termini d’'un any de més d’una infraccié de la mateixa naturalesa
El benefici derivat de I'actuacio infractora

Hi ha reincidéncia si en el moment de cometre's la infraccid no ha transcorregut un any des de la imposicio per
resolucié ferma d'una altra sancié amb motiu d'una infraccié de la mateixa qualificacid.

Article 23. Concurréncia de sancions

Incoat un procediment sancionador per dues o més infraccions entre les que hi hagi una relacié de causa
efecte, s'imposara només la sancié que resulti més elevada.

Quan no es doni la relacié de causa efecte a qué es refereix I'apartat anterior, a les persones responsables de
dues o més infraccions se’ls imposaran les sancions corresponents a cadascuna de les infraccions comeses,
llevat que s’aprecii identitat de subjectes, fets i fonaments. En aquest darrer suposit s’aplicara el régim que
sancioni amb major gravetat la conducta de que es tracti.

Article 24. Prescripcio i caducitat

Els terminis de prescripcié de les infraccions sén de tres anys per a les molt greus, dos anys per a les greus i
sis mesos per a les lleus, comptadors des de la data en qué s’ha comés la infraccid. En cas d’infraccions
continuades o permanents, el termini és comptador des de que finalitzi la conducta infractora.

Els terminis de prescripcié de les sancions son de tres anys per a les molt greus, dos anys per a les greus i un
any per a les lleus, comptadors des de I'endema del dia en qué sigui executable la resolucié per la qual
s'imposa la sancié o hagi transcorregut el termini per recérrer-la.

Transcorreguts sis mesos des de l'inici del procediment sancionador sense que aquest s’hagi resolt i notificat es
produira la caducitat del mateix. Aquests terminis s’interrompran en el suposit que el procediment s’hagués
paralitzat per causa imputable a l'interessat o perque els fets hagin passat a la jurisdiccié penal.

DISPOSICIO DEROGATORIA

A partir de I'entrada en vigor d’aquest Reglament queda derogat el Reglament per a I'Us i gestié de la Marca
Horta de Lleida pels productes i serveis agraris (publicat al BOP de la provincia de Lleida nimero 122, en data
25 de juny de 2018) i totes aquelles normes municipals d’igual o inferior rang que s’oposin a alld que
s’estableix en aquest.

DISPOSICIO FINAL

Aquest Reglament entrara en vigor en el termini de 15 dies habils de la seva publicacid al Butlleti Oficial de la
Provincia de Lleida, d'acord amb alld que estableix I'article 70.2 de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de
les bases del regim local i I'article 178.2 del Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel qual s’aprova el text
refés de la Llei municipal i de régim local de Catalunya.
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ANNEX I. Imatge grafica de la marca “Horta de Lleida”.
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Annex 3 - Proposta de contingut de la primera sessié de la Comissié de
Gesti6 de la marca “Horta de Lleida”

En la Comissié de Gestié de la marca “Horta de Lleida”, considerada com el grup de
discussio, es duran a terme preguntes clau per a poder identificar de manera
participativa els punts forts, actuals barreres o dificultats, condicions canviants de
I'entorn i potencialitat i oportunitats, de manera que es provocara un debat obert sobre
els temes d’interés. S’intentara que la informacio es reculli de la manera més especifica
possible, objectiva, realista i simplificada per poder recollir els aspectes essencials i
aplicar estratégies que s’adeqin a la realitat i considerant les perspectives de tots els
col-lectius implicats. Per aconseguir-ho, s’emprara 'analisi DAFO amb la proposta de

contingut seglent:

INTERN

FORTALESES

DEBILITATS

Queé s’esta fent bé?

Qué ens diferencia d’altres
iniciatives i ens fa Unics?
Qué aportem a nivell
social, cultural, tradicional,
econdmic i de salut ?
Com es beneficia la ciutat
de la promocié de la
Marca i de la xarxa
(productors, comerg,
serveis i administracio)
que es crea amb ella?

Qué passa si no
promocionem I'entorn
agroalimentari de la
ciutat?

Quines noves tendéncies
de produccio i
globalitzacio es preveuen
que puguin afectar?

Com influeixen els preus
en la produccié ecologica i
de proximitat?

Com pot afectar en
I'economia de tots els
sectors el fet de no complir
amb les normes contra el
malbaratament alimentari?

Quin és el motiu pel qual no
s’estableixen vincles entre
els restauradors i els
productors locals?

Com es podria millorar?
Quins recursos tenim a
I'abast per fer-ho?

Perque els diversos sectors
(produccio, comercialitzacio
i serveis) no veuen
necessari teixir aliances pel
bé comu?

Quin impacte en la salut bio-
psico-social de les persones
pot tenir el fet d’afegir
aspectes nutricionals, de
seguretat alimentaria i
malbaratament a la Marca?
Com pot millorar 'economia
del productor i del
restaurador el fet d’establir
un vincle de compra-venda?
El valor afegit per a la
gastronomia de la cuina
saludable, segura i
sostenible

Taula 5. Proposta d’analisi DAFO en la primera trobada del grup de discussié. Font: Elaboracié propia

59



U

Universitat Oberta uoc.edu

de Catalunya

Annex 4 - Proposta d’inclusié de criteris nutricionals en el sector de la
restauracio al reglament per a I’is i gestié de la marca “Horta de Lleida”

Per establir els criteris nutricionals d’obligat compliment per a aquells restaurants que
estiguin adherits a la Marca “Horta de Lleida” es seguiran els que apareixen en el
programa Amed, tot i que amb adaptacions tenint en compte I'objectiu del projecte i la
realitat del territori. L’Amed, doncs, estableix tres tipus de criteris:

CRITERIS DE COMPLIMENT OBLIGATORI DE CARACTER

NO ALIMENTARI

1 Tenir actualitzades les acreditacions que garanteixin que les
instal-lacions reuneixen les condicions d'higiene necessaries

per oferir sequretat alimentaria.

2 Mantenir, en 'oferta Amed, uns preus per al client en la linia

dels preus habituals de I'establiment.

3 Tenir a disposicié del client I'informacié sobre Amed, sobre
alimentacié saludable i oci actiu, un cop obtinguda I'acreditacio.

Imatge 13. Criteris de compliment obligatori de caracter no alimentari. Font: Programa Amed -ASPCAT (13)

CRITERIS DE COMPLIMENT OBLIGATORI DE CARACTER
ALIMENTARI

1

2
3
4

(o))

Garantir gue, per amanir, s'ofereixi oli d'oliva en qualsevol de
les seves varietats, i que es cuini amb oli d'oliva o bé amb oli de
gira-sol amb alt contingut d’'acid oleic*.

Garantir que aproximadament un 25% de I'oferta de primers
plats sigui a base de verdures, hortalisses ifo llegums.

Garantir la preséncia d'algun producte integral (pa, pasta,
arros, o d'altres).

Garantir que aproximadament un 50% de I'oferta de segons
plats sigui a base de:

+ peix (blanc o blau), o

+ carns magres (amb baix contingut de greix).

Garantir gue aproximadament un 50% de l'oferta de les postres
sigui a base de:

- fruita fresca (sencera o manipulada, p.e. macedonia)

+ fruita seca

Garantir que en l'oferta de postres lactigues hi figuri
l'opcid sense sucres afegits

Garantir la dosificacié per copes o unitats individuals amb
relacio al possible consum de begudes fermentades (vi, cava
0 cervesa).

Disposar de preparacions culinaries que no requereixin
I'addicio de gran quantitat de greix (cremes, llard, margarines,
mantegues o una gran quantitat d'oli). Fent Us de técniques
culinaries com ara les coccions alimentaries al vapor, forn,
graella, saltat, planxa, etc.

ALTRES ASPECTES DE CARACTER OPCIONAL QUE ES
VALORARAN

Els aspectes segients, totino ser de compliment obligatori, puntuaran
a favor de I'obtencio de I'acreditacié Amed.

1

o U h WN

~l

Prioritzar la utilitzacié d'aliments frescos, de temporada i/o de
produccid local.

Incloure en la carta propostes de la gastronomia tradicional
ilocal.

Oferir oli d'oliva verge en els setrills de les taules, aixi com
potenciar que es presenti etiguetat o que se n'identifigui el
grau, el tipus d'oliva i la procedéncia.

Prioritzar guarnicions de segons plats a base de verdures,
hortalisses i llequms.

Oferir als clients de I'establiment Amed receptes d'alimentacié
mediterrania, gque poden coincidir amb alguna de les
especialitats de la casa.

Oferir l'opcié d'alguns plats combinats mediterranis que es
puguin proposar caom a plat dnic (lleuger i no gaire abundant)
i/0 la possibilitat de demanar mitges racions (opcions especialment
indicades per a dies feiners).

Oferir la possibilitat de preparacions culinaries a les guals no
s'hagi afeqit sal (“opcions sense sal”), amb condimentacions
alternatives (pebre, espécies, herbes aromatiques, etc.).

Difondre activitats de lleure actiu (rutes a peu, circuits
cardiosaludables, etc.) a la ciutat i/o al voltant de I'establiment
Amed.

Imatge 14 i 15. Criteris de compliment obligatori de caracter alimentari i altres aspectes de caracter opcional que es
valoraran. Font: Programa Amed -ASPCAT (13)
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ALIMENTACIO MEDITERRANIA

Imatge 16. Logotip del programa Amed. Programa Amed -ASPCAT (13)

En concret, les adaptacions que es proposa que es duguin a terme -les quals seran
consensuades amb el departament de Promocié de la Salut de I'Agéncia de Salut
Publica de Lleida-, seran:

¢ Criteris de compliment obligatori de caracter no alimentari

El punt 1 s’especificara en els criteris de seguretat alimentaria, el punt 2 s’elimina ja que
els preus de compra-venda es regularan a través de les Comissions de Gestié de la
Marca i el punt 3 també atés que I'acreditacié no és del programa Amed sin6 de la Marca
“Horta de Lleida”.

e Criteris de compliment obligatori de caracter alimentari

En el punt s’afegeix que l'oli d’oliva ha de ser verge extra, en el 2 s’augmenta fins a un
50% de l'oferta de verdures, hortalisses i/o llegums.

o Altres aspectes de caracter opcional que es valoraran

El punt 1, 2, 4 es consideren criteris obligatoris i en canvi, el 3, 5 i el 8 s’eliminen. El
primer perqué és un requisit obligatori de presentar I'etiquetat amb el grau, tipus d’oliva
i procedencia i no es permet I'Us de setrills (segons el RD 895/2013, de 15 de
novembre, pel qual es modifica el Reial decret 1431/2003, de 21 de novembre, pel
qual s'estableixen determinades mesures de comercialitzacié en el sector dels
olis d'oliva i de I'orujo d'oliva i el RD 760/2021, de 31 d’agost, pel que s’aprova la
normativa de qualitat dels olis d’oliva i d’orujo d’oliva), el segon, perqué també
s’inclouen restaurants que no siguin mediterranis perd que ofereixin plats equilibrats i el

tercer perqué en aquest cas la Marca no s’associa amb activitats de lleure actiu.

Tenint en compte aquestes adaptacions s’han establert els criteris nutricionals amb la
puntuacio corresponent per a qué els establiments de restauracio puguin ser adherits a

la Marca “Horta de Lleida” que es basen en:
CRITERIS NUTRICIONALS ASSOCIATS A LA MARCA “HORTA DE LLEIDA”

1. Oferir oli d’oliva verge extra per amanir i utilitzar-lo per cuinar
2. Un 50% de l'oferta de primers plats és a base de verdures, hortalisses i/o

llegums i un 50% de les guarnicions dels segons
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3. Preséncia d’algun farinaci integral (pa, pasta, arros)

Un 50% de l'oferta de segons plats és a base de peix (blanc o blau) o carns
magres (amb baix contingut de greix)
Un 50% de l'oferta de les postres sigui a base de fruita fresca (sencera o

manipulada) i/o fruita seca

6. Als postres lactics hi ha de figurar almenys una opcié sense sucres afegits

10.
11.

12

13.

Oferir la dosificacio per copes o unitats individuals en el consum de begudes
fermentades (vi, cava o cervesa)

Preparacions culinaries que no requereixin I'addicié de gran quantitat de greix
(cremes, llard, margarines, mantegues o una gran quantitat d’oli). Fer Us de
técniques culinaries el vapor, forn, graella, saltat, planxa, microones, etc.
Utilitzar aliments frescos, de temporada i de produccio local

Incloure a la carta almenys una proposta de gastronomia tradicional i local
Oferir 'opci6é d’alguns plats combinats que es puguin proposar com a plat tnic
i la possibilitat de demanar mitges racions

Preséncia a la carta i/lo menu de preparacions culinaries sense sal amb
condimentacions amb espécies

Indicar la procedéncia dels aliments a la carta amb el logotip de la Marca

Per poder estar adherit a la marca, els restauradors han de complir amb tots els punts.
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Annex 5 - Proposta d’inclusié de criteris de seguretat alimentaria en el
sector de la restauracioé al reglament per a I’Gs i gestié de la marca “Horta
de Lleida”

El sector de la restauracio es classifica com una activitat de risc mig, i per a la seva

valoraci6 es tindran en compte els seglents items, els quals hauran de complir en el

100% per a poder estar adherits a la Marca.

CRITERIS DE SEGURETAT ALIMENTARIA ASSOCIATS A LA MARCA “HORTA DE
LLEIDA”

© N o o

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Higiene d’estris de treball, estructures i equips correctes amb abséncia de
plagues

Manipulacié dels aliments correcta i sense risc de contaminacié creuada
Control rutinari de temperatures de conservacio i dels processos

Coccidé de productes a temperatures adequades i si és el cas, abatiment
correcte

Descongelacions correctes i sense que suposin un risc alimentari
Higienitzaci6é dels vegetals crus correcta

Roba exclusiva i habits higiénics dels treballadors/es correctes

Productes i estris de neteja aptes per al consum alimentari, etiquetats, Us
correcte i preséncia d’un lloc exclusiu per desar-los

Emmagatzematge de la vaixella i estris en llocs protegits, desinfectats i
utilitzacié d’envasos d’un sol us

Separacié matéries primeres dels productes acabats, productes protegits,
ordenats i separats del terra i de les parets

Control rutinari de les dates de consum preferent i dates de caducitat dels
productes

Capacitat del magatzem suficient

Circuits i instal-lacions correctes i separacio d’operacions netes i brutes
Estructures generals adequades (parets, terra, ventilacio, desguassos, lavabos,
vestuaris, aigua calenta)

Disposa de plans d’autocontrol correctes i complets d’aigua, temperatures,
neteja i desinfeccio, plagues, pla de formacid, proveidors, al-léergens

Estar registrat al registre d’establiments minoristes d’alimentacié de la ciutat de
Lleida (REMALL)
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Annex 6 - Proposta d’inclusié de criteris de malbaratament alimentari al
reglament per a I’Gs i gestié de la marca “Horta de Lleida”

Aquests criteris es basen en la Llei 3/2020, d’11 de marg, de prevencié de les pérdues

i el malbaratament alimentari (31), 'objecte de la qual és 'establiment d’accions de

prevencié per a reduir les péerdues i el malbaratament alimentari i d’accions de foment

de l'aprofitament i la valoritzacio dels aliments al llarg de la cadena alimentaria.

CRITERIS DE MALBARATAMENT ALIMENTARI ASSOCIATS A LA MARCA
“HORTA DE LLEIDA”

N o a &

10.
11.

Implicar a tots els treballadors en la prevencié del malbaratament alimentari
segons la jerarquia de prioritats fixada per llei (malbaratament en origen, donacié
o venda d’excedents a persones, compostatge i abocador).

Compra als proveidors segons els productes de temporada, sobreproduccions o
fluctuacions en la demanda del productor

Us de la cuina d’aprofitament: fer servir les restes d’un dia pel menu del dia
seguent

Revisar de I'acceptabilitat dels plats per part del consumidor

Valorar I'oferta de pa sistematica i oferir-lo a part

Reduir la mida de les racions, oferir mitges racions o mig menu

Disposar de fitxes técniques de les receptes per saber quins aliments soén
necessaris

Ajustar la previsio de la compra i oferir alternatives al consumidor si s’acaben els
productes

Adequada gestié dels estocs: ordre d’arribada, caducitats, etiquetatge

Donar part dels excedents alimentaris que no es puguin aprofitar i declarar-ho
Disposar de recipients i informar al consumidor (verbalment i a la carta) per a
que pugui endur-se les sobres del plat en envasos aptes per a us alimentari

facilment reciclables i admetre que el consumidor porti el seu propi envas.

Aquests 11 criteris hauran de complir-se obligatdriament si I'establiment de restauracio

vol adherir-se a la marca “Horta de Lleida”.
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A més a més, si es tracta d’'una empresa de restauraci6 amb més de 10 treballadors
caldra, segons la Llei 3/2020, d’11 de marg, de prevencié de les pérdues i el

malbaratament alimentari (31):

1. Disposar d’'un pla de prevencio de les perdues i el malbaratament alimentari i aplicar
lo.

2. Reduir, mesurar i informar anualment sobre la quantificacio de les pérdues i el
malbaratament alimentari.

3. Comptabilitzar els productes alimentaris que es destinin a la distribucié gratuita o a

I'alimentacié animal.
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Annex 7 - Sessions de formacié nutricional, de seguretat alimentaria i de
prevencioé del malbaratament alimentari

En un inici, es programaran 3 sessions de formacio que tindran lloc el tercer trimestre
de I'any 2025. Les que es programin amb posterioritat, variaran segons les necessitats

dels restauradors i de I'experiéncia en el desenvolupament del projecte.
Sessié 1. Com millorar els menus i cartes. Sans i sense perdre I’encant.

En aquesta sessio es donaran eines als restauradors amb I'objectiu de que millorin els
menus i les cartes des de la perspectiva de la nutricid perd sense perdre el gust ni
I'estetica dels plats. La sessié la comengara una técnica de la regidoria de Salut Publica

i consistira en una classe magistral (per tant emprara una técnica d’exposicio) durant

30 minuts en qué s’explicaran les porcions del plat saludable i quins aliments escollir per
enriquir el plat. Posteriorment, es comptara amb la preséncia d’'un o dos alumnes de

I'Escola d’Hoteleria de Lleida que per mitja de la técnica d’exposicié i la demostracio,

cuinaran durant 60 minuts 2 plats seguint les premisses d’alimentacié saludable. La
duracio total sera de 90 minuts i es dura a terme a I'Escola d’Hoteleria de Lleida a
I'octubre del 2025.

UCTURA

dun plat ggludable?

25%

Un quart
del plat

PROTEINES

Ous

Carn blanca

pollastre, gall d'indi, conill...
Peix blau

tonyina, sardines, anxova,
salmé...

Lactics i derivats

iogurt, llet, quefir, formatge...
Llegums

cigrens, llenties, mongeta
blanca...

FRUITA,
VERDURA
HORTALISSES

VARIADES:

DE TEMPORADA
Segons época de |'any

DE PROXIMITAT
Cultivades a |‘Horta de
Lleida

___ Perbeure % Per cuinar | amanir

by aigua D Oli d'cliva verge extra
4 9 Integrals
pa, pasta, civada, arros...

\

3
h (4% Ajuntament de Lleida

Infografia 1. Exemple del material que s’ensenyara i es donara als assistents a la sessié de formacié. Font: Elaboracié
propia
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Sessioé 2. Fem una bona gesti6 dels al-léergens a la cuina?

La segona sessid consistira en una técnica d’exposicié basada en la gestié dels

al-lérgens a la cuina, atés que la regidoria de Salut Publica ha detectat que aquesta no

és correcta en la majoria d’establiments on s’ha realitzat el control sanitari. Aixi doncs,

dues técniques d’aquesta regidoria seran les encarregades de, mitjangant una classe

magistral de 30 minuts, desmuntar mites i falses creences que cal tenir en compte per

evitar la contaminacié encreuada. A continuacio, i durant 60 minuts, es realitzara una

técnica d'implicacié a través de meétodes de casos reals que hauran de debatre i

resoldre els restauradors en grup. La durada total sera de 90 minuts i tindra lloc a la

Sala Alfred Perenya de I'Ajuntament de Lleida al novembre del 2025.

=S
A —REEERS
a la cuina
MATERIES
PRIMERES

« Revisid de l'etiquetatge

« Emmagatzemar en llocs separats
i prestatgeries superiors,
etiquetades i hermétiques

PROVEIDORS:

* Contacte en cas de dubte

» Detall de la preséncia d'allérgens
» Verificacid del transport

INSTAL-LACIONS,
EQUIPSI
PROCESSOS

« Iniciar la produccid perls productes
lliures d'allérgens i després els que
en tinguin de menys a més

« Dur a terme neteges intermédies

« (is de maquindria, utensilis i
superficies especifiques: marcatge

LOCAL:
« Arees ben identificades
« Ventilacié amb filtres, sistemes
d'extraccid o pressid positiva
* Estris de neteja exlusius

CONSUMIDOR

9w

CEREALS AMB GLUTEN fJ
CRUSTACIS P
ous L

PEIX
CACOUETS
sota
LLET [ DERIVATS
FRUITES DE CLOSCA
apL
MOSTASSA
LLAVORS DE SESaM
ANHIDRID SULFURGS 1 SULFITS
TRAMUSE0S
LATEX

£
|

)
>

R
L

PLATS / MENUS
ESPECIALS

« Llistat dels ingredients
al-lergbgens

« Control de canvis

« Substitucid o incorporacid
d'ingredients no al-lergégens

« Etiquetatge especific i
emmagatzematge separat

PERSONAL

* Exclusiu per a la manipulacid
i elaboracid

« Indumentdria especifica

« Formacid actualitzada -
aplicacid coneixements cada
dia

Donar informacid al consumidor de la

preséncia d'allergdgens i derivats a , @

l'etiqueta del producte i/o verbalment n st .

Ajuntament de Lleida

Infografia 2. Infografia que s’utilitzara a la sessié i que s’entregara donara als assistents per a qué ho pengin a
I'establiment. Font: Elaboracié propia
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Sessio 3. Malbaratament alimentari a la sala, tenim molt a dir.

En aquesta ultima sessio es tractara la prevencio del malbaratament alimentari des de
la sala i anira dirigida principalment al seu personal, malgrat sigui necessari que tots els

empleats ho coneguin. La formacié es basara en una técnica d’exposicié i en una classe

magistral en que les técniques de la regidoria de Salut Publica donaran els quatre
consells basics que s’haurien de tenir en compte per reduir el malbaratament alimentari
a la sala i la base legislativa que ho regula. Posteriorment, s’emprara una técnica
d’implicacié que durara 60 minuts que consistira en un joc de rols per grups, uns hauran
de ser els cambrers i uns altres els clients. Hauran de resoldre un conflicte entre el que
vol el consumidor (més racions, provar plats que no li agraden, pa en tots els plats i no
trobar bé que se li ofereixi endur-se les sobres) i el que ofereix el restaurador (el qual
aplica la prevencio del malbaratament alimentari). La durada total sera de 90 minuts i

tindra lloc a la Sala Alfred Perenya de I'’Ajuntament de Lleida al desembre del 2025.

RESTAURACIO
PREVENCIO DEL MALBARATAMENT

ALIMENTARI
RACIONS

Reduir la mida de
les racions, oferir
mitges racions o
mig menu

Oferir-lo a part, no
dur-lo sense
preguntar

PLATS RESTES

Conéixer i comunicar
al cuiner quins plats
agraden i quins no

Facilitar i informar al
client que s’endugui
les sobres del seu plat

: A
hortn W

Ajuntament de Lisids

Infografia 3. Infografia que s'utilitzara a la sessi6 i que s’entregara donara als assistents per a qué ho pengin a
I'establiment. Font: Elaboracié propia
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