UOC

Universitat
Oberta
de Catalunya

ETERNOS EFIMEROS

LA ANIMACION COMO HERRAMIENTA PARA VISIBILIZAR EL DUELO PERINATAL

MANUEL JESUS MARQUEZ PEREZ

Trabajo Final de Grado - AD HOC
Grado diseno y creacion digitales

PROFESORA RESPONSABLE: ELENA BARTOMEU
TUTORA: ALEJANDRA RAMON

(ENERO 2025)

Foto por Kristina TripkO\/Qijc - WwWwWalinsplash.com




MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Dedicatoria

Dedicado a Elisenda Marquez Gutiérrez, esto va por ti carino mio,
eres nuestra estrella, siempre juntos, te gueremos ...

Agradecimientos

Me gustaria dar las gracias a Roser Gutierrez Martinez, gracias por
tu apoyo incondicional, tu paciencia y por estar ahi durante toda
esSta aventura.

Por supuesto también queria agradecer la ayuda de toda mi fami-
lia, siempre estais ahi, tengo mucha suerte, 0S quiero.

Dar las gracias a todos mis amigos, en especial a Serafin Vilaplana
por descubrirme el mundo del oximoron, y por todo lo demas, ya lo
sabes. Muchas gracias a David, a Susana, a Cristina B.G. y a Cristi-
na B. por vuestro tiempo y por todo lo gue habéis aportado desde
el corazon, mil gracias de verdad.

Quiero agradecer a todas aquellas personas y familias que hayan
formado parte, de una manera u otra, de este proyecto. Con ani-
mos, preguntando por el, con valoraciones, con encuestas, con
feedback, de la manera que sea, gracias a tod@s por ayudarme.

También queria dar las gracias a tod@s mis companeros de traba-
jo del departamento de Coordinacio de Serveis Digitals de [AMB y
a Lidia Serrat.

Gracias a mi tutora Alejandra Ramon por el feedback y sequimien-
to de este TFG, y a todos los profesores de la UOC por lo que he
aprendido durante estos anos.

Gracias a tod@s!

O0H AV - 0dvd9o 40 TWNIF Orvavdl

SOddNIH44 SONd414



MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Resumen

El duelo perinatal, aunque tiene ciertas similitudes con otros ti-
pos de duelo, tiene algunas caracteristicas unicas y particulares,
entre ellas destaca que es un duelo que se minimiza y tiene muy
poca visibilidad. El presente trabajo final de grado nace con el
objetivo de visibilizar este tipo de duelo y ayudar a las personas
que estan pasando por este proceso.

Eternos efimeros es un cortometraje de animacion 2D que pre-
tende ofrecer herramientas emocionales que ayuden a las per-
sonas a transitar el duelo perinatal. E| enfoque es mostrar a tra-
vés de una historia las fases del duelo y asi ayudar a comprender
a quienes lo estan viviendo que sus emociones y sentimientos
son normales, que se trata de un proceso.

Nos encontramos ante un tema sensible por lo que este proyecto
se inicia con una investigacion solida sobre el duelo perinatal,
con ella se construye una historia que usando la estructura narra-
tiva del viaje del héroe pretende llegar a una audiencia amplia.

El trabajo sigue las lineas de desarrollo de un producto audiovi-
sual, como artefacto se propone un teaser y un dossier que sir-
van como pitch para concluir el desarrollo del corto en el futuro.

El enfoque visual, la musica y la animacion pretenden generar un
clima empatico que ayude a conseguir los objetivos principales.

Abstract

Perinatal grief, although it shares certain similarities with other
types of grief, has unique and specific characteristics. Among
these, it stands out as a type of grief that is often minimized and
receives poor visibility. This final degree project was born with
the aim of bringing visibility to this type of grief and helping
those going through this process.

Eternos efimeros is a 2D animated short film that aims to provide
emotional tools to help people navigate perinatal grief. Through
a story, the film seeks to depict the stages of grief, helping those
experiencing it understand that their emotions and feelings are
normal and part of a process.

Given the sensitive nature of the subject, this project began with
a thorough investigation into perinatal grief. This research ser-
ved as the foundation for a story that, using the narrative structu-
re of the hero's journey, aims to reach a wide audience.

The project follows the development lines of an audiovisual pro-
duct, and as an artifact, it proposes a teaser and a dossier to
serve as a pitch for the future development of the short film.

The visual approach, music, and animation aim to create an em-
pathetic atmosphere that helps achieve the main objectives of
the project.

PALABRAS CLAVE: Duelo perinatal, fases del duelo, péerdida, ani-
macion, motion graphics, empatia, resiliencia, diseno.

KEYWORDS: Perinatal grief, stages of grief, loss, animation, mo-
tion graphics, empathy, resilience, design.
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Prefacio

Iba a empezar esta introduccion a mi trabajo de final de grado
dando algunas estadisticas sobre las muertes perinatales, pero
me pregunto, ;realmente hace falta? Aungque hubiese un solo caso
de muerte durante el periodo de gestacion o en los primeros dias
de vida, seria algo terrible. Vivimos en una sociedad en la que
asociamos el embarazo con la vida, la felicidad y los planes de
futuro, es normal, es como deberia ser, pero desgraciadamen-
te, no siempre es asi.

Si finalmente decidimos mirar cifras nos encontramos que en
2022 en Espana, el Instituto Nacional de Estadistica tasa la
mortalidad perinatal en 4,08 bebés por cada 1000 nacidos (INE,
2022). Esto tiene un impacto devastador en muchisimas fami-
lias, especialmente en los padres de estos niNos y ninas que ven
truncados sus proyectos de vida de manera dramatica.

¢QUE ES EL DUELO PERINATAL?

Foto por The Good Funeral Guide - www.unsplash.com

han tenido una presencia fisica activa con el entorno por lo que
el duelo por su pérdida no tiene el mismo reconocimiento social
que otro tipo de fallecimientos. Esto provoca que los padres lle-
ven ese duelo en silencio y que no se valide su dolor, lo que diflI-
culta el proceso de transito.

LA ANIMACION COMO HERRAMIENTA

El duelo perinatal es un proceso adaptativo desencadenado por
la pérdida de un bebé durante el periodo perinatal, |a OMS defl-
ne este periodo como el que va desde la semana 22 de embarazo
hasta 7 dias después del parto (OMS, s.f).

Si bien el duelo perinatal tiene ciertas similitudes con otros ti-
pos de duelo, especialmente en algunas de sus fases, tambiéen es
cierto que tiene algunas caracteristicas unicas y particulares. Si
hay un aspecto que destaca en este sentido es que es un duelo
que se minimiza y tiene muy poca visibilidad. Los bebés no

Si hay algo en lo que se ha puesto foco durante este grado es en
la responsabilidad de los disenadores con la sociedad y del uso
de sus creaciones como agentes de cambio.

En este proyecto quiero usar la animacion como herramienta
para visibilizar el duelo perinatal. En un mundo practicamente
digital, encontramos animacion en el teléfono, en la television, en
el cine, en las redes sociales, en la web. Me parece muy intere-
sante usar esta rama del diseno tan expuesta y conocida para
visibilizar un duelo que precisamente no lo es.
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Descripcion / Hipotesis

La animacion como disciplina dentro del diseno ofrece multitud
de posibilidades narrativas y de transmitir emociones, pero tam-
bién, producir una pieza de animacion requiere de grandes dosis
de creatividad, habilidades, paciencia y tiempo, mucho tiempo.
Es por eso por lo que siempre he pensado que para embarcarte
en un proyecto de animacion debes tener un buen motivo, creo
que para dedicar tanto tiempo y recursos a algo tiene que tener
una buena historia 0 mensaje a transmitir.

Mi trabajo final de grado pretende desarrollar la produccion de
un cortometraje de animacion 2D con una solida base de in-
vestigacion sobre el duelo perinatal. Es decir, el eje central del
trabajo sera el desarrollo de un producto de animacion de calidad
capaz de conectar y entretener al espectador, pero también se
abordara una investigacion en profundidad sobre el tema elegido
para poder transmitir un mensaje consistente que se alinee con
los objetivos del proyecto.

He elegido este tema por varios motivos, el primero es que yo
he sido, o0 soy, un padre en duelo. En noviembre de 2022 mi mu-
jer y yo perdimos a nuestra hija Elisenda, sin duda, uno de los
peores momentos de nuestras vidas. Nosotros hemos transitado
ese duelo y hemos llegado hasta la fase de aceptacion gracias a
profesionales y a personas que han vivido también esa tragedia.
Creo que hacer un proyecto asi puede ayudar a otras personas
que estén pasando por lo mismo, de alguna forma es una ma-
nera de devolver la ayuda que nosotros hemos recibido. Ade-
mas, me parece que también rinde homenaje a esos bebés y a

sus progenitores. Por supuesto creo que, como decia en la intro-
duccion, usar una disciplina como la animacion puede ayudar a
visibilizar esta otra realidad.

En cuanto a la animacion, siempre me ha gustado, mas que ani-
mar o que me gusta es que te ofrece la oportunidad de contar
cosas. Creo que un proyecto como este resulta un reto y puede
ayudarme mucho a crecer dentro de una disciplina como esta.

Otro aspecto que me motiva de un trabajo asi es que me va a
permitir poner en practica muchos de los conocimientos adqui-
ridos durante el grado.

Para |la base técnica no cabe duda de que asignaturas como Ani-
macion o Motion Graphics van a venir muy bien. Las técnicas
aprendidas en los talleres de dibujo, color y forma van a ser fun-
damentales en un proyecto como este. Comunicacion y Storyte-
lling también pueden ayudar mucho en la construccion del guion
y la historia. Etica, Antropologia y Disefio Centrado en Personas
pueden contribuir a la construccion de ese trasfondo social solido
que quiero que tenga el proyecto. Repasar conceptos de Gestion
del diseno creo que también puede venir muy bien para planificar
y poder llevar a cabo todas las fases del proyecto.

Creo que la combinacion de todas estas disciplinas es vital para
desarrollar un proyecto consistente y con un aspecto visual cui-
dado, pero sobre todo, que logre emocionar al espectador y sea
capaz de generar un impacto significativo en la posible audiencia.
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Descripcion / Hipotesis

PUBLICO OBJETIVO

Este proyecto esta dirigido especialmente a personas que estén
transitando el duelo perinatal, |a idea es que el hilo conductor del
guion sean las fases del duelo. Creo que esto puede ayudar a las
personas a verse reflejadas en las diferentes situaciones y asi po-
der entender un poco mejor lo que les esta pasando. Me interesa
mucho mostrar el duelo como un proceso, creo que verlo asi pue-
de quitar presion y dar cierta tranquilidad y alivio a las personas
gue lo transitan.

Por otro lado, me gustaria que el cortometraje tuviese una es-
tructura narrativa capaz de llegar a una audiencia mas amplia.
No cabe duda de que es un tema muy emotivo y delicado, para al-
gunas personas tabu, por eso creo que hay que dotar a la historia
con ciertos elementos capaces de captar la atencion y de sensi-
bilizar a las personas sobre |lo que supone perder un hijo durante
la gestacion o pocos dias despues de nacer.

INVESTIGACION

Como he comentado, el proyecto final de grado tiene dos gran-
des pilares: el desarrollo del material audiovisual y la construc-
cion de una base solida del tema sobre la que cimentar la histo-
ria. Es por eso que la investigacion requiere de dos vias: la primera
se centrara en la produccion de la pieza en si teniendo en cuenta
aspectos como la planificacion, la escritura del guion, el diseno
de personajes, de entornos, en la animacion, edicion y postpro-

duccion. Para la segunda via de investigacion utilizaré tecnicas
de diseno social, como por ejemplo el Design Thinking, que me
permitan trabajar de una forma estructurada e iterativa para con-
seqguir pulir el trabajo hasta que sea lo mas efectivo posible.

EL ARTEFACTO

Para plantear un artefacto final definitivo primero tenemos que
analizar los resultados de las investigaciones. Siendo realista,
un cortometraje de estas caracteristicas con el tiempo y recursos
de los que disponemos no es posible terminarlo completo. Por
ese motivo, lo ideal seria plantearse un objetivo mas asumible,
mi primera idea es hacer un teaser que permita mostrar el tono
visual y narrativo que va a tener el cortometraje final. Quiero
centrarme mucho en la parte de preproduccion del cortometraje
completo, pero creo que a partir de ahi se puede desarrollar una
pieza mas corta de 30 a 60 segundos que muestre el acabado
y la filosofia del proyecto y completar el desarrollo en el futuro
CON MAs recursos.

El artefacto final se completaria con un dossier que recoja el
guion, los conceptos, el plan de produccion, el diseno de perso-
najes, los styleframes para ver los acabados finales, en definiti-
va, un documento de caracter informativo que permita tener una
vision completa del proyecto.

PALABRAS CLAVE: Duelo perinatal, fases del duelo, pérdida, ani-
macion, motion graphics, empatia, resiliencia, diseno.
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Objetivos del proyecto

PRINCIPALES -

Ayudar a las personas que estan en un proceso de duelo
perinatal

Visibilizar el duelo perinatal en la sociedad

Rendir un bonito homenaje a padres y bebés

Crear una pieza de animacion 2D de calidad profesional

Usar una narrativa eficiente para establecer un fuerte
vinculo emocional con el publico objetivo

Desarrollar estrategias creativas para llegar a una audien-
cia amplia

@ :

o

Moo
oo
v

o« SECUNDARIOS

Ampliar habilidades en Storytelling para animacion

Consolidar la sintesis grafica y la abstraccion como estilo
visual de la pieza

Aprender a optimizar flujos en todas las fases de una
produccion animada compleja

Mejorar en el manejo técnico de programas orientados a
la produccion audiovisual

Establecer una identidad de marca a la pieza

Explorar opciones de promocion y distribucion
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Metodologia

Para llevar a cabo este proyecto necesitamos una estructura de
desarrollo solida, por eso emplearé la clasica linea de produccion
con sus correspondientes etapas: Preproduccion, producciony
postproduccion. En este punto cabe destacar que nos centrare-
Mos especialmente en la preproduccion, como ya he comentado,
tenemos un tiempo y unos recursos limitados, por lo que lo que
nos interesa es definir de manera clara los pilares del proyecto.
En las fases de produccion y postproduccion solo desarrollaré
los elementos necesarios para montar un pequeno teaser que
sirva para mostrar el tono y el estilo visual del cortometraje
completo. La produccion completa del cortometraje se desarro-
llara en el futuro en base a lo que he trabajado en este trabajo
final de grado.

PREPRODUCCION

Esta fase del proyecto es vital, en ella vamos a establecer los fun-
damentos organizativos, técnicos, de investigacion y creativos de
toda la produccion.

« Concepcion de la idea: Teniendo el tema, debemos definir el
concepto general del cortometraje. Debemos establecer untono
y un mensaje emocional para convertirlo en historia.

* Investigacion: Debemos documentarnos sobre el duelo perina-
tal y sus fases, hacer entrevistas, analizar referencias, conocer
al publico objetivo.

» Guion: Escribiremos la historia en base a la investigacion. Aqui
es importante destacar que utilizaremos la estructura narra-

tiva conocida como “El viaje del héroe”, esto nos va a permitir
mantener al publico objetivo conectado a la historia, aunque no
haya pasado o esté pasando este duelo, esto se debe a que es
una estructura clasica utilizada en cine que reconocemos de
manera intuitiva por haberla visto en multitud de libros, pelicu-
las, videojuegos, publicidad y cortometrajes.

* Guion técnico / Storyboard: Desarrollaremos visualmente la
historia para comprobar que se entiende, funciona emocional-
mente y conecta con el espectador.

« Animatica y sonido: Editaremos los planos establecidos en el
Storyboard con musica y sonido para comprobar que conseqgui-
mos el ritmo y el tono que queremos para el corto.

* Diseno de escenarios y personajes: Definiremos el estilo ar-
tistico que queremos, exploraremos opciones de color y forma
tanto en personajes como en entornos.

PRODUCCION Y POSTPRODUCCION

Estas dos fases son las que se desarrollaran principalmente en el
futuro, por ello, trabajare solo lo necesario para producir el arte-
facto del presente trabajo, es decir, el teaser del corto.

« Animacion: Con técnicas frame by frame y de motion graphics
crearemos la animacion base.

« Composicion: Ahadiremos efectos, correccion de color y deta-
lles para favorecer la estética.

« Musica y sonido: Definiremos la banda sonora y los sonidos.

* Edicion: Montaremos la version definitiva del teaser.
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Metodologia

EL DESIGN THINKING COMO ALIADO

Este trabajo final de grado se centra en el desarrollo de una ani-
macion 2D, es por eso que la estructura principal de produccion
debe estar orientada a eso. Con las tres etapas descritas anterior-
mente cubrimos esa necesidad, pero no debemos olvidar que el
tema que estamos tratando es muy sensible y emocional, por eso,
creo que debemos utilizar el modelo Design Thinking de mane-
ra complementaria para trabajar diferentes partes del proceso.

El design thinking es un proceso para cubrir las necesidades de
las personas que se basa en la empatia y la iteracion. Lo intere-
sante de esta perspectiva es que esta centrada en las personasy
esto es fundamental en un tema como el que estamos tratando.

Este modelo se puede integrar en toda la produccion, sin embar-
go, inicialmente lo veo fundamental en dos puntos.

El primero es la escritura de guion, el design thinking va a per-
mitir empatizar con las personas gque han pasado por un duelo
perinatal. Utilizaré entrevistas y documentacion para comprender
su emociones y necesidades. Definiré los problemas que quiero
resolver con el corto. Esto va a permitir hacer una lluvia de ideas
que permita escribir una historia con el enfoque adecuado. Escri-
biré una primera version del guion como prototipo y finalmente
para evaluarlo se |o ensenare a una muestra del publico objetivo
que he definido. Esto me va a permitir iterar las veces que sea
necesario hasta conseguir un guion que se ajuste los objetivos.

Por otro lado, aplicar el design thinking a la produccion general
del teaser nos va a permitir evaluar eficientemente como prose-
guir con la version completa del corto en el futuro.

DESIGN
THINKING

o EMPATIZAR: Escribrir una version reducida del guion en base a la investiga-
cion realizada para el cortometraje completo.

. Definir las escenas que vamos a incorporar en el teaser para
generar espectativas y mostrar el tono de la pieza completa.

O IDEAR: Hacer un brainstorming para obtener ideas acerca de como enfocar
el estilo visual, la narrativa y el tono del teaser.

. Disefiar y animar las escenas que vamos a incluir y editarlas
con musica y sonido.

- Evaluar con una muestra de la audiencia si el teaser cubre los
objetivos marcados para definir la linea de produccion de la pieza completa.

Perspectiva del Design Thinking aplicada al artefacto final
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Recursos

HARDWARE

« Ordenador clonico de sobremesa

« Dos monitores Dell U2719D

« NVIDIA GeForce GTX 1060 3GB

- Procesador Intel(R) Core(TM) i5-8400 CPU @2.80GHz 2.871 GHz
- RAM 16GB

- Sistema operativo: Windows 10 PRO

- Wacom Intuos PRO - M

- |pad PRO 2017/ + Apple Pencll

- Microfono Fifine K669B + Auriculares Marshall

SOFTWARE

ADOBE PHOTOSHOP: Se usara para bocetar, para el storyboard,
para animar frame a frame, para retoque y acabado.

ADOBE ILLUSTRATOR: Por su caracter vectorial, se usara para el
look final de los personajes y escenarios.

ADOBE AFTER EFFECTS: Herramienta principal de animacion,
efectos y postproduccion.

PROCREATE y ROUGHANIMATOR: Herramientas adicionales de
dibujo y animacion.

BLENDER: Herramienta 3D para definir perspectivas en los esce-
narios, para efectos y esbozos de iluminacion.

ADOBE AUDITION: Grabacion y edicion de voces y sonidos.
KDENLIVE: Se usara para la edicion y montaje final de la pieza.

MICROSOFT OFFICE365 + ADOBE INDESIGN: Herramientas de
ofimatica y maquetacion.

GOOGLE DOCS: Para formularios y encuestas.
MONDAY: Para gestion de proyectos

OTROS RECURSOS

FiSICOS: Libreta, movil, ordenador portatil, pizarra.
APTITUDES: Paciencia, empatia, comunicacion y etica.

COLABORACIONES: Con asociaciones y profesionales especiali-
zados en duelo perinatal.

MUSICA: Para el teaser se usara musica libre de derechos, pero
seria interesante buscar un musico profesional. * Pendiente

ESTUDIO DE GRABACION: Para la grabacion de voces de calidad
necesitaria ayuda profesional. * Pendiente de buscar

DISTRIBUIDORA: Una vez acabado el corto se necesitara un ase-
soramiento para su distribucion. * Pendiente de buscar
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Planificacion

Diagrama de Gantt - monday.com

® Planificacion

Lectura de RECURSOS

Definir tema del TFG

Definir el artefacto
Descripcion/Hipdtesis del proye
Seleccionar las metodolgias
Seleccionar Recursos

Hacer planificacion inicial
Preparar PEC1

Entrega de la PEC1

» Preproduccién

Marco tedrico - Animacion
Benchmarking

Marco tedrico - Storytelling
Marco tedrico - Duelo perinatal
User Persona / Mapa de empati:
Mapa mental

Preparar entrega PEC2
Entrega de la PEC2

Guién / Guidn técnico
Storyboard / Animatica

Disefio de personajes

Disefio de StyleFrames
Preparar Entrega PEC3

Entrega PEC3

® Produccion y Postproduccion

Animacién

Composicién

Busqueda de musica
Busqueda sonidos

Edicion / Artefacto

Testeo TEASER

Preparar Entrega PEC4
Redaccién dossier (PITCH)

Entrega final de la memoria, la d

Presentacion y defensa

Preparar video de presentacion
Preparar defensa del TFG

Defensa / Fin de proyecto

25 sep., 24 - 30 sep., 24
1oct., 24 - 2 oct,, 24
3oct, 24 -6 oct.,, 24

6 oct., 24 - 8 oct,, 24

8 oct., 24 - 10 oct,, 24
9oct, 24 - 10 oct, 24
M oct, 24 - 12 oct,, 24
13 oct., 24 - 15 oct,, 24

18 oct., 24

18 oct., '24 - 20 oct., 24
2lloet. 24 - 24 oct 24
25 oct., 24 - 27 oct., 24
28 oct,, 24 - 30 oct,, 24
31oct., 24 - 3nov, 24
4 nov., 24 - 5 nov,, 24

6 nov., 24 - 8 nov., 24

8 nov.,, 24

8 nov., 24 - 13 nov., 24
13 nov,, 24 - 18 nov., 24
18 nov., 24 - 24 nov., 24
25 nov, 24 - 4 dic., 24
5 dic, 24 - 8 dic,, 24

12 dic., 24

8 dic., 24 - 22 dic., 24
23 dic., '24 - 27 dic., 24
28dic,, 24 - 29 dic., 24
28 dic., 24 - 29 dic., 24
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

La animacion hoy en dia es una forma de expresion artistica usa-
da para multitud de finalidades, podemos encontrar animacion
en el cine, en la television, en los videojuegos, en las redes socia-
les y en muchisimos otros medios. Pero ¢qué es la animacion?

Podriamos definir la animacion como la técnica que nos permi-
te crear la ilusion de movimiento mediante la manipulacion de
figuras o imagenes fijas en forma de secuencia. Esto es posible
gracias a un fendmeno conocido como persistencia retiniana. El
sistema visual humano retiene durante una fraccion de segundo
unaimagen en nuestra retina, esto hace que nuestro cerebro cree
una ilusion de movimiento si se proyectan imagenes relaciona-
das entre si de manera continuada a una determinada velocidad
(Coll y Angladas, 2021).

Tue Morse 1N MU'I'IUN,

MUYBRIDGE b
“SALLIE GABRDNER,” owned by LELAND STANFORD;: running at,a 1.40 gait over the Palo Alto track, 19th June, 1878

Foto por Smithsonian Magazine - www.smithsonianmag.com

Marco teorico - Animacion

El ser humano lleva muchisimos anos comunicandose y expre-
sandose a traves de la animacion. Incluso de la época paleolitica
existen pinturas rupestres en Altamira que ya buscaban expresar
movimiento superponiendo la figura de un animal en distintas po-
siciones (Coll y Angladas, 2021)

Foto por Wikisource - www.en.wikisource.org

La evolucion de la animacion empieza con varios aparatos que,
aungque rudimentariamente, conseguian transmitir la ilusion de
movimiento a traves del uso de varias imagenes. Por ejemplo, po-
demos citar: La camara oscura, la linterna magica o el ingenioso
juguete optico llamado taumatropo.

Durante todo el siglo XIX fueron apareciendo nuevos inventos que
mediante la teoria que hemos comentado de la persistencia reti-
niana conseguian dotar de movimiento a las imagenes. El fena-
quistiscopio o el zootropo son algunos de ellos.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

A finales del siglo XIX principios del siglo XX y gracias a la evo-
lucion de estos aparatos se empezaron a proyectar las primeras
obras en cine para grandes audiencias. Por ejemplo, James Stuart
Blackton presento en 1906 un corto llamado "Humorous Phases
of Funny Faces”. Poco después, Emile Cohl estrend “Fantasma-
gorie’, que se considera el primer dibujo animado proyectado en
un cine (Pérez, 2024).

En esta época ya se empezaba a utilizar el cinematografo de los
hermanos Lumiere, fue un cambio significativo y decisivo para
la animacion ya que este aparato permitia utilizar un carrete con
miles de fotografias. Ademas, proyectaba las animaciones a una
gran audiencia lo cual permitio tener un alcance mucho mayor.

En 1974 Windsor McCay presenta “Gertie the Dinosaur” obra que
reconoce por primera vez la animacion como forma de arte (Tho-
mas y Johnston, 1981). McCay utilizd dibujos hecho a mano, mas
de 10.000, que luego eran filmados y proyectados gracias al cine-
matografo. Cabe destacar que en esta obra se mezclaba la ani-
macion con planos de imagen real.

Winsor McCay

America's Greatest Cartoonist

AND

GERTIE

AFLEASED THROUGM TME BOX OFFICE ATTRACTION CONPANY

Imagen y video por Open Culture - www.youtube.com/watch?v=32pzHWUTcPc

Marco teorico - Animacion

En 1920 empezaron a surgir personajes como Feélix el Gato, es
importante destacarlo ya que a partir de aqui se empezaron a
crear personajes con identidad propia, incluso se empezo a hacer
merchandising con ellos.

Entre la decada de 1920 a 1930 empezaron a surgir produccio-
nes en formato cortometraje, destaca el mitico “Steamboat Willie”
gque suponia la tercera protagonizacion por parte de un personaje
que ahora todos conocemos: Mickey Mouse.

Disney se aflanzd como estudio y cambio para siempre la his-
toria de la animacion presentando en 1937 "Blancanieves y los
siete enanitos”. En esta pelicula Disney empezo a usar tecnicas
innovadoras para la época como el color, la camara multiplano y
el sonido, todo esto condujo al estudio a un éxito rotundo y sento
los pilares de la animacion actual (Benitez, 2022).

. r 9 _ AW -~

ki

Imagen por Espinof - www.espinof.com
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Marco teorico - Animacion

En la década de los 40 Disney continud produciendo nuevos cla-
sicos como Pinocho o Bambi mientras en paralelo otros estudios
como Warner Bros o Metro-Goldwyn-Mayer también contribuian
al desarrollo de la animacion trabajando en proyectos como los
Looney Toons o Tomy Jerry.

Otro punto importante en el desarrollo de la animacion fue la lle-
gada de la television, se crearon series como Los picapiedra o
Scooby-Doo de Hanna-Barbera. Por otro lado, Osamu Tezuka en
Japon empezo a producir anime, por ejemplo “Astro Boy". Inspira-
dos en Disney, la produccion japonesa hacia una animacion mas
limitada para abaratar costes e introducia temas mas adultos y
filosoficos (Pérez, 2024).

En los siguientes anos las producciones animadas seguian cre-
ciendo. Ademas, se experimentaba con nuevas técnicas como
la rotoscopia 0 ya en los 80 la animacion por computadora. Esto
produjo un gran impacto en la forma de trabajar ya que se podian
mejorar los dibujos y aplicar efectos, cosa que hizo que mejorara
la calidad y se ahorrase tiempo.

—

A finales de los 80 principios de los 90 también se lanzaron pe
culas como La sirenita, La bella y la bestia o El rey leon volviendo
a la época dorada de la animacion, Disney se revitalizo creando
productos comerciales que posicionaron la animacion en la pri-
mera linea de la industria del cine.

También surgid en aquella epoca el Studio Ghibli de Hayao Miya-
zaki destacando con peliculas como Mi vecino Totoro.

La aparicion de Pixar y el estreno de Toy Story en 1995 acabo de
aflanzar a la animacion como el medio que conocemos hoy en
dia y establecio un nuevo estandar.

?B‘f’suep . PIXAR

Imagen por Pixar - www.pixar.com

De hecho, a partir de ese momento hubo en cambio en la ofer-
ta de producciones animadas, comercialmente se empezaron a
crear muchos mas proyectos en 3D que en animacion tradicional.

Los avances tecnologicos han marcado la animacion desde en-
tonces hasta el dia de hoy. Los vemos aplicados a multitud de
producciones y han contribuido a que otras tecnicas de anima-
cion como el Stop Motion o la animacion Cut Out lleguen a unos
niveles de calidad altisimos.

Como deciamos al principio, la animacion ha conseguido llegar a
la mayoria de medios actuales ofreciendo experiencias, persona-
jes y narrativas mas profundas que nunca.
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Marco teorico - Animacion

LOS 12 PRINCIPIOS DE LA ANIMACION

La animacion esta presente en todo tipo de proyectos hoy en dia,
en videojuegos, en motion graphics, 2D, 3D, redes sociales, pero
si hay algo en comun en todos estos medios es que los animado-
res utilizan los conocidos 12 principios de la animacion.

Estos principios se usan principalmente para hacer animaciones
mas creibles y fluidas. Todos estos “mandamientos” fundamen-
tales fueron recogidos en el libro “The illusion of life: Disney ani-
mation” escrito por Frank Thomas y Ollie Johnston en 1981. Se
considera una de las biblias de la animacion, en él se recogen,
ademas de estos principios, la filosofia, el estilo y el impacto que
Disney ha dejado en estudios, animadores y escuelas.

Los 12 principios de la animacion son los siguientes:

SQUASH AND STRETCH: Este principio se aplica deformando un
objeto, una pose o cuerpo para acentuar la sensacion de movi-
miento. Nos da mucha informacion del material que esta hecho
‘el personaje’, si es mas 0 menos rigido, flexible, etc ... El ejem-
plo clasico es el bote de una pelota, esta se estira en el aire y se
aplasta al tocar el suelo.

ANTICIPACION: La anticipacion prepara al espectador para la si-
guiente accion del personaje. Normalmente se hace en sentido
contrario y esto hace que el observador pueda “leer” mejor lo que
hace el personaje. Por ejemplo, un personaje que va a saltar, se
agacha primero para coger impulso, esto es anticipacion.

PUESTA EN ESCENA: La manera que colocamos al personaje,
los elementos y el encuadre influye de manera directa en la forma
en la que espectador percibe la accion.

ACCION DIRECTA/POSE A POSE: Mientras que en la accion direc-
ta se crean los fotogramas seguidos uno detras de otro, en Pose
a pose creamos los momentos claves de la accion para que se
entienda y luego hacemos los intercalados. Son distintas mane-
ras de animar y cada una de ellas ofrece matices distintos. Pose
a pose te da mas control, mientras que la accion directa consigue
movimientos mas naturales y fluidos, lo ideal es combinarlas.

ACCION CONTINUADA/SUPERPUESTA: Estos principios ayudan
a dar credibilidad en términos fisicos a las acciones. La accion
continuada hace que partes que no forman parte del cuerpo se
sigan moviendo una vez acabada la accion principal. Por ejem-
plo, si Batman hace una accion al acabarla su capa es lo ultimo
gue se mueve. La accidon superpuesta en cambio busca que los
distintos elementos no se muevan todos a la vez.

ENTRADAS Y SALIDAS LENTAS: Para dar naturalidad a los mo-
vimientos debemos tener en cuenta que al iniciarse lo hacen de
forma gradual. De la misma forma al acabar lo hacen deceleran-
do poco a poco. Esto implica mas frames al inicio y al final.

ARCOS: Si gueremos evitar movimientos roboticos debemos uti-
lizar los arcos en las trayectorias. En la naturaleza no se suelen
producir movimientos rectos debido a las distintas fuerzas que
les afectan, como por ejemplo la gravedad.
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ACCION SECUNDARIA: Este principio invita a afiadir detalles y
animacion extra una vez acabada la accion principal. No se debe
confundir con el principio de accidon continuada, mientras ese
principio se basa principalmente en la inercia, la accion secunda-
ria busca anadir riqueza. Por ejemplo, un personaje se pone triste
y una lagrima cae por su mejilla, ese detalle seria una accion se-
cundaria y haria la animacion mas interesante.

TIMING: Se trata de uno de |los principios mas importantes, el ti-
ming es el tiempo que establecemos para cada accion de la ani-
macion. Debemos tener presente que la animacion se basa en
tiempo por lo que aplicar este principio de manera diferente afec-
tara directamente al resultado. Por ejemplo, si un personaje abre
una puerta lentamente denota tension, miedo. Mientras que si la
abre rapidamente nos comunica urgencia, impaciencia o prisa.

EXAGERACION: Lo que busca este principio es potenciar la ac-
cion que se esta realizando. Aplicarlo va a depender un poco del
tipo de produccion, pero es importante tenerlo en cuenta para
enfatizar aquellos elementos que nos interese. En producciones
de animacion comica todos hemos visto los tipicos 0jos que se
salen de sus orbitas al ver algo inesperado.

DIBUJO SOLIDO: El dibujo solido proviene principalmente de la
animacion tradicional. Se trata de dar tridimensionalidad a los
personajes haciendo que conserven su volumen y sean consis-
tentes. Cuando dibujas las diferentes poses de un personaje para
hacer una accion es importante que sus caracteristicas no cam-
bien de un dibujo al otro para no perder su esencia.

Marco teorico - Animacion

APPEAL: Debemos tener en cuenta que la empatia que sienta
la audiencia por los personajes de nuestra animacion es funda-
mental. Este principio nos dice que debemos crear personajes,
escenarios y situaciones que transmitan emocion al observador.
Es un principio muy subjetivo y no hay una formula concreta para
aplicarlo, pero debemos tenerlo muy presente para pasar de mo-
ver cosas a darles vida.

Imagen por Manu Marquez
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Benchmarking

LOCK&TALK

TEMATICA: Transitar el duelo de una pérdida por suicidio
ANO: 2024 - PAIS: ARMENIA

CREADOR: MOOV STUDIO

ENLACE: www.behance.net/gallery/194447797/Lock-Talk

TONO Y MENSAJE: Realizado para una organizacion sin animo
de lucro, Love&Talk consta de dos videos animados que preten-
den ayudar a las personas que han perdido a un ser querido por
suicidio. También busca prevenir el suicidio ofreciendo estrate-
gias comunicativas, especialmente con profesionales y grupos
de apoyo. El tono de la animacion es sensible y de cautela, busca
conectar con el espectador de una manera sosegada.

TIPOGRAFIA: No hacen un uso excesivo de la tipografia, la usan
al final para los mensajes de contacto y su claim. Se trata de una
tipografia moderna de palo seco que combina con una de mayor
peso con formas geomeétricas mas clasicas.

ESTILO VISUAL: Se trata de una animacion de corte minimalista.
Destaca un fondo oscuro que busca potenciar el mensaje a través
de siluetas y elementos graficos. Se usan trazados y blogues de
color para los personajes, todos sus elementos buscan la sinte-
sis grafica para no generar distracciones. Podemos apreciar tex-
turas de grano y con algunos motivos simples. Las transiciones
son suaves y van enlazando las diferentes escenas guiadas por
una voz en off durante toda la animacion.

MUSICA: La musica busca establecer un clima relajado
acorde con el mensaje. Se usa de fondo, a un volumen muy
bajo y sin estridencias, pretende dar protagonismo a la voz.

PALETA CROMATICA:

#2121217 #746842 #CT1A662 #FDDBCO #91/F59 #FCDSBS8

G LOCK & TALK

Lock Meds. Lock Guns. Talk Safety.
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Benchmarking

WE ARE WITH HER

TEMATICA: Iniciativa para eliminar la violencia contra las mujeres
ANO: 2023 - PAIS: SERBIA

CREADOR: OURSHACK

ENLACE: www.vimeo.com/814204322

TONO Y MENSAJE: Esta animacion estilo motion graphics cuen-
ta la historia de mujeres Africanas que gracias a una iniciativa lla-
mada Spotlight han podido superar circunstancias muy adversas
y consequir la independencia financiera. Su tono €s muy emocio-
nal y nos muestra diversas situaciones por las que pasan estas
Mmujeres y como gracias a estas iniciativas han podido cambiar
sus vidas gracias a su fuerza y resiliencia.

TIPOGRAFIA: El uso de la tipografia es anecddtico, no es un ele-
mento principal dentro de la animacion. Se usa para mostrar cier-
tos datos y el titulo de la animacion al final.

ESTILO VISUAL.: Es una animacion que tiene una parte ilustrativa
bastante potente. Podemos ver grandes blogues de colory como
se acentuan los contrastes con la iluminacion. Las animaciones
son de caracter simple, es decir, nos encontramos con una ani-
macion tipo puppet con movimientos limitados, pero suficientes
para contar la historia. De hecho, funcionan muy bien como video
explicativo pero llevado a un terreno mas artistico. Cabe destacar
tambien las transiciones entre las distintas escenas, se han bus-
cado maneras interesantes de irlas enlazando.

MUSICA: La musica acompafia de manera perfecta al voi-
ceover protagonista. Notamos que no tiene una base ritmi-
ca pronunciada, se basa principalmente en piano y cuerdas.

PALETA CROMATICA:

#151922 #2C375B #C4/95B #/54F4E #E/COAB #DOJAFOC
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Benchmarking

PHANTOM LIMB MUSICA: De manera tranquila y emocional, un piano nos
acompana durante las principales escenas. Es muy intere-

TEMATICA: Secuelas fisicas y emocionales de un accidente sante al final ya que pasa a formar parte de la historia.

ANO: 2013 - PAIS: AUSTRALIA

CREADOR: Alex Grigg PALETA CROMATICA:

ENLACE: www.alexgrigg.com/portfolio/phantom-limb

TONO Y MENSAJE: Este cortometraje cuenta la historia de una l l l l

pareja que sufre un accidente de moto que tiene que adaptarse #091819  #3B4643 #698B8C #DCDODA #CF892B #494A7C
a una nueva realidad. Habla del dolor, de la culpa y de como les B 0 W
afecta el accidente emocionalmente como pareja. Es muy inte- / |
resante el ambiente que ha creado el director, toda la animacion 1 '§
tiene un tono emocional alto, pero destaca especialmente en el
final. También se han usado toques de misterio y suspense. La
atmaostera que genera el corto tiene un punto de extrana, pero te
mete de lleno en la historia.

TIPOGRAFIA: No se usa en la narrativa. En el titulo principal vy
en los créditos se usa una fuente moderna de palo seco hecha a
Mano para ajustarse a la estetica del corto.

ESTILO VISUAL: Se trata de un cortometraje con un marcado es-
tilo cinematografico. Tanto la eleccion de los planos como su rit-
Mo de edicion hacen que nos olvidemos que es una animacion y
nos centremos en la historia. El nivel de animacion es muy alto,
es un aspecto que se nota que se ha querido cuidar. Esteticamen-
te podemos ver que tambiéen se juega con blogues de color, pero
se han usado texturas para conseguir un acabado mas artistico.
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Benchmarking

DUELE

TEMATICA: Duelo por un ser querido

ANO: 2022 - PAIS: REPUBLICA DOMINICANA

CREADOR: UNICEF

ENLACE: www.youtube.com/watch?v=lvz--856/j0&t=223s

TONO Y MENSAJE: Unicef ha elegido el formato video cuento
para hacer un video sobre como afrontar la pérdida de un ser que-
rido. En la animacion nos explican algunas situaciones y fases
gue se viven durante el duelo. El tono del video tiene un caracter
infantil debido a que el voiceover tiene la voz de un nifo, ademas
parece que es el protagonista. Aun asi, el contenido del mensaje
es general y puede ayudar a personas de todas las edades.

TIPOGRAFIA: Destaca en el titulo. Siguiendo la linea del tono, tie-
ne una aire infantil con una tipografia hecha a mano. Para el resto
se una fuente moderna sin serifa, pero sin formar parte de la na-
rrativa en ningun momento.

ESTILO VISUAL: Para este video cuento se han usado unas ilus-
traciones sencillas con texturas. En cuanto a animacion vemos
que también se usan movimientos basicos pero suficientes para
contar la historia. Este conjunto funciona muy bien porgue casa
perfectamente con el tono infantil que se buscaba. Otro aspecto
que destacar es gue en muchos momentos nos encontramos con
fondos blancos, y si hay elementos parecen estar superpuestos.
Se podria decir que se busca una estetica de recortables.

MUSICA: La musica estd presente durante todo el video pero
siempre en forma de acompanamiento. Los puntos donde

destaca son el inicio y el final del video.

PALETA CROMATICA:

#HFAF/BB #57/7F9B #475F5A #FFFFFF  #9460D34  #9037/31
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Benchmarking

MIKE'S STORY

TEMATICA: Depresion postparto
ANO: 2016 - PAIS: UK

CREADOR: Mosaic Films

ENLACE: www.vimeo.com/15905//00

TONO Y MENSAJE: Esta animacion forma parte de una seriede 5
piezas cuyo principal objetivo es explicar los sintomas mentales
derivados por el nacimiento de un hijo o hija. A traves de experien-
cias personales, se intenta ayudar al espectador a comprender
este tipo de situaciones y asi poder superarlas. El tono de corto
es emocional e intenta transmitir los sentimientos y las experien-
cias de los narradores.

TIPOGRAFIA: No tiene ninguna funcion destacada mas alla del
titulo, en él se usa una fuente clasica con formas redondeadas.

ESTILO VISUAL.: El estilo visual de esta pieza es muy cinema-
tografico, podemos ver que se usan desenfoques y un lenguaje
visual que potencia la narrativa. En este sentido también vemos
que se ha usado el color para expresar |los diferentes estados de
animo de los protagonistas. Los personajes estan basados en
formas geometricas simples, pero funcionan muy bien dentro del
mundo que han generado los autores. Esteticamente se han usa-
do texturas y efectos que dan vida y mejoran el aspecto general
de las ilustraciones. Las transiciones nos ayudan a ir enlazando
las distintas partes de la historia de una manera fluida.

MUSICA: En esta ocasion la musica genera tension y emoti-
vidad. También destaca el uso de sonidos de ambiente com-
binados con la musica para potenciar la imagen.

PALETA CROMATICA:

#DAAT/E #AACAA7 #BADOCB #6A658A #4C4A56 #313136
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Benchmarking

A JOURNEY - GROWING AROUND GRIEF MUSICA: Al no tener didlogo la musica es muy protagonista
en esta animacion, se utiliza principalmente de hilo conduc-

TEMATICA: Duelo perinatal tor de la historia que cuenta en imagenes.

ANO: 2021 - PAIS: UK

CREADOR: Sands PALETA CROMATICA:

ENLACE: www.youtube.com/watch?v=F3YyJYSDmMU

TONO Y MENSAJE: Con esta animacion se intenta ayudar a pa- l l l l l

dres que han perdido un hijo y estan transitando el duelo. Su en- #AZ7CBS #809D9/ #BABSOZ #2A3706 #527F53 #C2BS95
foque es que las familias encuentran su propio camino gracias
a la escucha y compresion de las personas que se encuentran a
su alrededor. El video muestra el duelo como un largo viaje que
puede durar una vida. El tono general de la animacion es emotivo
y conecta con el espectador gracias a su claridad narrativa.

TIPOGRAFIA: Se usa una tipografia redondeada sin serifa de alta
legibilidad para poner varios mensajes durante la animacion. Apo- | Crisrabd warlilibhnd T
ya a la narrativa ya que el video no tiene dialogo. SE e

ESTILO VISUAL: Aunque se trata de ilustraciones simples y sin
grandes florituras, tienen una gran consistencia durante toda la
animacion y cuentan muy bien la historia de esta pareja. Hay que
tener en cuenta que la animacion no tiene dialogo por lo que es
necesario que todo se entienda a traveés de las imagenes, esto
puede ser muy complicado y en el video se resuelve muy bien, se
entiende todo de principio a fin. La animacion y los movimientos
de camara son discretos, se han usado técnicas de animacion
tipo marioneta que pretenden economizar recursos.
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24

Benchmarking

MY BABY WAS NOT COMPATIBLE WITH LIFE MUSICA: Con un tono melancdlico, la musica se usa de ma-
nera ambiental. El protagonismo es el voiceover de la madre,

TEMATICA: Sindrome de Edwards la musica potencia sus palabras.

ANO: 2020 - PAIS: USA

CREADOR: ComunityHealth PALETA CROMATICA:

ENLACE: www.youtube.com/watch?v=ePbhL9TI8jQ

TONOY MENSAJE: Esta animacion cuenta la historia de una pare-
ja que tiene que interrumpir su embarazo por una grave enferme- #FEEBD8 #1D1D1B #ACDBE/ #F189/0 #F8B993 #FCD8BA
dad diagnosticada a su bebé. La historia esta contada en primera -
persona por la madre de una manera muy emotiva, sus palabras
NOs conducen por sus emociones y sensaciones antes, durante
y despues de la deteccion de la enfermedad. La animacion tiene
como objetivo visualizar este tipo de situaciones.

TIPOGRAFIA: Durante la animacion vemos varias fuentes escri-
tas a mano.

ESTILO VISUAL: Para esta animacion se usan principalmente
ilustraciones, no hay animaciones. En este caso se utiliza un re-
curso llamado video scribing o whiteboard animation, en este tipo
de videos vemos coOmo se dibujan las ilustraciones trazo a trazo y
luego se colorean mientras escuchamos el voiceover. La voz na-
rradora guia las imagenes que se van dibujando, esto da dinamis-
mo Yy ritmo al video haciendo que sea entretenido y facil de seguir.
El estilo de las ilustraciones es tipo comic y tienen un acabado
bastante detallado. El disefo de personajes genera empatia con
|0 que se esta contando y hace que la animacion funcione.
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Benchmarking - Tabla

Tabla comparativa ESTILO VISUAL ANIMACION USO DE LA VOICEOVER VIDEO NARRATIVA CON
P MINIMALISTA DETALLADA TIPOGRAFIA NARRATIVO EXPLICATIVO HISTORIA

LOCK&TALK
Moov Studio (2024)

WE ARE WITH HER
Ourshack (2023) Q @

PHANTOM LIMB
Alex Grigg (2013)

X
QS O

DUELE
Unicef (2022)

X

MIKE'S STORY
Mosaic Films (2016)

0 QO 0 O

A JOURNEY - G.A.G
Sands (2021)

QS O
X

MY BABY WAS NOT

COMPATIBLE WITH LIFE Q
ComunityHealth (2020)

Q 0 Q0 O

Analisis de aspectos relacionados con el enfoque del Trabajo final de Grado
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Benchmarking - Conclusiones

El analisis mediante la herramienta del Benchmarking es ideal
para encontrar oportunidades de mejora, tendencias y la forma
de diferenciarnos de proyecto similares. Para este analisis he se-
leccionado varios proyectos que, aungue tienen tematicas dife-
rentes, estan alineados en cuanto a la forma que se tratan los
temas, todas las tematicas seleccionadas tiene un caracter sen-
sible y emocional que ha de ser tratado con tacto y cautela.

Tras el estudio de estos proyectos podemos sacar algunas con-
clusiones que nos van a resultar Utiles para enfocar el proyecto y
nos van a ayudar a definirlo.

« ESTILO VISUAL: Las animaciones analizadas vemos que tie-
nen en comun una estetica minimalista. Me interesa mucho la
abstraccion y la simplificacion estética por lo que para el pro-
yecto seguiremos esa linea. Esto nos beneficia para el diseno
y la animacion ya que no disponemos de grandes recursos.
Vemos que este estilo conceptual y minimalista es habitual en
este tipo de proyectos por lo que estaremos alineados con la
oferta actual.

 ANIMACION: En la gran mayoria de proyectos que hemos visto
se sigue un estilo de animacion funcional, es decir, no se trabaja
una animacion muy detallada y de calidad. Esto tiene sentido y
va alineado al estilo visual minimalista ya que permite produ-
cir de manera mas rapida. No es que los autores no puedan o
sepan hacer animacion de calidad, creo que es mas una ten-
dencia en proyectos independientes que no cuentan con gran-
des recursos economicos. En este sentido creo que al no tener

mucha experiencia animando lo mas logico es continuar por
ese camino, hacer una animacion limitada pero que permita
contar lo que queremos.

VOICEOVER: Vemos que también es tendencia, creo que si ha-
ces una animacion limitada ayuda a que el espectador pueda
entender la historia y el mensaje, aunque en este punto de-
bemos intentar que la imagen potencie la palabra o incluso la
sustituya, esto podria diferenciarnos un poco.

NARRATIVA: En este punto se ven dos vias diferenciadas de
proyecto, los que apuestan por una narrativa con historia y por
otro lado los que buscan hacer una animacion mas explicativa.
Aqui podemos buscar diferenciarnos, siguiendo el plantea-
miento inicial de usar la estructura del viaje del héroe, pode-
mos fusionar esas dos vias, hacer una narrativa de una histo-
ria personal pero en la que se vayan explicando los diferentes
conceptos sobre el tema que estamos tratando.

MUSICA Y SONIDO: Es comun usar la misica para ambienta-
cion y enfatizar la imagen con el fin de transmitir emociones.
Esto es algo que debemos tener en cuenta en nuestro proyecto.
El uso de sonidos ambientales también podria diferenciarnos
ya que no parece ser |o habitual.

TIPOGRAFIA: En estas animaciones no se usa en los proyectos
que cuentan una historia y también usan voiceover, podemos
intentar integrarla en la imagen de forma creativa si ayuda a
conseguir nuestros objetivos.
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ESTRUCTURA NARRATIVA DEL VIAJE DEL HEROE

Con el fin de llegar a una audiencia amplia nos hemos planteado
construir el proyecto en base a una historia capaz de mantener
interesado al espectador sin tener que haber pasado por un pro-
ceso de duelo perinatal, incluso si inicialmente no esta interesado
en esta tematica. Esto es un reto ya que se trata de un tema deli-
cado y en muchas ocasiones incoOmodo.

Con esta intencion en mente debemos estudiar El viaje del héroe.
Popularizada por Joseph Campbell en su libro publicado en 1949
"El heroe de las mil caras’, El viaje del héroe es una estructura
narrativa que explora el desarrollo de un personaje a través de
varias etapas donde ira superando diferentes desafios hasta
cambiarle internamente y volver reforzado a su mundo. Camp-
bell analizo la forma de narrar historias, mitos y leyendas de varias
culturas del mundo y encontro un patron estructural que organizo
en etapas en su libro. Su impacto fue tan grande que Chistopher
Vogler, guionista en Disney, adapta esta estructura al mundo ci-
nematografico dejandola en 12 etapas (Gomez, 2022).

Esta estructura se ajusta de manera clara a nuestros objetivos ya
que tiene un caracter transtformador implicito que invita a supe-
rarnos, sus etapas son las siguientes:

1. MUNDO ORDINARIO: Esta etapa presenta al personaje princi-
pal y su vida cotidiana. El espectador conocera la zona de con-
fort del protagonista, donde vive, su entorno y basicamente todo
aquello que dejara atras al iniciar la aventura.

2. LLAMADA A LA AVENTURA: Llega el conflicto, algo rompe la
rutina del protagonista y tiene que dejar su vida tal como la co-
noce. Puede ser un detonante externo o interno, dependera de la
historia que estemos contando.

3. RECHAZO DE LA LLAMADA: Inicialmente el protagonista re-
chaza la llamada, por miedo o dudas, a nadie le gusta salir de su
zona de confort.

4. ENCUENTRO CON EL MENTOR: El protagonista acaba acep-
tado la llamada a la aventura gracias a un personaje que le acon-
seja, le guia y le ofrece herramientas para superar los diferentes
desafios a los que se va a enfrentar.

5. CRUCE DEL PRIMER UMBRAL: Fuera ya de su zona segura
llega el primer contratiempo, su falta de experiencia puede hacer
gue No supere esta primera prueba, pero la decision esta tomada
y NO hay vuelta atras, el protagonista inicia la aventura.

6. PRUEBAS, ALIADOS y ENEMIGOS: En esta etapa nuevas prue-
bas y obstaculos se presentaran ante nuestro protagonista. Pue-
de enfrentarse a enemigos y desafios en un mundo con reglas
distintas y a las que se tiene que adaptar. Nuestro protagonista
puede contar con la ayuda del mentor u otros aliados.

7. ACERCAMIENTO A LA CAVERNA MAS PROFUNDA: Los obs-
taculos y desafios seran cada vez mas grandes, algunos se supe-
raran y otros no, pero el protagonista aprendera de todo ella para
cuando llegue el momento decisivo.
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8. LAPRUEBA SUPERMA: El momento de la verdad ha llegado, es
el climax de nuestra historia, el protagonista usara todo el apren-
dizaje para superar un reto de vida o muerte, no volvera a ser el
MISMO nunca Mas.

9. RECOMPENSA: Despues de superar el mayor desafio de la his-
toria el protagonista recibe una recompensa. Puede ser una ha-
bilidad nueva, amor, un cambio interior o0 algo fisico. Pero el viaje
todavia no ha acabado.

10. EL CAMINO DE VUELTA: El protagonista empieza su camino
para volver a casa, pero antes se encuentra con un nuevo proble-
mMa que amenaza lo que ha ganado. En este punto es habitual un
segundo enfrentamiento con su enemigo o que el protagonista
tenga que iniciar una carrera para evitar que pase algo, por ejem-
plo, llegar a la estacion para evitar que se vaya su nuevo amoaor.

11. RESURRECCION: Volvemos al punto alto de la historia donde
el protagonista debe resolver este ultimo problema, una prueba
que lo transformara en alguien nuevo, alguien diferente a su anti-
guo yo, mejor, mas fuerte tras haber vendido sus miedos y todas
las pruebas del camino.

12. REGRESO CON EL ELIXIR: Es el final del camino, pero el inicio
de una nueva vida. El protagonista vuelve a su mundo ordinario
pero ya no es el mismo, es mas sabio, con nuevos amigos y ha
sufrido una transformacion que lo ha cambiado para siempre. En
este punto acaba el viaje culminando el arco del personaje prota-
gonista y cerrando asi la historia.

Tras analizar estas doce etapas podemos hacer el gjercicio de
encontrarlas en muchas de las peliculas que hemos visto, vere-
MOS que se repiten en muchas de ellas.

Este tipo de estructura funciona muy bien con la audiencia ya que
no deja de ser un reflejo de lo que hacemos en la vida, encontrar-
nos con problemas o situaciones que debemos superar para evo-
lucionar, sanar y ser mejor persona. Es por eso que esta estructu-
ra se ajusta de manera clara a todo nuestro publico objetivo.

EL VIAJE DEL HEROE

1. Mundo ordinario

’ ® 2 LLamada a la aventura
— m \ 3. Rechazo de la llamada
4. Encuentro con
el mentor

12. Regreso con
el elixir

MUNDO
CONOCIDO

5. Cruce del
primer umbral

MUNDO
11. Resurreccion
DESCONOCIDO
6. Pruebas, aliados
y enemigos
10. El camino

de vuelta
REVELACION 7. Acercamiento a
la caverna

9. Recompensa mas profunda

8. La prueba
suprema

Esquema de las etapas de la estructura narrativa del viaje del héroe
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En la introduccion de este trabajo final de grado hemos definido
el duelo perinatal como un proceso adaptativo desencadenado
por la pérdida de un hijo o hija entre la semana 22 de embarazo
y 7 dias después del parto (OMSs.f).

Se trata de un duelo con un efecto devastador en los padres del
bebe, y sin embargo, una de sus principales caracteristicas es
ser minimizado por la sociedad en general. Esto se debe princi-
palmente a que el bebé no ha tenido contacto con el entorno y no
se han generado vinculos emocionales hacia él o ella. De alguna
manera se prioriza el hecho de ser padres al propio bebéy se tien-
de a buscar consuelo con frases tipo “eres joven, lo puedes volver
a intentar” o “la vida continua, ya tendras otro”. Este tipo de frases,
aungue suelen hacerse con buena intencion, minimizan el dolor
de los padres y les anade presion para superar el duelo.

Otra caracteristica de este tipo de pérdida es que es antinatural,
el ciclo de la vida es nacer, crecer, reproducirse y morir, estos
ninos y ninas en muchas ocasiones mueren antes de nacer. Esta
contraposicion de muerte frente a la vida produce en los padres
un impacto emocional y un estado de confusion tremendos. Hay
que pensar que la relacion entre los padres y los bebés durante el
embarazo se basa principalmente en ilusiones y proyectos de fu-
turo, la irrupcion de la muerte en esos momentos acaba con esos
suenos de manera dramatica y convierte de repente la ilusion y la
alegria en dolor y tristeza.

La muerte gestacional es un tema tabu en la sociedad, nuestra
relacion con la muerte y la manera en que hemos sido educados

hace que nos cueste hablar de ella, y mucho mas si se trata de un
bebé. Esto hace que muchas veces los familiares 0 amigos de los
padres, con intencidon de no hacer mas dano, no hablen o expre-
sen sus sentimientos y emociones hacia los bebés. Esta manera
de actuar produce el efecto contrario, ya que los padres no tienen
un espacio donde desahogarse y hablar, lo cual dificulta el proce-
so de duelo y su transito (Roza, 2023).

Otro aspecto que no ayuda a los padres que viven este tipo de
situaciones es que no se hacen rituales de despedida, como
por ejemplo ceremonias en honor a los bebés. Como vemos, se
vuelve a minimizar la péerdida y se acentua el aislamiento de los
padres haciendo que se trate de un duelo mas complicado.

Si seguimos analizando las caracteristicas del duelo perinatal
también vemos gque durante este periodo los padres tienen que
tomar decisiones muy importantes en un estado emocional ex-
tremo, por ejemplo, ver o no a su bebe. Esto no suele ocurrir en
otros tipos de duelo, en este caso los psicologos recomiendan
ver al bebé para hacerlo real, como comentabamos la relacion ha
sido principalmente basada en ilusiones y enfocada en el futu-
ro, ver al bebe lo hace pasar a un plano fisico, que los padres se
puedan despedir y tener recuerdos, esto ayuda mucho en fases
posteriores al duelo, pero para los padres no resulta una decision
facil de tomar (Llavoré et al., 2019).

En este tipo de duelo es realmente necesario que los profesio-
nales médicos tengan protocolos para acompanar a los padres
y que legalmente se reconozca la existencia del bebe.
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Existen varios modelos que explican las fases o etapas adaptati-
vas por las que pasan las personas que han sufrido una perdida.
El duelo perinatal hemos comentado que tiene unas caracteristi-
cas particulares, sin embargo, en terminos emocionales y menta-
les comparte muchos aspectos con duelos mas convencionales.

Actualmente existen dos modelos referenciales en el estudio del
duelo, el modelo Worden y el modelo Kubler-Ross. Para este tra-
bajo estudiaremos las etapas definidas por la psiquiatra Elisa-
beth Kiibler-Ross en su libro On Death and Dying (1969). Este
modelo creo que tiene un enfoque mas educativo y facil de en-
tender que el Worden, que requiere mas acompafnamiento profe-
sional y una participacion mas activa por parte de la persona en
duelo. Creo que el modelo Kubler-Ross se puede adaptar mejor a
las distintas etapas de nuestro proyecto y acercarnos mas a los
objetivos que nos hemos marcado, especialmente los de ayudar
a las personas que estan transitando el duelo y llegar a una au-
diencia amplia.

Es importante remarcar que las fases propuestas por Kii-
bler-Ross no tienen que tener un orden especifico, ni ser inalte-
rables, ni siquiera se tienen que pasar todas esas etapas, cada
persona tiene su proceso y puede ir iterando entre fases. Esta
psiquiatra lo que proponer son 5 estados por los que pasan las
personas que transitan un duelo con la idea de entenderlos y que
esa compresion mental y emocional ayude positivamente en ese
proceso (Torres, 2016). Es un error pensar que este tipo de due-
los es un camino con etapas definidas que se tiene que recorrer
y cuando llegas al final ganas, no es asi, es mas complicado.

FASES DEL DUELO

NEGACION: En esta primera fase se entra en un estado de recha-
zo frontal hacia la noticia de la pérdida. El cerebro intenta negar la
realidad para dar a las personas tiempo a asimilar lo que ha ocu-
rrido de una forma mas gradual. En esta fase también es habitual
encontrarte desorientado, como si no te estuviera pasando a ti.

IRA: La frustracion es la base de |la fase de ira, la incapacidad de
cambiar lo que ha sucedido nos lleva a intentar canalizar nues-
tras emociones en forma de rabia y enfado. Se busca culpar a
alguien 0 a uno mismo para encontrar explicacion y sentido a lo
que esta pasando. La impotencia de ver que no hay solucion nos
lleva a este estado de irritabilidad (Torres, 2016).

NEGOCIACION: En esta fase se intenta controlar una situacion
fuera de alcance, aungue se recurra a la fantasia. Lo que se pre-
tende es encontrar una causa efecto que explique lo sucedido
para asi intentar evitarlo en el futuro. Para ello se recurre a bus-
car escenarios imaginarios, “ ... y si hubiese ido antes al médico
... 0" ... Dios, dame una sefnal que de que mi bebé esta bien ...". Se
tiende a buscar respuesta a un ser superior y a negociar con la
esperanza de revertir la situacion.

DEPRESION: En este punto dejas la imaginacion atras y se em-
pieza a asumir y entender lo que ha pasado: el bebé no va a vol-
ver nunca. En esta fase se tiene que empezar a Vivir en esa nueva
realidad, lo cual provoca tristeza, pérdida de interés por las cosas
del dia a dia, aislamiento y falta de esperanza. Se trata de un pro-
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ceso profundamente doloroso, especialmente para la madre cuyo
cuerpo se ha preparado mental y fisicamente para hacer una la-
bor que no va a realizar, cuidar a su bebé.

Es comun en esta fase no encontrarle sentido a la vida y ver que
has caido en un pozo del que no se va a poder salir. Todas estas
emociones y sentimientos van atenuandose con el tiempo, no se
debe confundir esta depresion con una depresion patoldgica ya
que, aungque comparten aspectos, tienen una evolucion y carac-
teristicas diferentes (Barja, 2017).

ACEPTACION: Después de la montafia rusa de emociones llega
un momento en que se deja de luchar contra la realidad y se em-
pieza a aceptar tal y como es. La tristeza y el dolor no se van de
un dia para otro, pero si van disminuyendo con el tiempo de forma
progresiva. En esta etapa se ha aprendido a vivir con la pérdida y
se ha integrado en la vida cotidiana. En este momento ya puedes
empezar a hablar de la experiencia y se reconoce como parte de
la historia de la persona. Es habitual hacer rituales y actividades
que ayuden a conectar con la memoria del bebé.

El tiempo es un factor fundamental en todo este proceso de
duelo, pero no esta definido. Es importante entender que ade-
mas de las circunstancias de la propia pérdida, cada persona tie-
ne unas experiencias previas que van a influir en la manera en
que se transita el duelo y en el tiempo que necesita para hacerlo.

Otros factores que pueden influir en estas etapas son el soporte
recibido por profesionales médicos y el entorno de la persona.

SINTOMAS DEL DUELO PERINATAL

Las reacciones a una peérdida gestacional son multiples y varian
en funcion de la persona, su caracter y su historia personal.

Los sintomas pueden ser fisicos, como dificultad para respirar,
falta de energia, llorar o tener pesadillas. Pero sobre todo desta-
can los sintomas emocionales y cognitivos como la tristeza, el
vacio, la envidia, la frustracion, la ira, la culpa, el miedo, la des-
orientacion, la incomprension o la desesperanza. El duelo perina-
tal tambien produce cambios en la conducta como aislamiento,
desapego, conductas de evitacion o hiperactividad (Roza, 2023).

¢SE PUEDE TRATAR EL DUELO PERINATAL?

Siendo el duelo perinatal un proceso adaptativo de la propia per-
sona, No existe un tratamiento eficaz para todos los casos, pero
Si que existen patrones que pueden hacer avanzar positivamente.

No tratar de olvidar y afrontar |la pérdida, ver al bebe y hacerlo real
ayuda a generar vinculos y recuerdos que seran beneficiosos a la
larga. En este sentido también ayuda mucho hacer rituales para
despedirse o para recordarlo.

Una atencion psicologica temprana puede ayudar mucho en el
transito del duelo. Tambiéen es fundamental buscar grupos y es-
pacios de ayuda mutua (GAM) donde expresarse. Ver a otras per-
sonas que han pasado por la misma situacion ayuda mucho a
sentir compresion y a salir de la soledad y el aislamiento.
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Una parte fundamental de este proyecto es empatizar con la
audiencia, si los espectadores no conectan con el mensaje la
animacion no tendra sentido. £Es por eso que hemos planteado
una serie de entrevistas a una muestra de nuestro publico objeti-
VO que nos ayuden a conocer sus opiniones y perspectivas sobre
este tema tan sensible. Este ejercicio nos va a permitir orientar de
Mmanera mas precisa el proyecto y contrastar los planteamientos
iniciales que tenemos.

La primera serie de entrevistas han sido realizadas a personas
que no han pasado por una experiencia de pérdida gestacional.
Necesitamos saber como la sociedad en general percibe este tipo
de duelo para que la narrativa conecte con una audiencia mas
amplia y ayude a sensibilizar a quienes no han pasado por este
Droceso.

Para la realizacion de las entrevistas hemos preparado un cues-
tionario enfocado al tema del proyecto, el duelo, pero también,
hemos buscado conocer la opinion sobre el medio que hemos
elegido y los aspectos que deberia tener el proyecto para atraer-
los como espectadores. Estas preguntas se han usado solo de
guia e hilo conductor, para las entrevistas hemos querido crear
un ambiente relajado y que la conversacion fluyera.

La muestra hemos intentado que recoja diferentes perfiles de
edad, culturales, profesionales, etc ... Por supuesto hemos se-
leccionado mujeres y hombres, aunque las mujeres suelen tener
una conexion mas directa con este tipo de experiencias, creo que
es importante conocer los dos puntos de vista.

CONCLUSIONES (Entrevistas adjuntadas como AnexoT)

Como era de esperar, el duelo perinatal es un tema extremada-
mente delicado, eso [0 hemos percibido claramente en el tono
con que se respondian las preguntas. Definitivamente habra que
ser muy cuidadoso en la manera que enfoquemos los mensajes
durante la animacion.

En general se conoce el termino “duelo perinatal®, incluso aunque
NO Se CON0ZCa a personas cercanas que han pasado por ese pro-
ceso. Hemos notado que cuesta mas definirlo y expresar como
recuerdan la experiencia en caso de conocer a alguien que la
haya vivido. A |0s entrevistados les cuesta encontrar las palabras
mas alla de describir la situacion como muy dura. En caso de
personas gque han vivido esta experiencia a través de familiares
cercanos, se nota que les ha afectado de manera intensa.

Es interesante la reaccion de los entrevistados al ser preguntados
sobre la relacion de la sociedad en general con este tipo de due-
los. Destaca una respuesta en la que se explica que como es algo
que no pasa nhormalmente, no se sabe como actuar. De hecho,
en la propia respuesta incluso se asume que no se actuod de for-
Mma correcta. Por supuesto fue sin mala intencion, pero aqui me
resulta muy interesante ver que hay mas sensibilidad de la que
parece, lo que pasa es que muchas veces actuamos de forma
incorrecta por desconocimiento. Esto muy importante tenerlo
en cuenta ya que uno de los principales objetivos del proyecto es
visibilizar este tipo de duelo y explicar su proceso, o cual deberia
ayudar a conocerlo y evitar estas "malas” actuaciones.
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Siguiendo esta linea, también hemos notado que cuesta que
haya comunicacion entre las personas que no han pasado la
experiencia con las que la estan pasando o la han pasado. Lo
explican diciendo que quieren evitarles mas dolor, que es algo
tan sumamente duro que no sabes que decir. Temen sobre todo
decir algo inoportuno o que haga dano. Esto nos da una pista de
que debemos actuar con cautela a la hora de hacer el guiony que
sobre todo debemos validarlo una vez acabado.

El duelo perinatal en general se percibe con matices respecto a
otro tipo de duelo. Aqui se puede confirmar lo que veiamos en el
marco teodrico, la contraposicion de la muerte ante una vida tan
temprana es percibida de manera confusa, con impacto, dife-
rente a otros tipos de pérdidas.

A la hora de ofrecer ayuda a las personas que estan pasando
por un proceso de duelo, los entrevistados explican que intentan
estar a su lado, pero a la vez, tal como comentabamos, prefieren
dejar un poco de espacio por no decir algo inapropiado. En térmi-
nos generales se explica la importancia de la empatia. Destaca
una respuesta acerca de como afecta a las personas en duelo
ser aconsejados por personas que no han pasado por esa expe-
riencia. Obviamente no es lo mismo decia, pero si que creia que
las personas nos podemos poner en lugar de los demas e inten-
tar ayudarles. Por otro lado, también ha resultado comun que se
aconseje ir a grupos de ayuda para sentirse comprendido.

Mayoritariamente los entrevistados no conocen recursos que
hablen sobre este tipo de duelo.

Ante la pregunta sobre si creen que un proyecto asi puede ayu-
dar a transitar el duelo por lo general se cree que si. Especial-
mente en ayudar y acompanar en el proceso. Creo que aqui se
pone mucho foco por parte de los entrevistados en que ayudaria
a las personas implicadas en un proceso asi, pero no se destaca
tanto el tema de la visualizacion.

Existe un poco de controversia sobre como se imaginan el pro-
yecto. Algunos los imaginan muy duro y creen que elementos
cOmo la musica pueden generar tristeza. Otras personas piensan
que deberia tener un tono respetuoso, basado en situaciones y
personajes reales.

Las mujeres comentan que estan interesadas en este tipo de
temas y que verian el corto si o encontraran en alguna platafor-
ma o por internet. Los hombres reconocen que es un cortome-
traje que solo verian si han pasado o han tenido contacto con
una situacion de estas caracteristicas. Ambos sexos coinciden
en que tiene que ser didactico y ayudar.

La mayoria coinciden que no han visto un proyecto asi y que po-
dria ser interesante. Prefieren una animacioén con una historia a
un video explicativo. Esto también se ajusta a la planificacion de
nuestro proyecto y confirma que puede ser interesante incorpo-
rar una narrativa atractiva.

Respecto a la pregunta sobre definir en duelo perinatal en image-
nes, en general se busca transmitir apoyo y acompanamiento,
especialmente por familias y amigos.
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En las entrevistas hemos hablado con personas que no han pa-
sado por una experiencia de duelo perinatal en primera perso-
na, ahora queremos, en forma de testimonios, tener la vision
de personas que si lo han hecho. Tener estas dos perspectivas
creo que puede ser enriquecedor y N0s va a ayudar a conse-
guir los objetivos propuestos. Por un lado, vamos a poder tratar
el tema con sensibilidad y de una forma que pueda ayudar a las
personas que esten pasando o hayan pasado por este tipo de
situaciones, por otro lado, vamos a poder llegar a esa audiencia
gue puede empatizar pero no lo ha vivido.

Inicialmente ya hemos notado que las entrevistas tienen una car-
ga mas reflexiva mientras que los testimonios son mucho mas
emocionales. Este contraste se ve manifestado en las respues-
tas lo cual revela diferencias en la compresion de ciertos aspec-
tos. Es fundamental cruzar las dos perspectivas y ver los este-
reotipos y percepciones que tenemos como sociedad, nuestro
discurso final va a ser mucho mas consistente.

También es interesante ver que el hecho de tener estas dos vi-
siones Nos va a ayudar a tener un discurso que se complementa.
La vision de los testimonios puede abrir los ojos a la sociedad
y saber como esta actua puede ayudar a las personas que han
pasado por este proceso a entender ciertos comportamientos.

En nuestro caso, hemos planteado un cortometraje con una his-
toria narrativa por lo que tener personas que nos cuenten de pri-
mera mano detalles de lo que han vivido y sus propias historias
va a hacer que el resultado sea mas rico y veraz.

Testimonios - Duelo perinatal

CONCLUSIONES (Testimonios adjuntados como Anexo2)

En esta segunda parte de entrevistas a testimonios he intentado
adaptar las preguntas, queria que la pregunta en si fuese un de-
tonante para hablary que a partir de ahi salieran las emociones 'y
experiencias de las personas entrevistadas.

Obviamente todas las personas recuerdan su proceso de duelo
perinatal como algo traumatico y terrible. Al pedirles que descri-
bieran su experiencia se suele hacer un balance entre lo malo y lo
bueno, es decir, las personas expresan una progresion de nega-
tivo a mas positivo, esto interesante ya que vemos que muchas
veces no eran conscientes de esta progresion en su momento,
pero ahora desde la aceptacion si que son capaces de verlo. Qui-
zas esto significa que ver una animacion como la que plantea-
mMos pueda ayudar en fases mas tempranas del duelo al verse
reflejados vy reflejadas.

Las personas con las que he hablado han llegado a la acepta-
cion, su recuerdo suele ser desde el carino, ahora la pena y el
dolor no nublan todo lo demas. Esto se que no siempre es asi,
hay duelos que se complican, pero es cierto que un proceso de
duelo bien hecho parece tener efectos positivos en las personas
gue lo transitan, eso si, con el paso del tiempo.

Al ser preguntados por las fases del duelo, vemos que aunque
no saben nombrarlas, explican sus caracteristicas con sus pro-
pias experiencias. Esto confirma gque aunque no es un proceso
cronologico, hay etapas comunes en muchas personas.
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Cuando hablamos de cosas que les ayudaron a transitar su due-
lo vemos que es comun mencionar los grupos de ayuda. Estar
en un sitio en el que todo el mundo “habla su mismo idioma” les
da pazy les ayuda a sentirse comprendidas. Incluso ver que pue-
den ayudar también es beneficioso, el chico al que entrevisté co-
mentaba que ayudar a su pareja le ayudaba tambien a éel.

Otra cosa que resulta evidente es que estas personas necesitan
un apoyo emocional por parte de la gente que les rodea, como
en cualquier otro tipo de duelo. En |as preguntas relativas a la for-
ma en gque la sociedad ve este tipo de duelo todas coinciden en
que es un tema demasiado tabu y que se minimiza el dolor y el
propio duelo. Destaca ver que las personas que han pasado por
este tipo de proceso se dan cuenta de que las personas que no lo
han pasado no tienen las herramientas para ayudarles, pero aun
asi necesitan su ayuda y compresion. Es curioso porque en las
entrevistas a las personas que no han pasado por la experiencia
se destacaba que no se sabia que decir y por eso muchas veces
no se decia nada. Si nos fljamos, uno de los objetivos que hemos
propuesto, visibilizar y explicar este tipo de duelo, beneficiaria en
los dos sentidos. Unos no se sentirian decepcionados y los otros
tendrian mas recursos para ayudarles.

En general no se detecta ningin momento “Eureka”, es decir,
todas las personas destacan que fue algo mas progresivo y que
las emociones se fueron calmando con el tiempo.

Los recursos que mas se valoran son los grupos de ayuda y
profesionales como los psicdlogos.

Testimonios - Duelo perinatal

Todas las personas entrevistadas coinciden en que un corto-
metraje sobre este tema podria ayudar. Ademas, comentan que
lo hubiesen visto en su momento.

Al ser preguntados sobre como se lo imaginan, no quieren qui-
tarle dureza, pero si que es verdad que hemos notado que tam-
bién quieren que se refleje esperanza, que es un proceso pero
que al final se puede sanar. Algunos se lo imaginan dibujado, otros
en 3D o en plastilina, pero todos piensan que deberia ser emotivo,
didactico y con una alta carga emocional.

Sobre los aspectos de ayuda que debe aportar el corto, hay con-
senso en que mostrar las etapas del duelo puede beneficiar al
que lo esta pasado. También se propone ensenar los recursos
que les han funcionado, como los grupos de ayuda. Y por ultimo,
que se vea el duelo como un proceso que con el tiempo va mejo-
rando, que aunque no se puede superar la muerte de un hijo el
duelo te sirve para poder vivir con ello.

La mayoria de entrevistados prefiere una historia personal,
aungue ya hemos comentado que valoran mucho que sea algo
didactico. Piensan que una historia como la suya es mas cerca-
na y que de alguna manera esta contada por alguien que le ha
pasado, eso se valora mucho, que se entienda lo que significa
pasar por algo asi.

Por ultimo vemos que en cuanto a imagenes 0 momentos evo-
cados por la experiencia, se pone foco en el shock de la noticia,
el dolor y la importancia de los recuerdos.
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User persona / Mapa de empatia

. BIOGRAFIA OBJETIVOS

5
§ Desde pequena a Maria siempre le han encantado Quiere encontrar paz y no sentir un dolor tan profun-
= los animales, queria ser veterinaria pero acabo estu- do. Desea superar una tristeza que siempre la acom-
= diando en la escuela de odontologia por tradicion panay de la que no puede escapar.
< familiar.
5 PUNTOS DE DOLOR
§ Le encanta viajar y colaborar en causas solidarias,
> ha trabajado para varias ONG's realizando tareas de No sabe como hablar del tema con su familia, se
§ odontologia en varios paises de Africa y Asia. irrita con facilidad cuando escucha frases tipo “ya
“No sabia lo que es el amor puro hasta tendras otro’. Tiene dificultad para gestionar sus
que te conoci, eres mi estrellita ...” Su principal aficion es la reposteria. emociones debido a su intensidad.
NOMBRE: Maria Garcia de Lucas CONTEXTO NECESIDADES
EDAD: 38 anos
GENERO: Mujer Hace tres meses Maria y su pareja decidieron inte- Necesita sentirse comprendida y acompanada por
ESTADO CIVIL: Casada rrumpir su embarazo en la semana 32 debido a una otras personas que hayan pasado por o mismo.
PROFESION: Dentista grave enfermedad genética de su bebé. Actualmente Necesita ayuda profesional y recursos que le permi-
ESTUDIOS: Universitarios esta en proceso de duelo y no sabe como gestionar tan comprender como vivir con la perdida de su
CIUDAD: Zaragoza (Espafia) emocionalmente una perdida asi. bebé y como transitar su duelo.
Visceral Sensata Timida Extrovertida Apatica Empatica

;QUE PIENSA Y SIENTE?
- ¢ Por que me ha pasado esto a mi?
- Tenia que haber ido al médico antes
- Me siento mal por sentirme bien
- Nunca volveré a ser feliz

:QUE VE?
- Embarazadas y ninos pequenos por todos lados
- La habitacion que habian preparado para el bebé vacia
4 - Madres que no han tenido ningun problema en el embarazo
A% - Una sociedad que no valida su duelo

¢QUE OYE?
- Frases tipo “todo pasa por algo”
- Consejos que pretenden un alivio rapido imposible de conseguir
- Que tiene que superar el duelo o pasar pagina
- Silencio en el parto

¢QUE DICE Y HACE?
- No puede dejar de llorar
- Se enfada con el mundo
- Culpa a los médicos de lo que ha pasado
- Reza para que todo haya sido una pesadilla

DOLORES GANANCIAS
- Tristeza y dolor emocional - Conocimiento emocional profundo
- Aislamiento - Descubrir su entorno empatico
- Dificultad para volver a las rutinas - Espacios seguros de apoyo
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I

c

O

- BIOGRAFIA OBJETIVOS

§ Desde pequena Marina siempre ha destacado por su Le gustaria saber mas sobre el duelo perinatal,

= buen humor y simpatia. En el colegio le encantaban aprender de este tema le podria ayudar con su

C'g) las matematicas, pero acabo estudiando relaciones cunada y quizas podria escribir un guion sobre ello.

Q publicas y protocolo en la UAB.

% PUNTOS DE DOLOR

o Le encanta el cine y ha dirigido varios cortos sobre

2 temas sociales. Nunca se ha dedicado al audiovisual Al ser una persona visceral le preocupa decir algo

5 pero siempre le ha llamado la atencion ese mundillo. equivocado. No soporta no entender por lo que esta
“:La tarde perfecta? mantita, sofd y una pasando su cunada. Tiene miedo a que le pase a ella
buena pelicula de la que aprender..." Es voluntaria en una protectora de animales. el dia que quiera ser madre.
NOMBRE: Marina Cariuana Lopez CONTEXTO NECESIDADES
EDAD: 37 anos
GENERO: Mujer Su cufada perdio a su bebe en la semana 24 de Le gustaria conocer recursos que le aportaran infor-
ESTADO CIVIL: En pareja embarazo. La ve estancada en el proceso de duelo macion sobre el duelo perinatal. Aprender sobre sus
PROFESION: Relaciones publicas pero no sabe como ayudarla. Tiene miedo a decir fases y sobre herramientas de comunicacion que
ESTUDIOS: Universitarios cosas que le hagan sentir peor y esto le genera ayuden a las familias. Quiere aprender sobre temas
CIUDAD: Barcelona (Espafa) mucha frustracion. gque mejoren la sociedad.
Visceral Sensata Timida Extrovertida Apatica Empatica

¢QUE PIENSA Y SIENTE?

- Quiere tener voz propia en el mundo del cortometraje
- Se frustra cuando no puede ayudar a personas que le importan
- No le gusta no saber qué decir
- Le da miedo lo desconocido

¢QUE OYE?
- Podcast sobre temas que le interesan
- Noticias de actualidad en la radio
- Comentarios que hacen sentir peor a su cunada
- Consejos para salir de duelo rapidamente

;QUE VE?
- Contenido relacionado con el cine
- Falta de visibilidad e informacion sobre el duelo perinatal
- A su cunada en un bucle de tristeza y dolor
- Hace cursos para mejorar sus habilidades y conocimientos

¢QUE DICE Y HACE?

- Produce cortos de temas sociales

- Intenta aprender todo lo que puede para mejorar
- Apoya a su cunada

- Interactla con cautela en temas que desconoce

DOLORES GANANCIAS
- Presion por decir algo que no ayude. - Comunicar y acompafar de forma adecuada
- Siente frustracion por no saber de qué forma ayudar - Poder ayudar a otras personas
- Tiene miedo a no estar a la altura con su familia - Ser una persona mas empatica

37
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BIOGRAFIA

OBJETIVOS

Aficionado a la musica y el deporte, Bernat siempre
ha compaginado sus estudios de medicina y poste-
riormente su trabajo de ginecologo con unas aficio-
nes que practica desde que era nino.

Le gustaria desarrollar capacidades para identificar
las necesidades emocionales de las familias que
pasan una perdida gestacional.

PUNTOS DE DOLOR

Se caso con 24 anos despues de 8 anos de relacion
con su novia. Han tenido dos hijos: un nifo y una
nina, a Bernat le encanta compartir sus aficiones con
ellos. No hay nada con lo que disfrute mas que un
dia de campo con su familia.

Fotos por Ben Collins - www.unsplash.com

“La.musica y el deporte son mi filosofia,
mi familia mi vida ...”

NOMBRE: Bernat Rodriguez Pons CONTEXTO

Se siente inseguro con el trato al paciente al no
haber recibido una formacion especifica sobre el
duelo perinatal. En su hospital no hay psicologos
especializados en este tema.

NECESIDADES

EDAD: 40 anos

GENERO: Hombre
ESTADO CIVIL: Casado
PROFESION: Médico
ESTUDIOS: Universitarios
CIUDAD: Alicante (Espafa)

Desde la residencia Bernat ha trabajado en el area de
ginecologia de un hospital privado en Alicante.
Durante su carrera ha visto muchos casos de muerte
perinatal y le afecta mucho el impacto que tiene en
las familias este tipo de situaciones.

Sensato Timido Extrovertido

Visceral

¢QUE PIENSA Y SIENTE?
- Quiere ser el mejor padre y mejor médico

- Le da miedo no estar a la altura

¢QUE OYE?
- Mucha musica, le ayuda a relajarse
- Quejas de companeros por la falta de recursos hospitalarios
- A pacientes que dudan
- A familiares decir que hay que pasar pagina

-

¢QUE DICE Y HACE?
- Recomienda apoyo profesional

- Habla en tono tranquilo e intenta ser empatico

DOLORES
- Frustracion por falta de protocolos especificos
- Temor a empeorar la situacion de sus pacientes
- Le da pena que las personas pasen por situaciones malas

- Le incomoda no saber qué decir en situaciones derivadas de su trabajo
- Siente que ayudaria mas con una formacion mejor

- Le gusta ofrecer recursos que ayuden a sus pacientes
- Busca informacion y hace cursos para mejorar sus aptitudes

Quiere recibir formacion especifica sobre el duelo
perinatal y establecer protocolos que ayuden a los
pacientes que estén en ese proceso. Le gustaria
conocer recursos y herramientas a los que referir a
estos pacientes para que les ayuden en su proceso.

Apatico Empatico

;QUE VE?

- Recursos clinicos con poco desarrollo emocional
- Pacientes que no saben como afrontar la pérdida
- Companeros de trabajo volcados en ayudar a los pacientes
- Grupos de Telegram especializados en ginecologia

GANANCIAS
- Mejorar profesionalmente
- Desarrollar sus habilidades comunicativas y emocionales
- Confianza
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Fotos por Olena Bohovyk - www.unsplash.com

“Te quiero mucho garbancito, eres lo
mejor que me ha pasado nunca...”

NOMBRE: Lucia Morilla Diaz
EDAD: 32 anos

GENERO: Mujer

ESTADO CIVIL: En pareja
PROFESION: Disefiadora
ESTUDIOS: Universitarios
CIUDAD: Valencia (Espafa)

Visceral

¢QUE OYE?
- Podcast sobre la maternidad
- Consejos para que disfrute de cada momento del embarazo
- Que va a dormir poco cuando nazca el bebé

- Que su vida

BIOGRAFIA

Con dotes para las artes, Lucia se paso toda su
infancia dibujando y haciendo manualidades. En el
instituto un profesor la animo a estudiar diseno grafi-
co y acabo haciendo la carrera.

Disfruta mucho dando largos paseos por la montafia
con su perrita Flori.

Es una apasionada del cine, su pareja es actory
siempre que puede le acompana a sus rodajes.

CONTEXTO

Lucia esta embarazada de 8 semanas y tiene una
ilusion tremenda por tener a su primer bebé. Siempre
ha tenido una vision idealizada de la maternidad y
del proceso de embarazo. Tiene los miedos habitua-
les de cualquier madre primeriza.

Sensata Timida

;QUE PIENSA Y SIENTE?

- No puedo esperar para ver a mi bebé
- Todo va a salir bien

- Nunca habia sentido tanta felicidad
- Siente miedo

va a cambiar

;QUE DICE Y HACE?

Extrovertida

OBJETIVOS

Disfrutar del embarazo y formar una bonita familia
junto a su pareja. Prepararse o mejor posible para
ser una buena madre.

PUNTOS DE DOLOR

Ha leido que entre el 10 al 25% de mujeres embara-
zadas tiene un aborto espontaneo en las primeras
semanas de embarazo. Le da miedo, pero es opti-
mista y confia que todo saldra bien.

NECESIDADES

Necesita informacion sobre la maternidad, asistir a
clases preparto que le ayuden a prepararse y recono-
cer las distintas situaciones que se dan durante el
embarazo. Necesita recursos y herramientas para
convertirse en la mejor madre del mundo.

Apatica Empatica

;QUE VE?
- Libros y videos sobre el embarazo y los ninos

- Las fotos y los videos de las ecografias una y otra vez

- A su familia tan ilusionada como ella
- Que su cuerpo se prepara para ser madre

O0H AV - 0dvd9 40 TWNIF Orvavdl

- Siempre habia querido ser madre
- NO quiero pensar en cosas negativas
- Prepara junto a su pareja las cosas para la llegada del bebé
- Disfruta de cada sensacion que comparte con su bebé

DOLORES
- Siente incomodidad al oir hablar de perdidas
- No tiene informacion sobre imprevistos
- Teme que sentirse preocupada afecte al bebé

GANANCIAS
- Crecimiento personal
- Empatia hacia otras madres
- Acompafnamiento familiar
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Concepto del cortometraje

Tras la propuesta, definicion y la investigacion llega la hora de
plantear un concepto de cortometraje que nos ayude conseguir
los objetivos propuestos.

Hemos seguido tres lineas de investigacion: la animacion como
medio, la narrativa como instrumento para llegar a la audiencia y
el tema del duelo perinatal como base del proyecto.

Empezando por el enfoque general, debemos plantear un cor-
tometraje realista mostrando el viaje por las diferentes emo-
ciones, sentimientos y situaciones que supone el transito por
un duelo perinatal. Como comentabamos inicialmente, la idea es
mostrar el duelo como un proceso metal y emocional para que
las personas se identifiquen con las diferentes situaciones y de
alguna manera les ayude a avanzar en su proceso. Hemos visto
en las entrevistas que parece acertado basar el corto en una
historia personal por lo que creo que la mejor opcion es usar un
voiceover que nos vaya contando esa historia.

El voiceover se trataria de la voz de una madre que cuenta su his-
toria y experiencia en el transito del duelo perinatal. El hecho de
utilizar una voz nos va a permitir establecer un tono de auten-
ticidad, seriedad y respeto, pero a la vez, podremos conectar de
manera directa con la audiencia a través de la interpretacion.
Otro motivo importante para usar una voz como hilo conductor
del cortometraje es que nos va a permitir “economizar” recur-
sos graficos. No podemos olvidar que tenemos recursos muy li-
mitados para la produccion de la animacion, por lo que hay cosas
gue si son narradas no hara falta ilustrarlas y animarlas.

En este sentido vamos a plantear una animacion fundamentada
en la ilustracion. Como veiamos en el benchmarking, es habi-
tual usar la imagen para potenciar lo que dice el voiceover y no al
reves, es decir, el voiceover va a ser el elemento central que nos
cuente la historia. El estilo anime usa este tipo de recursos de
manera constante, planos largos de imagen donde la voz es la
protagonista, creo que es la linea que debemos seguir ya que
nos va a permitir economizar en la produccion.

El estilo visual debe ser sobrio, ya hemos hablado de la abs-
traccion y del minimalismo cono caracteristicas principales.
Creo que debemos anadir alguna mas, como por ejemplo utilizar
lineas y formas geometricas que ofrezcan resultados estilizados.
También se podria simular que los decorados y los personajes
fuesen de papel. Esto se acabara de definir cuando empecemos
a trabajar esa parte visual, lo importante para el concepto del
corto es buscar un elemento que ofrezca un estilo visual sobrio
y elegante acorde con el tema que tratamos, el uso del color
tambiéen debe potenciar la imagen.

En cuanto a la animacion se hara limitada, incluso por sustitu-
cion de elementos, estilo stop motion pero en digital. Por [o que
hemos ido analizando contar una historia de estas caracteristicas
nos va a llevar tiempo, hacer una animacion detallada nos impo-
sibilitaria la produccion. Por supuesto usaremos los principios de
la animacion, la idea es que sea correcta, pero gqueremos que sea
un complemento de laimageny esta a su vez del voiceover, no un
elemento protagonista. Lo mas importante como concepto es
contar la historia de forma clara y que conecte con la audiencia.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Adaptando la estructura narrativa

Para este proyecto hemos decidido usar la estructura narrativa
del viaje del héroe para intentar dotar a la historia de elementos
que la hagan atractiva y mantenga a la audiencia con interés de
principio a fin. Para ello, hemos visto en el marco tedrico cuales
son sus principales etapas y caracteristicas. Sin embargo, necesi-
tamos adaptar las fases de esta estructura a las particularidades
del tema que hemos elegido. Por ello, y antes de empezar con la

escritura del guion del voiceover, se ha realizado un pequeno es-
quema en forma de boceto donde podemos ver adaptadas las
fases del duelo perinatal a las etapas de la estructura narrativa
del viaje del héroe. No es algo que sea inamovible, posiblemente
cambiaran algunas cosas durante la escritura, pero es interesan-
te tener esta base inicial para poder guiarnos durante la escritura
y asegurarnos de que la historia sea atractiva, solida y coherente.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Voiceover (Guion literario)

TiTULO: ETERNOS EFIMEROS
AUTOR: MANU MARQUEZ

FECHA: 23 de NOVIEMBRE de 2024
VERSION: v1.1

Esto que 0s voy a contar, aunque no lo parezca, es una historia de amor, una historia de amor eterno. La verdad es que si echo la vista
atras me siento una persona afortunada. Tuve una infancia feliz, acabé los estudios que queria, y poco a poco fui construyendo lo que
siempre habia sofado: una vida tranquila llena de personas y cosas que me hacen feliz. Aungue poquitos, tengo amigos maravillosos,
un trabajo que me encanta, y junto a mi pareja, hemos construido un hogar que realmente es eso, un hogar. Siempre habia querido
formar una familia, asi que ver aguella prueba de embarazo positiva fue algo increible, sin duda, uno de los dias mas felices de nues-
tras vidas.

Tuve un buen embarazo, el tiempo empezo a contarse en semanas: semana 8, semana 12, la eco morfologica, y asi, sin darnos cuenta,
todo empezo a girar en torno a esa pequena personita que crecia en mi interior. En casa se instalaron muchisimas emociones, pero
sobre todo, una alegria y una ilusion tremendas por prepararse para recibir a nuestro pequeno bebe.

Pero a veces la vida te recuerda que todo puede cambiar en un instante de manera irreversible. En la semana 36 y despues de una
mala noche, ingresé en el hospital el 7 de noviembre de 2022, a las 12:34 de la manana la ginecdloga de urgencias pronuncio 3 pala-
bras que se clavaron en mi corazon para siempre, “No hay latido”.

El tiempo se paro, la doctora hablaba, pero yo no la escuchaba, el impacto fue tan grande, sentia tanto dolor, que solo recuerdo recos-
tarme en la camilla y llevarme las manos a la cara. No me lo podia creer, era imposible que eso le estuviera pasando a mi bebg, “eso’,
en mi cabeza no habia cabida para ninguna palabra relacionada con la muerte, “pero si todo el embarazo ha ido bien, es imposible, es
imposible’, no dejaba de repetirme eso. Tras unos minutos una enfermera me puso un calmante y la doctora se marcho un momento.
Le pedi a mi pareja chocolate, la peque siempre se movia mucho cuando lo comia, me tocaba la barriga y decia, "ahora se movera, ya
veras, se han equivocado, estoy segura de que se han equivocado’.

Ahora sé que todas esas palabras y falsas esperanzas las genera nuestro cerebro para que podamos asimilar noticias tan brutalmen-
te duras, es un filtro, un bloqueo temporal de emociones dolorosas que nos ayudan a procesar poco a poco |0 que esta ocurriendo.
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Voiceover (Guion literario)

De ese estado de negacion pasas a funcionar en piloto automatico, como si te vieras en una pelicula, nada parece real. El mundo que
estabas creando se esta deshaciendo en pedacitos, el shock es tan grande que solo asi tu cuerpo puede aguantar hablar de parir a tu
hija sin vida, de decidir si quieres verla o de si quieres enterrarla, enterrar a tu hija, se me parte el alma cuando lo digo.

Y es que si, tenia que parir, los médicos nos dijeron que de esa manera tienes una recuperacion fisica mas rapida y te puedes centrar
en la recuperacion emocional. La verdad es que el trato de todo el personal del hospital fue espectacular, muy empatico y humano,
como se suele decir, nos llevaron entre algodones. Es fundamental tener protocolos y soporte profesional especializado en esos mo-
mentos tan tan duros.

Nos pusieron en una sala de parto alejada para evitar que oyéramos a otros bebés. Recuerdo que estaba tranquila, pense, ;Qué es o
peor que me puede pasar, que me muera?, si mi hija esta muerta, lo peor que podia pasar ya ha pasado. Con toda mi inocencia rota
di a luz y un silencio ensordecedor lleno la sala de partos: no habia vida, no habia llanto, solo caras tristes. Aun asi, lo vivi como algo
bonito. Se que algunas personas no lo entenderan, les sonara macabro, pero notar su cuerpo saliendo de mi hizo a mi hija real, paso
de un plano mas mental a fisico, recuerdo que pense gque tenia unos piececitos preciosos, aungue nunca llegué a verlos.

Nosotros, pese a las recomendaciones de los psicologos, decidimos no ver a nuestra hija. Suena mal, lo se, pero sentia tanto dolor
y tristeza que tuve muchisimo miedo de ver una imagen que acabara de hundirme para siempre. En un estado emocional asi las de-
cisiones No son correctas o incorrectas, simplemente esa persona, en ese momento concreto y en esas circunstancias, hace lo que
puede para no volverse loca, para sobrevivir, para intentar seguir adelante.

Al dia siguiente me dieron el alta, mientras volviamos a casa en el coche miraba por la ventanilla y pensaba, “se ha muerto mi hija y el
mundo sigue tal cual, a nadie le importa, no es justo, la vida no es justa’.

Cuando llegamos nos vino a recibir el mismo maldito silencio que en la sala de partos, ahi estabamos, abriendo la puerta de casa los
dos, solos. Fue un bano de realidad, en ese momento empecé a darme cuenta de que nada volveria a ser como antes y eso me des-
trozaba por dentro.

Los primeros dias en casa fueron duros, yo queria olvidarme de todo, que pasase el tiempo rapido. Nuestras familias y algunos ami-

gos nos intentaban ayudar, pero muchas veces no sabian como, y empiezas a escuchar frases como “podeéis volver a intentarlo’, “todo
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Voiceover (Guion literario)

pasa por algo’, “lograras pasar pagina’ y me enfadaba, me enfadaba mucho, no entendian nada. Y 0jo, en realidad sé que se hacia con
buena intencion, pero ese tipo de frases minimizan el dolor en un momento devastador, con ellas se busca un consuelo rapido impo-
sible de sentir en ese momento y, sobre todo, no se valida el duelo.

El tiempo pasaba, pero el dolor, la tristeza y la frustracion seguian ahi, y yo seguia cayendo, cayendo y cayendo, recuerdo que en esa
época me enfadaba por todo: por el ruido del coche de los vecinos, por cambiarnos la hora del medico, porque picaran a la puerta,
y €S gue yo no queria ver a nadie. Mi pareja es fotografo profesional y al ser autonomo tuvo que reincorporarse pronto al trabajo, no
entendia como podia irse a trabajar y dejarme sola, me daba rabia. O Raquel, poniendo fotos de su hijo de 3 meses en el grupo de
WhatsApp de la uni, recuerdo que pensaba, ;pero no tiene consideracion?, ;Por que ella puede tener su bebé y yo no?, no soportaba
ver otras embarazadas 0 ninos pequenos, me producian rechazo, era superior a mi.

No es que seas mala persona, en esos momentos sientes ira porgue es mas facil que enfrentarse a un dolor tan intenso, te enfadas por-
que no puedes cambiar las cosas y que sean como te gustaria, buscas desesperadamente un culpable de la situacion que te ha tocado
vivir. Este mecanismo del cuerpo busca canalizar y liberar emociones de manera activa, y te sientes culpable, y algunas veces, te aisla.

Cuando llevabamos dos semanas en casa nos llamaron para el entierro, nosotros decidimos enterrar a nuestra hija en un espacio
colectivo en el cementerio creado especialmente para acompanar a familias que han tenido una pérdida gestacional o neonatal. Las
lapidas estan identificadas con un dibujo de unas estrellas y en los féretros hay tambien otros bebés que les ha pasado o mismo,
no sé, de alguna manera nos reconfortaba la idea de que no estuviera sola y estuviera en un sitio bonito. Cuando me llamo la chica
le dije que no queriamos ir, era durisimo, no soportaba la idea de ver el entierro de mi hija. No habia ningun acto, solo el entierro, y yo
sentia que no lo necesitaba, ya me habia despedido, a mi manera, ella'y yo. Mi pareja si quiso ir, decia que queria estar con ella, queria
acompanarla, que de alguna forma se visibilizara de cara al mundo que estabamos con ella y que la queriamos mas que a nada. Al
final fuimos los dos, era un dia gris, llovian algunas gotas y habia muy pocas personas, de hecho, éramos dos familias: nosotros y una
chica joven que fue con su madre. En ese ataud habia muchos bebes y alli habia muy poca gente, ahora lo pienso y es una imagen
que refleja dos cosas, lo increiblemente devastadora que es la situacion para las familias y que son unos ninos y un duelo que son
invisibles para la sociedad en general.

El entierro me acerco mas a la realidad, mi hija ya no estaba y no la iba a ver crecer, pensaba "nunca me llamara mama, no iremos al
parque, niira al colegio, ni a la universidad, teniamos tanto por hacer juntas”. Y empecé a pensar si aquello habia sido el karma, o la ma-
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la suerte, o peor, si yo habia hecho algo mal, "quizas deberia haber ido antes al hospital” o “deberia haber llevado el embarazo con otra
ginecologa con mas experiencia’. La culpa empezo a rondar mi cabeza y cada noche le pedia a Dios que cuando me despertase nada
de esto hubiera pasado, pero esto no es una pelicula, es la vida, y cada manana volvia a desayunar con el dolor y la pena. Se que no
tenia sentido culparme o esperar un milagro, simplemente tu mente intenta recuperar el control de una situacion antinatural como es
la de perder a un hijo, buscamos una causa efecto que nos ayude a entender lo sucedido y asi que no nos vuelva a pasar nunca mas.

Pasaban los dias y las semanas y yo iba oscilando entre emociones y sentimientos, un dia me sentia triste, otro enfadada con el mun-
doy al dia siguiente no podia soportar la culpa de lo que habia pasado. No lograba salir de ese bucle de dolor y tristeza por mas tiempo
que pasaray pense que reincorporandome al trabajo me ayudaria a no pensar, a volver a la rutina, que equivocada estaba. Solo fui dos
semanas a la oficina, los companeros fueron sensibles y me trataron superbién, pero yo era otra persona. Ver que el mundo sequia
igual, que todos seguian con sus vidas me daba rabia y me ponia triste, no es justo, pero era asi. Unos dias después de incorporarme
estabamos comiendo y una chica del departamento de al lado nos dijo de recaudar dinero para un regalo para un companero que ha-
bia tenido una nina, no se dio cuenta, ni se acordo, y aunque es normal, duele. Yo puse buena cara pero en cuanto pude fui al lavabo,
no podia aguantar las ganas de llorar.

Vivia entre tristeza, con mi pareja intentabamos hacer cosas: ir al cine, a algun restaurante, hacer cosas que siempre nos habian gus-
tado, pero ya no era lo mismo, ya no les encontraba sentido. Si en algun momento me reia 0 me encontraba un poco mejor, me sentia
mal por sentirme bien, el dolor no me daba ni un respiro.

Estaba hundida, no queria ver a nadie ni hacer nada, solo queria llorar y olvidar. Recuerdo mirandome al espejo, no me reconocia, todo
mi cuerpo, todo mi ser estaba preparado para cuidar a mi hija y eso nunca iba a pasar, la vida no tenia sentido para mi. Pasaron meses,
habia dias mejores, malos y peores, pero siempre viviendo con un dolor permanente y en esa profunda tristeza.

Este momento de depresion es profundamente doloroso y se produce al empezar a aceptar la realidad, se deja atras la lucha por in-
tentar cambiar lo que ha pasado y empiezas a darte cuenta de que no puedes cambiar esa situacion.

En todo este tiempo no habia entrado en la habitacion de la nina, no queria, no podia, me dolia solo pensarlo. Habia tocado fondo, no
dejaba de sentir dolor, tristeza, culpa, queria que el tiempo pasara rapido, queria olvidarme de todo, de todos.
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Un dia, no recuerdo que buscaba, entré en el estudio de mi pareja. Lo tiene bastante desordenado y a veces |lo usa de habitacion de
revelado, empece a buscar por encima de la mesa y vi algo que me llamo la atencion. Era un sobre grande con el nombre de “Estel’
escrito. ¢Quée es esto?, al abrirlo, empecé a ver fotos de cuando estaba embarazada, una foto en la playa con una barrigota enorme,
estaba feliz, con una sonrisa de oreja a oreja. Una foto de un dia en el cumpleanos de mi sobrina que me pintaron un bebe en la tripa,
saliamos todos contentisimos. Habia una foto del monitor de ecografias y del test de embarazo positivo. Habia muchisimas fotos de
momentos felices que habiamos pasado con nuestra hija Estel, y fue solo momento, un segundo solamente, pero en ese segundo se
fue la tristeza y el dolor de todos esos meses y paseé a sentir la alegria, la emocion y las ganas de vivir que tenia cuando estaba con
ella. Fue entonces cuando me di cuenta, hice un clic, me vi triste, me sentia sola, sin ganas de nada, enfadada con el mundo y pense,
‘mi hija no ha venido a este mundo a convertirme en una persona peor".

A partir de ahi todo cambio para mi, me di cuenta de que me habia alejado de Estel en lugar de acercarme. Seguia sintiendo penay
dolor, pero empecé a comer mejor, a hacer un poco de ejercicio. Empecé a dibujar y a escribir sobre |o que sentia. Busqué ayuda pro-
fesional y me ayudd muchisimo. Pero el punto clave fue acudir a un grupo de ayuda, el ambiente de empatia y la gente eran increibles,
empece a escuchar historias como la nuestra y me vi tan tan identificada en muchas de ellas. El grupo hizo que me sintiera menos
sola'y mas comprendida. Con mi pareja empezamos a ir al cementerio y llevabamos a Estel unos colgantes con su inicial. Desde en-
tonces cada noche empezamos a encender una luz en forma de estrella, y empecé a notar que cada dia dolia menos hablar de ella,
gue la tenia mas presente.

Poco a poco todo empezaba a tener sentido, dejé de luchar contra la realidad para aceptarla tal y como es. La muerte de un hijo no
se supera, no puedes pasar pagina, el duelo es el tiempo que pasa hasta que aprendes a vivir con esa pérdida. No hay atajos, cada
persona necesita su camino y su tiempo.

Han pasado dos anos y como madre que soy aun duele, pero no como antes. Y es que doler tiene que doler, porque el dolor es propor-
cional al amor que sientes por esa personita. Y si ahora un ser todopoderoso me dijera de borrar el ano 2022 de mi vida para no sentir
mas dolor, sin dudarlo NO |o haria, mi hija Estel es parte de nuestra historia y nos hizo sentir las personas mas felices del mundo.
Estas ninas y ninos son especiales, nacen después de morir. Pero una vida no se valora por lo que dura sino por el impacto que deja,
y mientras los recordemos estaran entre nosotros, porque ellos son nuestra medicina, porque son de lo mejor que nos ha pasado,
porgque aungue estuvieron poquito tiempo en este mundo el amor que sentimos por ellos es infinito y para siempre, y por eso, para
nosotros siempre seran: ETERNOS EFIMEROS.
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El teaser como prototipo del proyecto

Hemos llegado ya a ese punto del proyecto donde, tal como an-
ticipabamos en la hipotesis, tenemos una base sdlida para el
corto construida en base a la investigacion. Fruto de ese traba-
JO tenemos un guion que Nos acerca a los objetivos propuestos,
pero ademas, hemos definido un concepto para el cortometraje
gue nos ofrece una vision general de lo que queremos hacer.

Ha llegado el momento de empezar a trabajar de manera prac-
tica aquellos aspectos de disefio que acabaran definiendo el pro-
yecto completo, para hacerlo empezaremos a trabajar en lo que
sera el prototipo de nuestro trabajo, el teaser del cortometraje.

Como deciamos anteriormente, en el tiempo que tenemos para el
desarrollo de este trabajo final de grado no podemos realizar una
version completa del cortometraje, pero si podemos hacer un pe-
gueno adelanto que nos sirva de banco de pruebas de la version
completa. Este seria uno de los principales objetivos del teaser,
testear aspectos como el estilo visual, el tono, la premisa, la
musica, etc ... Como parte la metodologia que hemos elegido, el
Design thinking, recibir feedback va a ser fundamental para aca-
bar de ajustar cosas en la version completa del corto.

Otra funcion interesante del teaser es que va a permitir crear ex-
pectativas y que la audiencia quiera saber mas sobre la historia.

En definitiva, desarrollar el teaser como prototipo del proyecto
nos va a permitir acabarlo, probar todos los aspectos de la pro-
duccion y generar un interés de cara al cortometraje final. Por
eso, Una vez acabado sera nuestra biblia de desarrollo final.

EL TEASER DE ETERNOS EFIMEROS

Para empezar a trabajar en el teaser debemos establecer las
partes del guion completo que nos van a ayudar a generar esa
expectativa que buscamos. Ademas, tenemos que poner foco en
gue comunigue a la audiencia el concepto principal del cortome-
traje, es decir, que su base va a ser un voiceover y que la parte
visual lo va a potenciar. Hemos visto en la investigacion que se
trata de un tema sensible y duro, en el teaser debemos dejar una
luz de esperanza que evoque un tono emotivo y emocional.

En la primera parte presentamos una casa, un hogar. Para esta-
blecer el tema principal del corto, mostraremos un test de em-
barazo positivo que mediante una transicion se convierta en un
electrocardiograma plano, estas dos imagenes junto con la del
doctor explicando a los padres la noticia nos explican la pérdida.

Seguidamente vemos sus consecuencias mostrando un partoy
como los dos padres se van del hospital con una sillita de bebé
vacia en el coche.

En la parte final veremos el interior de la casa con la puerta de
la habitacion que habian preparado para bebé de fondo, sequi-
damente la puerta se abrira mostrando esa esperanza que co-
mentabamos antes.

Por ultimo, veremos un travelling de la casa a un cielo estrella-
do (que representa a los bebés) donde siguiendo esa linea de
esperanza se mostrara el titulo completo del cortometraje.
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Storyboard del teaser (Guion técnico)

PLANO 1

CREDITOS INICIALES

Logos y pantallas de presentacion iniciales

PLANO 2.1
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PRIMER PLANO - Transicion de pantalla desde plano 3,

travelling derecha hacia plano 3.2

PLANO 4
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PIANO MEDIO - Parto

PLANO 2
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PLANO GENERAL - Travelling vertical (abajo)

PLANO 3

/

PLANO MEDIO - Travelling horizontal (derecha) desde

el plano anterior 3.1

PLANO 4.1
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| |
PLANO CENITAL- Coche por carretera
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Storyboard del teaser (Guion técnico)

PLANO 4.2

PRIMER GENERAL - Travelling vertical (arriba)

PLANO 8

CREDITOS FINALES

PLANO 5
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PLANO GENERAL - Dolly in

PLANO 6.1

PLANO MEDIO - Puerta se abre

PLANO 7.1

| E(ERNOS
EFI MEROS
T~

PLANO GENERAL - Travelling vertical (arriba)

Aparece el titulo del cortometraje

PLANO 8.1

PROXIMAMENTE

Creditos del teaser

Titulo para generar expectativa
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Animatica del teaser

ENLACE A YOUTUBE: https://youtu.be/6HPnPKg8Ivk

* Animatica adjunta como fichero junto a la memoria del TFG

- ETERNOS

EF| MEROS

UOC - TFG - Animatica del teaser Eternos Efimeros - Manu Marquez

& QOculto

Manu Marquez
9 suscriptores

ANIMATICA

ETERNOS EFIMEROS
UOC - Manu Marquez 2024
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Moodboard
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Diseno de personajes - Bocetos

Los personajes son el motor de nuestras historia, por eso es muy
importante prestar atencion a su disefio. En esta fase del pro-
yecto vamos a intentar crear personajes cercanos con los que
la audiencia se sientan identificada y esto permita que conec-
ten con nuestra historia.

Para el prototipo que estamos creando, el teaser, nos vamos a
centrar en los personajes principales: la madre y el padre. Esto
NOS va a permitir valorar su disefio con una muestra de la audien-
cia, y ademas, vamos a poder testear que aspectos de su diseno
nos benefician o perjudican en el desarrollo de nuestra produc-
cion. En el futuro se desarrollaran el resto de personajes.

IDEAS Y BOCETOS

Empezamos haciendo una exploracion de los personajes usan-
do sketches rapidos, no buscamos que esten definidos ni acaba-
dos, simplemente queremos plasmar visualmente las ideas que
hemos ido teniendo durante la escritura de guion, el desarrollo
del storyboard y la animatica.

Inicialmente nos centramos en sus formas, en cosas como el
pelo o la ropa. Necesitamos trabajar aquellos elementos que nos
permitan tener consistencia cuando mostremos a l0s persona-
jes, los colores los trabajaremos junto a los escenarios.
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Diseno de personajes - Final

FICHA DE LA MADRE

BIOGRAFIA

EDAD: 36 anos

GENERO: Mujer

ESTADO CIVIL: Casada
PROFESION: Arquitecta
ESTUDIOS: Universitarios
CIUDAD: Barcelona (Espafna)

Hija Unica, tuvo una infancia feliz junto a su familia en un pe-
queno pueblo de la costa catalana. Desde muy joven le gusto
el diseno de interiores lo que la llevo a acabar estudiando ar-
quitectura. Después de 10 anos de relacion se caso con su ma-
rido y han viajado y disfrutado de su juventud juntos. Siempre
ha querido tener ninos y formar una familia.
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Diseno de personajes - Final

FICHA DEL PADRE

BIOGRAFIA

EDAD: 42 anos

GENERO: Hombre
ESTADO CIVIL: Casado
PROFESION: Fotdgrafo
ESTUDIOS: Universitarios
CIUDAD: Girona (Espafna)

Con una infancia marcada por la muerte de su padre, empezo
a estudiar ingenieria informatica por tradicion familiar. Cuando
acabo la universidad empezo a trabajar en una startup tecno-
|0gica y anNos mas tarde monto un estudio con un amigo para
dedicarse a su verdadera pasion, la fotografia. Persona muy
familiar que le gusta disfrutar de la vida con los suyos.
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Diseno de Styleframes

Teniendo los personajes disenados, el guion del teaser, el story-
board y la animatica, debemos empezar a trabajar la estética glo-
bal del cortometraje.

Los styleframes son una parte fundamental del proceso de pro-
duccion de un proyecto de animacion como el que tenemos en-
tre manos. Basicamente se trata de imagenes estaticas que nos
ayudan a ver elementos como la composicion, la paleta croma-
tica, el estilo o la iluminacidn; los styleframes nos van a permi-
tir hacernos una idea de la estética final del cortometraje. Ya
hemos hablado en la conceptualizacion del proyecto que vamos
a utilizar una estética sencilla pero funcional, disefiar estos style-
frames es basico para poder valorar si el aspecto visual es sufi-
ciente para conectar con el publico.

Utilizando el storyboard como base, lo que hemos hecho es tra-
bajar el diseno de escenarios y elementos de la historia junto a
los personajes que habiamos disefiado. Otro factor que hemos
tenido en cuenta en el desarrollo de los styleframes ha sido la
animacion que iban a tener posteriormente. Recordemos que
tenemos un tiempo limitado y planificar las diferentes acciones,
animaciones y movimientos nos ha permitido optimizar el proce-
SOy ser mas agiles en la produccion del teaser.

La mecanica de trabajo ha sido para todos los planos la misma.
Hemos empezado analizando el plano en el storyboard para ver
que elementos nos hacian falta disenar, el hecho de haber traba-
jado a fondo el storyboard y la animatica ha ayudado bastante en
esta etapa de desarrollo, la parte conceptual estaba hechay solo
necesitabamos definiry dar mas detalle a los distintos elementos
de cada uno de los planos. Una cosa importante que destacar en
esta etapa de exploracion de los styleframes es que debiamos
tener en cuenta el tono sobrio que queremos transmitir con el
corto. En animacion muchas veces es facil irse hacia un estilo
cartoon, y en mi caso esa tendencia es mas clara ya que es un
estilo gue me gusta mucho y con el que he trabajado. Por eso, du-
rante esta etapa de desarrollo me he forzado a revisar el diseno
de los elementos que iba creando para hacerlos estilizados pero
gue no cruzasen la linea hacia algo mas toon.

En base al plano definido en storyboard haciamos los boce-
tos anadiendo el diseno de personajes trabajado. En esta etapa
hemos hecho uso de imagenes de referencia para los distintos
elementos que mostramos en los decorados, para las poses de
los personajes o para algunos tiros de camara. Como hemos ido
viendo durante el grado, las referencias, sobre todo en animacion,
NOS inspiran y hacen nuestro trabajo mas consistente y coheren-
te con la realidad. Por ejemplo, nos pueden ayudar a dibujar una
mano o un ecografo, al final en todos los planos hemos intentado
crear un estilo visual propio, pero consultar estos recursos visua-
les nos ahorra tiempo y como decia, nos permiten crear de una
manera mas verosimil.

En este punto nos tocaba empezar a trabajar en la paleta cro-
matica del teaser, para ello empezamos haciendo pruebas con
colores poco saturados en base a los disenos de los personajes.
La paleta se basa principalmente en tonos oscuros, apagados y
neutros, pero con ciertos acentos calidos y frios. Vemos grises
azulados, verdes y algunos tonos mas rojizos o marrones, o que
hemos buscado transmitir con esta paleta es profundidad, sen-
sibilidad, elegancia y cierto dramatismo. En los primeros planos
y en el ultimo, hemos jugado con la saturacion para lograr poten-
ciar el mensaje mas esperanzador que pretendemos evocar en
esas partes del teaser.

#000000 #533946 #4C/484 #94ACBS #DADADA #F5FSF5

#/712E1C #964D3B #BS5B34F #569B82 #/6914E #A54141

Otro aspecto importante en el diseino de los styleframes es la
composicion de los planos. Esto es algo que hemos trabajado
mucho para intentar guiar la mirada del espectador hacia los
elementos que nos interesaban en cada plano. Un ejemplo se-
ria la posicion central de |a sillita en el plano del coche, donde los
personajes la enmarcan haciendo que nos fljemos en ella clara-
mente, esto ademas se potencid jugando con los desenfoques
y el movimiento de camara. En el plano del cementerio tambien
usamos las cruces y sus lineas para que el espectador se centre
en la pareja. Este tipo de cosas se han ido trabajando en cada
uno de los planos para lograr comunicar los diferentes mensajes
de la forma mas efectiva posible.

PROCESO DE TRABAJO

En las siguientes imagenes podemos ver el proceso que hemos
comentado y la evolucion del plano hasta el styleframe.

Storyboard Boceto inicial
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Diseno de Styleframes - Final
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Diseno de Styleframes - Final
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Diseno de Styleframes - Final

PLANO 7

PLANO 7.1

PLANO 7.1b

ETERNOS EFIMEROS ETERNOS EFIMEROS

of

PLANO 8 y PLANO 8.1
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Animacion
Entramos en la fase de animacion y tal como planteamos en el
concepto del cortometraje va a estar basada principalmente en
la ilustracion. Por ese motivo, y como comentabamos anterior-

mente, hemos disenado los styleframes con las capas necesa-
rias para hacer los distintos movimientos de las escenas.

El proceso se ha basado en ordenar las capas en lllustrator y lue-
go importarlas en After Effects para su animacion.

Con todo el material ilustrado en After effects analizabamos
los elementos que se tenian que mover. En este momento en-
tran en juego los 12 principios de la animacion que hemos visto
en el marco tedrico. Partimos de la base que el principio de “pues-
ta en escena’ ya lo hemos trabajado en los styleframes dada su
fundamental importancia en nuestro planteamiento. A partir de
ahi hemos usado sobre todo los principios de timing, entradas
y salidas lentas y appeal. La mayoria de elementos que hemos
animado son mecanicos y no organicos como por ejemplo: ca-
maras, un autobus o los arboles en la carretera. Tener en meten

es0s principios nos ha ayudado a que queden movimientos mas
creibles y ajustados a la realidad ya que es una animacion basa-
da principalmente en la posicion y la rotacion.

Otra parte fundamental era vincular los distintos elementos en-
tre ellos, por ejemplo, en el plano que vemos la casa, empezamos
vinculando las capas de la farola, el sol y el autobus al fondo para
simular el movimiento de camara, es decir, al mover la posicion
de la capa fondo, se movian también el resto de capas dando la
Ilusion de que la camara se movia.

Nombre de la capa

B [capa de ajuste 3] Normal
H sol Normal = Ninguno ™

R = H -
"

B [Plano2_Farola.png] Normal
] [Rueda_Atras/Autobus.ai] MNormal
% [Rueda_Delante/Autobus.ai] Normal
% [Autobus/Autobus.ai] Normal
" [Ssombra/Autobus.ai] Normal
B [plano2_intermedio.png] Normal Zunao
B [Fondo.png] Normal Ninguno ~

EEEEEEE E¥
PPiPPPDDDPD P

= - I N = S ¥, B - T ]

)
)
)
)
)
)

Para animar el fondo primero establecimos dos keyframes en la
posicion inicial y final, habiendo definido el timing correcto, ajus-
tabamos el movimiento de entrada y salida en el Graph editor.
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® e 9
Animacion
Tenemos bastantes planos en los que animamos la camara, por

|0 que este procedimiento lo hemos aplicado en muchos de los
planos del teaser.

En el Plano3, nos encontramos con una transicion entre varios
planos, la primera de ellas con la animacion de una mano. En este
caso No ha requerido un movimiento organico, hemos jugado con
la escala, la rotacion y la posicion para simular que la mano se
movia hacia la camara.

Posteriormente se utilizo la capa del ecografo, al estar animada
siguiendo el mismo recorrido nos permitio utilizar la técnica de la
superposicion para conseguir la transicion de un plano a otro.

Otro plano que destaca es el del parto, aqui si necesitabamos
animar un personaje. Lo que hicimos fue separar en partes ani-
mables al personaje, cada parte en una capa, esto nos permite ir
haciendo una animacion tipo cut out siguiendo el estilo de anima-
cion que habiamos definido en el planteamiento.

" Nariz Normal Ninguno
¥ Gafas_2 Normal Ninguno
i Flequillo Normal e Ninguno

fl Gafas_1 Normal Minguno

¥ Oreja Normal Ninguno
% Cejas contornos Normal Ninguno
* Ojos contornos Normal Minguno
% Boca contornos Normal Minguno
% Cabeza contornos Normal Minguno
% Gorro/Parto_1 contornos Normal Minguno
O ) 18 9 Cuerpo contornos Normal Minguno

Y DAY RY BY ALY RS AN AY Y

Para animar, volvemos a hacer uso de las propiedades de posi-
cion, escala y rotacion, pero esta vez también necesitamos trans-
formar las capas en curvas para ir haciendo ciertos ajustes a los
trazados durante el proceso de animacion.
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Animacion

En los planos del coche hemos utilizado varias tecnicas para si-
mular el movimiento. En el plano cenital simplemente hicimos
una capa de gran tamano con la carretera y demas elementos,
esto nos permitidé animar la posicion de esa capay dejar el coche
fljo en la misma posicion, al moverse todo el decorado la sensa-
cion de que el coche va en marcha.

En el plano de interior del coche, el efecto de avanzar se consigue
mediante el movimiento de los arboles. Estan animados usando
la posicion en forma de bucle en una composicion aparte.

Después simplemente activamos las opciones 3D de la capa y
los colocamos en los laterales del coche.

Enlaimagen se puede ver los dos planos rotados, al estar la capa
animada como hemos comentado, da la sensacion de que los ar-
boles van pasando por los lados y el coche se mueve. Ademas le
anadimos algunos detalles, por ejemplo utilizamos una expresion
de After Effects para simular el movimiento que hace el coche.

Por ultimo tambien animamos un reflejo por encima del parabri-
sas al que le bajamos mucho la opacidad para simular los refle-
jos en el cristal.

En el resto de planos se han utilizado principalmente las técnicas
gue hemos descrito. Es importante remarcar que hemos tenido
que adaptar el proceso de animacion al tiempo que teniamos
para hacer el proyecto, hay cosas que se pueden mejorar y que
seguramente necesiten mas tiempo, pero necesitamos testear
si con este estilo es suficiente para conectar con la audiencia.
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Entramos en las ultimas fases de |la produccion. Con los planos
animados empezamos a trabajar los efectos para mejorarlos
y ofrecer una calidad visual mayor. Esto es algo que también
debemos tener en cuenta para la produccion del corto comple-
to, hemos definido procesos optimizados que agilizan el trabajo,
pero debemos utilizar todas las herramientas a nuestro alcance
para dotar de mayor “vida” a nuestros planos, en este sentido
los efectos de postproduccion nos pueden venir muy bien.

Algo que nos ha ayudado a centrar la mirada del espectador
y dota a los planos de mayor realismo es el desenfoque. Es
un efecto que hemos usado en muchos planos para simular el
desenfoque de campo que hacen las camaras reales. Lo vemos
por ejemplo en |la farola del plano inicial, en el fondo del hospital o
en las cruces del cementerio. Basicamente lo que hemos hecho
es separar en capas los objetos que nos interesaba desenfocary
aplicar el efecto solo a esa capa.

Esto lo que hace es que esa parte de la imagen quede mas bo-
rrosa y por |o tanto el espectador no la tiene tan en cuenta y se
centra en la parte enfocada de la imagen. Este efecto tambien se
ve muy claramente en el plano del coche con la sillita, en él po-
demos apreciar claramente como el foco pasa de los padres a la
silla 'y eso hace que nos centremos en ella.

Postproduccion y edicion

El hecho de trabajar con una paleta cromatica base nos ha faci-
litado la correccion de color y niveles ya que los planos estaban
bastante unificados a nivel estético. Si que es cierto que hemos
tenido que corregir y potenciar la saturacion de los colores en los
planos iniciales y finales, esto era necesario para dar una cohe-
rencia estética a nuestra narrativa.

Hemos usado también efectos que pasan desapercibidos como
ruido fractal en el ecografo o las estrellas que brillan en el cielo
del ultimo plano, son efectos sencillos pero que dotan de mayor
vida a los planos y el espectador los percibe aunque no sean tan
evidentes como otros.

En el plano del cementerio usamos el efecto de After effects CC
Rainfall para simular la lluvia. Ademas, usamos un sistema de
particulas para que las gotas revotasen en elementos como las
columnas que hay en los laterales, esto nos ayuda mucho a “ven-
der” el efectoy lo hace muy real. Como se trata de una imagen es-
tatica, hemos podido hacer unos charcos en Photoshop y los he-
mMos integrado en la escena, todo el conjunto funciona muy bien
y parece que realmente esta lloviendo.
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Otro plano en el que se han trabajado los efectos directamente en
Photoshop ha sido el ultimo plano de |la casa. En este plano nece-
sitabamos que fuera de noche, intentamos modificar la paleta en
lllustrator pero era demasiado complicado por la forma en la que
estan distribuidos los elementos de las capas. Decidimos hacer
el efecto day to night en Photoshop directamente.

Para ello simplemente utilizamos una capa de ajuste para tenir
de azul los diferentes elementos de la escena. También jugamos
con los niveles hasta oscurecer la imagen. Por ultimo pintamos a
mano las luces de las farolas, de las ventanas y las iluminaciones
en las nubes de la luna.

Postproduccion y edicion

Otros efectos que destacan y nos ayudan a dar consistencia a
todo el teaser son el grano, la aberracion cromatica y un des-
plazamiento turbulento aplicado a toda la imagen. Estos tres
efectos se han aplicado a todos los planos del teaser.

El efecto de grano lo hemos aplicado en un soélido gris puesto en
el modo de fusion de superponer. Lo que queremos lograr con
este efecto es dotar de cierto ruido a la imagen y que esta no que-
de tan plana, es un efecto aplicado de manera muy sutil, pero sin
ser evidente nos ayuda a romper los blogues de color y algunos
gradientes que tenemos en los distintos planos.

Para dar mas realismo a las imagenes del teaser hemos hecho
que estas tuvieran un poco de aberracion cromatica. Para lograr-
lo hemos usado los estilos de capa, estos nos permiten activar y
desactivar los canales de color, por lo tanto, nos ha resultado facil
mover uno de ellos y generar ese efecto de camara en los bordes
de los elementos de las imagenes.

Por ultimo hemos aplicado un desplazamiento turbulento sobre
una capa de ajuste. Este efecto rompe los bordes de cada ele-
mento de la imagen haciendo que no sean tan planos. Ademas,
es un efecto gue hemos animado mediante una expresion, esto
va muy bien porgque esos bordes “rugosos” van cambiando cada
cierto tiempo y hacen que las imagenes no sean tan estaticas. El
resultado es ideal para nosotros ya que muchos planos de nues-
tro teaser se basan en ilustraciones, tener ese extra de movimien-
to aunque sea de una manera sutil en los bordes hace que ganen
vida y queden mucho menos estaticos.
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Postproduccion y edicion

EDICION

Una vez acabada la postproduccion empezamos con la fase de
edicion de todo el teaser. Personalmente me gustan las edicio-
nes discretas, no me gusta mucho abusar de transiciones o de-
masiados efectos de montaje, es por eso que para editar uso un
programa Open Source bastante sencillo llamado Kdenlive.

En este punto debemos decir que el trabajo duro se realizé du-
rante el desarrollo de la animatica, en ese momento fue cuando
se trabajo a fondo la pequena historia del teaser. Con los planos
acabados en cuanto a animacion y postproduccion, lo que he-
Mos hecho es sustituirlos por los planos de la animatica y ajustar
algunas cosas, también se han anadido algunos sonidos.

El trabajo de edicion empezé con la busqueda de la musica,
creo que es un elemento basico que ayuda mucho a tener una
estructura como base y permite establecer un ritmo narrativo.
Costo bastante encontrar una musica que se ajustara al tono que
queriamos establecer, creo que es fundamental en la eleccion de
la musica que esta conecte de manera rapida con el oyente y
eso es algo que no siempre es facil de encontrar. Finalmente en-
contramos una musica libre de derechos en Pixabay llamada
Awaken y compuesta por Yevhen Onoychenko.

La musica encajaba con el ritmo inicial que queriamos establecer
y era emocional, sin embargo, la duracion de las diferentes partes
NO era exactamente la que necesitabamos. Es por eso por lo que
tuvimos que editar el archivo de audio wav en Adobe Audition,

no se realizd ningun cambio, simplemente se repitieron algunas
partes en el inicio de |la cancion para ajustarla a nuestras necesi-
dades y que encajara con los planos que teniamos pensados.

El teaser tenia que ser breve pero conciso, necesitabamos mos-
trar solo aquellas partes de la historia que nos permitieran pre-
sentar el tema, conectar con la audiencia y generar expectati-
va. Por los planos trabajados en el storyboard podiamos inferir
gue se tratan de momentos de la historia, por eso el recurso de
edicion que hemos utilizado han sido los fundidos que vienen
y van al negro. Este efecto nos permite separar las diferentes
partes del teaser pero a la vez establece una pauta narrativa, el
espectador entiende la formula que estabamos utilizando para
contar la historia en base a la repeticion.

En cuando a edicion se han establecido los planos con el fun-
dido que comentabamos y por corte. Unicamente se ha usado
una transicion de un plano a otro en dos ocasiones, del plano del
parto al coche y en el titulo del corto.

Por ultimo trabajamos los sonidos y la voz en off. Es cierto que
la parte emotiva del teaser se establece con la musica y con el
dialogo de la protagonista, pero era necesario anadir sonidos
para dotar de mayor credibilidad a los planos. Basicamente se
ha usado el sonido para eso, al tener una animacion limitada, el
anadir sonido genera un ambiente que complementa la imagen.

En esta parte del desarrollo tambien pusimos los titulos y credi-
tos de la manera mas simple posible.
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Teaser final

ENLACEAYOUTUBE: https://youtu.be/G3TaG4L5VMg

*Teaser adjunto como fichero junto a la memoria del TFG
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PITCH - Documento de presentacion

Tal como se propuso en la definicion del proyecto, hemos disenado un documento que sirva de presentacion y explique el plantea-
miento que tenemos respecto a la produccion del cortometraje completo. Este documento se utilizara como PITCH para futuras co-
laboraciones o presentaciones que ayuden a completar el desarrollo.

*Documento del PITCH adjunto como fichero junto a la memoria del TFG
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PITCH - Documento de presentacion de proyecto

Dirigido por MANU MARQUEZ - www.manu200.com
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Evaluacion del Voiceover (Guion literario)

Entramos en la etapa de evaluacion y empezamos testeando
el guion literario. Recordemos que fruto de la investigacion he-
mos escrito el voiceover para nuestra propuesta de cortome-
traje. Este voiceover actuara como guion literario y sera la base
sobre la que se desarrolle el resto de la produccion, por lo tanto,
es importante validar que se ha escrito de forma correctay que
se ajusta a los objetivos que nos hemos propuesto.

Para testear el guion lo hemos ensenado a diversos perfiles de
personasy se harealizado un pequeno cuestionario. Algunas de
las personas que |o han testeado han pasado por una experiencia
de perdida gestacional y otras no, se ha ensenado a personas re-
lacionadas con el cine, la escritura, la psicologia, la medicina y la
ensenanza. Lamentablemente algunas de estas colaboraciones
no van a llegar a tiempo a la entrega de esta memoria, pero si que
las tendremos en cuenta para el desarrollo del proyecto en el fu-
turo. Entre las opiniones recibidas destacamos la de Cristina B.
, educadora social que modera grupos de ayuda mutua (GAM)
y colabora con la asociacion “A contra cor”, su gran experien-
cia con personas que han pasado por este tipo de situaciones
aporta gran valor a esta evaluacion.

CONCLUSIONES (Cuestionarios adjuntados como Anexo3)

A nivel general y hasta el momento, todas las personas que han
leido el guion han manifestado un alto nivel de conexién con la
historia que se cuenta. Parece que la historia y la estrategia na-
rrativa de utilizar la estructura del viaje del héroe funciona bastan-
te bien, incluso con perfiles de personas muy jovenes.

Las personas que han pasado por un duelo perinatal nos han
confirmado que se identifican con las emociones y situaciones
relatadas en nuestra historia. Esto es interesante ya que confir-
ma que el texto recoge de manera realista este tipo de experien-
cias y €S0 nos acercaria al objetivo de poder ayudar a personas
gue estan transitando este tipo de duelo.

Cabe destacar una respuesta que senala en su primera impresion
que se trata de “una historia de duelo transformada en amor”, me
parece muy interesante que se verbalice asi ya que es exacta-
mente uno de los mensajes que se quieren transmitir.

En general las personas que no han vivido una situacion asi les
parece una historia dura pero emocional y tratada con tacto, que
evoca muchos sentimientos. Aunque es evidente que reaccionan
desde una perspectiva diferente, también vemos que la historia
funcionay les parece interesante.

Es muy importante destacar que algunas personas que no han
pasado por una situacion de duelo perinatal nos han manifes-
tado que habia cosas que no sabian, por ejemplo, que tienes que
dar a luz despues de la pérdida o que a nivel psicoldgico te acon-
sejan ver al bebé y despedirte, que es muy importante para el
duelo. Esto también es interesante porque confirma que hay mu-
chas personas que desconocen esta realidad, el hecho de que se
sorprendan reafirma la necesidad de visibilizar temas como este.
En definitiva, vemos que el guion es capaz de aportar informacion
valiosa en forma de historia que va a ayudar a dar a conocer este
tipo duelo en la sociedad actual, y eso es muy positivo.
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Evaluacion del Voiceover (Guion literario)

Si hablamos del tono del voiceover, se suelen utilizar adjetivos
como natural, realista, sensible, respetuoso y que invita a la
reflexion. Estas percepciones van muy alineadas con nuestras
intenciones de ser cuidadosos con un tema tan sensible.

Otra de las cosas que nos preocupaba al escribir la historia era
que pudiera molestar de alguna manera a personas que hubie-
sen pasado por esta experiencia. Hablando con Cristina nos ha
comentado que ella piensa que no, por su experiencia en los gru-
pos de ayuda nos comenta que las personas que suelen pasar
por esta situacion son muy empaticas y respetuosas entre ellas,
por lo que no cree que esta historia genere rechazo o pueda mo-
lestar a alguien. Yo mismo he asistido a grupos de ayuda y es ver-
dad que el clima que se genera es de respeto total hacia las otras
personas, incluso aungque en alguna ocasion no estés de acuerdo
con lo que dicen. Aun asi, era importante confirmar que el guion
es respetuoso y no describe situaciones que puedan herir, moles-
tar o perjudicar a personas en duelo.

Otro de los objetivos que nos habiamos propuesto con la historia
era la de dar informacion sobre las fases del duelo. Respecto a
esto, las personas que han pasado por esta experiencia nos han
confirmado que en el guion se reflejan de forma fiel las etapas
del duelo, que las han identificado y que han pasado algunas de
ellas. Aqui tenemos que hacer una pequena puntualizacion que
nos hizo Cristina, no todas las personas pasan o estas obligadas
a pasar por todas las fases del duelo, cada persona gestiona sus
emociones y sentimientos de forma diferente, incluso hay perso-
nas que van saltando entre fases y repiten algunas de ellas.

Esto es algo que ya habiamos visto en la investigacion y es muy
buen apunte, en el guion se han reflejado todas las fases porque
es una historia arquetipo que pretende ayudar al maximo de per-
sonas posibles. Pero es verdad que es algo a tener en cuenta si
se producen revisiones posteriores del guion.

Respecto al impacto que puede tener el guion las respuestas
van mayoritariamente hacia la visibilizacion del duelo perina-
tal, creen que este tipo de historias ayudan a que se comprendan
mejor este tipo de situaciones y se hable mas de un tema que
actualmente es tabu.

Por lo general la gente recomendaria ver una animacion que
tuviera una historia como esta. Esto va muy ligado al tema de la
visibilidad y este tipo de trabajos ayudan mucho en ese sentido.

A nivel general hemos podido confirmar que el guion ha gusta-
do bastante, aunque es verdad que han habido varios comenta-
rios acerca de su extension. Es cierto que es un guion largo para
una animacion y puede haber ciertas dudas de que pueda aburrir.
En esta primera version no hemos querido poner limites a la crea-
tividad y sobre todo hemos querido escribir la historia que pen-
sabamos que mas nos iba a ayudar a conseguir todos nuestros
objetivos. Hemos visto que a través de un canal escrito la historia
funciona, pero tenemos que confirmar si funcionaria a nivel au-
diovisual. Esto es algo que debemos tener muy en cuenta en el
futuro desarrollo del cortometraje completo y hacer pruebas en
este sentido. Este feedback es de gran valor y ayuda mucho a
conseguir un mejor resultado final.
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Evaluacion del teaser

Otro elemento importante de testeo es el teaser que hemos rea-
lizado como artefacto para este proyecto. En nuestro plantea-
miento este prototipo pretendia evaluar la produccion, el tema
y si el cortometraje completo podria generar interés.

Para hacer esta evaluacion hemos optado por ensenar el teaser
a un grupo reducido de personas, al no haber presentado ofl-
cialmente este trabajo no queriamos difundir el teaser en redes
sociales u otro tipo de espacio publico. El testeo lo han realiza-
do amigos, companeros de trabajo y familiares por lo que los
resultados podrian verse afectados. Aun asi, se lo hemos hecho
llegar a personas con experiencia en animacion y relacionadas
con el duelo perinatal para que me dieran un feedback real. Otra
puntualizacion que hay que hacer es que hay personas que han
realizado la evaluacion sin saber anteriormente nada del pro-
yecto, no conocian ni la historia, ni los objetivos, ni ningun otro
aspecto, esto al menos garantiza que esas personas si que han
podido experimentar las sensaciones que debe generar un teaser.

Para hacer la evaluacion hemos optado por una encuesta en
Google forms con 10 preguntas sobre diferentes aspectos del
teaser. Despues de una breve presentacion donde se explicaban
los objetivos del proyecto, a la reducida muestra de personas les
hemos pedido que vean el teaser y respondan esas 10 preguntas
con total sinceridad, hemos hecho hincapie en la importancia de
recibir feeback para poder mejorar el resultado final.

El tiempo de evaluacion ha sido de 4 dias y se han obtenido 62
respuestas y 33 comentarios abiertos.

CONCLUSIONES (Respuestas adjuntadas como Anexo4)

Las primeras preguntas de la encuesta pretendian obtener datos
demograficos, hemos intentado que la encuesta sea breve por
lo que hemos preguntado unicamente la edad, el género y si la
persona tiene hijos. Como vemos, son datos relacionados con el
tema de nuestro trabajo que nos van a ayudar a entender mejor
las evaluaciones y diferentes respuestas.

En la encuesta han participado personas de mas de 20 anos y
el 66,1% de ellas tienen mas de 40. Pese a que la encuesta tam-
bien se les envio a jovenes menores de 20 anos, vemos que no
ha generado interes en ese rango de edad, o dicho de otro modo,
las personas que han participado estan en edad de tener hijos o
haberlos tenido.

Vemos que han participado mas mujeres que hombres y que el
79% de ellos ha tenido hijos.

La primera pregunta pedia una valoracion en una escala del 1 al
10 de lo que habia gustado el teaser. £Es una pregunta en la que
hubo dudas sobre como plantearla porque parecia como poner
una notay aquilo que nos interesaba medir es mas la primera im-
presion del teaser. Por los resultados podemos ver que la acogi-
da es muy buena, el 77,4% le ha puesto la maxima nota y luego
tenemos un 14,5% que ha puesto un 9 y un 8,1% que ha puesto
un 8. Mas alla de cifras, lo que podemos deducir es que el teaser
tiene un impacto inicial positivo, ha gustado bastante y el tema
se ha tratado con el tono y de la manera adecuada.
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Evaluacion del teaser

Otro aspecto importante para evaluar la eficiencia del teaser era
las sensaciones que deja. En este sentido vemos que un 54,8%
de las personas que lo ha visto han quedado emocionadas. Esto
para nosotros era fundamental ya que significa que hemos lo-
grado transmitir la sensibilidad y esperanza que necesitaba-
mos para tratar un tema como este. E| 21% de las personas que-
da en un estado de reflexion tras verlo, lo cual cumple con otro
de nuestros objetivos. En menor medida, un 16,1% queda triste
al verlo, aun asi, por la nota de la pregunta anterior se entiende
que ha gustado, pero debemos trabajar este aspecto en el corto
completo para reducir este porcentaje.

El 100% de las personas encuestadas les queda claro que el
tema del cortometraje es el duelo perinatal. Esto conociendo el
contexto parece una obviedad, pero es importante confirmarlo ya
gue nos asegura que no hay elementos que distraen al especta-
dor de lo que queremos contar.

Por los resultados tambien podemos ver que el teaser logra co-
nectar con la mayoria de las personas que lo han visto. Quizas
las respuestas de esta pregunta no estaban bien planteadasy ha-
bia pocas opciones, pero vemos que el 88,7% ha tenido una gran
conexion con el mensaje, un 9,7% ha conectado algo y solo una
persona ha tenido poca conexion con lo que se cuenta.

En la siguiente pregunta queriamos testear la produccion del tea-
ser, esta pregunta es fundamental ya que nos permite saber si el
planteamiento “econdmico’ y rapido con el que hemos trabajado
el estilo visual y la animacion funciona con la audiencia.

El 75,8% de las personas consideran que la produccion a nivel
general es excelente, un 22,6% buena y 1 persona que es muy
buena. Estas respuestas nos confirman que trabajando con la
calidad y tiempos de produccion actuales el cortometraje com-
pleto tendria una buena acogida en cuanto a produccion.

Otra caracteristica importante de un teaser y que teniamos que
medir es el grado de expectacion que genera, en este senti-
do todas las personas han contestado que tienen ganas de ver
el cortometraje completo. Ya he comentado que hay que hacer
una lectura prudente de |los resultados debido a la cercania de las
personas que han realizado la encuesta, pero en este punto hay
gue destacar gue muchas de esas personas no conocian absolu-
tamente nada del proyecto, muchos de ellos no sabian ni que lo
estaba haciendo y aun asi parece que las estrategias que hemos
seqguido generan interés y expectativas, esto es genial porque se
alinea de manera clara con nuestros objetivos de visibilizar y dar
a conocer el duelo perinatal.

La encuesta notiene preguntas acerca de experiencias con el due-
lo perinatal, queriamos que fueran respuestas rapidas y directas
acerca del teaser, haberlas incluido probablemente hubiese afec-
tado a las valoraciones de otros aspectos y nos queriamos cen-
trar en su eficiencia. Aun asi, por los comentarios abiertos po-
demos ver que las personas que han pasado por un proceso de
pérdida gestacional no solo les ha gustado, sino que agradecen
la labor y quieren ver el cortometraje completo. Saber esto nos
confirma que el tono y la manera de tratar el tema es adecuado
para las personas que han pasado por este tipo de duelo.
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Conclusiones finales

En este punto llegamos al final del camino que nos marcamos al
inicio de este trabajo final de grado. Me gustaria hacer algunas
reflexiones en cuanto al trabajo realizado, sobre si he conseguido
Mis objetivos y la manera en que mi paso por el Grado de diseno
y creacion digitales ha influido en el resultado.

Cuando empecé a barajar opciones para el desarrollo del TFG
tenia claro que el area dentro del diseino en la que me queria en-
focar era la animaciodn, es una disciplina que me encantay como
aficionado llevo mucho tiempo practicandola. Tenia mas dudas
en cuanto al tipo de proyecto, inicialmente pense en continuar
el trabajo de algunas asignaturas y realizar una secuencia inicial
de creditos 0 una reel que pudiera ser utilizada como portafolio.
SOy una persona exigente y bastante perfeccionista y sabia que
en cualquiera de las opciones iba a invertir una gran cantidad de
tiempo y esfuerzo, es por eso que finalmente decidi emprender
el viaje emocional que ha sido para mi este trabajo final de gra-
do sobre el duelo perinatal.

Como comentaba en la hipotesis de este trabajo, mi mujery yo
perdimos a nuestra hija Elisenda en noviembre de 2022, esta
ha sido mi principal motivacion y motor para el desarrollo del
trabajo. Al principio tenia dudas sobre cOmo me iba a afectar tra-
bajar en un tema como este y si iba a ser capaz de acabarlo. No
puedo negar que ha habido momentos de recuerdos que remue-
ven muchisimas emociones, pero en general me he sentido co6-
modo y muy motivado haciendo este trabajo. Creo que se debe al
hecho de creer en lo que haces, creer que es algo positivo y que
puede ayudar a otras personas. De alguna manera la realizacion

de este trabajo intenta devolver la ayuda que nosotros recibi-
mos en su momento y rendir homenaje a bebeés y progenitores,
DOr eso estas intenciones pasaron a ser objetivos principales.

Ahora que he acabado el proyecto, puedo decir que estoy muy
contento con el trabajo realizado y que ha merecido la pena, he
aprendido muchisimas cosas.

Si hacemos un repaso de los objetivos vemos que se han cum-
plido la mayoria de ellos y esto es algo que me alegra mucho. En
terminos de lo que es la produccion de la animacion, el hecho
de haber hecho una investigacion en diferentes marcos teori-
cos, haber seguido una metodologia de trabajo y haber hecho
una planificacion realista me ha ayudado mucho a acabar el
proyecto y a cumplir con los objetivos. Creo que se ha logrado
crear un buen guion base para el cortometraje completo y que el
teaser tiene el acabado profesional que buscabamos al inicio de
este proyecto.

.Puede ayudar esta animacion a personas que estéen inmersas
en este tipo de duelo?, tengo que ser sincero y la verdad es que
no lo s€, creo que si, pero no puedo estar completamente segu-
ro. Durante el desarrollo de este trabajo he asistido a grupos de
ayuda mutua y el dolor es tan intenso tras la pérdida que es dificil
en esos momentos encontrar una manera de ayudar. Durante la
etapa de evaluacion he visto que el tono del cortometraje es ade-
cuado y que sobre todo las personas que han pasado por esta
situacion conectan con €l, pero es verdad que la mayoria de estas
personas valoraban desde la aceptacion.
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Conclusiones finales

La intencion de la animacion es tratar de mostrar las distintas si-
tuaciones y emociones por las que pasan esas personas, que se
vean reflejadas y que el hecho de ver el duelo como un proceso
les ayude en su transito. Tampoco pretendo consolar o aliviar ese
dolor de manera inmediata, por experiencia propia Sé que eso es
imposible, pero si creo que se pueden ofrecer herramientas que
ayuden a sobrellevar la situacion y esto es algo que deberemos
evaluar si se cumple cuando el cortometraje este acabado.

Esa es una futura linea de desarrollo, validar la ayuda que ofre-
ce el cortometraje completo. Otra es comprobar que su dura-
cion es la correcta, es muy importante confirmar que nuestra
estrategia narrativa de utilizar el viaje del héroe como estruc-
tura es efectiva. En |a etapa de evaluacion tambien hemos visto
que algunas personas han manifestado que quizas el texto era
demasiado largo, entre ellas la tutora de este trabajo. Es por eso
que creo que el siguiente paso l0gico es hacer el storyboard y la
animatica del corto completo. Esto es algo que se puede hacer
con relativa facilidad y que nos va a permitir hacer todos estos
testeos que estoy comentando. En caso de confirmarse que el
guion pierde fuerza o conexion con la audiencia en un medio
audiovisual tendria que plantearme la reescritura o incluso un
cambio de enfoque.

Como he dicho, trabajar en este proyecto me ha permitido apren-
der muchas cosas, he explorado nuevas formas de ilustracion, de
narrativa y de gestion de proyectos. Ha habido momentos duros
en los que ha sido complicado gestionar el estrés que generala
falta de inspiracion, exponerte a este tipo de situaciones en las

que tienes que crear con un tiempo limitado, te ensena a cono-
certe mas y a poder afrontarlas mejor en el futuro.

Sinceramente, creo que el trabajo en este proyecto refleja per-
fectamente todo lo que me ha aportado en este grado. Haciendo
balance no puedo estar mas contento de haber aprendido sobre
diseno, ilustracion, composicion, branding, antropologia, historia,
creatividad, comunicacion, interaccion, infografia, programacion,
son tantas cosas. Creo que el grado en general te proporciona un
background tedrico y practico que te puede dar mucha conflanza
en un posible futuro profesional. Ademas, creo que te invita a se-
guir descubriendo y estudiando mas cosas sobre las disciplinas
qgue has ido aprendiendo.

Hay dos aspectos que me gustaria destacar sobre el estudio de
este grado. El primero es que se hace mucho hincapié en hacer
de los disenadores agentes de cambio, que se disene para las
personas, para el mundo, para que el trabajo hecho sirva para
cosas positivas. Esto creo que es algo realmente importante y
que he pretendido reflejar en este TFG. El otro aspecto es la im-
portancia de una metodologia de trabajo efectiva, aqui si que noto
un cambio en mi manera de afrontar los proyectos, en mi manera
de trabajar. Tener un metodo, una disciplina y un respeto por lo
que haces creo gque es algo fundamental para conseguir acabar
los proyectos de forma satisftactoria.

Eternos efimeros no es el final, es el principio de una nueva an-
dadura, espero poder acabarlo y que sea un cortometraje tan
util e inspirador para las personas como para mi hacerlo.
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MacieYou - https://freesound.org/people/MacieYou/sounds/189873/
Clearwavsound - https://freesound.org/people/Clearwavsound/sounds/523439/

VOZ EN OFF

Roser Gutiérrez Martinez

Yevhen Onoychenko - https://pixabay.com/music/main-title-awaken-136824/

FUENTES

Playfair Display - OFL - https://fonts.google.com/specimen/Playfair+Display
Roboto - OFL - https://fonts.google.com/?query=roboto

Se han utilizado los recursos de la UOC para este trabajo final de grado
Para el maquetado de la memoria se ha utilizado ADOBE INDESIGN.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 1 - Entrevistas

PERSONA - 1

EDAD: 38

GENERO: Femenino
OCUPACION: Médico
ESTADO CIVIL: Casada
N° DE HIJOS: 1

1. Mi trabajo de final de grado es sobre el duelo perinatal, ;Conoces el término?, ;Qué te viene a la mente al hablar de duelo perinatal?

Si, lo conozco, aungue no sé propiamente la definicion académica, lo entiendo como el proceso personal, fisico y psicologico que sucede en la pér-
dida de un hijo.

2. Es un tema un poco tabu, ;te incomoda hablar de ello?

No, siempre que con las personas que hable se sientan comodas para hablar de ello.

3. ¢Conoces alguna persona que haya pasado por un proceso de duelo perinatal?, ;Como recuerdas aquella situacion?

Si, conozco a varias familias muy cercanas que han pasado por ello. No sé si tengo suficientes palabras para definir como recuerdo aquella sensa-
cion; seria una mezcla de dolor (en primer lugar para la madre y padre del bebé, pero también para todos los que somos familia 0 amigos), sentimien-
to de pérdida, de vacio, de impotencia, tristeza... pero también de profundo respeto y de admiracion por la fortaleza de esos padres.

4. ;Crees que se habla de ello en general? ;Como crees que ve la sociedad este tipo de duelo?

Creo que se habla cada vez mas aunque todavia es insuficiente, la sociedad todavia se guarda mucho para si cuando pasa por un duelo perinatal.
También creo que por suerte cada vez hay mas lugares a donde se puede acudir para informarse y poder acompanar este duelo.

5. ¢Crees que es diferente a otro tipo de duelo? ;Por qué?

Personalmente creo que si. Creo que aungue hay distintas situaciones que pueden hacerte pasar por un duelo, ésta es diferente; probablemente por-
que no es algo que te ocurra solo “a ti” propiamente (gj.una enfermedad, un accidente...), sino también a tu bebé.

6. El duelo es un proceso emocional profundo, ;qué tipo de reacciones, pensamientos o emociones piensas que tienen las personas que han
pasado por un proceso asi?

Creo que unicamente las personas que han pasado por ello pueden hacerse una idea real de lo que puede sentirse en un proceso de duelo perinatal.
El resto, tanto si lo hemos vivido en la proximidad o no, podemos imaginar que sienten dolor profundo, tristeza, enfado, culpabilidad, impotencia, du-
das, soledad o incomprension, vulnerabilidad, insomnio, sentirse perdido, miedo...

7. ;Como ayudarias a una persona que esta pasando ese proceso? ;Qué le dirias?

Hacerle sentir que le quieres y que vas a estar a su lado siempre. Hablar cuando lo necesite. Darle un abrazo. No agobiarle, dejarle espacio. Intentar
que sepa que estas ahi para todo en cualquier momento. Le diria que busque grupos de apoyo/ayuda psicologica, en lo que creo firmemente, porque
el soporte de un profesional o de alguien que ha pasado por la misma experiencia puede ayudar mucho.

8. ;Conoces recursos o has visto algun documental, programa o entrevista que pudiera ser util para las personas en duelo perinatal?

Conozco unicamente una entidad a través del proceso de duelo de un familiar. Por otro lado, sé que hay grupos en redes sociales con los que poder
contactar.

9. ;Crees que un cortometraje podria ayudar a las personas a transitar este duelo?

Si. Creo que les puede ayudar a sentirse mas comprendidas y mas acompanadas.

10. Si estuviese hecho con técnicas de animacion ;Como te lo imaginarias? (Tono, estilo, personajes, etc ...)

Respetuoso. Tono serio, veraz pero sin ser muy duro. Debe poderse ver hasta el final. Con personajes similares a la realidad.

11. {Qué aspectos crees que se deberian potenciar dentro de la animacion o el guion para ofrecer la maxima ayuda posible?

Si hay definiciones las haria breves. Potenciaria en hacer ver gue no estan solos, que tienen a familiares, amigos y asociaciones en los que apoyarse.
Creo que al final deberia haber enlaces o direcciones donde se pueda contactar en caso de necesitar ayuda con respecto al duelo perinatal.

12. Se sincer@, ¢verias una animacion asi o te daria palo?

Si, lo veria y lo compartiria en mis RRSS y personas cercanas.

13. ;Como tendria que ser para que la vieras?

Que captase mi atencion, que fuese respetuoso, que aporte informacion de algun modo (bien poder conocer los sentimientos de las personas que
pasan por ello, o bien como les podemos ayudar desde fuera, qué hacer o qué no hacer/decir. Creo que es distinto segun el publico al que vaya dirigi-
do (el mensaje y como transmitirlo puede ser distinto si va dirigido hacia las personas afectas que si va al publico general; igual dentro de la anima-

cion se puede diferenciar). Duracion media-corta, creo que si es muy largo igual hay personas qgue no llegan hasta el final.

14. ;Preferirias una animacion tipo explicativa sobre las fases del duelo o con una historia detras (por ejemplo, una madre que cuenta su ex-
periencia)?

Creo que con una historia detras, pero en la que se expligue de algun modo las fases del duelo.

15. ¢Has visto algun tipo de proyecto similar?

No he visto nada similar.

16. Si tuvieras que definir el duelo perinatal en imagenes, ;Cuales serian?

Creo que seria la de unos progenitores abrazados, o dados la mano. Fuertes y valientes. Podrian estar con su bebé o con un simbolo sobre su bebé.

En familias monoparentales podria ser junto con otros hijos, familiares. Intentaria reflejar que son una familia, que siempre o seran y que ese bebé
esta presente todos los dias en sus vidas.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 1 - Entrevistas

PERSONA - 2

EDAD: 52

GENERO: Masculino

OCUPACION: Programador de aplicaciones
ESTADO CIVIL: Soltero

N° DE HIJOS: 2

1. Mi trabajo de final de grado es sobre el duelo perinatal, ;Conoces el término?, ;Qué te viene a la mente al hablar de duelo perinatal?
Es una pérdida, ;no?, el proceso que viene despuées de un aborto natural o perder el bebe durante el embarazo.

2. Es un tema un poco tabu, ;te incomoda hablar de ello?

La verdad es que no, pero es un tema muy sensible .. quizas da mas cosa hablarlo con una persona que lo haya pasado

3. ¢Conoces alguna persona que haya pasado por un proceso de duelo perinatal?, ;Como recuerdas aquella situacion?

No, no conozco a nadie. Bueno, una comparnera de trabajo tuvo un aborto natural, pero no sé de que manera le afecto. Pero asi cercano, no conozco
a nadie que haya pasado por eso.

4. ;Crees que se habla de ello en general? ;Como crees que ve la sociedad este tipo de duelo?

Creo que la gente no le da tanta importancia, esta companera de trabajo que te decia, perdio al nino a los 4 meses y cuando vino al curro nadie le dijo
nada. O ahora recuerdo un amigo, que estaba intentando tener un hijo y tuvo 3 0 4 abortos y le decian “seguro que el proximo sale bien”. Yo creo que
la gente no le ve igual que se si te muere un padre 0 un hermano.

5. ¢Crees que es diferente a otro tipo de duelo? ;Por qué?

No, no lo creo, las fases son las mismas, ;nN0?, yo creo que se siente igual, quizas se basa mas en la imaginacion porque en realidad el bebé no ha
estado, pero lo veo parecido. Pero bueno, es lo que deciamos, la gente si que no te trata igual.

6. El duelo es un proceso emocional profundo, ;qué tipo de reacciones, pensamientos o emociones piensas que tienen las personas que han
pasado por un proceso asi?

Es muy dificil, no s€ .. no puedo imaginarlo, es dificil.

7. ;Como ayudarias a una persona que esta pasando ese proceso? ;Qué le dirias?

Es dificil, es muy relativo .. no s€, depende de la persona, creo. A ver, es que si no te ha pasado no sabes como actuar pero yo creo que te puedes
poner en su lugar. Si alguien tiene un accidente y pierde un dedo, no s€, yo creo que te puedes poner en lugar de esa persona. Pues esto es lo mismo,
creo que puedes ayudar empatizando, no sé.

8. ;Conoces recursos o has visto algun documental, programa o entrevista que pudiera ser util para las personas en duelo perinatal?

No, no he visto nada relacionado con este tema.

9. ;Crees que un cortometraje podria ayudar a las personas a transitar este duelo?

Si, podria estar bien, creo que podria servirles.

10. Si estuviese hecho con técnicas de animacion ;Como te lo imaginarias? (Tono, estilo, personajes, etc ...)

Hombre, la animacion no sé si me convence. Veo algo mas tipo documental con imagen real, con entrevistas o algo asi. Bueno, si es animacion de-
beria estar hecho con alguna historia real.

11. ;Qué aspectos crees que se deberian potenciar dentro de la animacion o el guion para ofrecer la maxima ayuda posible?

Pues eso, ensefiar situaciones reales para que la gente que esté en ese proceso se identifique. También pondria el nombre de las fases del duelo
antes de que se viera cada una.

12. Se sincer@, ¢verias una animacion asi o te daria palo?

No, no creo que la viese. Hombre, sila has hecho tu la veria, pero me refiero, que si me la encuentro por ahi'y no conozco a nadie que le haya pasado,
no creo que la pusiera.

13. ;Como tendria que ser para que la vieras?
Con historia, quizas tendria que ver algo primero que me llamara la atencion, entonces igual la empiezo a ver, tipo trailer o algo asi.

14. ;Preferirias una animacion tipo explicativa sobre las fases del duelo o con una historia detras (por ejemplo, una madre que cuenta su ex-
periencia)?

Ya te digo, con historia, si es rollo explicativa seguro que no la veo.

15. ¢Has visto algun tipo de proyecto similar?

No.

16. Si tuvieras que definir el duelo perinatal en imagenes, ;Cuales serian?

Yo veo un carrito vacio, o una cuna. Alguna cosa que los padres hayan preparado y que al final no se usa.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 1 - Entrevistas

PERSONA - 3

EDAD: 46

GENERO: Femenino
OCUPACION: Peluguera
ESTADO CIVIL: Casada
N° DE HIJOS: 2

1. Mi trabajo de final de grado es sobre el duelo perinatal, ;Conoces el término?, ;Qué te viene a la mente al hablar de duelo perinatal?
La péerdida de un hijo, el duelo que haces cuando pierdes un hijo.
2. Es un tema un poco tabu, ;te incomoda hablar de ello?

A mi no he incomoda, de hecho, mi cunada tuvo una perdida y me alegro hablar de que habia podido inscribir a su hija en registro civil. No me inco-
moda, tenemos muy presente a su hija.

3. ¢Conoces alguna persona que haya pasado por un proceso de duelo perinatal?, ;Como recuerdas aquella situacion?

Si, como te decia conozco a varias personas. Recuerdo la situacion dura, muy dura. Al final, es una ilusion que se va. Se perdio una hija, una nieta, una
sobrina, fue muy duro.

4. ;Crees que se habla de ello en general? ;Como crees que ve la sociedad este tipo de duelo?

El entorno es complicado, a ver, como son cosas que no pasan normalmente, no sabes como actuar. Yo siempre diré gue yo no supe como actuar,
no actuée bien. La sociedad no sabe como reaccionar porgue no conoce este tipo de cosas.

5. ¢Crees que es diferente a otro tipo de duelo? ;Por qué?

Yo lo veo igual a otros tipos de duelo, pero se lleva diferente. Es otra cosa, no sé ... la pérdida es la péerdida, se lleva diferente, pero no creo que sea
menos que otro duelo.

6. El duelo es un proceso emocional profundo, ;qué tipo de reacciones, pensamientos o emociones piensas que tienen las personas que han
pasado por un proceso asi?

Las mismas que las personas con otro tipo de duelo, aunque lo que te decia, se lleva diferente. Mucha tristeza porque se rompen muchas ilusiones.
7. ;Como ayudarias a una persona que esta pasando ese proceso? ;Qué le dirias?

Yo no lo s€, a ver, es que muchas veces la gente reacciona como puede ante una situacion tan dificil, y tu a lo mejor no entiendes sus reacciones,
entonces, es complicado. Les quieres ayudar, pero no hay nada peor que decir algo inoportuno.

8. ¢Conoces recursos o has visto algun documental, programa o entrevista que pudiera ser util para las personas en duelo perinatal?
No, documental y cosas asi no, conozco asociaciones por mi cunada, pero ya cosas que las sabes por personas que lo han pasado.
9. ;Crees que un cortometraje podria ayudar a las personas a transitar este duelo?

Si, yo creo que si, por mi cunada sé que cuando estas pasando por este duelo quieres saber mas y estar en un entorno que lo comprenda. Yo creo
que podria ayudar.

10. Si estuviese hecho con técnicas de animacion ;Como te lo imaginarias? (Tono, estilo, personajes, etc ...)
Muy duro, no te engano, muy duro de ver. No s€, no me lo imagino ...
11. {Qué aspectos crees que se deberian potenciar dentro de la animacion o el guion para ofrecer la maxima ayuda posible?

Depende, creo que seria bueno que diera lugar a comentarlo, a hablar de ese tipo de situaciones. He visto a personas que les va bien, pero a otras
que les cuesta mas. Podria ser interesante que un cortometraje asi diera pie a hablar sobre esto.

12. Se sincer@, ¢verias una animacion asi o te daria palo?
Si, si que la veria.

13. ;Como tendria que ser para que la vieras?

Ya digo, es un tema que me interesa y lo veria sin dudarlo.

14. ;Preferirias una animacion tipo explicativa sobre las fases del duelo o con una historia detras (por ejemplo, una madre que cuenta su ex-
periencia)?

Prefiero una historia, creo que puede interesarle mas a la gente.

15. ¢Has visto algun tipo de proyecto similar?

No, nunca.

16. Si tuvieras que definir el duelo perinatal en imagenes, ;Cuales serian?

La cara de los padres en la terraza cuando nos contaban lo que estaba pasando, eso no lo olvidare nunca, es lo que me viene.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 1 - Entrevistas

PERSONA - 4

EDAD: 45

GENERO: Masculino
OCUPACION: Disefiador grafico
ESTADO CIVIL: Casado

N° DE HIJOS: 2

1. Mi trabajo de final de grado es sobre el duelo perinatal, ;Conoces el término?, ;Qué te viene a la mente al hablar de duelo perinatal?
Cuando muere un nino pequeno, es la pérdida de ese nino.
2. Es un tema un poco tabu, ;te incomoda hablar de ello?

No me incomoda hablar de ello, pero te da cosa hacer dano o que si hablas con alguien gue haya pasado por eso recuerde cosas y eso, pero a mi no
me importa hablar del tema.

3. ¢Conoces alguna persona que haya pasado por un proceso de duelo perinatal?, ;Como recuerdas aquella situacion?

Sii a mi hermano le paso, la recuerdo como una situacion dura. Al final es una pérdida, una pérdida de un familiar directo. Vivimos todo el proceso,
muchas horas de teléfono, muy chungo.

4. ;Crees que se habla de ello en general? ;Como crees que ve la sociedad este tipo de duelo?

Yo creo que no se habla, es lo que te decia antes, es que cuesta, ves a uUna persona que esta pasando por eso y no sabes que decirle, piensas que le
puedes dano al que realmente lo esta pasando mal. Yo creo que es algo de lo que se habla poco por eso.

5. ¢Crees que es diferente a otro tipo de duelo? ;Por qué?

Es diferente, hay otro tipo de pérdidas, tus abuelos, o cuando dejas una relacion, yo esto lo vivi mucho mas intenso. Cuando lo dejé con mi primera
novia lo pase fatal, pero claro, aquello era una relacion, esto es una vida, hada que ver.

6. El duelo es un proceso emocional profundo, ;qué tipo de reacciones, pensamientos o emociones piensas que tienen las personas que han
pasado por un proceso asi?

No sé, parece que cuando todo esta empezando se acaba todo, tu lo estas viviendo, pero no como los padres, claro. Pero lo pasan muy mal, muy mal.
7. ;Como ayudarias a una persona que esta pasando ese proceso? ;Qué le dirias?

A ver, al no haberte pasado no tienes experiencia y es complicado ponerte en su lugar, no sé ... estar a su lado, escucharles y ver que pueden contar
contigo. Yo es lo que hice.

8. ¢Conoces recursos o has visto algun documental, programa o entrevista que pudiera ser util para las personas en duelo perinatal?
No, no he visto nada sobre esto la verdad.
9. ;Crees que un cortometraje podria ayudar a las personas a transitar este duelo?

Si, creo que podria ayudar a las personas que lo estén pasando, si no te ha pasado no creo que te interese, pero a los que lo estan pasando les pue-
de ayudar verlo.

10. Si estuviese hecho con técnicas de animacion ;Como te lo imaginarias? (Tono, estilo, personajes, etc ...)

Hombre, puede ser complicado de ver, sobre todo silo has pasado. No s€, con la musica y eso puede darte el bajon. Creo que deberia tener un tono
de esperanza, que al final se vea que lo puedes superar.

11. ;Qué aspectos crees que se deberian potenciar dentro de la animacion o el guion para ofrecer la maxima ayuda posible?

Creo que se tienen que ver los diferentes puntos de vista, porque no son los mismos, que se vea como lo vive la madre, el padre y el entorno. Aunque
no es facil resumirlo, pero podria estar bien.

12. Se sincer@, ¢verias una animacion asi o te daria palo?
Si no me hubiera pasado lo que me ha pasado no creo la viera sinceramente.
13. ;Como tendria que ser para que la vieras?

No lo s€, ahora la veria, pero por lo que le ha pasado a mi hermano. Supongo que debe tener alguna cosa que me llame la atencion, a lo mejor la veria,
pero tendria que salir en el momento adecuado.

14. ;Preferirias una animacion tipo explicativa sobre las fases del duelo o con una historia detras (por ejemplo, una madre que cuenta su ex-
periencia)?

Con historia, si es rollo cortometraje entonces podria engancharme.

15. ¢Has visto algun tipo de proyecto similar?

No.

16. Si tuvieras que definir el duelo perinatal en imagenes, ;Cuales serian?

Recuerdo dando vueltas a la piscina de la comunidad hablando con mi hermano por teléfono, veo eso, la piscina.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 2 - Testimonios

PERSONA - 1

EDAD: 3/

GENERO: Femenino
OCUPACION: Economista
ESTADO CIVIL: Casada
N° DE HIJOS: ?

1. ¢Como describirias tu experiencia en el transito del duelo perinatal?

Bueno, lo recuerdo como en muchas fases muy diferenciadas. Recuerdo las dos primeras semanas que fueron como las mas duras. Despues re-
cuerdo un periodo muy largo de pena muy constante. Y luego esa pena, a los meses se fue transformando. Era pena, pero era diferente, era una pena
mas serena. Y luego esa pena trabajandola con la psicologa y con los grupos de ayuda, pues se transformao en cariio y en pensamientos positivos
hacia una persona que quieres y que no esta.

2. ;Como estas ahora?

Ahora estoy en una fase del proceso en el que la pena no me genera un nudo en la garganta constante, sino que puedo hablar del tema, desde la paz,
desde la serenidad. Ahora cuando pienso en mi hija siento que pienso mas desde el carino que desde el dolor.

3. (Recuerdas etapas definidas de ese proceso? ;o0 fue algo caodtico?

Yo no lo sabria clasificar en etapas de duelo porque yo hay algunas etapas que 0igo que existen y bajo mi punto de vista yo no las he vivido. Yo lo
enfoco como en grados del dolor, el dolor empezo muy fuerte y se fue transformando en otra cosa.

4. ;Qué cosas, si las hubo, te ayudaban a avanzar en este proceso de duelo?

El psicologo y los grupos de ayuda. La psicologa te decia que las herramientas yo las tenia, que simplemente el dolor se iria transformando con el
tiempo. Entonces, supongo que eso también te ayuda, ;no? Que los demas te digan que sabes lo que haces, creo que eso ayuda porque al final te lo
acabas creyendo.

5. ¢Hubo algo que te hubiese gustado que la gente hiciera o dijera?

Si, porque a veces yo hay gente que cuando les han pasado cosas he intentado estar a su lado. Y a lo mejor no sabias qué decir, pero en vez de escri-
bir por WhatsApp pues les llamabas para ver como estaban. Y si que es verdad que habia gente que me escribia, pero eran preguntas vacias, ;como
estas? pues esa pregunta a mi ni me va ni me viene. Yo hubiera preferido que cogieran el teléfono y me lo preguntaran directamente, como hice yo.
Todo el mundo dice que es dificil, gue no saben qué decir, y como no saben como comportarse te hacen esas preguntas para quedarse mas tranqui-
los, pero no estas aportando nada al proceso.

6. ;Hubo algun momento “Eureka” ?, es decir, que hubiera algo o pasara algo que hicieras un clic y te ayudara a llegar a la aceptacion.

No, fue un proceso progresivo.

7. ¢ Te sentiste acompanada?, ;Qué papel jugo la familia?

La familia hacia lo que podia. Lo que pasa es que es verdad que es diferente a los amigos porque lo viven desde mas cerca, a ellos les perdono [os
silencios. Mi madre, por ejemplo, intentaba interactuar y yo la corregia cuando me decia cosas con las gue no estaba de acuerdo. A raiz de esas co-
rrecciones ella intentaba entenderme, ;sabes? Empezo a leer posts sobre el tema o0 sequir cuentas relacionadas con el duelo perinatal. Mi padre es
Una persona que sufre mas en silencio, yo esto lo s€ por otras pérdidas que ha tenido y veo que es su manera de pasar los duelos, lo vi involucrado,
pero a su manera.

8. Y la sociedad, ;como crees que ve este tipo de duelo?, ;lo entiende?

A mila sociedad no me importa, yo lo que intento es hacer ‘adoctrinamiento” a pequenia escala. Intento integrarlo en mi dia a dia y no omitir el tema.
Simis comparieros hablan o me preguntan sobre el tema pues les explico. Mi jefa por ejemplo sabe que me cojo el 8 de noviembre para ir al cemen-
terio. Lo intento visibilizar con pequerias cosas, o por ejemplo, en mi pueblo hice una peticion para que iluminaran la fachada del ayuntamiento el dia
15 de octubre, que es el dia de duelo perinatal, no s€, ese tipo de cosas. Me da un poco igual lo que piense la sociedad, yo intento poner mi granito
de arena para que lo entiendan los de mi alrededor.

9. ;Hay algun aspecto que te gustaria que la sociedad entendiese mejor?

Intento no perder energia en eso, como digo, yo hago lo que puedo con mi entorno y espero que algun dia cambie a nivel mas general.

10. En su momento, ;encontraste algun recurso o herramienta que te ayudara a transitar tu duelo?

Las mejores herramientas son las que te he comentado, la psicologa y los grupos de ayuda.

11. ;Crees que un cortometraje podria haberte ayudado en algun aspecto?

Si, creo que si, aungue no en la primera fase. Creo que podria ayudar a transformar mas rapido la pena en carifio, ahora veo videos en Instagram
hechos desde el carino y creo que transmiten energia positiva. Creo que si te rodeas de ese tipo de mensajes positivos pueden ayudarte a transitar
mejor tu duelo, creo que si podria ser util.

12. Si estuviese hecho con técnicas de animacion ;Como te lo imaginarias? (Tono, estilo, personajes, etc ...)

No tengo una idea definida, me lo imagino que exprese las emociones y los sentimientos a traves de la historia. Visualmente he visto videos en Insta-
gram que utilizan la naturaleza o a personas, al final se utilizan diferentes recursos pero creo que se puede explicar igualmente bien la historia, creo

que lo importante es eso, que explique bien el tema.

13. Segun tu experiencia, ;Qué aspectos crees que se deberian explicar en este cortometraje para ofrecer la maxima ayuda posible a otras
personas que estén pasando por un proceso de duelo perinatal?

No lo se, creo que te diria lo que digo en los grupos de ayuda, que es un error intentar que el dolor pase rapido para sentirnos bien. Todos tenemos
nuestro camino y hay que pasarlo hasta llegar a estar en paz contigo mismo. Que no se trata de superar el duelo, se trata de aprender a vivir con ello.

14. De existir, ;jHabrias visto una animacion asi en su momento?

Siendo sincera, no creo. Me refiero, no creo hubiese tenido ganas de ir a un cine o un teatro a ver algo asi. Quizas en un foro terapéutico la hubiese
visto, por ejemplo, si me lo hubiese recomendado la psicologa o en el grupo de ayuda. Creo que en esos momentos es dificil que salga de ti esa ini-
ciativa, pero si te llega la recomendacion si' la hubiese visto.

15. ;Como habria tenido que ser para que la vieras?

Ya digo, recomendada por alguien implicado en el duelo perinatal.

16. ;Preferirias una animacion tipo explicativa sobre las fases del duelo o con una historia detras (por ejemplo, como la tuya)?

Con historia, me sentiria mas representada. Si fuese explicativa sentiria como que me lo esta explicando alguien al gue no le ha pasado.

17. ¢Has visto algun proyecto similar? ;Crees que podria ser util?

No, he visto material mas sencillo, videos cortos y cosas asi. Como te decia, creo que puede ser util, si.

18. Si tuvieras que definir el duelo perinatal en imagenes, ;Cuales serian?

En mi caso particular, unas margaritas que llevamos el dia del entierro de mi hija y una vela, gue encendemos todas las noches.

19. ;Puedes decirme 3 momentos de tu proceso de duelo que te hayan marcado para siempre?

Cuando llequé a casa e hice pis, noté que mi barriga estaba vacia y eso me toco mucho. Otro cuando fuimos a inscribir a la nina en el registro civil
coOmo persona nacida sin vida. Por ultimo, el dia de mi boda, que intentamos que estuviera con nosotros y recordarla de una manera muy bonita.

Recuerdo otro dia que estaba sola en casa durante el duelo, tiré algo contra el fregadero y lo rompi de rabia, en ese momento me di cuenta de que
estaba perdiendo el control de mi mente.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 2 - Testimonios

PERSONA - 2

EDAD: 46

GENERO: Masculino

OCUPACION: Técnico de mantenimiento
ESTADO CIVIL: En pareja

N° DE HIJOS: 4

1. ¢Como describirias tu experiencia en el transito del duelo perinatal?

Una experiencia muy traumatica, pero intenté ser lo mas fuerte posible para sequir adelante, sobre todo por mi pareja.

2. ;Como estas ahora?

Estoy bastante mejor, la verdad. Cada ano lo recuerdas y duele, pero un poquito menos, pero eso, recordandola cada ano.

3. ¢Recuerdas etapas definidas de ese proceso? ;o0 fue algo caodtico?

Lo recuerdo perfectamente definido, no fue algo caotico para mi.

4. ;Qué cosas, si las hubo, te ayudaban a avanzar en este proceso de duelo?

Ayudar a mi pareja fue lo que mas me ayudo a mi, la verdad. Sobre todo la intentaba animar y que salieramos adelante.

5. ¢Hubo algo que te hubiese gustado que la gente hiciera o dijera?

No, la verdad es que no. Nadie entiendo esto si no lo pasa, no esperaba nada de nadie.

6. ;Hubo algun momento “Eureka” ?, es decir, que hubiera algo o pasara algo que hicieras un clic y te ayudara a llegar a la aceptacion.
No recuerdo un momento concreto, fue mas cosa del tiempo.

7. ;Te sentiste acompanado?, ;Qué papel jugo la familia?

Me senti acompanado por mi pareja, pero la verdad es que no fue un tema que hablase demasiado con mi familia ni con mis amigos.
8. Y la sociedad, ;como crees que ve este tipo de duelo?, ;lo entiende?

No, no lo entiende, esto solo lo entiende el que lo pasa. Es verdad que a veces puedes encontrarte con gente mas empatica, pero a nivel general creo
que la sociedad no sabe lo que es un duelo asi porque no lo ha vivido.

9. ;Hay algun aspecto que te gustaria que la sociedad entendiese mejor?

Es un tema demasiado tabu, no se decirte, no creo que la gente en general lo pueda entender porque como te decia, creo que hay que pasarlo.
10. En su momento, ;encontraste algun recurso o herramienta que te ayudara a transitar tu duelo?

No, lo autogestioné conmigo mismo, quizas no es la mejor manera, pero asi soy yo.

11. ;Crees que un cortometraje podria haberte ayudado en algun aspecto?

Si, creo que si, ;tipo video de Youtube?, creo que si podria haberme ayudado.

12. Si estuviese hecho con técnicas de animacion ;Como te lo imaginarias? (Tono, estilo, personajes, etc ...)

Lo veo estilo Pixar, con personajes jovenes, aungue nosotros no lo seamaos tanto. La imagen la veo alegre, aunque el tema no lo sea, pero si meteria
algo de alegria.

13. Segun tu experiencia, ;Qué aspectos crees que se deberian explicar en este cortometraje para ofrecer la maxima ayuda posible a otras
personas que estén pasando por un proceso de duelo perinatal?

Creo que podria ayudar explicar qué es el duelo perinatal y como son sus etapas. Tambien puede ser interesante ver como puede afectar fisica y psi-
cologicamente a los padres. Otro aspecto que incluiria serian 10s grupos de ayuda o poner recursos para sobrellevar la perdida.

14. De existir, ;Habrias visto una animacion asi en su momento?

Si, si que la hubiese visto, seguro que las hay, pero en su momento no las vi.

15. ;Como habria tenido que ser para que la vieras?

Como te he comentado antes en lo del estilo y eso, que pudiese ayudar a los padres.

16. ;Preferirias una animacion tipo explicativa sobre las fases del duelo o con una historia detras (por ejemplo, como la tuya)?

Me gustaria mas una animacion explicativa, creo que le puede servir a mas gente, explicar mi historia podria hacer perder interés o incluso ser dife-
rente a como lo vive otra persona.

17. ¢Has visto algun proyecto similar? ;Crees que podria ser util?
Pues no, no he visto nada igual, y seria muy util. Creo que ahora con la tecnologia que hay podria hacerse.
18. Si tuvieras que definir el duelo perinatal en imagenes, ;Cuales serian?

Para mi una pareja cogiendose de la mano, creo que esto es una cosa que une, a NoSotros nos unio mucho en su momento. También suelo crear
Imagenes como por ejemplo un campo de dientes de leon con un cielo estrellado, o un arcoiris con un pequeno bebe subiendo hacia el cielo.

19. ;Puedes decirme 3 momentos de tu proceso de duelo que te hayan marcado para siempre?
Recuerdo perfectamente el dia que nos dijeron que el embarazo no iba bien, aunque no habias tenido aun la pérdida, ya empiezas el proceso de

duelo. El dia del parto tampoco se me olvidara nunca. Y por ultimo, el primer aniversario, eso son 10s momentos gue mas me han marcado hasta el
momento.

O0H dV - 0dvd9 40 TWNIF Orvavdl

SOddNIH44 SONd414



MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 2 - Testimonios

PERSONA - 3

EDAD: 47

GENERO: Femenino
OCUPACION: Técnica de rayos
ESTADO CIVIL: En pareja

N° DE HIJOS: 4

1. ¢Como describirias tu experiencia en el transito del duelo perinatal?

Un impacto brutal, un shock inicial tremendo. Luego una etapa definida de “yo puedo con esto” y al poco tiempo, un bajon emocional tremendo im-
posible de abordar. No sabia gestionar mis emociones y sentia mucha impotencia, fue un shock tremendo. Recuerdo muchos altibajos, intentaba
recuperar mi vida pero era todo muy oscilante, tenia picos de estar bien y luego muy mal. Si tuviera que describirlo con una palabra, “terrible”.

2. ;Como estas ahora?

Mas estable, mas entera, con todo mas interiorizado. No estoy bien, pero lo tengo todo mas digerido.

3. (Recuerdas etapas definidas de ese proceso? ;o0 fue algo caodtico?

Fue caotico en su momento, ahora viéndolo desde el futuro creo que si podria definirlo en etapas. El shock de la noticia, no sabes como gestionar
la situacion. Luego te quieres enfrentar a eso, crees que puedes, y al poco tiempo entras en una fase quebrantamiento puro y duro, te rompes, no
encuentras sentido a la vida. Después intentas resurgir, pero vuelves a caer, esto pasa un poco de manera ciclica. Luego llegas a otra fase en la que
sales de esa oscuridad tan profunda para ir a una fase mas de “asimilacion’, aunque con picos desestabilizadores, por ejemplo, pues sales a la calle
y ves un carrito, y vuelve a afectar. Con el tiempo llegas a una fase, no sé como denominarlo, a una fase mas de aceptacion, de consolidacion del
duelo, de tener el duelo mas trabajado, siempre hay cosas que lo pueden detonar, pero esta todo mas estable.

4. ;Qué cosas, si las hubo, te ayudaban a avanzar en este proceso de duelo?

Los grupos de ayuda y poder interactuar con algunas de sus participantes, con algunas personas hubo conexion y nos unia el vinculo de la pérdida
en si. Y luego mi pareja, yo estaba totalmente destruida y €l tuvo que intentar llevarnos para adelante. Y luego intercambiamos papeles, cuando yo
estaba mas asentada, a €l le vino todo después.

5. ¢Hubo algo que te hubiese gustado que la gente hiciera o dijera?

Me hubiese gustado que la gente hubiera empatizado mas con mi situacion a pesar de no haberla vivido. Me hubiese gustado que me dijeran, ‘aqui
estoy si me necesitas’, yo creo que lo he hecho en sumomento. Lo que mas me ha dolido es que la gente hace como si nada hubiera pasado, borron
y cuenta nueva, como no lo han pasado no se habla del tema y eso ya les va bien. Me he sentido como un poco lastre, la gente no quiere dramas, me
ha faltado muchisimo ese apoyo, a todos los niveles, familiar, pero sobre todo, a nivel amistad.

6. ;Hubo algun momento “Eureka” ?, es decir, que hubiera algo o pasara algo que hicieras un clic y te ayudara a llegar a la aceptacion.

No sabria decirte ningun momento “Eureka’, ahora mismo no, no sabria decirte.

7. ¢ Te sentiste acompanada?, ;Qué papel jugo la familia?

Me senti acompanada por el grupo de apoyo, aunque fuera una vez al mes. Y también por mi pareja. También por una amiga, que nunca ha sido ma-
dre, nunca ha estado embarazada, pero si gue ha estado con personas que han pasado por un proceso parecido. ES una persona muy empatica y
me senti acompafada por ella. En cuanto a la familia, tengo una situacion familiar complicada, al principio intenté ahorrarles el disqusto, pero hubo
un dia que me rompi, a partir de ahi se involucraron mas.

8. Y la sociedad, ;como crees que ve este tipo de duelo?, ;lo entiende?

Pese a que creo que se ha avanzado, creo que la sociedad no esta informada sobre todos los aspectos de este tipo de duelo. Creo que no se involu-
cra, s un tema demasiado tabu. A no ser que lo hayas pasado o tengas a alguien muy cercano que lo haya pasado, la sociedad no quiere ver este
tipo de duelo, no lo entienden.

9. ;Hay algun aspecto que te gustaria que la sociedad entendiese mejor?

Me gustaria que la sociedad entendiese que es un duelo muy duro, no pierdes un hijo como el gue pierde una pelota, tu cuerpo esta preparado para
recibir vida y recibes muerte. Me gustaria gue entendiesen que se van al traste todas tus ilusiones y proyectos de futuro, es un proceso psicologica-
mente durisimo.

10. En su momento, ;encontraste algun recurso o herramienta que te ayudara a transitar tu duelo?

Como decia antes, el grupo de duelo y buscar informacion acerca de este tema.

11. ;Crees que un cortometraje podria haberte ayudado en algun aspecto?

Obviamente si, creo que un cortometraje puede llegar a mucho publico y empatizar en primera persona con una situacion que no han vivido. Puede
ayudar a informar y a dar visibilidad.

12. Si estuviese hecho con técnicas de animacion ;Como te lo imaginarias? (Tono, estilo, personajes, etc ...)

Sencillo, real, instructivo y didactico. Me lo imagino con mufiequitos de plastilina con forma humana para que llegue mas al espectador, pero que no
le quite dolor o drama al tema.

13. Segun tu experiencia, ;Qué aspectos crees que se deberian explicar en este cortometraje para ofrecer la maxima ayuda posible a otras
personas que estén pasando por un proceso de duelo perinatal?

Me centraria en las etapas, en el proceso, yo escuchando a otras personas en los grupos de duelo pensaba que nunca iba a llegar a estar como ellas
de entera. Informar sobre ello creo que puede ayudar. Obviamente cada persona es un mundo, pero saber sobre las etapas puede ayudar a ver en
qué punto estas. Hay gente que ha pasado el duelo como ha podido y luego le ha salido al cabo de los anos, incluso habiendo tenido mas hijos.

14. De existir, ;jHabrias visto una animacion asi en su momento?

Por supuesto que si, una y mil. Me he sentido tan incomprendida, excepto por las personas que he comentado, que cualquier cosa hubiese sido bue-
na, una animacion, una pelicula, un corto.

15. ;Como habria tenido que ser para que la vieras?
Me hubiera dado igual, cualguier formato, un corto, un documental o un podcast, cualquier cosa. Quizas algo mas visual.
16. ;Preferirias una animacion tipo explicativa sobre las fases del duelo o con una historia detras (por ejemplo, como la tuya)?

No sé que decir, si tuviera que decantarme, una historia similar a la mia creo que seria mas cercano. Aunque inicialmente hubiese estado bien tener
mas informacion, por lo que explicativa también estaria bien.

17. ;Has visto algun proyecto similar? ;Crees que podria ser util?

No he visto nada similar, he escuchado algun podcast hablando del duelo perinatal, pero en formato corto no, y me encantaria verlo. Creo que seria
muy util y necesario.

18. Si tuvieras que definir el duelo perinatal en imagenes, ;Cuales serian?

Una pareja con las manos en la barriga con su bebé todavia dentro, viviendo la situacion con mucha tristeza. La misma pareja en el hospital entre
lagrimas por lo que van a hacer o lo que les ha pasado. Otra imagen que no se me va a olvidar en la vida es salir del hospital completamente vacios.
La desolacion de después podria ser otra imagen. El miedo también. O una imagen de la reaccion a comentarios desafortunados o a ver una emba-
razada. Una pareja unida intentando superar la situacion y buscando fuerzas para el futuro.

19. ;Puedes decirme 3 momentos de tu proceso de duelo que te hayan marcado para siempre?

La ecografia del primer trimestre, recuerdo una felicidad extrema al ver al bebé y pocos sequndos después ver en la cara de la ginecologa que algo
no iba bien. El impacto de la noticia. Y mi destruccion como persona, crees que no lo vas a poder superar. Afadiria un cuarto que es el resurgimiento.

O0H AV - 00vd9 40 TWNI4 Orvavdl

SOddNIH44 SONdF1S



MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 3 - Evaluacion del guion literario

PERSONA - 1

EDAD: 45

GENERO: Femenino
OCUPACION: Profesora
ESTADO CIVIL: Casada
N° DE HIJOS: ?

1. ¢Podrias presentarte y explicar un poco tu relacion con el duelo perinatal?
Soy Cristina, tengo 45 afios y en 2018 vivi una pérdida gestacional a las 18 semanas. La causa fue una corioamnionitis.
2. ;Cual es tu primera impresion una vez leido el guion?

Al leerlo por primera vez, senti una profunda conexion, como si cada palabra resonara con mis propias vivencias. Me identifiqué plenamente con
muchas de las emociones y situaciones descritas, reconociendo en ellas fragmentos de mi propia historia. Fue como encontrar reflejados, de una
manera cercana y auténtica, €sos sentimientos que a veces resultan tan dificiles de expresar.

3. ¢Crees que el guion refleja de manera auténtica las emociones y situaciones por las que se pasan durante un duelo perinatal?

El guion refleja de manera muy fiel como se atraviesa el duelo perinatal y las diferentes etapas por las gue una persona puede pasar. Desde el dolor
profundo y la rabia, hasta la frustracion, la culpa y la negatividad, cada emocion esta presente, mostrando la complejidad del proceso. Finalmente,
conduce hacia la aceptacion, dejando claro que todas estas fases forman parte de un camino lleno de retos, pero también de aprendizaje y transfor-
macion. Creo que logra capturar cada una de estas etapas de forma muy real y respetuosa.

4. ;Como valoras el tono emocional del guion?, ;crees que es adecuado para abordar un tema como este?

El guion esta narrado en primera persona, lo que genera una conexion profunda y directa con quien lo lee. Desde el primer instante, consigue gque te
sientas identificada, como si estuvieras compartiendo tus propias vivencias a traves de las palabras de otra persona. Es un relato que remueve emo-
ciones intensas, pero también te envuelve con una sensacion de compania, recordandote que no estas sola en este proceso. Descubres que muchas
personas han pasado por lo mismo y que, de alguna manera, todas hemos experimentado esas mismas sensaciones: el dolor, la incertidumbre, la
culpay, finalmente, la aceptacion. Ademas, el texto aborda la tematica con un profundo respeto hacia las decisiones y los tiempos que cada persona
puede tomar en un momento tan delicado. Reconoce que no hay un camino unico ni una forma correcta de afrontar el duelo, y ese enfoque ayuda a
validar las experiencias individuales, sin juzgar ni imponer. Es un relato que invita a la reflexion, pero también a la empatia, iluminando el camino hacia
la sanacion de una manera sensible y realista.

5. ¢Crees que hay algun elemento que podria molestar y deberia ser tratado de manera mas cuidadosa?

En ningun momento me he sentido mal al leerlo. Al contrario, transmite una sensacion de cuidado y consideracion que te envuelve desde el inicio.
Cada palabra esta cargada de respeto, tanto hacia las emociones que surgen en un proceso tan complejo como el duelo perinatal, como hacia las
decisiones individuales que cada persona puede tomar. Es un texto que no juzga ni fuerza a nada, simplemente acomparnia, permitiéndote sentir sin
miedo ni culpa. Su tono respetuoso y empatico hace que la lectura sea reconfortante, incluso cuando toca temas tan delicados. Es como un abrazo
calido que te recuerda que tus sentimientos son validos y que no estas sola en este camino.

6. ;Piensas que se representan y explican de manera correcta las fases del duelo?

Relata todas las emociones por las que se puede pasar, de manera muy clara. Respetando que cada uno pueda pasar unas u otras y en diferente
orden.

7. ¢Qué impacto crees que puede tener una animacion como esta en una persona que esta en pleno duelo perinatal?

La historia tiene el poder de ayudar a comprender lo que realmente esta sucediendo durante el duelo perinatal. En una sociedad donde este tema
sigue siendo un gran tabd, sus palabras abren una ventana hacia una realidad que, a menudo, se silencia 0 se minimiza. Tal como se relata, muchas
personas no logran entender el profundo dolor que pueden sentir unos padres al perder a su bebé. Existe la falsa creencia de que, porque el bebe no
nacio con vida, el dolor no puede ser tan intenso, pero esto esta lejos de la verdad. La historia desmiente esta idea con delicadeza, mostrando que
el vinculo con ese hijo o hija ya existia desde mucho antes, cargado de amor, expectativas y suenos. Perder a un bebe, independientemente del mo-
mento, es un dolor desgarrador y unico que merece ser reconocido y respetado. A traveés de su narracion, el texto educa, sensibiliza y rompe barreras,
ayudando no solo a quienes atraviesan este duelo, sino también a quienes los rodean, para que puedan comprender y acompanar de una manera
mas empatica y respetuosa.

8. Desde tu experiencia, ;Hay algun tema o aspecto que echas en falta o que crees que se deberia enfatizar mas?

Todo lo veo correcto y muy claro.

9. ;Recomendarias ver una animacion como esta?

Totalmente, es necesario visualizar el duelo perinatal para poder ayudar a las personas que pasaran por ello. La sociedad cada vez esta mas concien-
ciada en ello, pero queda mucho camino.

10. ;Te gustaria anadir algo? (comentario abierto)

Gracias por dar vision a un tema tan duro, bonito e incomprendido a la vez.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 3 - Evaluacion del guion literario

PERSONA - 2

EDAD: 42

GENERO: Femenino
OCUPACION: Educadora social
ESTADO CIVIL: Casada

N° DE HIJOS: ?

1. ¢Podrias presentarte y explicar un poco tu relacion con el duelo perinatal?

Soy Cristina, soy mama de dos ninas, una que tiene 10 anitos y la otra que deberia tener 5. Pase por una interrupcion del embarazo en la semana 20
por una malformacion muy grave incompatible con la vida. A partir de ahi, mi familia y yo empezamos a transitar un duelo que desconociamos. A
través de otra familia que habia pasado por la misma experiencia conoci la asociacion donde actualmente colaboro. Acompafamos a las familias
antes, durante y tras experiencias de interrupcion del embarazo. Nos hemos dado cuenta que la sociedad no esta preparada para sostener un duelo
COMO este y necesitamos espacios seguros donde expresar todas esas emociones y pensamientos que en muchas ocasiones nuestro entorno no
entiende.

2. ;Cual es tu primera impresion una vez leido el guion?

Mi primera impresion ha sido la de una historia de duelo transformada en amor, lo puedo resumir en esa frase. Y esto es algo que, aungue no siempre,
mas tarde o mas temprano suele pasar.

3. ¢Crees que el guion refleja de manera auténtica las emociones y situaciones por las que se pasan durante un duelo perinatal?

Si, las transmite de manera correcta. Pero aqui quiero decir, gue no todas las experiencias de duelo perinatal estan obligadas a pasar por todas las
fases del duelo. Cada persona es diferente y gestiona sus emociones de manera diferente, y aunque existen similitudes, no todos tenemos que pasar
por las mismas situaciones y fases.

4. ;Como valoras el tono emocional del guion?, ;crees que es adecuado para abordar un tema como este?

Es un tono natural y realista. Son muchas experiencias y cada uno lo transmite desde su punto de vista, cuando se habla de emociones cada uno o
transmite a Su manera, pero me parece que el guion habla desde una perspectiva real que se da en muchas ocasiones.

5. ¢Crees que hay algun elemento que podria molestar y deberia ser tratado de manera mas cuidadosa?

No lo creo, y es mas, es verdad que te puedes encontrar con situaciones de experiencias de duelo perinatal muy extremas o que estan en un bucle
emocional muy negativo, pero en general entre las personas que han pasado por algo como esto existen reglas no escritas de respetarse mutuamen-
te, con lo cual, desde mi punto de vista, no, no puede molestar. Quizas podria molestar a personas que no han pasado por esta experiencia precisa-
mente porque no la comprenden.

6. ;Piensas que se representan y explican de manera correcta las fases del duelo?

Lo que te comentaba antes, no todos los procesos de duelo perinatal pasan por todas esas fases. Es mas, puedes haber pasado por fases y luego
volver a ellas, es algo normal, no es un proceso lineal.

7. ¢Qué impacto crees que puede tener una animacion como esta en una persona que esta en pleno duelo perinatal?

Desde mi punto de vista hacer mas visible este duelo tan silenciado y poco validado en la sociedad en que vivimos. Aungue mucha gente ha escucha-
do casos realmente no se hacen a la idea del impacto que tiene en las familias. Hablar de dolor o muerte son temas tabu, y hacerlo sobre el periodo
gestacional aun mas.

8. Desde tu experiencia, ;Hay algun tema o aspecto que echas en falta o que crees que se deberia enfatizar mas?

Explicaria los recursos que pueden tener las familias para elaborar recuerdos, esto suele ayudar mucho, no a todos, pero a muchos si. Por ejemplo
una cajita de recuerdos o hacer rituales, pero que no se queden en un momento puntual, que esten vivos y se vayan manteniendo en el tiempo.

9. ;Recomendarias ver una animacion como esta?

Si, sin dudarlo si que recomendaria ver una animacion de esta tematica. Es verdad que se le esta dando mas visibilidad a este tema, que la gente es
mas respetuosa, pero sigue siendo un tema muy tabu y que la gente en general no acaba de comprender.

10. ;Te gustaria anadir algo? (comentario abierto)

Si, me gustaria afiadir que es muy importante dar informacion a las familias cuando se dan este tipo de situaciones, es de vital importancia que co-
nozcan como despedirse y elaborar su proceso de duelo.
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MANUEL J MARQUEZ PEREZ

Anexo 4 - Evaluacion del Teaser

ENCUESTA A MODO DE EVALUACION DEL TEASER ETERNOS EFIMEROS

87

NUMERO DE PREGUNTAS: 10

NUMERO DE RESPUESTAS: 62

TIEMPO ACTIVA: 4 dias

NUMERO DE COMENTARIOS ABIERTOS: 33

O0H AV - 0dvVd9 40 TWNIF Orvavdl

¢Qué edad tienes? Género

62 respuestas 62 respuestas

@ MMenos de 20 afos
@ Entre 20 y 40 afios
Mas de 40 afios

@ Mujer
@ Hombre
Prefiero no decirlo

¢ Tienes hijos? ¢ Qué sensacion te dejo el teaser después de verlo?

62 respuestas 62 respuestas

@® Emocionad@

@ Triste
Reflexiv@

@ |ndiferente

@ Me siento representada
con vivencias propias

@ Entre emocionado y reflexivo
@® Removida
@ Empatia con el dolor de otros

@ Si
@ No
Tal vez

:Queda claro el tema del cortometraje? Lo que has visto, ;Ha logrado conectar contigo?

@ Triste y reflexivo

62 respuestas 62 respuestas

@S @ Mucho
@ No @® Algo
Mas o menos Poco
@ Nada
100%
88,7%
La produccion a nivel de estética, animacion, musica y sonido, ;Qué te ha Después de ver este teaser, ;tienes ganas de ver el cortometraje completo?
parecido? 62 respuestas

62 respuestas

@ Si, definitivamente
@ Excelente @ Tal vez
@ Buena No
Aceptable
@ Mala 100%
@ Muy buena
75,8%

En una escaladel 1 al 10, ;Cuanto te ha gustado este teaser?

62 respuestas

60
48 (77,4 %)
40
20
00%) O0(0%) 0(0%) 0(0% 0(0%) 0(0%) 0(0%)
0
1 2 3 4 5 6 7
COMENTARIOS ABIERTOS

« Gracies per compartir-ho i donar visibilitat a un tema tan tabu
+ Un trabajo precioso para un tema muy delicado.
La seleccion de imagenes, musica y harracion realmente conmueve mas alla de la tristeza
 Gracias por hacer un video sobre un tema tan necesario. Por cierto, el titulo me encanta.
Me ha encantado Manu, eres un maquina. Me has tocado la patata
Me ha parecido un teaser precioso. Dan ganas de ver mas y conocer mas la historia que hay detras. Tengo un bebé de un afio y he conectado muchisimo con el dolor que trans-
mite. Las ilustraciones y la animacion me han encantado, sobretodo la parte del coche en la que se muestra la silla de bebé vacia. Felicidades por el trabajo realizado
Malauradament crec que no hi ha cap dona al mén que no tingui alguna germana, cunyada, cosina, amiga...que hagi viscut una perdua gestacional. Pel que a banda de connectar
amb el teu curt, connectem amb el dolor que vam viure les persones que estimem. | us abracem fort
Hay q dar visibilidad a la perdida gestacional y sobre todo “al derecho al duelo” de los padres y madres.
Muy bonito, en los pequenos detalles esta su grandeza
En la escena del coche los personajes tienen una cabeza mas pequena en relacion al cuerpo que en otras escenas, especialmente el hombre.
Molt bonic
+ Gran trabajo Manu, muy cuidado todo, el ambiente, el sonido, las palabras, todo.
Muy chulo el video y muy emotivo
Preciosa estética, guion y tematica, buen ritmo. La unica cosita a afadir seria g hay un foco intencionado hacia mostrar la emocion que transmite la madre pero quizas el padre
podria tambien transmitir mas a su manera pues el duelo es de ambos.. Solo sugerencia, pues me ha parecido todo un excelente trabajo! Felicidades ganas de ver mas
- Valiente decision y de mucha actualidad gracias a la labor que se esta haciendo del desconocido duelo perinatal.
- Trabajar para eliminar un gran tabu que hubiera evitado mucho dolor silenciado durante muchas décadas, nos afirma como personas de libre pensamiento.
« Una presentancion corta, clara y positiva ante la vida que invita ver el cortometraje.
Es precioso, felicidades
+ Se nota que se ha hecho con mucho carifio y sensibilidad. Lo cual, un tema tan sensible lo requiere.
Me ha gustado; si bien, da pena. Me he quedado con las ganas de ver mas.
Me ha trasladado por completo a mis vivencias y me he emocionado muchisimo.
Este teaser, logra dar visibilidad de una manera muy cuidada y a la vez realista, sobre la situacion, aun tabu, del duelo perinatal. Gracias por reflejar y dar difusion sobre las vi-
vencias profundas y dolorosas, de una manera tan bonita. Deseando ver el video completo. De nuevo, gracias y enhorabuena por tu labor.
Perfecto. Tal vez algunos iframes quedan cortos: travelling a la puerta y apertura de la puerta deberian haber sido un poco mas largos o un par de latidos mas antes del plano.
A destacar el travelling a fundido de la sillita del coche justo en el centro del teaser, magnifico. Ahi se resumia todo.
Me ha encantado la fuerza de algunos planos (coche con la sillita de bebé vacia) y el mensaje de alguna frase en particular (“solo hacen falta tres palabras, “no hay latido™). Mi
total empatia con la tematica.
He podido empatizar y se nota que esta hecho desde la sensibilidad. Enhorabuenal
Es precioso y espero que el cortometraje visibilice el sufrimiento de tantas madres y padres.
Muy buen trabajo. jBravo!
Enhorabuena Manu, eres un crack!!
Pena e impotencia, incomprension.
« Tengo ganas de ver el resultado final para saber como un evento triste como el acontecido, puede ser una historias de amor con aire de esperanza.
« Ojala llegue al maximo de personas posible
M'agradaria veure el video sencer
Es excelente......el reserves una introduccion preciosa . Y las palabras clave son muchas pero el no hay latido y el esto es una historia de amor eterno llegan al alma
Me ha parecido un Teaser fantastico. El disefio/ilustraciones fantasticos también y el sonido muy bien ajustado al momento y tematica. Me gustaria ver el cortometraje y espero
que se le haga difusion ;)
Me ha parecido una maravilla, explica mucho sin extenderse ni recrearse dejando claro que no toma por tonto a los espectadores a los cuales hay que darselo todo masticado
y clarito. Lo dicho, fantastico.
+ Genial, muy emocional, invitando a la reflexion sobre un tema poco debatido y psicologicamente poco tratado. Muy bien!
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