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Modul didactic 1
Psicosociologia del treball
Nuria Casanellas Blasco, Pere Jorba Jorba i Cristobal Loépez Pérez
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Psicosociologia del treball
L'estres: la situacio

Les persones

El contracte psicologic

Els grups i la participacio
Conseqiiencies i efectes de l'estres
Altres problemes psicosocials

Modul didactic 2
Les causes de l'estrés

Nuria Casanellas Blasco, Pere Jorba Jorba i Cristobal Lopez Pérez

1.

2.
3.
4

Factors d'estres relacionats amb el treball
Altres problemes psicosocials
Perspectiva juridicolegal dels factors psicosocials

Les accions: la prevencio

Modul didactic 3
Avaluacio i intervencio
Nuria Casanellas Blasco, Pere Jorba Jorba i Cristobal Lopez Pérez

1.
2.

Avaluacié

Intervencions per a millorar les condicions de treball. Diverses estratégi-

es per a la promocio de la salut i prevenci6 de les malalties relacionades

amb l'estrés
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