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Introduccio

» Afeccions cardiaques

» Telemedicina

» Sistema remot de monitoratge
« Control del pacient

e Control de I'entrenament
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Objectius

* Desenvolupament d’un sistema de
monitoratge cardiac
 Requeriments:

« Remot

 Sistema de baix cost

e Facil d’utilitzar per a I'usuari

* Ha de permetre un analisis agil de les dades
« Consulta de professionals sanitaris | esportius
sobre el potencial del sistema
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Sistema - Maquinarli
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Segons la Organitzacis Mundial de la Salut les malaltes cardiovasculars s6n la principal causa de mort a escala mundial. La ulitzacié de sistemes de monitoratge remots en
medicina, telemedicina, permet reduir costos, tan als pacients com als serveis sanitaris, millorar Ieficacia del tractament i el seguiment de la malalta per part del personal sanitari i
del propi pacient. Aquest projecte té com objectiu crear un sistema de monitoratge de baix cost que permeti als usuari enregistrar el rtme cardiac (RC) i la variabiltat de la
freqiéncia cardiaca (VFC) i compartir-los. A més a més, El sistema creat també es it en el camp e Esport per a monitorar els entrenament dels esportistes i detectar diferents
fase de la preparaci6 com Iafinament o el sobreentrenament. Per obtenir les dades de RC i VFC s'utiitza una cinta amb un sensor de ritme cardiac comercial que, mifjancant la
tecnologia Bluettoth Low Energy, es connecta amb una aplicacié per a mobils que enregistra els parametres obfinguts i els envia a un servidor web. Per desenvolupar aplicaci
mobil sha utiltzat la plataforma Android i pel servidor web sha utitzat un sistema LAMP (Linux, Apache, Mysaql i Python) i el framework web Diango.El seu funcionament sha

provat a partir d'uns tests suggerits pels experts consultats.
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Sistema - Metadades

Parametres a monitorar:

* Ritme cardiac
* Variabilitat de la frequencia cardiaca

* Moviment Interval R-R
* Comentaris 4 L

Pt
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Sistema - Me
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tadades

"data" : {
"ser" o mim
"age" n33",
"height™ : "182",
"weight™ @ "34",
"hrm" @ [
{ "date™ : "Z28/08/1987 0Z2:14:00"000,
IIh:II . ﬂé:ﬂ"
"hrv"™ : "BS0",
"imtensity™ : "127,
"comment™ : ""
}e
{ "date™ : "28/08/19%7 02:14:00:800",
IIh:II . rr,,;5rr'
Ilh:v" . IIBOG "r

"intensity" :

"comment™ :

myam,

"Un comentari”,
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Sistema - Aplicacio Client
Versié 23 SDK Android
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Sistema - Servidor Web
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Segons la Organitzacio Mundial de la Salut les malalties cardiovasculars sén la principal causa de mort a escala mundial. La utilitzacio de sistemes de monitoratge remots en
medicina, telemedicina, permet reduir costos, tan als pacients com als serveis sanitaris, millorar I'eficacia del tractament i el seguiment de la malaltia per part del personal sanitari i
del propi pacient. Aquest projecte té com objectiu crear un sistema de monitoratge de baix cost que permeti als usuari enregistrar el ritme cardiac (RC) i 1a variabilitat de la
freqiiéncia cardiaca (VFC) | compartir-los. A més a més, El sistema creat també es Util en el camp de I'Esport per a monitorar els entrenament dels esportistes i detectar diferents
fase de la preparacié com I'afinament o el sobreentrenament. Per obtenir les dades de RC i VFC s'utilitza una cinta amb un sensor de ritme cardiac comercial que, mitjangant la
tecnologia Bluettoth Low Energy, es connecta amb una aplicacio per a mobils que enregistra els parametres obtinguts i els envia a un servidor web. Per desenvolupar l'aplicacio
mabil s'ha utilitzat Ia plataforma Android i pel servidor web s'ha utilitzat un sistema LAMP (Linux, Apache, Mysql i Python) i el framework web Django.El seu funcionament s'ha

provat a partir d'uns tests suggerits pels experts consultats.
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Python + Django + Bokeh
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Sistema - Servidor Web
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Sistema - Servidor Web
Esqguema de |la base de dades

Health v
rmn
User PK id -
PK |id PK |id
— FK1 |user
username date ::lta
password age g
first_name height intensity
last_name weight comment
Emﬁl maximkr hrv
ini FK1 | health
Ak minimhr
averagehr
averagehry
Master
PK |id
FK2 | master
FK1 | slave
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Sistema - Servidor Web

WEB PFM UOC

Segons la Organitzacio Mundial de la Salut les malalties cardiovasculars sén la principal causa de mort a escala mundial. La utilitzacio de sistemes de monitoratge remots en
medicina, telemedicina, permet reduir costos, tan als pacients com als serveis sanitaris, millorar I'eficacia del tractament i el seguiment de la malaltia per part del personal sanitari i
del propi pacient. Aquest projecte té com objectiu crear un sistema de monitoratge de baix cost que permeti als usuari enregistrar el ritme cardiac (RC) i 1a variabilitat de la
freqiiéncia cardiaca (VFC) | compartir-los. A més a més, El sistema creat també es Gtil en el camp de I'Esport per a monitorar els entrenament dels esportistes i detectar diferents
fase de la preparacié com I'afinament o el sobreentrenament. Per obtenir les dades de RC i VFC s'utilitza una cinta amb un sensor de ritme cardiac comercial que, mitjangant la
tecnologia Bluettoth Low Energy, es connecta amb una aplicacio per a mobils que enregistra els parametres obtinguts i els envia a un servidor web. Per desenvolupar l'aplicacio
mabil s'ha utilitzat Ia plataforma Android i pel servidor web s'ha utilitzat un sistema LAMP (Linux, Apache, Mysql i Python) i el framework web Django.El seu funcionament s'ha
provat a partir d'uns tests suggerits pels experts consultats.
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Experiments

Per a la planificacié de les proves a realitzar

s’han consultat experts sanitaris i del mén de
I’esport. S’han realitzat 3 tipus d’experiments:

Registre de llarga durada
Registre durant I'entrenament

Registre curt en repos
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Registre de llarga durada
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Registre durant I'entrenament
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Registre curta

REGISTRE PERSONAL:

DATE

9 de Junio de 2016 a las
07:49

8 de Junio de 2016 a las
07:20

7 de Junio de 2016 a las
08:09

6 de Junio de 2016 a las
07:32

BOKEH-HR BOKEH-HRV AGE HEIGHT WEIGHT MAX MIN

veure

veure

veure

veure

veure

veure

veure

veure

HR HR
35 70 184 56 49
35 70 184 62 4
35 70 184 46 43
35 70 184 68 46

durada

AVG
HR

52

51

AVG

HRV

984

974

972

972

DATE END

9 de Junio de 2016 a las
07:54

8 de Junio de 2016 a las
07:31

7 de Junio de 2016 a las
08:15

6 de Junio de 2016 a las
07:37

BORRAR

borrar

borrar

borrar

borrar
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Registre curta durada
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Registre curta durada
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Experiments

Tots els experiments realitzats durant el
desenvolupament del projecte s’han realitzat
en persones sanes.
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Conclusions
S'’ha desenvolupament, tenint en compte els
experiments proposats pels experts consultats:
» Un sistema remot de monitoratge cardiac
e De baix cost
« Facil d’utilitzar
 Permet el control | seqguiment dels usuaris.
 Utilitzant exclusivament programari lliure:
 Android, Ubuntu Server, Apache, Mysql,
« Python, Django, Bokeh, Ubuntu Desktop,
 Firefox, Openshot, Kazam, LibreOffice
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Conclusions

Segons els experts consultats, el sistema
desenvolupat pot ser (til:

» Obtenir una primera avaluacid de |'estat del cor
» Seguiment i regulacio de la medicaci6 en
diverses malalties cardiaques

» Detecci6 d’episodis d'aritmies

» Control de I'evolucié de I'entrenament

» Detecci6 del sobreentrenament
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