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Objectius

1. Aprofundir en el concepte d'educació nutricional i les seves implicacions a

l'hora d'incidir sobre estils de vida saludables.

2. Analitzar els factors determinants de la conducta alimentària.

3. Adquirir capacitat per a organitzar, planificar i presentar programes

d'educació nutricional per a diferents col·lectius.

4. Analitzar diferents experiències d'educació nutricional dutes a terme fins

al moment.

5. Plantejar i analitzar possibilitats d'implantació de noves estratègies

d'educació nutricional més efectives.
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Continguts

Mòdul didàctic 1
Educació per a la salut i educació nutricional
Margarita Serra Alias

1. Concepte de salut i els seus determinants. Educació per a la salut

2. La conducta alimentària. Teories i models conceptuals de modificació de

conductes i intervenció

Mòdul didàctic 2
Fases d'un projecte d'educació nutricional
Margarita Serra Alias

1. Identificació del problema i establiment de prioritats

2. Objectius d'un programa d'educació nutricional

3. Recollida de dades en diferents col·lectius. Test i enquestes

4. Metodologies d'execució dels programes d'educació nutricional

5. L'avaluació
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Glossari

acció comunitària per a la salut  f  Es refereix als esforços col·lectius de

les comunitats per tal d'incrementar el seu control sobre els determinants de

la salut i, en conseqüència, per tal de millorar la salut. en community action

for health

advocacia per la salut  f Una combinació d'accions individuals i socials

destinades a aconseguir compromisos polítics, suport per a les polítiques de

salut, acceptació social i suport dels sistemes per a un objectiu o programa de

salut determinat.

Referència: OMS (1999). "Informe de la reunión entre agencias sobre las

estrategias de abogacía por la salud y desarrollo. Comunicación para el

desarrollo en acción". Ginebra: OMS. en advocacy for health

advocacy for health  Vegeu advocacia per la salut

aliança  f  Una aliança per a la promoció de la salut és una col·laboració entre

dues o més parts que persegueixen una sèrie d'objectius de promoció de la

salut decidits conjuntament. en alliance

alliance  Vegeu aliança.

andragogia  f  Ciència i art que, sent part de l'antropologia i estant immersa

en l'educació permanent, es desenvolupa mitjançant una praxi fonamentada

en els principis de participació i horitzontalitat. El seu procés, en estar orien-

tat amb característiques sinèrgiques pel facilitador de l'aprenentatge, permet

incrementar el pensament, l'autogestió, la qualitat de vida i la creativitat del

participant adult, amb el propòsit de proporcionar-li una oportunitat perquè

aconsegueixi la seva autorealització.

apoderament per a la salut  m  En promoció de la salut, és un procés mit-

jançant el qual les persones adquireixen un control més gran sobre les decisi-

ons i accions que afecten la seva salut. en empowerment for health

capital social  m  Representa el grau de cohesió social que existeix en les

comunitats. Es refereix als processos entre persones que estableixen xarxes,

normes i compromisos socials, i faciliten la coordinació i cooperació per al seu

benefici mutu. en social capital

ciutat saludable  f  Ciutat que crea i millora contínuament els seus entorns

físics i socials, i amplia els recursos de la comunitat que permeten el suport

mutu de les persones perquè facin totes les funcions vitals i aconsegueixin el

desenvolupament màxim de les seves potencialitats. en healthy city

comunitat  f  Grup específic de persones que sovint viuen en una zona geo-

gràfica definida, comparteixen la mateixa cultura, els valors i normes, i estan

organitzades en una estructura social d'acord amb el tipus de relacions que la

comunitat ha desenvolupat al llarg del temps. Els membres d'una comunitat

adquireixen la seva identitat personal i social en compartir creences, valors i
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normes comuns que la comunitat ha desenvolupat en el passat i que es poden

modificar en el futur. Els seus membres tenen consciència de la seva identitat

com a grup i comparteixen necessitats comunes i el compromís de satisfer-les.

en community

community  Vegeu comunitat.

community action for health  Vegeu acció comunitària per a la salut.

conducta de risc  f  Forma específica de conducta la relació de la qual es

coneix amb una susceptibilitat incrementada per a una malaltia específica o

per a un estat de salut deficient. en risk behaviour

empowerment for health  Vegeu apoderament per a la salut.

epidemiologia  f Estudi de la distribució i dels determinants dels estats

o esdeveniments relacionats amb la salut d'algunes poblacions i l'aplicació

d'aquest estudi al control dels problemes de salut.

Referència: J. M. Last (1988). Diccionario de Epidemiología. Regne Unit.

La informació epidemiològica, principalment la que defineix els riscos

individuals de la població i/o de l'entorn físic, ha estat l'essència de la salut

pública i ha servit de base a les activitats de prevenció de la malaltia. en

epidemiology

epidemiology  Vegeu epidemiologia.

escenari per a la salut  m  El lloc o context social en el qual les persones

desenvolupen les activitats diàries i en el qual interactuen factors ambientals,

organitzatius i personals que afecten la salut i el benestar. en setting for health

escola promotora de salut  f  Escola que reforça constantment la seva capa-

citat com un lloc saludable per viure, aprendre i treballar. en health promoting

school

estat de salut  m Descripció i/o mesura de la salut d'un individu o població

en un moment concret en el temps, segons certes normes identificables, ha-

bitualment amb referència a indicadors de salut.

Referència: OMS (1984). Adaptada del glossari de termes usats en la sèrie

"Salud para Todos" (núm. 9). Ginebra: OMS. en health status

estil de vida (estils de vida que condueixen a la salut)  Forma de vi-

da que es basa en patrons de comportament identificables, determinats per

la interacció entre les característiques personals individuals, les interaccions

socials i les condicions de vida socioeconòmiques i ambientals. en lifestyle (li-

festyles conductive to health

expectativa de salut  f Mesura basada en la població que guarda relació

amb la proporció d'esperança de vida estimada com a saludable i satisfactòria,

o exempta de dolència, malaltia i discapacitat, d'acord amb unes normes i

percepcions socials i amb criteris professionals.
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Referència: OMS (1997). "Promoción de la Salud a través de la Escuela".

Informe de un comité experto de la OMS sobre educación y promoción de la

salud integral en la escuela. Serie de "Informes Técnicos" (núm. 870). Ginebra:

OMS. en health expectancy

factor de risc  m  Condicions socials, econòmiques o biològiques, conductes

o ambients que estan associats amb la susceptibilitat per a una malaltia espe-

cífica, una salut deficient o lesions, o en causen un increment. en risk factor

habilitat per a la vida  f Capacitat per a adoptar un comportament adap-

tatiu i positiu que permeti als individus abordar amb eficàcia les exigències i

els desafiaments de la vida quotidiana.

Referència: OMS (1993). Educación en habilidades de vida en las escuelas. Ginebra:

OMS. en life skill

health expectancy  Vegeu expectativa de salut.

health goal  Vegeu meta de salut.

health policy  Vegeu política sanitària.

health promoting hospital  Vegeu hospital promotor de salut.

health promoting school  Vegeu escola promotora de salut.

health status  Vegeu estat de salut.

healthy city  Vegeu ciutat saludable.

hospital promotor de salut  m No solament ofereix serveis integrals mè-

dics i d'infermeria d'alta qualitat, sinó que també desenvolupa una identitat

corporativa que comprèn els objectius de la promoció de la salut, desenvolupa

una estructura i una cultura organitzatives de promoció de la salut, inclosa la

participació activa dels pacients i de tots els membres de la plantilla; es con-

verteix a si mateix en un entorn físic que promou la salut i coopera activament

amb la seva comunitat.

Referència: OMS (1991). Basada a la Declaració de Budapest sobre hospitals

promotors de la salut. Copenhaguen: OMS (EURO). en health promoting

hospital

life skill  Vegeu habilitat per a la vida.

lifestyle (lifestyles conductive to health)  Vegeu estil de vida (estils

de vida que condueixen a la salut).

meta de salut  f  Resumeix els resultats de salut que, a la vista dels coneixe-

ments i els recursos existents, un país o comunitat pot esperar aconseguir en

un període de temps definit. en health goal

política sanitària  f  Declaració o directriu oficial dins de les institucions (es-

pecialment del Govern), que defineix les prioritats i els paràmetres d'actuació



CC-BY-NC-ND • PID_00185205 8 Educació nutricional

com a resposta a les necessitats de salut, als recursos disponibles i a altres pres-

sions polítiques. en health policy

public health  Vegeu salut pública.

qualitat de vida  f Percepció de l'individu sobre la seva posició a la vida dins

del context cultural i el sistema de valors en el qual viu i pel que fa a les seves

metes, expectatives, normes i preocupacions. És un concepte extens i com-

plex, que engloba la salut física, l'estat psicològic, el nivell d'independència,

les relacions socials, les creences personals i la relació amb les característiques

excel·lents de l'entorn.

Referències:

Grupo WHOQOL (1994). "Evaluación de la calidad de vida". Fòrum Mundial

de la Salut. Ginebra: OMS.

Grupo WHOQOL (1996). "¿Por qué calidad de vida?". Fòrum Mundial de la

Salut. Ginebra: OMS. en quality of life

quality of life  Vegeu qualitat de vida.

risk behaviour  Vegeu conducta de risc.

risk factor  Vegeu factor de risc.

salut pública  f La ciència i l'art de promoure la salut, prevenir la malaltia i

perllongar la vida mitjançant esforços organitzats de la societat.

Referència: adaptació de l'"Informe Acheson" (1988). Londres. en public health

setting for health  Vegeu escenari per a la salut.

social capital  Vegeu capital social.

social network  Vegeu xarxa social.

xarxa social  f  Relacions i vincles socials entre les persones que poden facili-

tar l'accés o mobilització del suport social a favor de la salut. en social network
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