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INTRODUCCIOÓ
El tema que he escollit per fer el treball de final de masster so n els rituals de comensalitat. 

El treball es centraras en dues parts:

1ª: una aproximacio  a dues cultures de la Mediterrasnia Antiga, la Grega i lrArgasrica.

2ª: una comparacio  entre ambdues per poder determinar un cos de similituds o 
diferesncies i especificar si aquests rituals so n comuns o es poder fer extensibles a la resta 
del Mediterrani. 

Grescia lrhe estudiat a partir del corpus homesric, lrIlíada i lrOdissea; i lraproximacio  a la 
cultura de lrArgar lrhe fet a partir de les evidesncies arqueolosgiques que ens resten. 
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El banquet i la comensalitat so n dos concepte sinosnims. Per banquet entenem totes 

aquelles prasctiques alimentasries de consum que se surten drallos que e s comu  i ordinari, 

que es celebren en moments puntuals, festius, commemoratius, i habitualment es duen a 

terme amb un objectiu i un propossit especial. Es tracta, doncs, drun concepte 

transcultural, e s un concepte u til i vaslid, aplicable a lrestudi de totes les espoques i 

cultures. 
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Els rituals de comensalitat poden ser vistos des de diferents 

perspectives, poden ser un important mitjas de contestacio  i 

transformacio  del poder, un aspecte lu dic, com molt be  veiem en les 

obres drHomer, i tambe  un aspecte important de la vida privada, no 

nome s de les elits, sino  de tota la societat, començant per les classes 

me s baixes. 
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JUSTIFICACIOÓ



Lrobjectiu principal del treball e s estudiar els rituals de comensalitat 

com a fenomen transcultural i marcador drunes pautes socials, 

culturals i polí tiques determinades, tot comparant dues societats 

diferents, la grega i la ibesrica. 
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OBJECTIUS



Els objectius secundaris:

veure com lraliment passa a ser un element social important

descobrir la importasncia de les relacions grupals i lrestructuracio  de la 

societat a petita escala (dins dels grups) peros tambe  a gran escala 

(relacions interculturals entre els diferents pobles)

poder determinar quines condicions srhan de donar per a ques aquests 

banquets esdevinguin una prasctica social rellevant

esbrinar quin paper juga el poder (polí tic, social, religio s) en aquestes 

reunions. 
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Establir un marc teosric me s general sobre el banquet com a fenomen transcultural.

 Comparar dues societats.

Per estudiar be  la Ilíada i lrOdissea, he utilitza una traduccio  directa de lroriginal 

grec, feta per Luis Segala  Estalella, en la seva OObras completes de Homero”. 

Per tractar el tema de la comensalitat, tan a Grescia com a lrArgar, primer, he 

constituítt un recull de tí tols que tracten el tema del banquet, els aliments i els 

rituals implicats de manera me s general, i despre s druna curosa cerca me s concreta 

sobre les dues zones a treballar. Sara Navarro Orozco
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METODOLOGIA



Els grecs estableixen una distincio  me s o menys clara entre dos aspectes diferenciats 

de la comensalitat: menjar (deipnon) i beure (symposium), i tot indica que haurien 

privilegiat sobretot la segona part, e s a dir el consum comunitari de les begudes 

alcohosliques, entorn de la qual es va crear un entorn ritual me s elaborat: la barreja 

de la beguda (vi i aigua), lru s drun conjunt drelements especí fics de servei, etc.

OLas crateras y lo distribuyeron a todos los presentes después de haber ofrecido en 

copas las primicias”. 
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GRECCIA



El banquet pot servir com a context idoni per a forjar relacions de jerarquia social, 

doncs oferir banquets pot ser un recurs particularment efectiu per a demostrar les 

possibilitats econosmiques i les habilitats polí tiques a lrhora drassolir prestigi i 

guanyar-se el suport druns seguidors. Els caps o lí ders de tribu poden competir a 

trave s del banquet per tal de demostrar i ostentar la seva capacitat per reunir 

asmplies quantitats de menjar: 

OMi altar jamás careció en ella del alimento debido, libaciones y vapor de grasa 

quemada; que tales son los honores que se nos deben” .

Sara Navarro Orozco

Els rituals de comensalitat. Una comparacio  entre Grescia i Argar. 



El principi de la diversitat de lrorigen dels aliments relacionats amb la qualitat dels 

mateixos es troba molt present en la mentalitat grega. En general es considerava 

que la riquesa, tant a un nivell personal com comunitari srexpressa en la 

disponibilitat draliments llunyans, seleccionats per la seva qualitat, i de vegades, 

exotisme:

OLlevó también a la pira dos ánforas, llenas respectivamente de miel y de aceite”.

OLa despensera les trajo pan, vino y manjares como los que suelen comer los reyes, 

alumnos de Zeus.”
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No obstant, la cerca excessiva draliments draquest tipus era considerada 

com quelcom indecent, ja que trenca amb el model dralimentacio  grec: 

lropsophagia, caracteritzat pel consum excessiu draliments luxosos, 

renegant dels aliments simples i senzills que so n la base de lralimentacio  

grega:

“Sentábanse allí los príncipes feacios a beber y a comer, pues de continuo 

celebraban banquetes.”
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No obstant, les imatges ideals tendeixen a ocultar realitats socials 

molt me s complexes i dinasmiques. Druna banda, no tots els atenesos 

trobaven agradable aquest gesnere de vida regit per lrausteritat i la 

frugalitat, i es produíten nombroses tensions. En realitat, resulta 

difí cil delimitar amb claredat la diferesncia entre els aspectes privats 

i pu blics de la vida.
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La cultura de lrArgar e s la me s coneguda dins de lrEdat del Bronze 

Peninsular. Es desenvolupas entre el 1800-1900 a. C. i el 1200-1100, la 

podem dividir en tres fases: Argar A o Antic, Argar B o Mig i Argar C o 

Tardas. Aquesta cultura e s prospia de les proví ncies drAlmeria, Mu rcia, 

Granada i algunes comarques que limiten amb Jae n, Alacant i Albacete. 
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ARGAR



Per a aproximar-nos a lrestudi dels rituals de comensalitat a lrArgar, 

hem de centrar-nos essencialment en lranaslisi microespacial 

draquests casos que presenten evidesncies especí ficament vinculades 

als usos rituals de la beguda i dels aliments (determinats espais de 

consum, tombes amb aixovars significatius, certs depossits o 

deixalleries, fosses votives, etc.). 
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Les ocasions i caracterí stiques dels banquets degueren ser variades, al igual 

que les parts de la societat implicades. Els contextos descrits ens 

suggereixen lrexistesncia de cerimosnies de clara connotacio  ritual, que 

tindrien lloc en coves i potser associades a moments iniciastics. En paral·lel, 

les grans cabanes podrien actuar com a lloc de reunio  i banquet de grups 

me s amplis, amb motius molt distintius que anirien des de lrexhibicio  de 

riqueses i el reforçament de llaços de clientela fins a les cerimosnies de 

guerra o els actes drhospitalitat. 
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En les societats argasriques un esdeveniment especial com la mort 

amb una important carrega emocional seria el moment idoni per al 

desenvolupament de rituals de comensalitat que escenifiquen i 

naturalitzen unes relacions socials clarament desiguals. La 

produccio  drun conjunt normalitzador de vaixelles rituals i la seva 

correlacio  fonamentalment amb la presentacio  i consum draliments i 

begudes suposa lrexpressio  material de les diferencies de classe. 

Sara Navarro Orozco

Els rituals de comensalitat. Una comparacio  entre Grescia i Argar. 



Les caracterí stiques del ritual descrit per les societats argasriques 

entraria dins de la categoria definida Dietler (1996, 2001) com 

patron-role feast consistents en rituals de comensalitat que 

reprodueixen i legitimen relacions institucionalitzades de asimetria 

social.

Sara Navarro Orozco

Els rituals de comensalitat. Una comparacio  entre Grescia i Argar. 



El consum ritual e s un concepte que porta implí cit connotacions de 

diversa í ndole, ja sigui cultural, social, religio s, etc. Per tant podem 

dir que les prasctiques alimentaries van me s enllas de ser necessitats 

biolosgiques ordinasries; so n tambe  prasctiques socials, que els grups 

humans utilitzem per relacionar-nos, expressar missatges, 

ideologies, creences, etc. 
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CONCLUSIONS



Podem veure com en totes les societat humanes hi ha dues esferes 

draliments: druna banda, productes de carascter ordinari i de consum 

habitual, i de lraltre, productes que entren en lresfera dels aliments de 

luxe o prestigi, que habitualment no es consumeixen, nome s en 

prasctiques de consum excepcionals; en aquest segon grup draliments 

de luxe, tenen un paper molt important aquells que tenen 

caracterí stiques especials, per exemple, estimulants o inhibidores. 
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De la comparacio  dels textos Homesrics i de les restes arqueolosgiques podem extreure 

que:

Compartir els aliments e s una manera de crear i mantenir un sentit de comunio  dins 

drun determinat grup social, independentment dels aliments i begudes que so n 

considerats com un dels elements fonamentals de la cohesio  dins druna determinada 

societat. 

Peros no tothom privilegi de participar a aquests banquets, no tota lrelit hi seria 

acceptada, les dones i els nens i potser, els homes menors de certa edat no podrien 

accedir a aquestes festes. 

Els rituals de comensalitat. Una comparacio  entre Grescia i Argar. 

Sara Navarro Orozco



 Aquestes societats, amb formes pretributasries drexplotacio  tenen un repartiment 

desigual dels excedents, i que osbviament porta a una desigualtat social. A Grescia, 

aquesta desigualtat social e s similar a lrArgasrica, peros a me s a me s, trobem que la 

riquesa de determinats membres de la societat passa tambe  per menjar i tenir 

aliments llunyans o exostics.  

Les begudes alcohosliques estarien restringides a un sector de la poblacio , les elits 

tindrien acce s a aquestes begudes (cervesa i/o vi) i segurament formaria part de la 

seva dieta, com a distintiu social, igual que la presesncia de carn procedent 

dranimals grans (ovicasprids i sobretot, bosvids). 
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