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Introduccion

Una persona preocupada por su salud puede acceder a una amplia variedad de
informacién en Internet por medio de consultas a paginas web, blogs, wikis,
comunidades en linea, etc., que le facilitan recursos con los que entender lo
que le sucede a él 0 a una persona cercana, prevenir la aparicién de un proble-
ma, modificar su estilo de vida y mejorar, en consecuencia, su calidad de vida'y
bienestar. También es un lugar para realizar consultas acerca de sus problemas
de salud a profesionales y recibir orientacion o tratamiento a través de alguna
aplicacion o programa interactivo mas o menos personalizado y autoaplicado
0 que remita a los servicios sanitarios presenciales. La persona puede respon-
der a encuestas, cuestionarios que le informan sobre su estado de salud, reci-
bir puntualmente informacion sobre sus constantes vitales mediante registros
que se actualizan automaticamente, o compartir sus problemas de salud o los
de sus familiares en foros o grupos de discusién de personas con necesidades
similares. En definitiva, las posibilidades de la Red con relacién a la salud son
multiples.

En esta asignatura daremos una pincelada a todos estos temas que se encuen-
tran en plena expansion y evolucion vertiginosa. En el primer médulo hare-
mos una descripcion de los principales modelos tedricos procedentes de la psi-
cologia de la salud en los que se sustentan las intervenciones en la Sociedad de
la Informacién y la Comunicacion (SIC), y aprenderemos cudles son las técni-
cas y procedimientos de modificacion de conducta mas utilizados en psicolo-
gia desde la orientacion cognitivo-conductual. Este modulo sentara las bases
para comprender el resto de la asignatura. Aquellos de vosotros que hayais
realizado estudios de psicologia conoceréis el contenido de este modulo. En
cualquier caso, su lectura y revisién serd una puesta a punto para embarcaros
en el abordaje de los siguientes médulos de la asignatura.

En el segundo modulo, el principal de esta asignatura junto con el tercero, se
hablaré de las principales caracteristicas de la intervencién en psicologia cli-
nica y de la salud en la Red, sus ventajas y desventajas, se describirdn diferen-
tes modos de intervenir en salud en la SIC y se mostraran algunas iniciativas
actuales a modo de ejemplo.

El tercer médulo de la asignatura esta dedicado a hablar de la evaluacion de
las intervenciones. En este caso, se hara mencién de los diferentes criterios
que se usan para evaluar las intervenciones en Internet, atendiendo a criterios
procedentes de la psicologia de la salud, como la efectividad, la eficiencia o
el seguimiento de la intervencién, y a criterios propios de las intervenciones
a través de la Red, como la viabilidad, la interactividad, el empoderamiento
y la usabilidad.
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Finalmente, el altimo moédulo esta dedicado a apuntar los criterios y recomen-
daciones éticas de la intervencion en psicologia clinica y de la salud en la SIC.

({Qué es esta guia? ;Para qué sirve?

Esta guia es el hilo conductor del contenido de la asignatura Intervencion en
psicologia de clinica y de la salud en la SIC, el esqueleto de la presente materia.
En dicha guia, se presentard una sintesis de los aspectos mas importantes de
cada uno de los médulos en que se estructura la asignatura, y se recomendaran
otras lecturas para trabajar cada uno de los temas en profundidad.

Cada moédulo est4 organizado como sigue:

e Indice

e Introducciéon

e Objetivos

e Sintesis del médulo
e Referencias

e Material obligatorio

e Material complementario

Se trata de, en primer lugar, revisar la introduccion, objetivos, indice y sintesis
de cada tema, para, en segundo lugar, proceder a estudiar las lecturas y/u otros
recursos propuestos para trabajar en mayor profundidad el contenido de cada
modulo.

Una lectura rapida a esta guia os permitird tener una idea general de la asig-
natura. Sin embargo, es importante que trabajéis con detenimiento cada uno
de los recursos que se os ofrecen para cada tema. De otro modo, la visién de
la asignatura no sera completa.

Teniendo en cuenta que la evolucién de la tecnologia y de las aplicaciones de
esta a la psicologia esta creciendo con gran rapidez, es altamente recomenda-
ble, si no obligatorio, que vaydis revisando los recursos adicionales que pon-
dremos a vuestra disposicion en el aula a lo largo del curso, dado que, como
la misma naturaleza del tema que nos ocupa, esta asignatura sera dinamica e

ird cambiando a lo largo de sus ediciones.
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