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Introducción

El documento docente pretende ser una guía de introducción al conocimiento

de las políticas de salud y los planes de salud.

Pretende situaros en el contexto de las agencias de salud publica internacio-

nales, como la Organización Mundial de la Salud (OMS), y sus oficinas regio-

nales, como la Organización Panamericana de la Salud (OPS), resaltando su

papel de liderazgo en el planteamiento de las estrategias de salud en el mundo.

Insistir en que el objetivo de alcanzar la salud no solamente corresponde a

la medicina, sino también a políticos, a la sociedad y al individuo, de ahí la

importancia de actuar desde distintos enfoques sobre los determinantes de

salud.

Destacar el importante papel que desempeñan las políticas de salud y los sis-

temas y servicios de salud en responder a las necesidades, mitigar los riesgos y

proteger a las poblaciones contra daños, enfermedades y discapacidades.

Las políticas globales de salud deben ponerse en práctica a través de estrategias

y políticas regionales y nacionales. Los planes de salud son los instrumentos de

política sanitaria que proponen una actuación multisectorial con la finalidad

de aumentar el nivel de salud de la población.

El documento docente expone los aspectos más relevantes relacionados con

las políticas de salud y los planes de salud, y aporta referencias y documentos

de interés para profundizar en aquellos aspectos que se considere oportuno y

poder constatar la aplicabilidad práctica de los conocimientos del módulo.
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